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RESUMEN

El siguiente trabajo se basa en la implantacion de una situacion de aprendizaje
(SA) basada en el Acroyoga, una modalidad que une aspectos del yoga, como el trabajo
de la flexibilidad, las isometrias, y la relajacion; asi como caracteristicas propias del
acrosport, como el realizar figuras en parejas, trabajar con el peso de mis comparieros, y
el contacto fisico directo entre los componentes de la pareja o grupo durante su practica.
La SA se lleva a cabo en la isla de Lanzarote, en el IES Playa Honda, y esta disefiada
para alumnado de 4° de la ESO, siendo presentada en el centro como un contenido
innovador, y que se desarrollara, principalmente, a través del aprendizaje cooperativo,
siendo esta una gran facilitadora del desarrollo y trabajo de habilidades sociales y
relaciones interpersonales. La SA se evaluara a través de diferentes instrumentos, donde
la coevaluacion tendra un papel protagonista. EI objetivo principal de este proyecto es el
de reforzar, a través de la educacion fisica valores como el respeto, la comunicacion
eficaz, y el compafierismo, con un contenido que nos permita mantener unos niveles
altos de motivacion intrinseca del alumnado. Como objetivo secundario, aplicamos y
experimentamos las diferentes fases del aprendizaje cooperativo en la situacion de

aprendizaje propuesta.

Al finalizar este trabajo, se concluye que la metodologia elegida es adecuada al
contenido de Acroyoga, y que ha favorecido una mayor motivacion entre el alumnado
durante el desarrollo de las sesiones. El ambiente cooperativo de las clases era
observable, y el alumnado del curso asi lo reflejo en sus evaluaciones. Sin embargo, es
necesario llevar a cabo mas sesiones para reforzar una base de colaboracién para poder

desarrollar tareas donde la cooperacion sea real y entre todos/as.

Palabras Clave: educacidn fisica, acroyoga, acrosport, aprendizaje cooperativo,

habilidades sociales, motivacion.
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ABSTRACT

The following work is based on the implementation of a learning situation (LS)
based on Acroyoga, a modality that combines aspects of yoga, such as flexibility work,
isometries, and relaxation; as well as characteristics of acrosport, such as performing
figures in pairs, working with the weight of my classmates, and direct physical contact
between the components of the pair or group during practice. The LS is carried out on
the island of Lanzarote, in the IES Playa Honda, and is designed for students in the 4th
year of ESO, being presented in the centre as an innovative content, and that will be
developed mainly through cooperative learning, this being a great facilitator of the
development and work of social skills and interpersonal relationships. The LS will be
evaluated through different instruments, where co-evaluation will play a leading role.
The main objective of this project is to reinforce, through physical education, values
such as respect, effective communication and companionship, with a content that allows
us to maintain high levels of intrinsic motivation of students. As a secondary objective,
we applied and experimented with the different phases of cooperative learning in the
proposed learning situation.

At the end of this work, it is concluded that the methodology chosen is
appropriate to the content of Acroyoga, and that it has favoured greater motivation
among the students during the development of the sessions. The cooperative atmosphere
of the classes was visible, and the students of the class reflected this in their evaluations.
However, it is necessary to carry out more sessions to reinforce a basis of collaboration

in order to be able to develop tasks where cooperation is real and between everyone.

Key words: Physical education, acroyoga, acrosport, cooperative learning, social

habilities, motivation
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1. INTRODUCCION

Durante los ultimos afios, nos enfrentamos en las aulas de Educacion Fisica ante
un alumnado con unas caracteristicas muy diversas, a las cuales debemos adaptarnos
continuamente, y desde nuestra asignatura afrontamos el reto de, no solo favorecer al
desarrollo fisico sino también personal de nuestro alumnado, para un mejor estado de
bienestar emocional y social. Asi, el acroyoga se presenta como una actividad
innovadora, en la cual se combinan elementos acrobaticos propios del Acrosport,
cualidades fisicas basicas como la fuerza y la flexibilidad propias del yoga, y la
necesidad imperiosa de colaboracion entre los participantes, lo que aporta un gran
componente social, que favorecera el desarrollo de la confianza entre los/as alumnos/as,

la cooperacion y la comunicacion eficaz.

El objetivo principal de este trabajo es presentar una unidad didactica de
acroyoga en un grupo de 4° de la ESO a través del aprendizaje cooperativo, basado en el
trabajo en equipo y la interaccion directa entre los participantes, para favorecer un
aprendizaje significativo. Posibles resultados o beneficios de la aplicacion de esta
metodologia son el mejorar el clima escolar, desarrollar las habilidades sociales y la
cohesion grupal.

A lo largo de este documento, se presentara la unidad didactica llevada a cabo en
el IES Playa Honda, situado en la isla de Lanzarote, asi como los fundamentos teéricos
que la sustentan, con la intencion de inspirar a otros compafieros de profesion a incluir

practicas innovadoras en sus centros educativos.
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1. OBJETIVOS
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2. OBJETIVOS

A continuacion, con la intencion de identificar los retos planteados en este

trabajo, se plasman los siguientes objetivos:

2.1.- Objetivos Generales:

OGL1.- Presentar una Unidad Didactica de Acroyoga para el alumnado de 4° ESO

del IES Playa Honda

OG2. - Profundizar en el conocimiento de la metodologia de Aprendizaje

Cooperativo

2.2.- Objetivos Especificos:

En base al OG1:
OEL1. — Desarrollar las sesiones que forman la unidad didactica en el centro de
practicas
OEZ2. — Promover el conocimiento personal entre el alumnado a través de la
practica del acroyoga, favoreciendo la cohesion grupal

En relacion con el OG2, se abordan:
OE3. — Experimentar con las diferentes fases del aprendizaje cooperativo

siguiendo a Fernandez-Rio (2017).
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111. MARCO TEORICO
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3. MARCO TEORICO

En el marco tedrico de este Trabajo de Fin de Master se expondran las diferentes
disciplinas que se unen en la préactica del acroyoga, ya que es una disciplina que no
cuenta con literatura especifica que pueda enmarcar este trabajo. Por un lado, se define
el concepto y las caracteristicas del acrosport y sus beneficios en relacion con la
educacion; siendo esta disciplina la méas cercana al acroyoga por similitud en ejecucion,
cualidades fisicas presentes, y resultados de la préactica; por otro lado, se define la
practica del yoga relacionada al curriculum educativo.

Ademas, se presenta la metodologia de Aprendizaje Cooperativo, puesto que es
el modelo que rige la unidad didactica propuesta en este proyecto. Se presenta como una
forma iddnea de llevar a la practica el acroyoga en clase de educacion fisica dado su alto

componente colaborativo y social.
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3.1. El acrosport en el contexto educativo

El acrosport es una modalidad deportiva que se lleva a cabo en grupos,
combinando acrobacias y elementos coreogréaficos. Como contenido en educacion
fisica, presenta elementos con gran valor como la cooperacion y trabajo en equipo, el
autoconocimiento del estudiante de sus limitaciones y habilidades, y el conocimiento y

empatia de sus compafieros/as. (Abos et al., 2017).

Como contenido educativo, el acrosport presenta amplios beneficios en el

alumnado, y Lucas-Cuevas (2020) nos describe los siguientes:

e Fomenta la creatividad del alumnado dadas los nimeros figuras a
realizar y el desarrollo de coreografias.

e Desarrolla la cooperacion y el trabajo en equipo ya que es un contenido
que fomenta la colaboracion al trabajar en grupos o parejas.

e Favorece las habilidades sociales y comunicativas, tanto para exponer
ideas como para la resolucion de problemas.

e Es un contenido idoneo para trabajar la coeducacion, favoreciendo a
través de su desarrollo el fomento de la igualdad entre géneros y la no
discriminacion por razon de sexo.

e Mejora la autosuperacion, el autoconcepto y la autoestima, mediante una
propuesta de figuras organizadas progresivamente por dificultad, la
superacion de retos.

e Promueve la expresividad del alumnado al permitir la representacién de
emociones, ideas 0 pensamientos a través de la masica y el movimiento.

e Estimula el desarrollo del equilibrio, la fuerza, la coordinacion, el ritmo

y la flexibilidad a través del desarrollo de las figuras acrobaticas.

Dada la riqueza motriz y todos los beneficios derivados del acrosport en el
ambito educativo, el Acroyoga puede ser una forma de practicar el Acrosport desde otra
perspectiva. Avalos-Ramos et al. (2015), concreta que las habilidades gimnasticas y su
aprendizaje “son un recurso para promover capacidades en el alumnado a nivel motriz,
cognitivo, actitudinal, afectivo y social, aportando a la persona una mayor integracion

social y una personalidad mas equilibrada”.
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Dada la relacién social y emocional del acrosport con las necesidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relaciones sociales), Sevil-Serrano et al.
(2016) destaca:

“Siguiendo la teoria de la autodeterminacion, en busca de la asociacion entre la
percepcion de apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas y la predisposicion
hacia el contenido, el disefio y adaptacién de cada contenido puede redundar en
una mayor predisposicion del alumnado hacia cada uno de los contenidos
curriculares que integran la Educacién Fisica, suponiendo una mayor adherencia

hacia la practica de actividad fisica.”

Con respecto al acrosport como contenido l6gico en la Educacion Secundaria, se
enmarca, dentro del Decreto 30/2023, de 16 de marzo, como facilitador de la
adquisicion de la Competencia Especifica 2 (C2), ya que mientras se llevan a cabo las
distintas figuras y coreografias, se esta llevando al alumnado a la elaboracion de las
propuestas motrices propias mas adecuadas para dar respuesta a los retos. Durante este
proceso, reflexionaran sobre sus fortalezas y debera adaptarse a las opciones para

afrontar la incertidumbre, principalmente en situaciones grupales.

Por otro lado, la Competencia Especifica 3 (C3) también abraza las précticas de
acrosport, dado el protagonismo de la gestion emocional, el respeto, la empatia y el

dialogo para una convivencia positiva.

Por ultimo, desde la estrecha relacion del Acrosport con el Acroyoga, se justifica
el desarrollo de la Competencia Especifica 4 (C4), que engloba las manifestaciones
motrices expresivas y ludico-deportivas de Canarias, conociendo la existencia de una

gran comunidad de Acroyoga en las Islas Canarias.

3.2 El yoga con relacion al curriculum educativo

El yoga es una préactica de componente fisico y mental. Se lleva a cabo de forma
individual, y puede realizarse con o sin accesorios. Para el desarrollo de este Trabajo de
Fin de Master, nos guiaremos por la siguiente definicion de (Cajes, 2024):

“La préactica de Yoga esta clasificada como ejercicio fisico no convencional,

siendo una practica milenaria con componentes esenciales como la elongacion
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muscular, ejercicios de control de respiracion, la meditacion y el fortalecimiento
muscular, para una intervencion cuerpo-mente; también la practica puede
desarrollar emociones positivas, fortalecer la imagen corporal, favorecer la

estimulacion fisica y ayuda a la activacion del sistema corporal.”

Segln Gomez (2024), el yoga aporta beneficios, primero, a nivel fisico en
cuanto a flexibilidad, relajacion y bienestar, y, segundo, a nivel psicoldgico, mejora la

autoestima y la adquisicion de habitos de vida saludables si se realiza de forma regular.

Definimos el yoga durante este apartado ya que el acroyoga utiliza algunos de
los componentes y posturas del yoga. Este tipo de actividades facilitaran, junto al
acrosport, el desarrollo, principalmente, de la C2, dada la implicacion de los procesos de
percepcion, decision y ejecucion en retos motores variados, reflexionando sobre el
desempefio del proceso y la calidad del resultado. Ademas, también habra un desarrollo
de la C3, dada la necesidad de la gestion de las emociones propias y empatia con los
demaés ante la practica individual de posiciones donde no estemos de todo seguros/as y/o
comodos/as. (Decreto 30/2023, de 16 de marzo).

3.3 Aprendizaje cooperativo

Para contextualizar este apartado, seguiremos la propuesta de Fernandez-Rio
(2017), donde se habla de aprendizaje cooperativo (en adelante, AC) como un modelo
pedagogico en el que los estudiantes aprenden con y de otros estudiantes, a través de un
planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita y potencia la interaccion entre

ellos, asi como la interdependencia positiva.

Siguiendo a este autor, podemos diferencias 3 fases del aprendizaje cooperativo,

presentadas en la siguiente tabla:
Tabla 1

Fases del aprendizaje cooperativo

Fase Descripcion
Fase 1: creacion y El objetivo principal de esta fase es el de crear un gran
cohesion de grupo grupo cooperativo en clase. Debemos de aprovechar este

momento inicial para variar las parejas o grupos de
trabajo en clase, para asegurarnos, sin darle mucho
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protagonismo a estos cambios, de que todos/as trabajan
con todos/as, dejando de lado los agrupamientos fijos por
afinidad, o la brecha de género observable en las clases de
educacion fisica.

Momentos clave de esta fase serian el conocer los
nombres de los comparieros/as de clase, pasar esa barrera
del miedo o respeto al contacto fisico entre el alumnado,
favorecer una comunicacion efectiva y generar un clima
de confianza, y, por ultimo, promover un mayor
autoconocimiento a través del apoyo y colaboracion de
los comparieros/as.

Fase 2: el aprendizaje
cooperativo como
contenido

En esta fase lo mas importante es hacer ver al alumnado
que se pueden beneficiar de la colaboracion, y que es
posible aprender a través del AC. Es decir, el trabajo en
equipo no es simplemente una forma de agruparnos, si no
una herramienta de la que pueden nutrirse. En este
sentido, el factor del resultado colectivo, y que vean como
logran una tarea gracias al granito de arena de cada uno
cobra una gran importancia. El procesamiento grupal
también cobrara protagonismo una vez los grupos
comiencen a trabajar, y comprueben que las
caracteristicas y habilidades individuales de cada uno/a
son mas Utiles si se adaptan a los objetivos y capacidades
grupales.

AUn en esta fase, se recomienda la rotacion entre los
grupos, aunque si que se van esclareciendo las dindmicas
maés favorecedoras entre los diferentes componentes de la
clase. No existen los grupos base.

Asi, dindmicas que permitan la rotacion entre parejas o
pequefios grupos para la consecucion de una misma tarea
va a favorecer el crecimiento de la cohesion y
conocimiento entre todo el grupo.

Por altimo, en esta fase es clave dar herramientas e
instrucciones al alumnado acerca de los feedback que
pueden dar a los/as compafieros/as para que sus
aportaciones al grupo como observador/a, o de no
ejecutor principal, sean mas efectivas. A estas
instrucciones se las denomina claves, y permite a los/as
estudiantes a manejar una cantidad de informacion
suficiente y trasmitible.

Fase 3: el aprendizaje
cooperativo como
recurso

La tercera y Gltima fase del AC que propone el autor se
caracteriza por una necesidad imperiosa del haber creado
una base firme en las dos fases anteriores, posibilitando la
superacion de retos a traves de una cooperacion real, y no
solo en teoria, entre cada componente del grupo. Las
tareas requeriran de esta cooperacion real para su
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resolucion, o, al menos, para resolverlas y a la vez
beneficiarnos de cada aspecto del AC.

Se trabaja con grupos base, heterogéneos, y establecidos
por el docente, para evitar elementos disruptivos como
que dos alumnos/as con gran amistad estén juntos y
eviten trabajar al grupo, o, por el contrario, dos personas
que tengan algun conflicto activo estén en un mismo
grupo y no permitan desarrollar las actividades.

El nimero ideal de los grupos es de 4 personas, pues va a
permitir una cooperacion real entre todos/as, y se
mantendrén estos mismos grupos durante varias sesiones,
o incluso una Situacion de Aprendizaje completa.

En esta fase, se pueden proponer actividades que
promuevan la lluvia de ideas individuales ante la
aparicion de un reto, y como grupo experimenten las
propuestas y decidan qué forma seria la mas adecuada
para conseguir el éxito.

También se ha vuelto muy popular la metodologia del
Puzle o “Jigsaw”, muy similar a la propuesta anterior,
pero trasformamos a cada componente del grupo en
expertos de una parte del reto; cada alumno/a entonces se
hace responsable individual méximo de su parte del
puzle, y se encargaré de ensefiar a sus compaferos su
parte (por ejemplo, si hablamos de acroyoga, el “experto
en el rol de base, hara conocer y experimentar a sus
comparieros los movimientos y agarres mas eficientes
para dicho rol).

2

Fuente: adaptado de Fernandez Rios (2017)

Ademas de la efectividad de esta metodologia para hacer el proceso de
ensefianza-aprendizaje efectivo, el AC favorece la mejora de la motivacion del
alumnado, su participacion, el desarrollo de habilidades sociales y la consecucién de

aprendizajes en Educacion Fisica (Suryadi et al., 2024).

En esta misma linea, siguiendo a Armengol et al. (2024), el acrosport es un
contenido idoneo para presentar a través del aprendizaje cooperativo, dado su alta
necesidad de trabajo en equipo para la consecucién de objetivos, lo que mejorara las

variables psicosociales del alumnado.

Por ello, dicha metodologia activa ha sido la elegida para desarrollar la situacion

de aprendizaje presentada en este proyecto, dados los componentes comunes entre el
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Acrosport y el Acroyoga, y las necesidades propias del contenido de Acroyoga sobre
interdependencia, colaboracion y habilidades sociales implicadas en su préctica.
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4. METODO

En este apartado, se relata como se ha realizado el trabajo fin de Méster, paso a

En primer lugar, revisando la programacion del centro y situdndonos en el
trimestre cuando se comenzaron las practicas, se detectd una oportunidad de
Ilevar a cabo una SA de un contenido innovador como el acroyoga. La existencia
de unas instalaciones adecuadas, y el apoyo de los docentes del departamento de
educacion fisica dieron pie a llevar a cabo la propuesta.
Después, se eligio una metodologia activa adecuada para un contenido tan
colaborativo y de trabajo en equipo, y se plantearon los objetivos generales y
especificos de este trabajo.
Respecto a la tematica del trabajo de Fin de Master, se reunion literatura
cientifica que sirviese como marco tedrico de apoyo al proyecto, asi como se
adecuaron las actuaciones, competencias y criterios de evaluacion segun la
legislacion que rige la isla de Lanzarote.
Para la busqueda de literatura, se utilizaron principalmente las plataformas
Scopus, Dialnet, y Scholar Google.

a. Se utilizaron como palabras clave: aprendizaje cooperativo; acrosport;

yoga; educacion fisica; motivacion
b. Se filtraron los resultados por afio, limitandolos, en un inicio, entre 2018
y 2024, y mas adelante se ampli6 hasta afio limite 2014.

En base a toda la informacion recopilada, y el desarrollo de las practicas en el
centro educativo, se cred la SA “Descubriendo el Acroyoga”, y se llevo a cabo
con alumnado del centro de 4° de la ESO.
Por ultimo, tras la experiencia como docente y la realizacidn de las sesiones
practicas, se realizaron las conclusiones en base a los objetivos inicialmente

planteados.
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V. PRESENTACION Y ANALISIS DE
LA PROGRAMACION
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

5.1.- Marco Normativo estatal y autondémico de referencia

En este apartado se detalla el marco normativo, tanto estatal como autonomico,
que establecen aspectos clave de los procesos de ensefianza y aprendizaje, como las
competencias, objetivos y funcionamiento de los centros educativos en la isla de
Lanzarote. Este entramado legal supone uno de los pilares basicos del sistema
educativo, y enmarca y define la situacion de aprendizaje presentada en este proyecto. A
continuacion, se enumeran brevemente los principales documentos, de mas general
(estatal) a los mas especificos (Comunidad Auténoma de Canarias) que sustentan las
acciones del IES Playa Honda:

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y

las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria

Decreto 30/2023, de 16 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad

Auténoma de Canarias.

Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atencion a la
diversidad en el &ambito de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad Auténoma

de Canarias.

Decreto 114/2011, de 11 de mayo, por el que se regula la convivencia en el

ambito educativo de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Orden de 31 de mayo de 2023, por la que se regulan de evaluacion y la
promocion del alumnado que cursa las etapas de la Educacion Infantil, la Educacion
Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, y se establecen los
requisitos para la obtencion de los titulos correspondientes, en la Comunidad Autonoma

de Canarias.
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Orden de 13 de diciembre de 2010, por la que se regula la atencién al alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo en la Comunidad Auténoma de

Canarias.

Resolucidn n.° 744/2023, de 26 de junio de 2023, de la Direccion General de
Ordenacion, Innovacién y Calidad, por la que se dictan instrucciones para la imparticion
de las materias de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, en el curso

2023-2024, en la Comunidad Autdbnoma de Canarias.

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

El IES Playa Honda se encuentra ubicado en el municipio de San Bartolomé,
mas concretamente en la zona de Playa Honda en la isla de Lanzarote. El centro se
encuentra en un entorno envidiable ya que esta a escasos metros de la playa lo que a
menudo permite organizar actividades al aire libre tremendamente atractivas para el

alumnado.

El centro tiene una matricula de 420 alumnos distribuidos segun se indica en la

tabla 1, que se muestra a continuacion:
Tabla 2

Numero y Distribucion del alumnado del IES Playa Honda

Curso N° de grupos N° de alumnado

1° Educacion Secundaria Obligatoria 4 97

2° Educacion Secundaria Obligatoria 3 74

3° Educacién Secundaria Obligatoria 3 68

4° Educacion Secundaria Obligatoria 2 34

Primer curso de diversificacion 1 12

Segundo curso de diversificacion 1 13

Transicion a la vida adulta 1 4

Curso N° de grupos N° de alumnado
1° Bachillerato de Ciencias y Tecnoldgico 1 24
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1° Bachillerato Humanidades y Ciencias 1 27
Sociales

2° Bachillerato Ciencias y Tecnologico 1 24
2° Bachillerato Humanidades y Ciencias 1 23
Sociales

1° CFPB Administracion y Gestion 1 19
1° CFPB Administracion y Gestion 1 7

Fuente: Elaboracién propia. Adaptado de la PGA del IES Playa Honda.

Una de las caracteristicas del centro es la multiculturalidad, donde conviven
unas 25 nacionalidades. Desde el punto de vista del equipo directivo, se considera como
una de las fortalezas del centro, dados los beneficios que aporta la diversidad de
pensamientos y costumbres. También destaca un alto niamero de alumnos
diagnosticamos como TDAH y Asperger (37), y 3 alumnos/as con Altas Capacidades
(ALCAIN).

Actualmente, la mayoria de las familias del alumnado trabaja en el sector
servicios, siendo la hosteleria el principal sustento de la economia de las familias. A
menudo, para estas familias, conciliar la vida laboral en ese sector (dobles turnos, largas
jornadas y poca estabilidad laboral) con la vida familiar les resulta tremendamente
complicado, lo que a veces se traduce en que los alumnos pasan demasiado tiempo

solos.

Como es ldgico deducir, este entorno sociocultural y familiar -sin olvidar en este
sentido el aumento progresivo de desestructuracion familiar en la zona-, incide de
manera determinante en la personalidad de nuestro alumnado, en su conducta,
rendimiento cotidiano y académico, etcétera; y en este sentido, podemos caracterizarlo
por ser un alumnado con ciertas carencias afectivas y educativas -especialmente en lo

gue a educacion en valores se refiere.

En los Gltimos afios se ha detectado gque tanto en este centro como en el adscrito
de primaria el nimero de matricula ha disminuido notablemente. La razon principal se
debe a que desde aproximadamente el 2020, muchas de las viviendas de Playa Honda
han sido destinadas a alquiler vacacional, lo que se traduce en una disminucion de la

vivienda ofertada y en un incremento significativo de los precios de los alquileres.
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Centrdndonos més en la distribucion fisica e instalaciones que favorecen la
asignatura de educacion fisica, el centro dispone de un pabellon polideportivo cubierto y
dos canchas exteriores adaptadas para la practica de futbol sala, balonmano y baloncesto
(a la cual se les ha quitado las porterias). Los vestuarios estan ubicados en el pabellon'y
disponen de duchas que podrian ser utilizadas por el alumnado al finalizar la practica
deportiva (por el momento, tras la pandemia, se ha prohibido el uso de dichas duchas).

Figura 1

Vista aérea del IES Playa Honda

Fuente. Extraida de Google Earth

Ademas, el centro dispone de un convenio que les permite utilizar el campo de
fatbol de hierba artificial que esta ubicado por detrés de nuestro instituto y al cual se
tiene acceso directo.

5.3.- Presentacion de la programacion didactica del centro donde se han
realizado las practicas

A partir del analisis del alumnado y del entorno escolar, el departamento de

Educacién Fisica establece su programacién didactica donde refleja los contenidos a
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trabajar en cada momento del curso, numero de sesiones, profesorado que lo forma,
evaluacion de los contenidos, atencion a la diversidad, participacion en proyectos,

etcétera.

Uno de los aspectos priorizados del Proyecto Educativo y por el Departamento
de Educacion Fisica, es el referente a la importancia del trabajo en equipo y al
tratamiento interdisciplinar de contenidos curriculares que afectan a las distintas &reas o
materias educativas. Todo ello con el fin de consolidar y hacer mas significativo el

aprendizaje del alumno visto desde una perspectiva global e integradora.

Asi por ejemplo, mientras que en relacion con los contenidos sobre Condicion
Fisica y Salud, desarrollamos temas transversales como la Educacion para la Salud
asociados a valores y principios de higiene, salud, disciplina, autonomia y esfuerzo, en
el caso de los contenidos sobre Juegos y Deportes, Expresion Corporal, Actividades en
el Medio Natural, desarrollamos temas transversales como la Coeducacion, Educacion
Moral y Civica, y la Educacion Ambiental (también la Educacion para la Salud, por
supuesto), asociados todos ellos a valores y principios de cooperacion, tolerancia,

respeto por el medio ambiente, esfuerzo, etcétera.

Ademas, se imparte en la totalidad del ciclo de la ESO el Proyecto Bilingie o
Proyecto AICLE (Programa de Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas
Extranjeras) antiguo CLIL, con incidencia en el idioma inglés. Durante las clases de EF
se llevan a cabo parte de las sesiones en inglés, como, por ejemplo, el calentamiento
guiado por los propios alumnos en el idioma anglosajon, o se refuerza diferentes
aspectos globales del deporte tratado en dicho idioma. Ademas, el centro dispone de un
Auxiliar de Conversacion, facilitado por la Consejeria de Canarias, que refuerza algunas
sesiones con juegos y dindmicas en inglés, relacionandolos con los contenidos que se

estan tratando en la situacién de aprendizaje en la que nos encontremos.

5.3.1 Secuenciacion de los contenidos y temporalizacion por trimestres

Durante toda la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, hay 3 contenidos

que se trabajan de forma continua durante todo el curso escolar, que son:

- Actividad Fisica y Salud
- Condicion Fisica
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El resto de los contenidos, divididos por curso y trimestre, se presentan en la

siguiente tabla:

Tabla 3

Temporalizacion de los Contenidos de Educacion Fisica en Educacion Fisica

Secundaria en IES Playa Honda

28

Curso

Trimestre

Contenidos

NuUmero
de
sesiones

1°ESO

12 evaluacion

Presentacion del curso; Evaluacion Inicial
Competencial; Alimentacion y nutricion;
"Mi salud y la de mis comparieros";
"Conociendo mi nivel de condicion fisica"
Tests de condicién fisica I; Deportes
cooperacion-oposicion. Balonmano "Jugar
mejor en equipo I"; Deportes de raqueta.
Iniciacién al ping pong y badminton

25

22 evaluacion

"Somos profes”: desarrollo de las sesiones
sobre la condicion fisica; Danza, ritmo y
expresion. "A bailar se ha dicho I";
Deportes Individuales. Atletismo. "Citius,
Altius, Fortius I"; Deportes cooperacion-
oposicion. Fatbol. "Jugar mejor en equipo
"

30

32 evaluacion

Inicio a malabares; Orientacion y AF en el
medio natural. Senderismo.
"Orientandonos I"; "Conociendo mi nivel
de condicion fisica 1" Test de condicion
fisica; Juegos y deportes tradicionales. La
billarda, la tAngara y la bola canaria.
"Jugamos como nuestros viejos I"

24

2°ESO

12 evaluacion

Presentacion del curso; Evaluacion Inicial
Competencial; Alimentacion y nutricién;
"Conociendo mi nivel de condicién fisica
II" Tests de condicion fisica I; Deportes de
cooperacion-oposicion. Voleibol "Jugar
mejor en equipo 11"; Deportes de raqueta.
Continuidad con ping pong y badminton

25

22 evaluacion

"Somos profes”: desarrollo de las sesiones
sobre la condicion fisica; Danza, ritmo y
expresion corporal. Expresion corporal y
zumba "A bailar se ha dicho I"; Deportes
individuales. Habilidades gimnasticas e

32
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iniciacion al acrosport. "Mueve tu cuerpo
I1"; Deportes de cooperacion-oposicion.
Baloncesto. "Jugar mejor en equipo II"

32 evaluacion

"A saltar la comba". Coreografias;
Orientacion y AF en el medio natural.
Senderismo. "Orientandonos I*;
"Conociendo mi nivel de condicion fisica
I" Test de condicion fisica; Juegos y
Deportes tradicionales. Pelota-mano y
lucha canaria. "Jugamos como nuestros
viejos II"

25

3°ESO

12 evaluacion

Presentacion del curso; Evaluacion Inicial
Competencial; Alimentacion y nutricion;
"Conociendo mi nivel de condicién fisica
I11" Tests de condicion fisica; Deportes
cooperacion-oposicion. Balonmano "Jugar
mejor en equipo II"; Deportes de raqueta.
Palas, tenis playa e indiaka

25

22 evaluacion

"Somos profes” Desarrollo de las sesiones
practicas de condicion fisica; Deportes
individuales. Habilidades gimnésticas
(acrosport). "Mueve tu cuerpo HI";
Deportes cooperacion-oposicion. Futbol.
"Jugar mejor en equipo I11"; Juegos y
actividades circenses. "Got talent: td si que
vales"

34

32 evaluacion

Orientacién y AF en el medio natural.
Orientacion. Orientacion en el medio
natural y urbano. Uso de QR.
"Orientandonos I11"; Deportes de raqueta.
Aspectos técnico-tacticos. "Jugamos con
una raqueta I11"; Test condicion fisica.
"Conociendo mi nivel de condicion fisica
I11"; Juegos y deportes tradicionales.
Recopilacion y juego de diferentes
practicas canarias. "Jugamos como
nuestros viejos 111"

24

4°ESO

12 evaluacion

Presentacion del curso; Evaluacion Inicial
Competencial; Alimentacion y nutricion;
"Mi salud y la de mis compafieros IV";
"Conociendo mi nivel de condicién fisica
V" Tests de condicidn fisica; Deportes
cooperacion-oposicion. Voleibol. "Jugar
mejor en equipo IV"; Deportes de raqueta.
Ping pong y bddminton

28

22 evaluacion

Somos profes. Desarrollo de las sesiones
practicas de condicion fisica; Deportes
individuales. Atletismo. "Citius, Altius,

32
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Fortius, IV"; Deportes cooperacion-
oposicion. Baloncesto. "Jugar mejor en
equipo IV"; Deportes alternativos

3% evaluacion Orientacion y AF en el medio natural. 26
Orientacion y uso de QR. "Orientandonos
IV"; Deportes de equipo. Hockey y Rugby;
Test de condicion fisica. "Conociendo mi
nivel de condicion fisica IV"; Juegos y
deportes tradicionales. Recopilacion y
juego de diferentes practicas deportivas
canarias. "Jugamos como nuestros viejos
v

Fuente: Elaboracién propia. Adaptado de la Programacién Departamento

Educacién Fisica del IES Playa Honda

5.3.2 Metodologia y evaluacion

Sobre la metodologia empleada, en la programacidn de la asignatura se destaca
el empleo de metodologias activas, basadas en el fenémeno progresivo de actitudes de
reflexion y andlisis del proceso de ensefianza para conducir al alumno a conocer las
competencias y objetivos hacia los que se orientaran las acciones y herramientas
docentes. También, se favorecera la toma de responsabilidad y decisiones, estimulando

al alumnado a convertirse en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En cuanto a las competencias especificas y sus criterios de evaluacién, se da
prioridad a la Competencia Especifica 1, el mantener un estilo de vida activo y
saludable, promoviendo en todos los cursos la introduccién de actividad fisica en el dia
a dia del alumnado, durante el desarrollo del curso, aunque encontramos todas las
competencias a lo largo de los 4 afios de la etapa de Educacion Secundaria.

La evaluacion de la materia se define en la programacién del departamento sigue
los Criterios de Evaluacion descritos en el Decreto 30/2023 del Boletin Oficial de
Canarias, donde las Situaciones de Aprendizaje propuestas marcan la secuenciay
necesidades de cada curso de la etapa, persiguiendo el perfil de salida descrito en dicho

decreto.

Tanto para la evaluacién continua, como para los casos de absentistas, aparecen
anexas varias rubricas que se utilizaran a la hora de evaluar los distintos contenidos del

curso, y principalmente, destaca el uso de la observacion directa durante las sesiones de
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educacioén fisica (la participacion, el esfuerzo, la mejora y progreso a lo largo del curso,
y la actitud en clase).

Ademas de la practica durante las clases, la evaluacion se apoya también en
trabajos escritos (observacion de partidos de deportes colectivos con una ficha a
completar, redaccion de sesiones organizadas para el desarrollo de las cualidades fisicas
bésicas, o elaboracion de juegos de calentamiento para llevar a cabo en las sesiones), y
trabajos audiovisuales (por ejemplo, grabacion de video explicando las reglas y

desarrollo de deportes alternativos como el fatbol gaélico).

Prima la heteroevaluacion por parte del departamento, aunque la coevaluacion
tiene un peso muy importante en el 2° trimestre en las diferentes sesiones del bloque
llamado “Somos Profes”, donde se utiliza la metodologia de aula invertida o “flipped

classroom”.

5.3.3 Utilizacion de las TIC

El IES Playa Honda dispone de diferentes tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC). Ademas de una sala de audiovisuales, accesible para todos los
cursos, cada aula tiene una pantalla interactiva conectada al ordenador de dicha aula.
Aparte, existen tablets y ordenadores portatiles en la sala de profesores para la reserva y
uso del alumnado. Ademas, todas las aulas estan equipadas con proyectores y altavoces.

Las principales adaptaciones por parte del departamento de Educacion Fisica al
uso de las TIC se observan a la hora de la evaluacion de las clases préacticas, donde los
profesores graban las sesiones para tener material audiovisual sobre el desempefio del
alumnado; ademas, se utiliza la plataforma Google Classroom como aplicativo principal
para la comunicacion con el alumnado (envio de trabajos escritos, publicacion de fechas
de exdmenes, recomendaciones de videos como material complementario, o envio de

tareas evaluables son algunas de las funciones).

El uso de Google Classroom facilita el seguimiento del alumnado en cuanto a las
tareas y actividades propuestas, asi como la organizacion de cada trimestre para

conseguir una mejor gestion del proceso ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, mencionar la plataforma Pince Ekade, del Gobierno de Canarias, la

cual permite una comunicacion directa con padres y madres a tiempo real. Se les

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por Dfia. Gema Godino Sanchez



32

notifica los retrasos, faltas, anotaciones positivas y negativas sobre el comportamiento,
y cualquier comunicacion que el docente necesite hacer llegar a los/as tutores/as de los
menores. Aunque se presenta como una muy buena herramienta, es un aplicativo que da
muchos fallos técnicos, y tiene un funcionamiento que en ocasiones dificulta su uso al

docente en el desarrollo de las clases.

5.3.4 Atencioén a la diversidad

El centro cuenta con un plan de Atencién a la Diversidad, que sigue el Decreto
25/2018, del 26 de febrero, y que esta dirigido a todo el alumnado del centro, pero se
centra principalmente, en aquellos que puedan presentar barreras significativas, y
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).

El alumnado NEAE recibira el apoyo de profesorado especializado,
principalmente por parte de los departamentos de Matematicas y de Lengua Castellana y
Literatura, y se elaborara un horario individualizado para la atencion al alumno o
alumna, en conjunto con la pedagoga del centro. La atencidn se realizara dentro del

grupo, y comienza se comienza a llevar a cabo antes de finalizar el mes de septiembre.

Ademas de los cursos de ESO, en el IES Playa Honda existe un Aula Enclave, o
Transicion a la Vida Adulta, en la cual desarrollan su vida escolar un total de 5 alumnos,
los cuales presentan distintos diagndsticos que les hacen requerir de este tipo de
educacién y acompafiamiento. Este tipo de plaza se reserva para edades entre los 15y
18 afios, con un diagnostico redactado y que presente barreras insuperables para el
normal desarrollo del curriculum de educacion secundaria. Este curso 2024/2025 hay un
alumno con Sindrome de Down, con barrera auditiva y comunicativa, y cuatro alumnos

con diferentes diagnosticos, todos relacionados con su desarrollo cognitivo y social.
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Figura 2

Alumnado Aula Enclave IES Playa Honda

Nota: foto tomada tras una sesion de Educacion fisica junto a mi tutor de

practicas

El Aula Enclave tiene dos horas de Educacion Fisica a la semana, una de ellas se
realiza a través de un Proyecto de Baloncesto Inclusivo del Cabildo de Lanzarote, y las
sesiones las imparten monitores contratados por dicha institucion, siempre en presencia

del profesor de EF a cargo de esa hora lectiva.

5.3.5 Actividades complementarias y extraescolares

Como parte de las actividades complementarias que cuentan con la participacion

del centro desde el departamento de educacion fisica, encontramos las siguientes:

e Triatlon de Yaiza (abril):es una competicidn organizada por el IES
Yaiza, perteneciente al municipio de Yaiza de la isla de Lanzarote, donde
tanto alumnado como profesorado puede participar. Entre el alumnado,
se realiza una competicion por equipos, donde cada participante
completara una prueba del triatlon (natacién, transicion o carrera corta,
bicicleta, y carrera), favoreciendo asi la cooperacion y trabajo en equipo,
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ya sea dentro de la misma clase o haciendo grupos de las diferentes
etapas educativas, agrupados en rangos de edad.

e Skate Park (febrero): es una salida que se realiza en los cursos de 1°y 2°
de la ESO, para favorecer el crecimiento y participacion en deportes
alternativos. En la isla de Lanzarote existen parques de Skate en casi
todos los municipios, y realizando estas salidas se promueve el
aprendizaje de nuevas habilidades y el fomento del uso de estos espacios
publicos y gratuitos, para promover una vida sana y activa.

e Olimpiadas Adaptadas (marzo): se trata de un evento en el cual
participan todos los municipios de la isla, tanto institutos de educacion
secundaria, como de educacion primaria. Alumnado con necesidades
educativas especiales (NEE), asi como pertenecientes a las aulas enclave,
se unen ese dia para participar en unos “Juegos Olimpicos”, organizados
por los departamentos de educacion fisica de varios institutos, asi como
el Cabildo de la isla.

e Olimpiadas Sin Género (8 marzo): desde el departamento de Educacion
Fisica, por el Dia de la Mujer y para la promocion de la Igualdad de
Género, se organizan las Olimpiadas sin Género, en las cuales participan
tanto alumnado como profesorado. Se llevan a cabo en la playa que hay
justo frente al centro (apenas 50 metros de la puerta de entrada), y
trascurren durante todo el horario lectivo de ese dia. Se organizan
equipos heterogéneos, y las pruebas y juegos realizados no atienden a las

normalmente establecidas por género en las Olimpiadas oficiales.

Hay muchas otras actividades que se organizan en el centro, como salidas que
combinan limpieza de playas con clases de surf para el alumnado de 2° de Bachillerato
que cursa la optativa de Acondicionamiento Fisico; el proyecto interdisciplinar de
deportes nauticos en el que participan los departamentos de geografia, biologia y
educacion fisica, y otras actividades complementarias. Es un centro bastante implicado

con la promocion de la actividad fisica entre el alumnado, y su agenda asi lo refleja.
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5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

Tabla 4

Analisis critico de la programacion de Educacion Fisica del IES Playa Honda

Aspectos de la
programacion analizados

Propuestas de mejora (PM)

Cumplimiento de la
legislacion actual

La programacion del departamento de EF
cumple y se adecua a la legislacion reflejada en la
PGA del centro, y continuamente se actualizan de
cualquier modificacion o cambio en las reuniones de
departamento (una vez a la semana).

Coherencia entre los
contenidos programados y la
realidad de las sesiones

Los contenidos en si son los llevados a cabo
durante las sesiones que he presenciado, aunque, si
bien es cierto, la temporalizacion de cada trimestre no
concuerda con la realidad a causa del desarrollo de las
actividades complementarias del centro (salidas
organizadas desde otros departamentos o charlas del
proyecto de Salud y Bienestar).

PM: la organizacion de estas salidas se deberia
tener en cuenta para la programacion, en la medida de
lo posible. Si dichas actividades son planificadas
durante el desarrollo del curso, podrian reflejarse en la
programacion un nimero X de sesiones para este tipo
de imprevistos que, en caso de tener que enfrentarlos,
puedan dedicarse al repaso de los contenidos que se
encuentran reflejados como presentes en toda la
programacion (El calentamiento, Condicion Fisica, y
Actividad Fisica y Salud). Esta propuesta es algo
utopica, pues sabemos que durante el curso van a
surgir ciertos imprevistos o casuisticas que nos haran
modificar nuestra planificacion, pero el planificar
nunca esta de mas.

Utilizacion y aplicacion de
las TIC

El uso de las TIC en Educacion Fisica del IES
Playa Honda creo que es el adecuado, pues, aunque
escaso y conciso, coincido con el departamento en dar
prioridad a las horas de compromiso motor para
inculcar y promover la actividad fisica en el alumnado.

PM: algo que desarrollaria seria el dedicar
alguna sesion a dar herramientas de busqueda de
informacion de calidad, ya que el alumnado va a tener
que realizar trabajos escritos en casa buscando
informacion en internet. Se podria enviar informacion
a través de Google Classroom sobre qué plataformas
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son mas recomendables para recopilar informacion
para el desarrollo de dichos trabajos.

Metodologias activas, si se
aplican o no

En la programacion del centro se habla de
metodologias activas (MA), sin definirlas
especificamente, aunque en la practica si que se llevan
a cabo.

PM: definir qué metodologia se llevaré a cabo
en cada SA, para que todo el alumnado del centro
tenga experiencias similares en cada etapa.

Coherencia en la evaluacion
realizada

Los procesos de evaluacion llevados a cabo por
los docentes del departamento de EF los he observado
como adecuados, acompafiados de una comunicacién
efectiva y afectiva con el alumnado que creo ha
ayudado a mas de un/a chico/a para mejorar en su
desempefio y motivarse a entregar los trabajos escritos
y participar en clase. Ademas, la tematica y formato de
los trabajos y précticas evaluables seguia una linea
I6gica entre cada curso.

PM: al igual que para las fichas de observacion
de partidos de diferentes deportes colectivos se entrega
un formato a seguir, pondria a disposicién del
alumnado diferentes plantillas para el desarrollo de los
trabajos escritos sobre sus sesiones de condicion fisica
(En las SA “Somos Profes”), para que, ain teniendo la
libertad de elegir entre las distintas plantillas, les
quede algo mas claro la organizacion légica de
cualquier sesion de entrenamiento o de clase. Ademas,
facilitaria el trabajo docente a la hora de corregir y
calificar.

Atencion a la diversidad

En el desarrollo de las préacticas, he observado
que el disefio de las sesiones se lleva a cabo
atendiendo a la diversidad de cada clase, y queda
definido en la programacion del departamento.
Ademas, la orientadora del centro orienta cada semana
a la docencia para el alumnado NEAE, y
semanalmente realiza un seguimiento con los tutores
de la evolucidn y necesidades de este grupo de
alumnado.

Sin embargo, existen diferencias entre los
docentes de educacion fisica ante el tratamiento del
alumnado que no puede realizar las clases. Seria
importante definir las acciones para este alumnado
siguiendo el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA),
y asi las sesiones de evaluacion para este grupo serian
mas comunes y las propuestas de adaptaciones se
adecuarian a cualquier curso, independientemente del
docente.
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Participacion del centro en El alumnado del centro, en general, es bastante
proyectos activo en cuanto a habitos deportivos, y se podria decir
que el IES responde ante las demandas. Para una mejor
respuesta, creo que es necesario revisar la organizacion
a la hora de participar u organizar eventos, salidas,
etcétera.

Hay falta de implicacion por parte del equipo
directivo en cuanto a la organizacion y desarrollo de
propuestas de las que el alumnado podria beneficiarse.
Existen eventos a los que el centro no ha asistido con
todo el alumnado que deseaba ir por falta de
comunicacion entre equipo directivo y docentes, asi
como salidas del centro asignadas a docentes fuera de
su horario laboral.

PM: realizar una sesion colectiva con los/as
delegados/as de cada curso, y los jefes de
departamento donde se expongan las opiniones de
cada clase en cuanto a qué actividades quieren o no
quieren llevar a cabo, y a partir de ahi, desarrollar un
plan anual para la participacion del centro en eventos
deportivos, definiendo desde un principio la cantidad
de personas que pueden participar, fechas, docentes
responsables de la actividad, medios de trasporte
necesarios, etcétera.

Fuente: elaboracion propia.
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VI. SITUACIONES DE
APRENDIZAJE
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6. - PROPUESTA DE UNA SITUACION DE APRENDIZAJE

La propuesta de esta Situacion de Aprendizaje (SA) titulada “Descubriendo el
Acroyoga” nace de la voluntad de innovar en los contenidos del centro de practicas, y
de ofrecer nuevas experiencias motrices y, a su vez, significativas para el desarrollo de
competencias especificas establecidas en el Decreto 30/2023. El acroyoga, como
practica emergente en la isla de Lanzarote, se presenta como una herramienta
pedagdgica muy accesible para el alumnado por la escasa necesidad de material y/o
instalaciones, alineandose con la promocion de habitos saludables de actividad fisica y
salud, y el desarrollo de habilidades sociales como la cooperacion, el respeto y la

empatia.

Asi, la presente SA esta formada por siete sesiones en las cuéles se introduce
esta préctica con figuras y transiciones de distintas dificultades, priorizando la seguridad
y el trabajo en equipo.
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6.1. Situacion de Aprendizaje “Descubriendo el Acroyoga”

SITUACION DE APRENDIZAJE: DESCUBRIENDO EL ACROYOGA

Curso: BLOQUES DE SABERES UD: Trimestre: N° Sesiones:
4ESO BASICOS 2 1° 7

Il. Retos motores

I11. Inclusion y autorregulacion
emocional en las situaciones motrices
V. Manifestaciones motrices
expresivas.

Justificacion:
Se realiza esta situacion de aprendizaje porque:

- Enlaisla de Lanzarote, es una practica deportiva en auge, de facil accesibilidad pues encuentras
grupos de practica libre en diferentes espacios naturales (principalmente en la playa), talleres de
tecnificacion y festivales relacionados con la actividad. Soy practicante desde hace 6 afios y me
fascina, quiero presentar la actividad por su gran valor en compafierismo, gran componente social, y
facilidad de iniciacion sea cual sea la forma fisica de la persona.

- Elalumnado puede introducir esta practica en sus grupos de socializacion sin ningun tipo de coste
economico, los va a hacer trabajar su inteligencia emocional y habilidades sociales, ya que favorecera
la comunicacion y cooperacion grupal, asi como al autoconocimiento y autocontrol. Esto va a ayudar a
reducir las horas dedicadas a las nuevas tecnologias, que nos alejan de la socializacion y contacto
fisico tan necesario para nuestro desarrollo.

- Dada la similitud de esta practica con el acrosport, es importante destacar el desarrollo de valores y
habilidades sociales que conlleva esta actividad. Como destaco Lucas-Cuevas (2020):

Favorece la autosuperacion y autoconfianza al enfrentarse a retos motrices relacionados con la
ejecucidn de figuras acrobaticas, sino también porque fomenta la creatividad, la imaginacion y
la capacidad expresiva, a la vez que desarrolla la habilidades sociales y afectivas del alumnado
a la hora de trabajar en equipo, tomando decisiones democraticas y respetando las opiniones de
los demas vy los diferentes niveles motrices de los compafieros. (p. 113)

- Se relacionara principalmente al ODS 3 (Salud y Bienestar) y 5 (Igualdad de Género). Por una parte,
con el ODS por ser una practica saludable de actividad fisica, que va a ayudarnos a favorecer un buen
estado de salud fisico y mental si se realiza una practica mantenida en el tiempo, y de bienestar porque
nos acercara a un conocimiento del propio cuerpo dado el trabajo directo con nuestro propio peso, con
alto nivel de conciencia corporal. El autoconocimiento y aceptacién del propio cuerpo es basico para
una sensacién general de bienestar.

Saberes basicos:

I1. Retos motores:
3. Fundamentos de participacion en actividades motrices a traves de desafios cooperativos.

I11. Inclusion y autorregulacion emocional en las situaciones motrices:
2. Principios basicos en actividades para el autoconocimiento, la gestion de las emociones y las
habilidades sociales en la actividad fisica. (Saber basico secundario, se trabajara de forma mas
protagonista en otra situacion de aprendizaje)

V. Manifestaciones motrices expresivas:
1. Principios basicos para la practica de actividades con finalidad artistico-expresiva.

Objetivos didacticos
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1.

2.

3.

Elaborar una coreografia con 4 transiciones de los movimientos basicos presentados en las sesiones, en
grupos de 4 personas.

Resolver retos de la préactica de acroyoga presentados durante las sesiones, consolidando actitudes de
superacion y resiliencia para favorecer su transferencia a otros movimientos

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento durante la practica de acroyoga, a través
de las herramientas facilitadas en las sesiones de la SA, disfrutando con imaginacion y creatividad
para enriguecer su desarrollo personal y social.

Reto inicial:

¢ Te gustaria llegar a conseguir este tipo de movimientos gracias a la colaboracién entre tus compafieros
de clase?

https://youtu.be/M2h4rQmFENGK?si=LWGcscD _tDSIY?2gn

Temporalizacion (Descripcidn de las sesiones).

Sesion 1: “;Despegamos!” Sesion introductoria teérico-practica. Fase 1 AC
Sesion 2: ”De pajaros a reyes” Sesion introductoria Fase 1 AC
Sesidn 3: “Basicos para el acroyoga” Sesion de desarrollo capacidades fisicas que se requieren en

1) | acroyoga. Fase 2 AC
Z | Sesion 4: “Upside down” Sesidn introductoria a las invertidas + desarrollo de figuras de acroyoga que
% incluye invertidas. Fase 1 AC
W | Sesion 5: “Con nombre y apellido” Sesion de desarrollo. Se pone en préactica todo lo adquirido en las
@ | sesiones introductorias y se experiencia la afinidad entre todos los comparieros/as de clase. Fase 2 AC
Sesion 6: “Déjalo que fluya” Sesion de desarrollo. Trabajo grupal de las coreografias. Fase 3 AC
Sesion 7: “Que comience la funcion” Sesion final culminatoria. Exposicion de las
secuencias/coreografias preparadas en los grupos. Fase 3 AC
Situacion aprendizaje final:
Crear coreografia 3 0 4 figuras, con 3 transiciones diferentes (con o sin agarre de manos). Dentro de
cada grupo habra 2 coreografias, pues siempre debemos estar con 2 cuidadores/as. De esta forma, cada
participante pasara por todos los roles.
Objetivos Etapa: C.Clave
k) b) Competencia plurilingtie (CP).
)} e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).
h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).
EVALUACION
Competencia | Criterios de Saberes Actividades de Instrumentos de evaluacion/
s especificas | Evaluacion: bésicos: Evaluacion Criterios de calificacion %
2 2.1 Practicar Il. Retos PONDERADOS
retos motores, motores Experimentar
con distintos todos los roles, y | Autoevaluacion grupal. Diana de
grados de definir rol aprendizaje (50%)
interaccion, principal para la
participacion e coreografia final.
incertidumbre, Colaboracién Evaluacion inicial. Registro
evaluando su grupal para la anecdotico.
desempefio y el
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de sus iguales, a
través de la
aplicacion de
los mecanismos
de percepcion,
toma de
decisiones y
ejecucion,
incidiendo en
aquellos
aspectos que
condicionan su
practica, asi
como
consolidando
actitudes de
superacion y
resiliencia, para
favorecer su
transferencia a
otros contextos.

consecucion de
los movimientos
y transiciones

Heteroevaluacion. Escala de
valoracion (50%)

3.1. Promover y
valorar
diferentes
situaciones
motrices desde
una perspectiva
inclusivay
respetuosa con
las diferencias
individuales y
las normas
establecidas,
mostrando
tolerancia y
fomentando el
juego limpio
para gestionar
emociones y
habilidades
sociales en
contextos
variados de
practica motriz.

I11. Inclusion
y
autorregulacio
n emocional
en las
situaciones
motrices

Reflexion post-
actividad.

Co-evaluacion. Formulario (100%)

4.2 Indagar y
vivenciar los
recursos
expresivos del

V.
Manifestacion
es motrices

expresivas.

Coreografia final,
que se ejecutara 'y
grabara en la

Heteroevaluacion Rubrica (100%)
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cuerpoy el sesion final
movimiento (culminativa).
durante la
practica de
acroyoga,
disfrutando con
imaginacion y
creatividad para
enriquecer su

desarrollo
personal y
social.
Metodologia
Estrategia de la préactica: Mixta. Estilos de ensefianza: Asignacion tareas

/Descubrimiento guiado.

Metodologias activas y/o emergentes:
Aprendizaje cooperativo y retos (Fernandez-Rio, 2017).

Distribucion grupo — clase: Se divide alumnado en Participacion: Ejecucion simultanea.
grupos de 4 personas, distribuidos libremente por el
espacio, respetando espacio de seguridad entre los
grupos.

Posicion del profesor: Externa (en cuanto a Feedback: Concurrente.
actividades mas tedrico-descriptivas o de
ejemplificacion), e interna (a la hora de desarrollar los
retos cooperativos en los diferentes grupos).

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

Diferentes medios de representacion (Principio 1): Se facilitaran videos para facilitar la visualizacion de las
figuras a conseguir (anexo V). También, se redactara en papel la posicion de las manos, orientacion del
cuerpo, cercania y posicion de los cuidadores, lugar de posicionamiento de los pies del base, etcétera, para
facilitar la comprension a aquellos alumnos y alumnas que presenten mas dificultad en centrar la atencién a la
representacion en directo.

También, se tendran impresas tarjetas con las distintas posturas a trabajar durante la situacion de aprendizaje
con nombre y fotografia.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio I1):

Entre los tres roles (base, volador/a y cuidadores), siempre habra cabida para las personas que, por diversas
razones, no puedan participar de forma normal en el desarrollo de las sesiones.

Formas de implicacion (Principio I11): Introducimos el rol de coredgrafo/a dentro de uno de los grupos de
trabajo. Por otro lado, se incidira en su participacion con el grupo a través de feedbacks concurrentes,
atendiendo a la teoria sobre los roles de base, volador/a y cuidadores/as. Seré el/la responsable de ir
corrigiendo .
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Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo nivel | Actividades de Ampliacién para alumnos alto

nivel
Se propondran los ejercicios mas similares a los En todas las sesiones, se mostraran figuras de
elaborados en clase, con més seguridad (aumento de dificultad mas elevada, para aquellos/as alumnos/as
numero de cuidadores), o se simplificaran a actividades | con més nivel, para evitar el aburrimiento y
de calistenia con asistencia. mantener su motivacion y seguimiento de la clase.

También podrén llevar a cabo el rol de coredgrafos/as,
o0 de observadores/as, y seran los encargados de dar
feedbacks al resto de componentes del grupo.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y especificas):
Durante el desarrollo de esta unidad didactica en mis practicas, me he encontrado con dos casos muy
especificos, que han requerido de adaptaciones muy individualizadas:

- Sergio, un chico con la enfermedad de huesos de cristal ha participado en todos los calentamientos y
algunas figuras sencillas, pero la adaptacién principal ha sido que cuando ha querido volar y probar
alguna figura, he sido yo la que ha elegido al base y a los cuidadores/as. Incluso, en algunos casos, yo
he hecho de base. Ademas, en lugar de esterillas, se han colocado colchonetas de judo alrededor para
facilitar el desarrollo de confianza y fluidez en su rol de volador.

- Eva, una chica con mutismo selectivo. Las adaptaciones principales han sido en la forma de recibir su
feedback. Llevé impreso un tablero con diferentes sensaciones descritas (por ejemplo: tengo miedo al
volar, no estoy comoda de base, encuentro dificil la actividad...), y le pedia que fuese sefialando
conforme se desarrollaba la actividad. Ademas, intentaba siempre tomar contacto visual durante las
explicaciones, y, al menos, recibir una confirmacion visual de que habia comprendido todo (una
mirada complice o que asintiese con la cabeza). A la hora de hacer los grupos, tenia en cuenta el
colocarla con, al menos, una de las dos chicas con las que tiene mas confianza en clase, porque sabia
que iban a ayudarla a la hora de comunicar.

Material didactico:
- Video reto inicial YouTube
- Se facilitaran enlaces a diferentes canales de YouTube e Instagram de practicantes de Acroyoga para
facilitar la visualizacion de las figuras a préacticas en clase.
- Tarjetas con imagenes y nombres de las diferentes figuras mostradas en las sesiones (anexo V).

Instalaciones/Espacios:
Pabellon cerrado del IES Playa Honda.

Herramientas TIC-TAC-TEP:

- Kahoot: formulario de la Competencia especifica 3. Enlace: https://create.kahoot.it/details/a0d506d9-
25ac-4a33-alcb-1ab59¢327b59

- Genially: diana de aprendizaje para la Autoevaluacion de la Competencia Especifica 2:
https://view.genially.com/67b2fbbbf97875864e564b81/interactive-content-diana-de-autoevaluacion

- Google Classroom: los instrumentos de evaluacion seran accesibles a través de esta plataforma.
Ademas, las coreografias finales seran subidas a Clasroom para que todo el alumnado tenga acceso a
ellas, y pueda revisar, junto a la rubrica, su calificacion.

- Formularios de Google: el siguiente cddigo QR lleva a formulario de Google, que, siguiendo la rabrica
que generada para evaluar la competencia especifica 4, dentro del bloque de Saberes Basicos

“Manifestaciones motrices expresivas”, facilitara la heteroevaluacion de la situacion culminatoria de la
SA:
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IS

Interdisciplinariedad: Conectaremos con la asignatura de Inglés, dada la nomenclatura de las diferentes
posturas presentadas son en este idioma.

Vinculacion con los ODS/Otros:

Se relacionara principalmente al ODS 3 (Salud y Bienestar) dada la relacion positiva existente entre la salud y
la practica de actividad fisica, y sobre el hecho de que las personas sanas son la base de una economia sana. El
acroyoga es una practica accesible para todos, y nos acercard y mantener un buen estado fisico y mental de
salud. Y, por otro lado, con el ODS 5 (Igualdad de Género), ya que cada rol existente en la practica no
depende en ninglin momento del género del alumnado, si no de la conexion y complicidad que se genere en
los distintos grupos, y de la confianza que se genere entre las personas de cada grupo (o intergrupal).

Al final de la situacién de aprendizaje, los/as alumnos/as que lo deseen podran participar en un taller de
Acroyoga, autoconocimiento y meditacion, que se presento al centro como parte del proyecto de “Salud y
Bienestar”. Se imparte durante los recreos de toda una semana lectiva, en el campo de fatbol pequefio que
pertenece al centro.

Bibliografia/Webgrafia:

Fernandez-Rio, J. (2017). El Ciclo del Aprendizaje Cooperativo: Una guia para implementar de manera
efectiva el aprendizaje cooperativo en educacion fisica (The Cooperative Learning Cycle: a guide to
effectively implement cooperative learning in physical education). Retos, 32, 264-269.
https://doi.org/10.47197/retos.v0i32.51298

Nicolosi, S., & Ancona, A. (2020). Effects of Cooperative Learning Model on Early Adolescents’ Social and
Affective Learning Outcomes in Physical Education. ALucas-Cuevas, A.-G. (2020). El desarrollo motor y
afectivo en educacion fisica a través del acrosport. EmasF: revista digital de educacidn fisica, 67, 109-122.
10.4236/ape.2020.104031
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6.2. Sesiones de la Unidad did4ctica / Unidad de Programacion
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Titulo Situacion Aprendizaje: Descubriendo el Acroyoga Sesion n°: 1/ 7 Curso: 4 ESO
Trimestre:1°

Nombre de la Sesion: “jDespegamos!” Duracion:50 minutos Tipo Sesion: Introductoria. Teorico-
Préctica

Instalaciones: Pabellon Material: 12 esterillas N° Alumnos/as:
24

Objetivos didéacticos de la sesion:

- Afrontar los retos que presenta la practica del acroyoga, con actitudes de superacion y
resiliencia para su transferencia a los retos motrices que se presentaran en clase.

- Vivenciar recursos expresivos del cuerpo, de forma individual, para enriquecer el
desarrollo personal, fisico y mental, y asi fomentar la creatividad desde la confianza en si
mismos Yy sus capacidades

- Asimilar movimientos bésicos, tipos de agarre, y normas de seguridad para la practica del
acroyoga

Contenidos desarrollados:

- Puesta en practica de actividades motrices asociadas al trabajo de fuerza y flexibilidad con el
propio cuerpo, en estrecha relacion con capacidades coordinativas, a través del desarrollo en
grupo de las tareas propuestas

- Asimilacion de instrucciones y movimientos coordinados en secuencias, que seran basicos
para el desarrollo de secuencias de acroyoga en futuras sesiones.

- Autoconocimiento y autorregulacién emocional durante la practica del acroyoga

Justificacion de la Metodologia: Aprendizaje cooperativo.
Dentro de cada grupo, asignaremos diferentes roles para la préctica:

- Los cuidadores seran los secretarios para los retos asignados, pues su perspectiva desde fuera
del “esfuerzo” les permitira ser mas objetivos y dar feedbacks mas adecuados, asi como
detectar qué esta ocurriendo entre base-volador para detectar posibles barreras

- El base seré nuestro coordinador del grupo, pue esta posicién es la que mejor va a detectar
las necesidades inmediatas del grupo para lograr los objetivos, y podra solicitar cambios de
posturas, de lugar de los cuidadores, etc.. mas inmediatamente.

- El volador estara a cargo de, en cada sesion, comunicarse con otros grupos para ir
adquiriendo “tips” y sensaciones de otros roles para mejorar la practica en su grupo. Se
comunicara con el profesor, y estara a cargo de la autoevaluacion de la sesion (rellena el
formulario aportado por el profesor junto al resto del grupo).

Se desarrollara la unidad didactica bajo esta metodologia dado la alta co-dependencia grupal para la
consecucion de las tareas. Ademas, el acroyoga es una practica innovadora, y no es muy practicada
entre el alumnado del centro, por lo que el proponer retos sera en un abanico muy amplio, dado este
desconocimiento de la préctica, y la importancia de cada rol en hacerse responsable de su parte,
pues, por ejemplo, sin unos cuidadores inmersos en la practica, el volador tendra mas dificultad para
fluir, ante la falta de seguridad, o el base puede no estar dispuesto a arriesgar si el volador no esta
escuchando activamente sus indicaciones.

Durante las sesiones 1, 2 'y 3, nos encontramos en la primera fase de un proceso de Aprendizaje
cooperativo, la fase de creacion y cohesion del grupo, donde los grupos se iran formando
principalmente por el docente, hasta dar con la mejor agrupacion para el proceso cooperativo. Para
asegurarnos de que el alumnado trabaja con diferentes compafieros/as, durante estas sesiones habra
mucha rotacion entre los grupos, y la disposicion en el espacio facilitara la rotacion por los distintos
grupos.
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Estilo Ensefianza: Ensefianza en pequefios grupos

reducidos (4 personas por grupo)

Estrategia: Mixta Agrupacion: Grupos

Posicion Profesor: Interna
Concurrente

Tipo Feedback:

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Activacion

Actividad 1. Movilidad articular general,
distribuidos en circulo

Actividad 2. Nos movemos por un espacio
(dentro de las lineas de campo voleibol)
libremente, en un trote suave. Se realizaran
diferentes acciones al encontrarnos de cara con
otro comparfiero/a.

Posibles acciones: salto + palmada arriba;
flexiébn mano a mano; sentadilla cogidos de
ambas manos (cara a cara);

El profesor irda marcando las acciones a
realizar.

Actividad 3. Nos dividimos en grupos de 4
(los establece el docente, y se le da un nimero
a cada uno/a), y para asegurar la participacion
entre distintos alumnos/as, establecemos una
norma: cada vez que el docente diga
“CAMBIO + NUMERO 1-4”, el/la alumno/a
que tenga ese namero, ira al grupo que tiene a
su derecha. Se realizaran 1 ejercicio, para
consolidar los grupos de trabajo, y reforzar la
coordinacion y cohesion. Ir determinando
roles, e introducir agarres de seguridad.
Ejercicio 1: 3 personas rodea a 1, muy
cerca. La persona del centro cerrara los
0jos, y con las manos pegadas al cuerpo
(en el pecho) se dejara llevar por el
grupo, que lo ird moviendo sobre si
mismo (a modo de pivote) con
pequefios toques, cuidado que no caiga
ni salga del circulo formado.
Ejercicio 2: salto asistido. 2 bases-1
volador-1 cuidador. Incidir en la
coordinacion entre ambos bases, y la
integracion del volador.

Zoio

ST

15
(Actividad
1: 5min;
Actividad
2: 5 min;
Actividad
3.5
minutos)

Parte
principal

Actividad 4. Introducimos tedricamente los 3
roles del acroyoga: base, volador, y cuidador.
Se hace pequefia demostracion de la posicion a
explorar a final de la clase (Bird), y de la
posicion del cuidador para ella. Se daran dos

30 min
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instrucciones clave por cada rol, para que los 2

cuidadores puedan dar feedback concurrente

dentro de cada grupo. Las instrucciones seran:
- BASE: 4 puntos apoyo en el suelo; no

atraigo al volador hacia mi, lo sostengo.
- VOLADOR/A: integracion del propio
cuerpo;
- CUIDADOR/A: siempre cercay sin
agarrar; siempre priorizo cabezay
espalda del volador
EJECUCION BIRD
Los grupos trabajaran la postura de Bird,
aplicando las instrucciones de cada rol, y
explorando variantes dentro de la misma
postura, si el nivel del grupo lo permite. Las
variantes son:
- Quedandonos en 3 apoyos
- Sin apoyo de manos
- 1 apoyo de mano + volador realiza un
estiramiento de cuadriceps agarrandose
un pie
- Sin apoyo de manos + volador realiza
un arco, agarrandose ambos pies

Actividad 5: estiramientos en pareja, guiados 5 min

El profesor ira marcando los estiramientos a
realizar

V. Calma

Actividades de Refuerzo: los alumnos que no puedan realizar la clase podran ir por los grupos para
reforzar la posicion correcta de volador, base y cuidador, asi como hacer de cuidador extra en grupos
que requieran de un apoyo extra para la realizacion de las actividades.

Actividades de Ampliacion: se ampliaran las variantes de la postura BIRD, diferentes entradas y
transiciones.

Observaciones:
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Titulo Situacion Aprendizaje: Descubriendo el Acroyoga Sesion n°: 2/ 7 Curso: 4 ESO
Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: “De pajaros a reyes” Duracion:50 minutos Tipo Sesion: Introductoria.
Tedrico-Practica

Instalaciones: Pabellon Material: 12 esterillas N° Alumnos/as:
24

Objetivos didacticos de la sesion:

- Afrontar los retos que presenta la practica del acroyoga, con actitudes de superacion y
resiliencia para su transferencia a los retos motrices que se presentan en la sesion.

- Vivenciar recursos expresivos del cuerpo, de forma individual y colectiva, para enriquecer
el desarrollo personal, fisico y mental, y asi fomentar la creatividad desde la confianza en
si mismos y sus capacidades

- Asimilar movimientos béasicos, transiciones, tipos de agarre, y normas de seguridad para la
practica del acroyoga

Contenidos desarrollados:

- Puesta en practica de actividades motrices asociadas al trabajo de fuerza y flexibilidad con el
propio cuerpo, en estrecha relacion con capacidades coordinativas, a través del desarrollo de
una secuencia de acroyoga.

- Asimilacién de movimientos coordinados en secuencias y en grupo, que seran basicos para el
desarrollo de secuencias de acroyoga en futuras sesiones.

- Autoconocimiento y autorregulacién emocional durante la practica del acroyoga

Justificacion de la Metodologia: Aprendizaje cooperativo.
Dentro de cada grupo, asignaremos diferentes roles para la préctica:

- Los cuidadores seran los secretarios para los retos asignados, pues su perspectiva desde fuera
del “esfuerzo” les permitira ser mas objetivos y dar feedbacks mas adecuados, asi como
detectar qué esta ocurriendo entre base-volador para detectar posibles barreras

- El base seré nuestro coordinador del grupo, pue esta posicién es la que mejor va a detectar
las necesidades inmediatas del grupo para lograr los objetivos, y podra solicitar cambios de
posturas, de lugar de los cuidadores, etc.. mas inmediatamente.

- El volador estara a cargo de, en cada sesion, comunicarse con otros grupos para ir
adquiriendo “tips” y sensaciones de otros roles para mejorar la practica en su grupo. Se
comunicara con el profesor, y estara a cargo de la autoevaluacion de la sesion (rellena el
formulario aportado por el profesor junto al resto del grupo).

Se desarrollara la unidad didactica bajo esta metodologia dado la alta co-dependencia grupal para la
consecucion de las tareas. Ademas, el acroyoga es una practica innovadora, y no es muy practicada
entre el alumnado del centro, por lo que el proponer retos sera en un abanico muy amplio, dado este
desconocimiento de la préctica, y la importancia de cada rol en hacerse responsable de su parte,
pues, por ejemplo, sin unos cuidadores inmersos en la practica, el volador tendra mas dificultad para
fluir, ante la falta de seguridad, o el base puede no estar dispuesto a arriesgar si el volador no esta
escuchando activamente sus indicaciones.

Durante las sesiones 1, 2, 3, y 4 nos encontramos en la primera fase de un proceso de
Aprendizaje cooperativo, la fase de creacion y cohesion del grupo, donde los grupos se iran
formando principalmente por el docente, hasta dar con la mejor agrupacion para el proceso
cooperativo. Para asegurarnos de que el alumnado trabaja con diferentes comparieros/as, durante
estas sesiones habra mucha rotacion entre los grupos, y la disposicidn en el espacio facilitara la
rotacion por los distintos grupos.
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Estilo Ensefianza: Ensefianza en pequefios grupos Estrategia: Mixta Agrupacion: Grupos
reducidos (4 personas por grupo).

Posicion Profesor: Interna

Tipo Feedback: Concurrente

Parte | Descripcién Descripcion grafica Min.
Actividad 1. Movilidad articular general, 15
distribuidos en circulo. (Actividad

1: 5 min;
Actividad 2. “El pasillo de la confianza”. Nos Actividad
dividiremos en dos grupos de 12 personas. Nos 2: 5 min;
colocamos haciendo un pasillo, y cada persona Actividad
colocara los brazos extendidos hacia delante 3:10
(la distancia entre brazos y la persona frente a minutos)

Activacion

nosotros serd la anchura del pasillo). Uno a
uno, salimos corriendo por el pasillo, y al ir
pasando, los comparieros que conforman el
pasillo iran quitando los brazos.

Con esta actividad trabajamos la confianza
entre compafieros, y la accién motriz en
situaciones con miedo o alto nivel de estrés.

Actividad 3. Conformamaos los grupos de 4
personas con la regla de la numeracién, igual a
la clase anterior, e iran rotando durante la
sesion. Trabajaremos la posicién de BIRD de
manera autbnoma en cada grupo, atendiendo a
las siguientes instrucciones, buscando
perfeccionar la estabilidad y fluidez de
nuestros movimientos:
- Comunicacion continua entre las 3
personas del grupo
- Respiracion fluida, evitamos apneas
- Atendemos a los feedbacks de los
cuidadores para conseguir posturas mas
eficientes y adecuadas.
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Actividad 4. 25 min
TRANSICION BIRD-STRADDLE
THRONE

Se realizard una demostracion y explicacion de
la transicion y nueva postura a trabajar.

Se incidira en las siguientes instrucciones:

- BASE: mantener los brazos rectos +
facilitar la transicion del volador con la
flexion de nuestras piernas.

- VOLADOR/A: estabilidad en 3 puntos
de apoyo + transicién 4 puntos de
apoyo solo con miembros inferiores.

- CUIDADORES: vamos moviéndonos
conforme se va moviendo el volador,
asegurando siempre zona ciega
(espalda) y laterales.

Si los grupos funcionan bien, podran hacer la
transicion BIRD-STRADDLE THRONE-
BIRD ida y vuelta.

Parte principal

Actividad 5: estiramientos guiados en pareja. 5 min
La pareja debe ser distinta a la de la sesion
anterior.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: los alumnos que no puedan realizar la clase podran ir por los grupos para
reforzar la posicion correcta de volador, base y cuidador, asi como hacer de cuidador extra en grupos
que requieran de un apoyo extra para la realizacion de las actividades.

Actividades de Ampliacion: se ampliaran las variantes mas avanzadas en los grupos en los que la
actividad se desarrolle mas facilmente.

Observaciones:
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Titulo Situacion Aprendizaje: Descubriendo el Acroyoga Sesion n°: 3/ 7 Curso: 4 ESO
Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: “Basicos para el acroyoga” Duracion:50 minutos Tipo Sesion: Desarrollo.
Préactica

Instalaciones: Pabellon Material: 12 esterillas N° Alumnos/as:
24

Objetivos didéacticos de la sesion:

- ldentificar las cualidades fisicas basicas que mas predominan en la practica del acroyoga, y
desarrollarlas a través de retos cooperativos.

- Consolidar actitudes de superacion ante nuevas formas de desarrollar las capacidades
fisicas, para favorecer su transferencia a otros movimientos propios del acroyoga, que seran
esenciales para la coreografia final.

- Indagar y vivenciar los recursos propios del cuerpo para desarrollar las capacidades
fisicas basicas sin necesidad de equipamiento, disfrutando con imaginacion y creatividad
para enriguecer su desarrollo personal y social.

Contenidos desarrollados:

- Puesta en préctica de actividades para el trabajo de fuerza y flexibilidad con el propio
cuerpo, en estrecha relacién con capacidades coordinativas, para la futura transferencia a la
préctica del acroyoga.

- Autoconocimiento y autorregulacion emocional durante el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas (fuerza y flexibilidad) con el propio cuerpo, y con los compafieros del grupo
de trabajo.

Justificacion de la Metodologia: Aprendizaje cooperativo.

Las tareas que se asignaran se llevaran a cabo principalmente en parejas o el grupo al completo. En
esta sesion, habré tareas en las que los alumnos podrian mantener los mismos roles que han tenido
en las dos sesiones anteriores, y, por otro lado, tareas en las que deberan coordinarse en parejas 0 en
grupo para conseguir resolverlas. Ademas, el feedback de un observador externo, facilitard mucho la
generacién de un feedback interno del ejecutor, pues son tareas nuevas, donde la percepcién del
propio cuerpo se dificulta (por ejemplo, al realizar invertidas o trabajar con un peso inestable como
es otro compariero).

Es la tercera sesion dentro de la primera fase de cohesién del Aprendizaje cooperativo, y el
cambiar la distribucién de grupos de 4 a parejas o0 gran grupo, va a facilitar la mayor rotacion entre
alumnos y alumnas para favorecer el mayor conocimiento entre todos/as los/as comparieros/as de
clase.

El trabajo de fuerza y flexibilidad con el propio peso, y con el de los compafieros, requiere de una
comunicacion continua y activa, un contacto directo prevalente entre los participantes, y una gran
interdependencia para la consecucion de los objetivos. Si un componente no realiza su parte, el resto
tampoco podra.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas; Descubrimiento guiado. Estrategia: Mixta
Agrupacion: Grupos reducidos (grupos de 4 personas)

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion | Descripcion grafica Min.
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Calentamiento

Actividad 1: Movilidad articular general

Actividad 2: “El desfile de los animales”. Nos movemos
por el espacio libremente, de forma individual, con la
intencidn de encontrarnos con diferentes compafieros/as.
Habra 3 formas de desplazarse:

- Elefante: manos y pies apoyados en el suelo, con
piernas extendidas. No podemaos flexionar las
rodillas para movernos.

- Cangrejo: manos y pies apoyados en el suelo,
nuestro cuerpo mira hacia el techo, elevando
cadera (como si fuese una cuadrupedia invertida)

- Mono: desde posicion de sentadilla profunda,
para desplazarnos tendremos que apoyar ambas
manos en el suelo y levantar ambos pies,
imitando el movimiento de los monos.

Cada vez que encontramos a un compaifiero/a, jugaremos
a piedra, papel o tijera, y el/la ganador/a decidira qué
animal serd su oponente para seguir desplazandose.

Parte principal

Actividad 3: Circuito de trabajo de fuerza y flexibilidad
en grupos de 4 personas. La formacion de los grupos los
elije el docente, y seran distintos en cada vuelta al
circuito. 5 estaciones:

a) Desplazamiento en posicion de sentadilla
(rodillas flexionadas a 90°), sin perder el
contacto espalda con espalda de los 4 miembros
del grupo. Fundamental la comunicacion y
coordinacion de los movimientos.

b) Dentro de los grupos, se forman 2 parejas. Se
realizan flexiones mano a mano con el
comparfiero/a. Base tumbado en el suelo,
volador/a en plancha apoyandose en manos del
base. El/la volador/a estara de pie orientado
hacia el cuerpo del base desde sus hombros, y
una vez tienen un buen agarre, se colocaré en
posicidn de plancha para iniciar las flexiones.
Base no flexiona los codos. Van cambiando cada
3 flexiones de rol.

c) Prensa de piernas con el peso de mi compafiero.
Persona que trabaja en rol de base (posicion L
basing), el/la volador/a se apoya en sus pies
como si estuviese sentado/a en un bordillo. El
base realiza 12 repeticiones de prensa y cambian
los roles.

d) Twister. 1 de las 4 personas sera el “jefe” e ira
indicando donde poner manos y pies a los otros 3
comparneros/as. Marcaremos el suelo con post-its
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de diferentes colores para recrear el juego
original.

e) Pasapalabra: dentro de los grupos de 4, se
forman 2 parejas. Una de las parejas elije una
palabra, y la otra deberé deletrearla formando
cada letra entre ambos con sus cuerpos en el
suelo. Se van rotando los roles de las parejas tras
cada palabra.

2 minutos de trabajo en cada estacion. 1 minuto de
descanso y cambio de grupos entre cada vuelta al
circuito. 3 vueltas al circuito en total

Masaje con pelota de tenis en pareja. El docente va 10°
guiando los movimientos. 5 minutos en cada rol.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: se plantaran los ejercicios de fuerza en parejas y grupos con un
cuidador/a o asistente que facilite la tarea a aquellos/as alumnos/as que presenten mas dificultades.
También, si hay personas que no se encuentren comodas en roles de volador/a, podran realizar més
roles de base o cuidadores/as.

Actividades de Ampliacién: Pequefia investigacion sobre calistenia, y traer propuestas de ejercicios
con el propio peso o el del compariero para la siguiente clase.

Observaciones:
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Titulo Situacion Aprendizaje: Descubriendo el Acroyoga Sesion n°: 4/ 7 Curso: 4 ESO
Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: “Upside down “ Duracion:50 minutos Tipo Sesion: Desarrollo. Practica

Instalaciones: Pabellon Material: 12 esterillas N° Alumnos/as:
24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Afrontary resolver retos corporales que incluyen figuras invertidas, consolidando actitudes
de superacion y resiliencia para favorecer su transferencia a otros movimientos
- Desarrollar nuevos movimientos del acroyoga, tipos de agarre, entradas y salidas.
- Indagar y vivenciar los recursos propios del cuerpo para desarrollar las capacidades
fisicas bésicas sin necesidad de equipamiento, disfrutando con imaginacion y creatividad
para enriguecer su desarrollo personal y social.

Contenidos desarrollados:
- Figuras en L basing con solo dos apoyos
- Figuras en L basing con posiciones invertidas del volador/a

Justificacion de la Metodologia: Aprendizaje cooperativo

Nos encontramos en la ultima sesion de la fase 1 del AC, donde la cohesion entre los grupos ya ha
creado sus bases, y se estan ultimando las relaciones entre los/as alumnos/as. Al introducir nuevas
figuras y transiciones, vamos a comprobar como los grupos se van a ir conformando casi
automaticamente, ya que la complicidad y confianza generada durante las Gltimas sesiones hara a
cada persona tener mas claro con quién prefieren trabajar, y, sobre todo, en quién confiar su
seguridad durante la practica.

Mucha importancia en esta sesion del autoconocimiento, y la comunicacion entre base-volador/a,
dada la experiencia que arrastran hasta ahora con este tipo de trabajos.

Al inicio de la sesion, como docente procedemos a explicar que es la Gltima sesion para conformar
los grupos de cara a las siguientes sesiones, que den prioridad a trabajar con aquellas personas que
mejor les han hecho sentir durante las clases anteriores, y con las que piensen que pueden tener
confianza plena. Como docente, favoreceremos la inclusion de todos/as en los diferentes grupos,
pero establecemos un/a secretario/a por grupo, que sera la persona gque nos dara, al final de la sesion,
el nombre de los componentes de su grupo.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas; Descubrimiento guiado. Estrategia: Mixta
Agrupacion: Grupos reducidos (grupos de 4 personas)

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion Descripcion gréafica in.
Actividad 1: movilidad articular 2 7 8
Actividad 2: “la mano de quema”. Por parejas, una )

persona estara con los dos pies fijos en el suelo, y tendra
que ir esquivando la mano de la otra persona, cuyo
objetivo serd intentar tocarle hombros, brazos, cabeza o
parte alta del tronco. La intencidn de la persona que va a
tocar con la mano es de favorecer que la otra persona no
deje de moverse, y sus movimientos seran lentos y
fluidos.

Calentamiento
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Actividad 3: se empleara el inicio de la sesion (parte
principal) a hacer una demostracion de los nuevos
movimientos a practicar e implementar. Para ello,
cuento como docente con la colaboracion de un
compariero con el que practico acroyoga habitualmente.
Las figuras y flows a demostrar son:

- Foot to shin

- Shin to foot

- Flamingo (foot to sin 1 pierna + sin to foot 1

pierna)
- Straddle bat
- Shoulder stand (con y sin agarre de manos del
volador/a)

- Shoulder triangle balance

- Secretaria roll
Se dividira la parte principal de la clase en la
demostracién y en la practicas y exploracion de los
nuevos contenidos. Docente y asistente iran por los
grupos para asistir si es necesario, y dar tips claves para
los diferentes roles.
El objetivo de esta actividad es de dotar de mas recursos
de movimiento para la futura elaboracion de
coreografias.

Parte principal

37

Estiramientos autdnomo en los grupos finales
establecidos. Tiempo para comunicarse, establecer roles
y poner en comun ideas con los nuevos movimientos
practicados hoy.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: los alumnos que no puedan realizar la clase, podran ir por los grupos
para reforzar la posicion correcta de volador, base y cuidador, asi como hacer de cuidador extra en
grupos que requieran de un apoyo extra para la realizacion de las actividades. Estos alumnos/as, si
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no van a participar en las coreografias finales, deberan hacerlo saber a los grupos, y se encargaran de
describirlas en papel el dia de la sesion culminatoria.

Actividades de Ampliacién: se ampliaran las variantes méas avanzadas en los grupos en los que la
actividad se desarrolle mas facilmente.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didéctica: Descubriendo el acroyoga Sesion n°: 5/7 Curso:4 ESO Trimestre:1

Nombre de la Sesidn: “Con nombre y apellido” Duracion:50 minutos Tipo Sesion: Desarrollo.
Practica

Instalaciones: Pabellon Material:12 esterillas, 2 petos N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Afrontar y resolver retos de la practica de acroyoga con autonomia y colaboracién entre los
comparieros/as, con un alto nivel de responsabilidad individual.
- Resolver retos aplicando los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento durante la
practica de acroyoga, disfrutando con imaginacion y creatividad para enriquecer su
desarrollo personal y social.

Contenidos desarrollados:
- Précticay desarrollo de todas las figuras y transiciones presentadas en las sesiones
anteriores.
- Retos cooperativos que consistiran en pasar de una figura a otra.
- Aprendizaje cooperativo como contenido en si. Colaboracidn entre componentes de la clase
para la resolucion de los retos, con un gestion emocional adecuada y cociente.

Justificacion de la Metodologia:

Aprendizaje cooperativo. Fase 2.

Durante esta sesion la colaboracion grupal para la consecucion de las tareas se desarrollara tanto en
grupos reducidos como en gran grupo. Cobrard méas importancia la cooperacion voluntaria y la
responsabilidad individual, y se vera favorecido por el conocimiento entre los/as componentes en las
sesiones anteriores, es decir, la cohesion grupal ya tiene una base grande, y este buen ambiente
grupal favorecera la motivacion para la resolucion de problemas entre todos.

Los retos propuestos en esta sesion van a ser muy accesibles, para favorecer la consecucion de estos,
y presentaran diferentes formas de resolucion, para favorecer la creatividad. EI protagonista de la
sesion sera el resultado colectivo, y el docente tendra una posicion mas externa para favorecer el
intercambio de ideas e iniciativa del alumnado.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas, retos cooperativos Estrategia: Mixta ~ Agrupacion:
Grupos reducidos (grupos de 4 personas) / Gran grupo

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

ol

Actividad 1: movilidad articular

Actividad 2: “de tres en tres”. 2 alumnos/as la quedan.
El resto, estaran tumbados en grupos de 3, distribuidos
por todo el pabelldn. Los grupos de 3 personas no
podran durar mas de 10 segundos con las mismas
personas, por lo que uno de los componentes debera
levantarse e ir corriendo a otro grupo, y solo podra
unirse a un grupo donde haya 2 personas. Las personas
que la quedan podran dejar de quedarla yendo a robar
una posicion en un grupo, cuando estos solo tienen dos
personas.

Calentamiento
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Actividad 3: Reto 1. Divididos en grupos de 4 personas. 40
Los grupos los ira modificando el docente tras cada reto.
El docente elije 3 figuras de acroyoga entre todas las que
hemos ido practicando en sesiones anteriores; también
establece un orden, y deja a libre eleccion las formas de
transicion entre estas. Cada grupo de 4 debera realizar
las 3 figuras de la forma que ellos elijan y de la forma
mas fluida posible.

Actividad 4: Reto 2. Gran grupo. Para finalizar con esta
fase 2 de AC, jugaremos al “Gran reloj del acroyoga”.
Necesitaremos 12 bases, 6 voladores/as (2 con peto), 4 [ )
cuidadores y 2 coreografos. ©
Cada base tendra una hora del reloj asignada, y se @ '
distribuyen en circulo sobre el suelo, en posicion L- B [
basing, bien cerquita. Los/as cuidadores/as estaran L e it
dentro del circulo. Los/as voladores/as estaran encima
de los/as bases, sin ningun orden especifico.

El docente ird diciendo diferentes horas a representar en
el reloj, y entre todos deberan hacer llegar a los/as
voladores/as con peto a los bases que marcan esa hora
(como minutero y aguja corta del reloj). Para ello, se
deberan ir desplazando e intercambiando de bases
todos/as los voladores, y los/as coredgrafos/as deberan ir
coordinando a los/as cuidadores/as con el resto del

grupo.

Parte principal

Al final de la parte principal de la sesion, deberén
quedar conformados los grupos finales para las
siguientes sesiones.

Estiramientos guiados en gran grupo 5

do
L' 4

V. Calma

Actividades de Refuerzo: los alumnos que no puedan realizar la clase podran ir por los grupos para
reforzar la posicion correcta de volador, base y cuidador, asi como hacer de cuidador extra en grupos
que requieran de un apoyo extra para la realizacion de las actividades. Estos alumnos/as, si no van a
participar en las coreografias finales, deberan hacerlo saber a los grupos, y se encargaran de
describirlas en papel el dia de la sesion culminatoria.

Actividades de Ampliacion: se ampliaran las variantes méas avanzadas en los grupos en los que la
actividad se desarrolle mas facilmente.
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Observaciones:
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Titulo Situacion Aprendizaje: Descubriendo el Acroyoga Sesion n°: 6/ 7 Curso: 4 ESO
Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: “Déjalo que fluya” Duracion:50 minutos Tipo Sesion: Culminativa.
Préactica

Instalaciones: Pabellon Material: 12 esterillas N° Alumnos/as:
24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Trabajo autonomo para el desarrollo de la coreografia final
- Toma de decisiones y eleccidn de los contenidos presentados en las sesiones anteriores,
acorde a las capacidades y componentes del grupo propio.

Contenidos desarrollados:
- Trabajo cooperativo para la creacion de la coreografia
- Expresién corporal y gestién emocional ante las ideas y propuestas del grupo para la
consecucion de la coreografia final

Justificacion de la Metodologia:

Aprendizaje cooperativo. Fase 3.

La puesta en comun de ideas, preferencias y sensaciones para conseguir el objetivo final seré la
clave de esta sesion. El debate respetuoso y la autoevaluacion para la asignacion de rol por si
mismos determinara el éxito de cada grupo. Mientras como docentes, no dejaremos de aportar
nuestro granito de arena, seran los grupos los que llevaran la toma de decisiones en la sesion,
aplicando los conocimientos y habilidades adquiridas en sesiones anteriores.

Como docentes, durante el desarrollo de esta sesion, sera clave el planteamiento de preguntas
abiertas ante posibles conflictos o situaciones en las que veamos niveles elevados de frustracion; por
ejemplo: ¢qué te hace sentir mal de esta situacion? ;coémo crees que podrias favorecer a la
resolucion de este problema? Abogando mas por generar una busqueda interna para aportar
soluciones, antes que una busqueda externa de conflictos.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Grupos de 4 personas

Posicidn Profesor: ExternaTipo Feedback: Concurrente; inmediato

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Actividad 1: movilidad articular No requiere.
Actividad 2: Tabata con 4 ejercicios:
- Plancha frontal
- Sentadilla con salto
- Hollow rock
o - Puente de glateo

ol

Calentamient
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Actividad 3: Los grupos trabajaran de forma autdnoma

para el desarrollo de la coreografia. Previamente, habran

visto la rdbrica con la que se evaluara, pero se dan las

siguientes pautas antes de comenzar:

- Cada grupo tendré 2 coreografias, y cada

alumno/a sera en una de ellas cuidador/a, y en

otra base o volador/a.

Cada coreografia debera tener al menos 3 figuras

y 2 transiciones

- Siempre debe haber cuidadores cerca si hay un
comparfiero/a volando

Durante el trabajo de clase, como docentes, iremos por

los grupos para dar tips a los cuidadores, o resolver

dudas sobre bases y/o voladores/as.

Parte principal

No requiere.

40

Estiramientos guiados en gran grupo

V. Calma

do
L' 4

Actividades de Refuerzo: a los alumnos/as que no puedan participar en ninguno de los roles,
podran hacer de coredgrafos/as, y redactar las coreografias en papel.

Actividades de Ampliacién: se incentivara a los grupos mas avanzados a llevar a cabo la

coreografia con un ritmo y movimientos fluidos. También, si lo solicitan, se les puede dar mas

herramientas para afiadir transiciones mas avanzadas.

Observaciones:
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Titulo Situacion Aprendizaje: Descubriendo el Acroyoga Sesion n°: 7/ 7 Curso: 4 ESO
Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: “Que comience la funcion” Duracion:50 minutos Tipo Sesion:
Culminativa. Evaluacion. Practica

Instalaciones: Pabellon Material: 12 esterillas N° Alumnos/as:
24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Trabajo autonomo para el desarrollo de la coreografia final
- Evaluacioén

Contenidos desarrollados:
- Trabajo en equipo para la finalizacion de la situacion de aprendizaje
- Expresion corporal y gestion emocional ante las ideas y propuestas del grupo para la
consecucion de la coreografia final
- Autoconocimiento, gestion de las emociones y habilidades sociales en el acroyoga, y en una
situacion de evaluacion.

Justificacion de la Metodologia:

Aprendizaje cooperativo. Fase 3.

La puesta en comun de ideas, preferencias y sensaciones para conseguir el objetivo final sera la
clave de esta sesion. El debate respetuoso y la autoevaluacion para la asignacion de rol por si
mismos determinara el éxito de cada grupo. Mientras como docentes, no dejaremos de aportar
nuestro granito de arena, seran los grupos los que llevaran la toma de decisiones en la sesion,
aplicando los conocimientos y habilidades adquiridas en sesiones anteriores.

Como docentes, durante el desarrollo de esta sesion, sera clave el planteamiento de preguntas
abiertas ante posibles conflictos o situaciones en las que veamos niveles elevados de frustracion; por
ejemplo: ¢qué te hace sentir mal de esta situacién? ;como crees que podrias favorecer a la
resolucion de este problema? Abogando mas por generar una busqueda interna para aportar
soluciones, antes que una busqueda externa de conflictos.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta Agrupacién: Grupos de 4 personas

Posicion Profesor:ExternaTipo Feedback: Concurrente; inmediato

Parte Descripcion Descripcion gréafica Min.

Actividad 1: movilidad articular No requiere.

Actividad 2: tabata con 4 ejercicios:
- Sentadilla sumo
- Plancha con apoyo en manos
- Salto horizontal

o - Abdominales V

ol

Calentamient
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Actividad 3: Se dejaran 10 minutos para los ultimos 40
preparativos. Después, cada grupo ird presentando sus
coreografias. Tendran 2 oportunidades si lo necesitan. El
docente tendra la Tablet preparada para grabar y estara
evaluando las coreografias segun rabrica.

El orden de presentacidn se hara por sorteo, con una app
en el movil. Previamente se enumeran los grupos y la
app dira el orden.

Parte principal

Mientras tanto, el resto de grupos podré seguir
practicando hasta llegar su turno.

Estiramiento guiado gran grupo.

V. Calma

X
e 4

Actividades de Refuerzo: los/as alumnos/as que no puedan realizar la clase, deberan redactar las
coreografias de su grupo, y podra dar feedback si el grupo necesita realizar un segundo intento.

Actividades de Ampliacion:

Observaciones:
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VIl. CONCLUSIONES
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7. CONCLUSIONES

A continuacion, se concluye sobre el cumplimiento o no de cada uno de los

objetivos propuestos para este trabajo Fin de Master:

OG1. No ha cumplido este objetivo, ya que ha no sido posible llevar a cabo toda
la SA “Descubriendo el Acroyoga” en el IES Playa Honda de manera integra.

En cuanto al OE1 no podriamos decir que se haya superado al 100%, ya que las
sesiones culminatorias no se llevaron a cabo, y no se ha realizado una evaluacién de la

coreografia final propuesta.

El OE2 si se da como cumplido, pues se ha incidido en el desarrollo de la
cohesion grupal del alumnado de 4° ESO, al haberse enfrentado juntos a nuevos retos,
siguiendo el feedback general del alumnado, del profesorado del departamento, los

cuestionarios, y la observacion propia.

OG2. Se ha realizado una revision de literatura acerca del AC, y se ha aplicado

de forma adecuada a las sesiones propuestas.

Por ultimo, el OE3 se considera alcanzado en cuanto al haber experimentado y

aplicado las fases del AC establecidas por Fernandez-Rio (2017).

Sin embargo, aunque bien es cierto que se desarrollaron las sesiones, no han sido
las suficientes como para generar un clima de confianza suficiente para afrontar retos
relacionados con el Acroyoga. Al ser un contenido desconocido por la mayoria del
alumnado, y que el contacto fisico ha sido una barrera ante la participacion de todos/as
con todos/as, se considera que hubiesen sido necesarias, mas sesiones introductorias, las

sesiones totales de la SA.
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8 LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA.,

En este apartado, se sefialan algunas limitaciones encontradas ante el desarrollo

de este trabajo fin de méster.

En primer lugar, la SA se ha llevado a cabo en el centro de practicas de manera
exitosa, pero debido al periodo en el que se iniciaron las sesiones, no se pudo terminar
con las sesiones culminatorias, pues llegaban las evaluaciones y los docentes de EF
necesitaban llevar a cabo ciertas pruebas que ocuparon algunas sesiones antes de las
vacaciones de navidad. Por ello, el alumnado no pudo preparar o presentar las

coreografias que en un inicio se habian propuesto.

En segundo lugar, durante las practicas, se ha observado entre el alumnado una
reticencia general al contacto fisico entre ellos, sobre todo de diferente género. Esto ha
dificultado la formacion de grupos realmente heterogéneos, y se ha favorecido la
comodidad entre los integrantes del grupo, aunque ello haya supuesto que la mayoria de

grupo estuviesen formados solo por chicas y/o chicos.

Por ultimo, el Acroyoga ha resultado una disciplina dificil de contextualizar y
justificar ya que no existe literatura publicada acerca de ella. En base al Acrosporty el
Yoga se ha creado un marco tedrico para el proyecto, debido a los componentes en
comun y la similitud de diferentes aspectos de estos contenidos. Sin embargo, a la hora
de llevar a cabo sesiones de Acroyoga, y adaptarlo al curriculum educativo, se hace
visible la identidad propia de la préctica, y de la necesidad de comenzar a crear y

generar una base literaria fiable sobre dicha actividad.
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ANEXOS



ANEXO I. Rubrica heteroevaluacion coreografia final SA

75

Insuficiente (MENOS |Suficiente /DE 5 A 5,75
Criterio DE 5 PUNTOS) PUNTOS) Bien (DE 6 A 6,75 PUNTOS) |Notable (DE 7 A 8 PUNTOS) Sobresaliente (9-10 PUNTOS)
Fuera de_l rango Dentro del rango, pero Adecuada y bien distribuida, _ . Impecable, con una estructura
., establecido (3-5 con desequilibrios en la . A Perfecta, maximizando el impacto .
Duracion . A . con un ritmo dindmico. (0,5 . . temporal que realza la narrativa y el
minutos). (0 distribucion del tiempo. PUNTOS) visual y musical. (0,75 PUNTOS) mensaje. (1 PUNTO)
PUNTOS) (0,25 PUNTOS) Je.

Participacion y
Colaboracion

Participacion escasa,
falta de comunicacion
y apoyo. (0 PUNTOS)

Participacion basica, y
pocos momentos de
colaboracion. (0,5
PUNTOS)

Participacion, comunicacion
efectiva y colaboracion
constante. (1 PUNTO)

Todos los miembros participan de
manera entusiasta, tomando
decisiones conjuntas. (1,5
PUNTOS)

Demuestran un trabajo en equipo
excepcional, con una sinergia perfecta.
(2 PUNTOS)

Cuidadores poco

Cuidadores involucrados,

Los cuidadores demuestran una

Transiciones

transiciones o0 3
figuras. (0 PUNTOS)

pero con poca variedad.
(0,5 PUNTOS)

de diferente dificultad, con
buena conexién. (1 PUNTO)

Actuacion involucrados, con falta |pero con algunas dudas en Cuidadores altamente Cuidadores proactivos, conexion profunda con los voladores
como o p 1 alg involucrados, ofreciendo un  |anticipandose a las necesidades. profunda - ’
cuidadores de seguridad. (0 la seguridad. (0,5 apoyo sequro. (1 PUNTO) (1,5 PUNTOS) creando una dindmica de confianza
PUNTOS) PUNTOS) ' ’ absoluta. (2 PUNTOS)
. Menos de 2 2 transiciones y 3 figuras, |Varias transiciones y figuras Amplla varledao! gle transiciones y Com_bmamon d_esaflante de
Figuras y figuras de alta dificultad, con transiciones y figuras, demostrando un

conexiones fluidas. (1,5
PUNTOS)

dominio técnico excepcional. (2
PUNTOS)

Ejecucién de

Ejecucion imprecisa,
con falta de equilibrio

Ejecucion con cierta
precision, pero con

Ejecucion precisa y fluida,
con buena técnica. (0,5

Ejecucion impecable, con gran
fluidez y seguridad, demostrando

Ejecucion virtuosa, con una técnica
que supera los estandares habituales.

PUNTOS)

PUNTOS)

interesantes. (1 PUNTO)

las figuras y seguridad. (0 dificultades en la fluidez. L2
PUNTOS) (0,25 PUNTOS) PUNTOS) alta técnica. (0,75 PUNTOS) (1 PUNTO)
Coreografia carente de | Usan algunos elementos | Coreografia original y . - Demuestran una creatividad
L e - . . L2 Coreografia altamente original y .
Creatividad y |originalidad, copia de |originales, pero poco creativa, con combinaciones . A excepcional, superando las
S . : . L creativa, con un concepto Unico. . .
Originalidad  |otras coreografias. (0 |innovadora. (0,5 de figuras y transiciones expectativas y estableciendo nuevas

(1,5 PUNTOS)

tendencias. (2 PUNTOS)
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ANEXO II. Diana autoevaluacion Competencia Especifica 2

Diana de Autoevaluacion

76

Arrastra la estrella del drea al estadio que corresponde con tu respuesta

Il-le practicado como voladorll

He practicado como base

0000
*

He asegurado a mis

compafieros/as
1 2 3 4
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He aportado ideas como

coredgrafo/a

Mi rol final me hace sentir

‘X K




77

ANEXO II1I. Escala Valoracion Competencia Especifica 2

¢Se han practicado las figuras propuestas en clase?

Se ha practicado 1 figura (1 punto)

Se han practicado 2 figuras, por separado (2 puntos)

Se ha practicado 1 figura con una entrada (3 puntos)

Se han practicado 2 figuras, unidas por una transicion (4 puntos)

Se practicaron 2 figuras, con entrada y transicion entre ellas (5 puntos)

¢Hemos practicado con seguridad?

Mo se ha practicado con los/as aseguradores presentes (1 punto)

Aveces, los/as aseguradores/as estaban presentes (2 puntos)

Habia 1 asegurador/a presente cuando se practicaba (3 puntos)

Ambos/as aseguradores/as estaban presentes durante la practica siempre ( 4 puntos)

Ambos/as aseguradores/as estaban presentes durante la practica siempre, activos y
corrigiendo (5 puntos)

¢Hemos experimentado todos los roles?

El grupo no ha rotado los roles, y siempre ha practicado en el mismo (1 punto)

El grupo ha rotado los/as aseguradores/as, pero ha mantenido la misma persona como base (2
puntos)

El grupo ha rotado entre base y volador/a, pero los/as aseguradores/as no han cambiado su rol
(3 puntos)

Todos/as los/as componentes del grupo han participado en todos los roles (4 puntos)

Todos/as los/as componentes del grupo han participado en todos los roles, motivandose y
ayudandose los/as unos/as a los/as otros/as ( 5 puntos)

¢Hemos adecuado la dificultad de los movimientos a las capacidades del grupo?

El grupo se ha acomodado en figuras y transiciones que pueden realizar con facilidad y no
suponen un reto (1 punto)

El grupo ha practicado figuras y transiciones gue suponen un reto para algunos/as componentes
delgrupo (2 puntos)

El grupo ha practicado figuras y transiciones gue suponen un reto para todos los/as
componentes del grupo (3 puntos)

El grupo ha practicado figuras y transiciones gue suponen un reto para todos los/as
componentes del grupo, y ha mostrado una evolucion positiva en su desempeno (4 puntos)

El grupo ha practicado figuras y transiciones gue suponen un reto para todos los/as
componentes del grupo, y ha mostrado una evolucion positiva en su desempeno, creando un
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ANEXO I111. Registro Anecddtico Evaluacion Inicial
REGISTRO ANECDOTICO
SA N° SESION
FECHA CURSO

ASPECTO OBSERVADO

COMENTARIO
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ANEXO V. Figuras de Acroyoga presentadas durante la SA
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ANEXO VI.

Fotos sesiones Acroyoga en el centro de précticas

Trabajo Final de Méster — Universidad Europea
Presentado por Dfia. Gema Godino Sanchez

82



Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por Dfia. Gema Godino Sanchez

83



Trabajo Final de Méster — Universidad Europea
Presentado por Dfia. Gema Godino Sanchez

84



