ue Universidad
Europea VALENCIA

MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, BACHILLERATO, FORMACION PROFESIONAL, ENSENANZAS
DE IDIOMAS Y ENSENANZAS DEPORTIVAS

LOS FUNDAMENTOS DEL JUDO APLICADOS A
LA DEFENSA PERSONAL, UN EJEMPLO
PRACTICO EN 42 DE E.S.O

Presentado por:
Dr. Lluis E. Romero Climent
Dirigido por:

Dr. Vicente Nebot Paradells

CURSO ACADEMICO 23-24



AGRADECIMIENTOS

Quiero agradecer el tiempo dedicado por parte de mi tutor, el Dr. Vicente Nebot
Paradells, del cual he aprendido mucho durante todo el master y especialmente con la

elaboracion del TFM.

También a todos los trabajadores del centro FEDAC St. Narcis con los cuales he podido
compartir algin momento, y en especial a Robert Vila, Andreu Sitjes y Joan Pujol por su ayuda

desde el primer dia de las practicas.

Y, por ultimo, a Lourdes por tener paciencia y darme apoyo en los momentos dificiles
dado que la realizacidn de este master ha supuesto un esfuerzo personal titanico. Sin ella no

hubiera sido posible finalizar este trabajo.



RESUMEN

En la actualidad los docentes de Educacién Fisica tienen un gran reto por delante:
revertir los bajos registros de practica deportiva de los adolescentes (Guthold et al., 2020). A
través de ello se necesita realizar practicas deportivas que mejoren la motivacién y cambien las
rutinas sedentarias. Debido que los deportes de lucha han estado los grandes olvidados de las
programaciones escolares a pesar de sus multiples beneficios (Lira et al., 2024), este trabajo, a
través de una revision literaria, tiene como objetivo presentar una situacién de aprendizaje
sobre algunos fundamentos del judo aplicados a la defensa personal y ver su posible
adaptacion y vinculacién al curriculo educativo, mostrando un ejemplo en 42 de la ESO. Se usa
el modelo ludotécnico como metodologia activa en cuatro sesiones para situar al alumno en el
centro de su aprendizaje a través del juego y formulacién de retos (Valero, 2007). Se concluye
que la iniciacion e implementacién de la practica del judo y la defensa personal es posible para
cualquier edad en ambito educativo (Castarlenas y Molina, 2002), potencia los valores como la
cooperacion, colaboracién, el trabajo en equipo, el autocontrol, el respeto, la gratitud y a
través de su practica innovadora puede ayudar a mejorar la motivacién y activacion en las

aulas.

Palabras Clave: Judo, defensa personal, curriculo educativo, beneficios y valores.



ABSTRACT

Currently, Physical Education teachers face a significant challenge: reversing the low
levels of sports participation among adolescents (Guthold et al., 2020). To achieve this, it is
necessary to implement sports practices that enhance motivation and change sedentary
routines. Since combat sports have been largely neglected in school programs despite their
numerous benefits (Lira et al., 2024), through a literature review, this work aims to present a
learning situation on the fundamentals of judo applied to self-defense and explore its possible
adaptation and connection to the educational curriculum, providing an example in the 4th year
of ESO. The ludotechnical model is used as an active methodology in four sessions to place the
student at the center of their learning through play and the formulation of challenges (Valero,
2007). It concludes that the initiation and implementation of judo and self-defense practice is
possible at any age in the educational context (Castarlenas y Molina, 2002), enhancing values
such as cooperation, collaboration, teamwork, self-control, respect, and gratitude, and
through its innovative practice, it can help improve motivation and engagement in the

classroom.

Keywords: Judo; Self-defense; educational curriculum, benefits and values.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

En la actualidad alrededor de un 80% de adolescentes de entre 11 a 17 afios no
cumplen con los minimos establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en
relacion a la practica de actividad fisica diaria, aunque este mismo estudio realizado por
Guthold et al. (2020) muestra que el porcentaje ha mejorado en estos ultimos afios, es
insuficiente. Para no afirmar, la falta de motivacién, el abusivo uso de las nuevas tecnologias,
las rutinas mayoritariamente sedentarias, son una de las principales causas de este alarmante
dato.

En consecuencia, el profesorado de Educacion Fisica en la escuela tiene una ardua
labor: intentar revertir estos malos habitos y mejorarlos a través de la préctica deportiva
usando sus unidades didacticas como herramienta para provocar un cambio de actitud entre
este tipo de poblacién citado anteriormente. La busqueda de situaciones motivadoras para los
estudiantes conlleva buscar soluciones en otros deportes que aporten beneficios, frescuray
que sean Utiles para ellos.

En los ultimos afios, tal y como afirman Robles (2008), Santos et al. (2015), y Lira et al.
(2024), el judo y, en general, las artes marciales han sido los grandes olvidados en el curriculo
educativo y en la asignatura de Educacién Fisica, dando preferencia a los deportes colectivos e
individuales y a los juegos antes que a los deportes de lucha.

Segln estos estudios, algunas de las principales causas que conlleva al abandono de
este tipo de deportes son: la insuficiente formacién académica en algunos casos, la experiencia
e intereses del profesorado, la falsa creencia sin fundamentos que el combate-lucha se
relaciona con la violencia y el hacerse dafio, la no disponibilidad y especificidad de las
instalaciones y materiales en el centro, la falta o escasez de propuestas didacticas y, por

ultimo, la motivacidn inicial y demanda del alumnado en otros deportes no relacionados con la
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lucha por falta de conocimiento y practica a causa de la influencia de los medios de
comunicacion, vinculo social (familia y amigos) u organizaciones deportivas.

No obstante, el judo es un deporte que no solamente es pura lucha vacua, sino que,
por un lado, transmite ciertos valores, mas conocidos como cédigo moral: cortesia, valentia,
amistad, honestidad, honor, modestia, respeto y autocontrol (Fairbrother, 2022; Nolte y Roux,
2023; Piedrabuena, 2024) y, por otro lado, sus fundamentos se pueden extrapolar para
ensefiar defensa personal, que, ademas, al igual que el judo, también ayuda a los estudiantes a
protegerse del maltrato fisico, establecer conciencia de uno mismo y de un entorno hostil,
desarrollar una buena disciplina, habilidades fisicas y experiencia practica, y mejorar la
capacidad de defenderse y de tener confianza en uno mismo (Potenza et al., 2013).

En este sentido, varios autores como Villamon y Brousse (2002), Carratala et al. (2020),
Ujuagu et al. (2020), Lapkova y Svoboda (2022), Eadie (2023), Lindell-Postigo et al. (2023) y
Khitaryan et al. (2024) ahondan en los multiples beneficios del judo y la defensa personal en el
contexto escolar y promueven su practica. En los ultimos afios ha crecido la literatura
impulsando las artes marciales en el curriculo educativo de los jovenes y adolescentes.
Ademas, aunque no es el tema de estudio de este trabajo, algunos de los estudios como el de
Khitaryan et al. (2024) apuntan hacia la mejora del bullying en las aulas e, incluso, otros sirven
como herramienta para ayudar a adolescentes con riesgo de exclusién social (Carratala et al.,
2020).

Conociendo lo anterior, en primer lugar, el presente trabajo pretende exponery
abordar los beneficios del aprendizaje y ensefianza del judo aplicado a la defensa personal en
la etapa escolar de secundaria, elegir las metodologias emergentes adecuadas y determinar las
edades idoneas para su practica. En este sentido, se realiza como caso practico y de ejemplo

una situacion de aprendizaje con alumnos y alumnas de 42 de la Educacién Secundaria
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Obligatoria (ESO) del centro Fundaciéon Educativa Privada Dominiques Anunciata Pare Coll
(FEDAC) St. Narcis de Girona.

Y, por el otro lado, se aprovecha de los deportes de adversario y su énfasis en el
trabajo de los valores para fomentar y potenciar los pilares estratégicos de innovacién
pedagdgica que se sustenta el proyecto educativo del centro (PEC) en el que se realizan las
practicas docentes. Uno de estos pilares fundamentales educativos de los centros FEDAC es el
proyecto Leader In Me (LEM). Se basa en interiorizar siete habitos que provocaran que los
alumnos y alumnas sean altamente efectivos en sus vidas presentes y futuras.

La situaciéon de aprendizaje presentada en este trabajo se acopla a la perfeccién con
varios de ellos, como por ejemplo el primer habito, lamado ser proactivo, que se basa en
asumir la responsabilidad de tus propias acciones. En el judo y otros deportes de combate es
importante tener empatia y respeto hacia el compafiero/rival. Tienes que ser respetuoso con

el entorno y con uno mismo.
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2. OBIJETIVOS.

A continuacidn, una vez identificados los retos expuestos en este trabajo, se exponen

los siguientes objetivos:

2.1. Objetivos Generales:

OG1. Disefiar una situacién de aprendizaje sobre los fundamentos del judo aplicados a la

defensa personal.

OG 2. Revisar la literatura relativa al judo, la defensa personal, y su posible vinculacidn al

curriculo educativo de la ESO.

2.2. Objetivos Especificos:

En base al OG1, se plantea:

OE1. Trabajar el cédigo moral del judo para potenciar uno de los ejes principales que se
sustenta el PEC: Proyecto LEM del centro FEDAC St. Narcis.

OE2. Revisar los beneficios de la practica del judo y la defensa personal en el contexto
escolar

Y, respecto al 0G2, se plantean los siguientes:

OE3. Definir que etapas son las mas idéneas para practicar el judo aplicado a la defensa
personal.

OE4. Revisar las metodologias emergentes mas idoneas para los deportes de lucha en el
ambito educativo.

OES5. Promover el judo aplicado a la defensa personal en el ambito educativo.
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3. MARCO TEORICO.

Judo es un término japonés que significa camino de la flexibilidad o de la suavidad. Sin
embargo, su significado abarca muchas dimensiones. El judo es mds que un deporte de lucha o
arte marcial de ataque y defensa. El Judo es religioso, estético, fisico, psicolégico y practico. Va
mas alla de cualquier practica deportiva, “es un método para adquirir una comprension

intuitiva de la adaptabilidad” (Oshawa, 2005, p.9).

3.1. Los origenes del judo.

El origen del judo se remonta a finales del siglo XIX. Es un arte marcial japonés y
concretamente fue fundado en el afio 1882 por Jigoro Kano, el cual establecié sus bases y
fundamentos donde se desarrollaron y ensefiaron en la escuela llamada Kodokan, creada en
ese mismo afio. Una parte del judo proviene del Jujutsu que se basa en proyecciones,
inmovilizaciones, pufietazos, patadas, uso de armas como el cuchillo, estrangulaciones y
luxaciones. No obstante, el judo rehuye de las técnicas mas agresivas e intenta buscar un
camino diferente teniendo en mente el uso de la fuerza de una forma mas eficaz que su
antecesor (Kano, 1986). En el judo del Kodokan, que significa un lugar para ensefiar el camino,
se desarrollaron las propias ideas de Kano creando nuevos métodos y técnicas de
entrenamiento donde se resalté desde un primer momento el lado educativo y moral de su
escuela. Kano no pretendia solamente formar, sino que también quiso ensefiar a través del
judo un desarrollo personal del individuo mas completo en cuerpo y mente, con principios

morales.

3.1.1. Los principios fundamentales del judo.

Segun Molina (1999) el judo se basa en dos principios fundamentales:
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1. Principio de mdaxima eficacia en las acciones. Aprovechar la fuerza del
adversario para conseguir el minimo esfuerzo en tus acciones y asi ser mas
eficaz.

2. Principio de bienestar y beneficio mutuos. Fomentar un aprendizaje
colaborativo donde el crecimiento es continuo tanto individual como el de los

companieros. Todos se benefician.

Dentro de estos dos grandes pilares se sustentan desde el judo mas tradicional hasta el
judo deportivo actual. Aunque “el judo tradicional ha dado lugar a una nueva forma de
deporte moderno” (Villamon y Brousse, 1999, p. 137), orientado en la competicidn y no tanto
en el budismo zen y en el componente filoséfico, las ideas de Kano perduran y son una
constante caracteristica en cualquier contexto o dmbito, tanto el educativo y formativo como

en el puramente competitivo.
3.2. Analisis estructural del judo en la Educacidn Fisica escolar.

Para conocer una practica deportiva hay que tener en cuenta su légica interna. Segun

|ll

Parlebas (2001, p. 302) la légica interna es el “sistema de los rasgos pertinentes de una
situacién motriz y de las consecuencias que entrafia para la realizacién de la accidon motriz
correspondiente”. Cada deporte se rige por un conjunto de reglas que definen las condiciones

de las interacciones entre los participantes. El judo, como en todos los deportes de lucha, tiene

una serie de caracteristicas comunes:

e Forma parte de los deportes sociomotrices de oposicion, de espacio comun y
de participacion simultanea (Hernandez-Moreno, 1997).

e Elcuerpo del adversario es la finalidad (Alamo, 2008).

Concretamente, la practica del judo tiene como finalidad:
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e (En pie) Derribar o proyectar al adversario con previo agarre para hacerle caer
en posicioén supina.
e (En el suelo) Inmovilizar al adversario durante un tiempo determinado y luxar

o estrangular? al adversario hasta su rendicidn.

Cuando se habla de judo en la escuela, no se tiene en cuenta el reglamento
competitivo. La competicién es un medio para aprender técnicas y habilidades, para
enriquecerse motriz e intelectualmente, pero nunca es un fin (Carratala y Carratald, 2000). El
judo originario de Kano se creé con una finalidad educativa. Por lo tanto, aunque la finalidad
sea el adversario, en la escuela debe primar ante todo la seguridad y el elemento educativo
(Villamoén y Brousse, 2002). Esto conlleva a modificar algunos aspectos tanto reglamentarios
como metodoldgicos y a adaptarlos segun edad, nivel y caracteristicas de los participantes.
Segun Le Boulch (1991), como se citd en Estevan et al., (2011, p. 1), todos los contenidos

deportivos en la clase de Educacidn Fisica deben cumplir una serie de caracteristicas:

e Desarrollar valores y actitudes positivas vinculadas con la practica deportiva.

e Contribuir a desarrollar las cualidades fisicas, afectivo-emocionales, cognitivas
y sociales acordes a su etapa evolutiva.

e Fomentar habitos higiénicos y crear habitos de practica deportiva en general.

e Debe primar la participacion, la cooperacion sobre la competicion.

o Debe permitir adaptarse a las caracteristicas del alumnado y no viceversa.

e Ha de ofrecer diversién y placer en la practica.

L Aunque luxar y estrangular forman parte de las acciones que te permiten ganar en judo y que
son utilizadas para la defensa personal, creemos necesario suprimirlas desde un dmbito educativo, ya
que, segun Iglesias (2013), los adolescentes entre 15-16 estan en el desarrollo psicosocial y pueden
incurrir en sentimientos de omnipotencia e inmortalidad los cuales pueden acarrear comportamientos
arriesgados como subestimar los riesgos y menospreciar sus habilidades, y en consecuencia puede
llevarles a tomar decisiones imprudentes.
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3.2.1. Fundamentos del judo como contenidos de aprendizaje.

Seguin Alamo (2008) tradicionalmente los contenidos del judo se pueden distinguir en
dos bloques: los basicos y los relacionados con los aspectos técnico-tacticos. Este mismo autor
se refiere a los conceptos basicos como el conjunto de principios especificos que el alumnado

necesita para el proceso de aprendizaje:

e Lacaida. Es un concepto que conviene aprender, ya sea por seguridad y evitar
lesiones, o por razones preventivas de saber reaccionar a las caidas en
cualquier momento. Es el método mas légico y efectivo de amortiguar el
impacto del cuerpo sobre el tatami (Carratala y Carratala, 2000)

Existen cuatro tipos de caida:
o Lacaida lateral
o Lacaida hacia atras
o La caida hacia delante
o La caida hacia delante volteando

e El desequilibrio. Es un factor muy importante en el judo para realizar bien las
técnicas. Tanto el colocar bien tu cuerpo como romper el equilibrio del
oponente son aspectos muy importantes. Segun Stevens y Semple (2014) la
ejecucién de ambos a la vez puede resultar compleja. El controlar y equilibrar
tu cuerpo es fundamental para luego conseguir el desequilibrio del adversario.

e El agarre. Un buen agarre favorece el control y dominio sobre el oponente.
Este concepto es el que hace el judo diferenciador de los deportes de lucha. Es
la aportacion e innovacidon mas importante de Kano en la creacién del judo,
siendo requisito para los judocas agarrarse durante el enfrentamiento antes

de proyectar al oponente. En este sentido se reduce la distancia y los peligros
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del combate, se aumenta la seguridad y cambia los aspectos formales del
duelo (Villamén y Brousse, 1999). Como elemento facilitador del agarre y
también de la técnica estd el traje o judogui. Segun Stevens y Semple (2014),
existen una gran variedad de agarres en el judo distribuidos en ortodoxos
(solapa y manga) y no ortodoxos (el resto). El agarre de solapa y manga es
conocido como basico o fundamental.

Los desplazamientos. En el judo los desplazamientos se realizan cambiando el
peso de una pierna a otra, lo que provoca desequilibrio producido por el
movimiento constante. Esta inestabilidad (en ocasiones controlada y en otras
no) hace variar el centro de gravedad. Mediante el movimiento se trabaja el
control del equilibrio y la estabilidad (DelCastillo-Andrés et al., 2018).

Las posiciones. Las dos posiciones que se conocen en el judo son (Alamo,
2008):

o Postura natural: cuando el cuerpo estd relajado y extendido. Ambos
pies estdn en contacto con el suelo a la altura de los hombros. Esta
posicion permite tener estabilidad y mayor velocidad en las acciones.

o Postura defensiva: cuando el centro de gravedad se sitia mas bajoy
las piernas estan mas flexionadas y abiertas. Esta postura aumenta la
fatiga y dificulta las acciones al estar mas rigidos y tensos.

El concepto de Toriy Uke. Para la practica del judo, la relacién entre Tori y Uke
es esencial. Entre dos judocas practicando, Tori es el que realiza la accidon y
Uke la recibe. La relacion que existe entre ambos en el entrenamiento forma
parte del proceso de aprendizaje del judoca. Uke facilita, corrige y ayuda a Tori

en sus acciones. Es un aprendizaje mutuo. En el aprendizaje de una técnica se
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necesita de mucha repeticidn e insistencia. En este proceso el papel de Uke es
fundamental (Stevens y Semple, 2014).

El concepto del Kata. Esta palabra japonesa se basa en la forma. A diferencia
del randori (practica libre), en el kata las acciones son planificadas y
previamente acordadas. Es una forma tradicional de reproducir las ensefianzas
del maestro. Es la practica y el estudio de las formas, tanto los principios como
las técnicas que no son mas que un componente a estos principios. La técnica
puede variar, los principios no. Existen varios tipos de kata: estudio solo, con
pareja, en movimiento, proyecciones repetidas y con repeticiones (Molina,
1999).

Movimientos especificos. Los movimientos especificos son la reproduccion de
forma aproximada a una accidn motriz. Seguin Castarlenas y Calmet (1999), los
movimientos especificos en judo son las técnicas que por un lado buscan
modelos ideales de reproduccidn y por otro, en caso de competicién o randori,
estos modelos se tienen que adaptar a las exigencias de la lucha. Dependiendo
de la situacidn de lucha se aplican unas técnicas u otras.

En el contexto escolar es necesario organizar las técnicas en funcién de su
dificultad y proceso de ensefianza (Estevan et al., 2011). La idea de Kano sobre
el judo y su método pedagdgico lo concreta en el gokyo. “El gokyo no es mas
que una reflexion tedrica en torno a cdmo se deben organizar las técnicas que
existen” (Castarlenas y Calmet, 1999, p. 273). Aunque el gokyo es la primera
aportacién que pretende organizar los contenidos para una finalidad didactica,
existen otros como la clasificacion de Adams (1998) o de Alamo (2008) que
tienen como objetivo mejorar, ser mas completas y ser mas eficaces que las

clasificaciones iniciales como la de Kodokan de Kano (1986). En este sentido,
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Alamo (2008) expone una clasificacion de las técnicas del judo muy completa

segun la posicién de partida del atacante (Figura 1):
Figura 1:

Técnicas de judo segun la posicion de partida

SEGUN LA POSICION DE PARTIDA

h 4 A J

Técnicas de Pie ‘ [ Técnicas de Suelo Ii

Sequn la parte del Segln la
cuerpo con la que se accion final
realiza
Técnicas de
4' Técnicas de brazos | inmovilizacion
4' Técnicas de caderas | Técnicas de
estrangulacion
4' Técnicas de piernas |
Técnicas de
luxacion

Segun la posicion final

Técnicas sobre la
espalda

Técnicas sobre el
costado

Nota: De “La iniciacién al judo en Educacién Fisica escolar”, por Alamo (2008, p.49).

En relacién a los aspectos técnico-tacticos, Alamo (2008) los define como aquellos que
estan relacionados con la tactica individual y los principios comunes de los deportes de lucha

(tabla 1).
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Descripcion de los principios comunes de los deportes de lucha

JUDO: ACTIVIDAD DE LUCHA CON AGARRE

Principios comunes de los deportes de lucha

Tactica individual

Lucha por el agarre y
una adecuada posicién

-Generando teniendo en cuenta:
CREAR informacidon  -Diferentes formas de
INCERTIDUMBRE -Ocultando agarrar
informacién  -Desplazamientos
-Combinaciones de tirar
y empujar
-Sin soltar apoyos sobre
-Con el adversario
CONTROL DEL continuidad -Combinando
T OPONENTE en las desplazamientos y
o acciones agarres
E DERRIBAR E -Amagando
INMOVILIZAR -ldentificando -Suprimiendo los apoyos
DESEQUILIBRAR las fuer.zas del adversario sobre 3
que aplicael nosotros, por desviacion
adversario o ruptura de las fuerzas
-Técnicas de segado,
barrido, enganche,
bloqueo con los brazos
y las piernas
APLICAR UNA  -Para derribar -Volteando al adversario
TECNICA e inmovilizar -Utilizando el peso
corporal
-Anticipandonos a los
movimientos del
adversario
Lucha por el agarre y
una adecuada posicidn
-Generando teniendo en cuenta:
EVITAR LAS CREAR informacidon  -Diferentes formas de
INCERTIDUMBRE -Ocultando agarrar
= ACCIONES DEL informacidn -Desplazamientos
2 OPONENTE L
w -Combinaciones de
L PARA o
° DERRIBAR E zir:zgjl’?;ryat;?;os sobre
INMOVILIZAR 5 ponERsE AL E;’:;:ﬂ?d:‘ ', eladversario
CONTROL DEL de las -Combinando
OPONENTE ) desplazamientos y
acciones

agarres
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-Amagando
-Busqueda de -Agarres con una manoy
apoyos enel dos manos
oponentey -Bajando el centro de

EQUILIBRARSE

en el suelo gravedad

-Con técnicas -Técnicas de segado,

de contra barrido, enganche,

ataque bloqueo con los brazos

-Anticipdndon vy las piernas

os a los -Esquivando

movimientos -Salidas de las

del inmovilizaciones

OPONERSE ALA  adversario mediante la iniciativa
APLICACION ante el error del
TECNICA atacante

-Poniéndonos en
posicién de pronacién
-Atrapando la pierna del

oponente

-Ampliando la base de
sustentacion para evitar
el volteo

Nota: Los principios comunes de los deportes de lucha se dividen en ataque y defensa.
Cada principio tiene sus subprincipios los cuales se relacionan con la tactica individual, en este
caso el judo. La tactica individual es especifica por cada subprincipio. De “La iniciacidn al judo

en Educacién Fisica escolar”, por Alamo (2008, p.48).

3.2.2. Llaensenanza y aprendizaje del judo.

La ensefianza en el deporte o en cualquier practica deportiva se ha considerado
imprescindible, ya sea por la adquisicién de nuevas habilidades o por la mejora de estas. El
proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto escolar no debe ser tratado como un
entrenamiento orientado a la competicion, sino que debe ser tratado a desarrollar habilidades

gue sean utiles, y no se limiten al &mbito deportivo Unicamente (Brousse et al., 1999).
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Segtin Alamo et al. (2011, p. 89) para tener un eficiente y exitoso proceso de

ensefianza-aprendizaje es ” importante la forma de desarrollo de los contenidos”.

3.2.2.1. Modelos en la ensefianza del judo.

Tradicionalmente para la ensefianza del judo en el ambito educativo “se ha utilizado
un modelo técnico caracterizado por estar orientado a la competicion, la ensefianza aislada de
los gestos técnicos y la repeticidn como principal recurso de aprendizaje” (Brousse et al., 1999,
p. 188). Es un modelo que no se adapta a las necesidades evolutivas de los mas jovenes e

incluso a los que se inician al judo en edades mas avanzadas.

Asi pues, es necesario plantear otras propuestas alternativas que tengan una buena
progresion tanto en complejidad como en dificultad de los contenidos presentados (Brousse
et al., 1999 y Estevan et al., 2011). Ademas, teniendo en cuenta el contexto escolar, se
necesita no perder la motivacién del alumnado. Un medio de aprendizaje que mas pueden
ayudar a los docentes de Educacién Fisica a que su alumnado se divierta es el juego. El juego

no es mas que un recurso pedagdgico para que el aprendizaje sea divertido (Gil, 2023).

Los modelos tradicionales tienen que dejar paso a los modelos que defienden el
aprendizaje como un proceso de comprender el sentido y la finalidad de lo que se esta
haciendo y que dan importancia a la participacion activa del alumnado en la construcciéon de su

propio aprendizaje (Casas et al., 2022).

Uno de los modelos que se adapta a las necesidades del judo escolar o en iniciacién
deportiva es el modelo vertical con especial incidencia a la técnica. Segun el estudio de Alamo
et al. (2011) este modelo es mas efectivo que el tradicional en adquirir conocimientos ya que
utiliza un estilo de ensefianza a través del descubrimiento guiado. Como organizacién de los

contenidos, y a través de juegos de habilidades y capacidades basicas que van de lo general a
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lo especifico, realiza una progresiéon en complejidad y estructura de situaciones de lucha que
requieren determinadas adaptaciones técnico-tacticas con los objetivos de aprender los
fundamentos técnico-tacticos e identificar los principios tacticos del judo. La referencia en los
juegos que se utilizan es la accién técnica y busca una contextualizacion de los elementos

estructurales del judo de forma progresiva.

Existen otros modelos de ensefianza emergentes que son parecidos al modelo
anteriormente mencionado. El modelo ludotécnico tiene aspectos comunes: el juego es el
elemento fundamental en las sesiones, se basa en la participacidon del alumnado de una forma

mas integral y supone una alternativa a lo tradicional (Valero, 2007).

3.2.2.2. Modelo ludotécnico.

En un primer momento, el modelo ludotécnico se plantea para el atletismo. Siendo
este deporte el referente para su aplicacién. Aunque también tiene como objetivo aportar
nuevas ideas en el terreno de los deportes individuales, como el judo, que tiene una
“metodologia muy anclada en el tiempo con escasas innovaciones pedagdgicas” (Valero et al.,
2005, p. 120). El propdsito de este modelo es presentar la técnica en un entorno mas ludico,
inclusivo, con tareas mas o menos abiertas y que atienda a todos los niveles de destreza
motriz. Se busca una mayor implicacion en el alumnado. Se pretende reforzar las relaciones
socio-afectivas (Valero, 2007). Como cada modelo, para llevarlo a cabo y que haya un buen
funcionamiento, se tienen que respetar sus particularidades. El modelo se distribuye en cuatro
fases. Cada fase tiene unas funciones y responsabilidades especificas (Valero y Gémez, 2008)

(Tabla 2):
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Tabla 2:

Funciones y responsabilidades del profesor y alumnado en el Modelo de Ensefianza

Ludotécnico
FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES
Profesor Alumnado
-Presentacion del deporte
12 Fase . P .
-Planteamiento de los desafios
-Presentacion de la tarea
contextualizada -Componentes de las
-Estructura de la tarea agrupaciones
22y 32 Fase . grup ., _ .
contextualizada -Valoracion del dominio motriz
-Valoracion del dominio motriz -Progresién de la tarea

-Progresién del contenido

-Valoracion del dominio socio-
42 Fase -Valoracion del dominio cognitivo afectivo
-Solucidn de los desafios

Nota: Adaptado de “Funciones y responsabilidades del profesor y los alumnos en el
Modelo de Ensefanza Ludotécnico de iniciacidn a la practica del atletismo”, por (Valero, 2008,

p. 16).

3.2.2.3. Etapas y contenidos en el contexto escolar.

El judo es un deporte que se puede empezar en edades tempranas y tal y como dicen

Castarlenas y Molina (2002) no hay impedimentos para empezar judo a cualquier edad.

Segun Carratala (2001) la iniciacidn estd entre los seis y siete afios de edad. Ademas,
hablando del judo en el contexto escolar, otros autores como Kimura et al. (2022) refuerzan
que trabajar elementos basicos del judo como el equilibrio, coordinacién de pasos, la fuerza de
agarre, técnicas de agarre y postura en edades de ocho y nueve afios no es perjudicial.
También, Yogi et al. (2022) corroboran la viabilidad de empezar el judo en edades tempranas

utilizando materiales para incorporar juegos que desarrollen movimientos basicos.
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Asi pues, con el fin de presentar una progresién adecuada y consensuada para una
educacién de calidad en el judo en el ambito educativo, algunos autores como Esparteroy
Gutiérrez (2004) exponen la propuesta de la Asociacion para el estudio del judo (AEJ) de
Castarlenas y Molina (2002) (tabla 3). Esta propuesta esta formada por un colectivo de
profesores que desempefian su funcién dentro de las Facultades e Institutos de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte en el territorio nacional. La formacion de la AEJ tiene como
intencidn principal ayudar a la ensefianza y el desarrollo del judo y actividades de lucha en el
contexto escolar. De esta forma, la AEJ clasifica por etapas los contenidos recomendables a
trabajar teniendo en cuenta unos principios didacticos. Estos principios en el judo se presentan

(Espartero y Gutiérrez, 2004):

e Del trabajo en grupo al trabajo por parejas

e Del contacto en cooperacion al contacto en oposicion

e En oposicion: del contacto esporddico al contacto constante

e Del contacto mediante por objetos al contacto corporal directo

e De las habilidades genéricas de lucha con agarre al judo

e De lucha por espacios y objetos a lucha por el cuerpo o por algunas partes de

este

De grandes espacios a espacios mas reducidos

Por su parte, los contenidos tienen tres niveles de organizacién. El primero es el mas
basico. Se organizan las actividades que requieren habilidades perceptivo motrices y basicas; el
segundo es la lucha con agarre. En él se aplican cuatro tipos de juegos: agarrar-soltarse, tirar-
empujar, inmovilizar y escapar y derribar-caer; y el tercero esta orientado hacia el judo como

deporte.
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Tabla 3:

Modelo de la Asociacion para la Ensefianza al Judo

En caso de estar activada la Educacidn
Otras posibilidades en la  Fisica en el centro educativo como materia

292 curso
(17-18 afios)

O ‘- . , .
> practica del Judo optativa, se presentard una unidad
e didactica referida a la practica de las kata
=
T m
2 3 2
P 5w El Judo como defensa . .
O~ Aplicacién del judo a la defensa personal
s personal
g 0
)
m
o z% Desarrollo de las Desarrollo de las habilidades especificas
U oy Vo) . .
S © habilidades especificas del judo, tanto de pie como del suelo,
ol . . .
NG del Judo partiendo de situaciones-problema
i
o \u
[%5]
u-' —_—
(%]
o © . . .z
= .. Se realiza una introduccion desde las
C © De las habilidades de . .
O < habilidades de lucha con agarre al judo de
5 - lucha con agarre al Judo . .
-~ manera mas general e integrada
i
e integra el cuerpo o alguna de sus partes
Seint I I d t
A o
- como referente de lucha. Se afiaden los
2 2 Las habilidades de lucha . . . .
S © juegos de inmovilizar-escapar y derribar-
© ~N con agarre en el cuerpo , o0
i, caer ademas de los del 22 ciclo. Se pone
=) a cuerpo . . .
= énfasis en la seguridad en aspectos
organizativos
— - Iniciacidn de las habilidades de lucha con
© Las habilidades de lucha . .
< o 20 agarre. Se introducen los juegos (agarrar-
< O 'z con agarre en la . . .
< © o5 . . soltarse y empujar-estirar) que tienen
s o 3 conquista de objetos y . .
— ! .
~N como objetivo la lucha por objetos o
o < espacios .
o espacio

Iniciacion y familiarizacidn al contacto
corporal. Se trabaja de forma inespecifica y
se integra dentro de la Educacidn Fisica de
base: contenidos perceptivo-motrices
(equilibrio-desequilibrio) y habilidades
motrices bdasicas (relacionadas con los
diferentes tipos de desplazamientos)

Contacto corporal en
Educacidn Fisica de base

ler ciclo
(6-8 afios)

Nota: Adaptado de “El judo en la Educacién Fisica escolar: unidades didacticas.”, por

(Castarlenas y Molina, 2002).
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3.2.3. Valores desarrollados a través de la prdctica del judo y sus beneficios.

Segln Nolte y Roux, (2023) y Villamén y Brousse, (1999) es innegable no aceptar el
judo como deporte o practica con una potente vertiente social y filosofia educadora, tanto en
el ambito deportivo como en el educativo. En este sentido, los deportes de combate deben
estar asociados a unos valores tanto fuera como dentro de las clases de Educacidn Fisica
(Estevan et al., 2011). Tal y como dice Piedrabuena (2024, p. 4), el “valor es una creencia
razonada y firme sobre la bondad o maldad de algo y su relevancia en nuestras vidas” y estos
muestran y revelan la personalidad propia de cada individuo, marcada por aspectos culturales,

sociales, afectivos y morales.

El judo desde sus inicios con Kano ya daba una gran relevancia al trabajo de la
moralidad y de los valores mediante la practica. Para el desarrollo de los nuevos judocas esta
area era sumamente importante para él (Kozdras, 2019). No se centra solamente en la técnica
o la tactica, sino que también proporciona como herramienta ciertos conocimientos morales y
conceptuales para que las personas los puedan utilizar en su camino hacia el crecimiento

personal (Ciaccioni et al., 2024).

Asi pues, Kano desarrollé un cédigo moral compuesta por ocho valores que perduran
hoy en dia en y que estan presentes en las practicas del judo. Estos pueden ser utilizados por
los docentes y educadores como herramienta pedagdégica para imprimir valores positivos y
ciertas habilidades en el aula que serdn de gran utilidad en el presente y futuro de nuestro

alumnado (Fairbrother, 2022; Nolte y Roux, 2023; Piedrabuena, 2024):

e Cortesia: Respetar a los demas
e Coraje: Ser valiente y hacer lo correcto

e Honor: Ser fiel a tu palabra
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Respeto: aceptar, apreciar y valorar al préjimo. Concepto fundamental para la
construccion de la confianza en las relaciones humanas

Sinceridad: Expresar tus sentimientos y pensamientos sin ocultar las
intenciones

Autocontrol: Mantener calma y evitar reacciones impulsivas

Modestia: No ser arrogante ni vanidoso

Amistad: Experimentar uno de los sentimientos mas puros del ser humano

Por otra parte, respecto a los beneficios de la practica del judo y centrandose en el

contexto educativo, la practica del judo puede contribuir a la mejora de:

Jévenes con riesgo de exclusion social: mejora la capacidad de cooperacidny
colaboracidn y sirve como herramienta de sociabilizacién para este colectivo
(Carratald et al., 2020).

El desarrollo motor: Tanto a nivel fisico como fisioldgico, el judo en los jévenes
estudiantes aporta mejoras en la flexibilidad, agilidad y resistencia muscular
(Gutiérrez-Garcia et al., 2018). Y también aportan mejoras de la propiocepcion
a través del contacto (Espartero y Gutiérrez, 2004)

La inclusion para discapacitados: Se muestra un incremento de la practica del
judo para personas con discapacidad o deficiencia debido a la gran
adaptabilidad de esta practica y diversidad de modalidades que se encuentran
en la bibliografia estos ultimos afios (Pecnikar et al., 2020): judo al suelo, judo
modificado, judo para ciegos, judo para discapacidad intelectual, judo para
discapacidad auditiva, judo adaptado y judo para necesidades especiales. El
que mas sobresalta es el judo con discapacidad intelectual el cual se utiliza

como terapia e incluso se practica a nivel competitivo.
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e Aspectos psicoldgicos, emocionales y conductuales: El judo, dentro de un
programa de secundaria contextualizado a la normativa educativa, mejora el
clima motivacional e incluso el ego de los participantes debido a su énfasis
educativo y el trabajo de valores. También disminuye la agresividad de los
estudiantes (Lindell-Postigo et al., 2023)

e Prevencidn del bullying: el judo puede servir como una intervencion
alternativa efectiva al maltrato y acoso escolar. Su énfasis a la defensa
personal, a la disciplina y al impulso de la confianza en uno mismo ayudan a las
personas a evitar posibles agresiones fisicas y psicoldgicas (Khitaryan et al.,

2024).

3.3. La defensa personal a través del judo en el contexto educativo.

El judo desde los inicios de Kano fue considerado principalmente como un arte de
defensa personal, evolucionado considerablemente hasta llegar a ser un deporte olimpico
(Villamén y Brousse, 1999). Para el ambito educativo la defensa personal parte de la formacién
integral y con una intencidn educativa de utilidad que segun “el estudio de estadisticas de
agresion y la repercusioén de la utilizacidn de diversos tipos de defensa ante las mismas,
bastaria para justificar la ensefianza de la defensa personal en la Educacion Fisica” (Espartero

et al., 2009, p. 95)

La defensa personal es y debe ser una herramienta para toda la vida (Potenza et al.,
2013). Como dicen Lapkova y Svoboda (2022, p. 1) “la autodefensa es un comportamiento
complejo que tiene como objetivo protegerse y defenderse de los demas. El motivo principal
es garantizar la seguridad”. No obstante, el judo, asi como la defensa personal en un contexto
educativo, debe introducirse desde una perspectiva formativa, integradora y con acento hacia

los derechos humanos: igualdad, tolerancia, libertad, dignidad, paz, comprension, etc. La
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violencia siempre debe ser el Ultimo recurso y debe evitarse por todos los medios posibles. Se
pueden trabajar los valores Unicamente cuando se sustente la responsabilidad ética en Ia
practica del judo en su vertiente de defensa personal (Espartero et al., 2009). En esta linea,
Tejero-Gonzalez et al. (2011) destacan la importancia del profesor a la hora de disefiar la
situacién de aprendizaje sobre defensa personal. Las sesiones y sus actividades deben ser
presentadas bajo un discurso de seguridad y de no agresién, teniendo en cuenta el uso de
técnicas como las luxaciones, inmovilizaciones, derribos, escapes, y siempre sin incluir los

golpes.
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IV. METODO
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4. METODO.

A continuacidn, se expone en detalle el desarrollo del trabajo final de master (TFM) en

los siguientes puntos:

a)

b)

En primer lugar, tras saber la programacién de centro, hablar con el tutor de las
posibilidades en el material e instalaciones deportivas disponibles, y a raiz de la lectura
del articulo de Robles (2008) se observa que el Judo y la Defensa Personal no es una
unidad didactica que se trabaja en el FEDAC St. Narcis. Viendo las posibilidades de
mejora e innovacion, los beneficios de este deporte, las edades idéneas para aplicarlo
y que se acopla muy bien al PEC, se decide desarrollar el trabajo en esta linea.
En relacidn a lo expuesto en el anterior punto y tras revisar el marco tedrico, se
redactan los siguientes objetivos OG1 y OG2 (véase el apartado 2), los cuales se
definen y concretan con los OE1 y OE2 (relacionados con OG1) y OE3, OE4 y OE5
(relacionados con 0G2).
Una vez se plantean los objetivos, se consulta el Real Decreto vigente en Educacién a
nivel nacional como los Decretos y Ordenes de Cataluiia. Ademas, se consulta la
literatura cientifica en relacién al judo y la defensa personal, sus valores y edades y
metodologias idoneas para practicar este deporte.
Las bases de datos que se usan para la busqueda de la literatura especifica del
presente trabajo, asi como el marco tedrico, son: EBSCOhost, que es una plataforma
muy practica que tiene varias bases de datos de calidad (por ejemplo, SPORTDiscus
para el ambito deportivo) y funciones de busqueda, y Google académico.

e Las palabras clave que se usan para la busqueda de la literatura especifica del

judo y la defensa personal en la Educacion Fisica de las escuelas son: Judo,
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defensa personal, escuela, adolescentes, deportes de lucha y curriculo
educativo.

e Y, respecto a la literatura especifica de la metodologia aplicada al Judo y a sus
valores, las palabras clave son: cédigo ético, valores, judo, metodologia,
metodologias emergentes y motivacion.

e Enun principio, todos los articulos son filtrados a partir del afio 2019. Aunque
se encuentran varios estudios, a falta de literatura especifica y poco
abundante en relacidn a nuestro TFM, se amplia la busqueda a partir del aifo
2005. Algun articulo o libro, dada su relevancia para posteriores estudios, es

anterior a estas fechas.

e) Una vez finalizados los pasos anteriores se crea la SA: jiJudo power!!l. La SA se lleva a

cabo en el centro educativo anteriormente mencionado durante la realizacién de las
practicas curriculares.

Conforme al presente documento, a los objetivos presentados y la experiencia
obtenida durante la practica de la SA, se anotan las conclusiones en relacién a los

resultados obtenidos.
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V. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA

PROGRAMACION
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

5.1. Marco Normativo estatal y autondmico de referencia.

A continuacidn, se expone los marcos normativos en los que se sustenta la
programacion didactica de la situacidn de aprendizaje del presente trabajo: La Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre y el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo a nivel estatal y el
Decreto 175/2022, de 27 de septiembre y el Decreto 150/2017, de 17 de octubre a nivel

autonomico .

5.1.1 Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre.

Como marco normativo nacional, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
gue se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, es la ley referente en el
sistema educativo vigente. Esta ley modifica algunos aspectos de la ley original para ajustarse a

las necesidades educativas actuales.

Segun la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (art. 6 bis), corresponde a las
comunidades auténomas la distribucidn de las competencias en el curriculo educativo. En este
sentido, el decreto que se sustenta el sistema educativo de la ESO de la comunidad auténoma
de Catalunya es el Decreto 175/2022, de 27 de septiembre, de la ordenacién de las ensefianzas

de la educacién basica.

5.1.2 Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

Como referencia a nivel estatal como ley que regula la ESO se cita el Real Decreto
217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de
la Educacion Secundaria Obligatoria, de este modo corresponde al Estado fijar las

competencias, contenidos, objetivos, criterios de evaluacién y los aspectos basicos del
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curriculo que constituyen las ensefianzas minimas, siempre con previa consulta a las

comunidades auténomas.

5.1.3 Decreto 175/2022, de 27 de septiembre.

El Decreto 175/2022, de 27 de septiembre, de la ordenacién de las ensefianzas de la
educacion basica establece, entre otros, el curriculo de la ESO de la comunidad auténoma de

Catalufia en linea con la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre.

Segun este decreto, la Educacidn Fisica en 42 de la ESO es materia curricular
obligatoria. Cada materia establece unas competencias especificas con sus respectivos saberes
y criterios de evaluacién. La materia de Educacidn fisica se estructura en cinco bloques de
saberes y en cinco competencias especificas. La presente situacion de aprendizaje (SA) se
relaciona con el bloque de Resolucion de problemas en situaciones motrices, donde se asocia la
competencia especifica 2: aplicar la técnica, la tactica y la estrategia vinculadas con los juegos y
los deportes para la resolucién de situaciones motrices, y el bloque de Valores,
autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices, en el cual se vincula la
competencia especifica 5: Adquirir actitudes, valores y habilidades sociales en la practica de

actividad fisica y deportiva para la mejora de la convivencia y la cohesién grupal.

5.1.4 Decreto 150/2017, de 17 de octubre

La presente SA pretende adaptarse a todo el alumnado y se sustenta con el Decreto
150/2017, de 17 de octubre, de la atencién educativa al alumnado en el marco de un sistema
educativo inclusivo, que establece como objetivo principal hacer una educacién inclusiva para

todos y todas.
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5.2. Contextualizacidn del centro educativo.

A continuacidn, se presentan las principales caracteristicas del centro educativo donde

se va aplicar la situacién de aprendizaje del presente trabajo:

Nombre del centro: FEDAC St. Narcis

Ubicacion: Calle Pare Coll n2 3, cddigo postal 17005, Girona (Girona)
Titularidad: Concertado

Estudios que se imparten: Educacidn infantil, primaria, secundaria obligatoria
(ESO), bachillerato y ciclos formativos

Caracteristicas del alumnado: Destaca por ser diverso en culturas y origenes, y
mayoritariamente procede de los alrededores del centro educativo y de la
zona de Girona. En la gran mayoria de los cursos y de las aulas hay estudiantes
con necesidades educativas especiales.

Caracteristicas del profesorado: los docentes estan altamente cualificados,
tanto en formacién académica como en pedagdgica, estdan comprometidos por
la implantacién de metodologias activas, son cercanos y tienen compromiso
en la formacidn global y holistica de sus estudiantes (se consideran guias mas
que profesores), y mantienen una formacion continua en programas de
formacidn profesional actualizados.

Instalaciones: Su disefio es acogedor y moderno y se ha reformado parte del
interior del colegio. Los pasillos son anchos, estan bien iluminados y se utilizan
para impregnar al alumnado de la filosofia y del proyecto de centro con
imagenes, palabras o frases. Todos los espacios estan bien conectados y bien
organizados. Entre los espacios a destacar estan: Sala Pare Coll (reuniones,

eventos, espacio interior para hora de recreo); Sala de teatro (espacioso
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espacio con proyector y tarima donde se realiza varias actividades de teatro y
algunas sesiones de Educacion Fisica dependiendo de la disponibilidad y clima
exterior); Espacio MakerSpace (sala para el desarrollo de habilidades practicas
y creativas donde fomenta la creacién y la cooperacidn, cuenta con
equipamiento tecnoldgico avanzado); Espacio Emmadus (dedicado al
crecimiento espiritual y personal, y ofrece un ambiente tranquilo y reflexivo
para los estudiantes donde se realizan sesiones de meditacion, talleres y
retiros).

Instalaciones para uso deportivo (Figura 2): Para realizar las sesiones de
Educacioén Fisica el centro tiene dos espacios exteriores amplios. Uno se sitla
en el mismo centro (tiene dos campos de baloncesto) y otro esta anexado al
lado (tiene tres campos de futbol sala, dos pequefios y uno mas grande). Para
los alumnos y alumnas de la ESO el centro tiene alquilada una pista en el
pabellén polideportivo cubierto de Sta. Eugenia, que esta a cinco minutos
andando (en el pabellon se pueden realizar deportes como voleibol,
badminton, baloncesto, futbol sala y balonmano, entre otros). Ademas, para
realizar actividad fisica en el interior del centro, concretamente en la planta de
abajo, hay una sala amplia (la sala de gimnasio) y la sala de teatro, que
también puede ser utilizada en ocasiones puntuales y determinadas.

PEC: el proyecto educativo de centro se llama #avuixdemd. Destaca por buscar
una educacién personalizada, por su innovacion pedagadgica, por querer

trabajar valores de solidaridad, de emprendimiento y responsabilidad, asi
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Figura 2:

Instalaciones deportivas del FEDAC St. Narcis

¢ Centro FEDAC

como las competencias clave del siglo XXI. EI PEC se basa y se sustenta en
cinco pilares:

1. Tutopia: Guiar al alumno hasta encontrar su camino y autenticidad.

2. LeaderinMe (LEM): Educar e inculcar a los alumnos y alumnas los siete
habitos para ser mas efectivos de Stephen Covey y despertar el lider
que llevan dentro.

3. Bien Comun: incorporan la matriz de la economia del bien comun de
Christian Felber?.

4. Competencia global: el perfil de salida del alumnado tiene que ser de

competente globalmente y es tan importante la excelencia académica

2 "Educacidn y bien comun", a cargo de Christian Felber — 22 Congreso FEDAC Educar
#avuixdema (set. 2016)
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como la calidad personal. Este aspecto se trabaja desde la accion
tutorial y proyectos innovadores e interdisciplinares.

5. Cultura TEAL: se adopta un modelo cultural de organizacién TEAL de
Frederic Laloux®. Se pretende cambiar la forma de operar, de
relacionarse con los estudiantes y de crear un entorno mas humanoy,

en consecuencia, mas motivador.
5.3. Programacion didactica de Educacion Fisica para 42 de ESO.

La programacion de Educacidn Fisica de 42 de ESO del FEDAC St. Narcis del curso

2024/2025 es la siguiente:

=

Temporalizacién y secuenciacion de los contenidos:
o 1ler Trimestre: SAO Habitos saludables y SA1 Deportes a elegir
o 292 Trimestre: SAO Habitos saludables, SA2 Voleibol y SA3 Colpbol i Torneo a nivel
de escuelas de Colpbol
o 3er Trimestre: SAO Habitos saludables, SA4 Acrosport y SA5 Reto musical
TikTok
2. Competencias, criterios de evaluacién, instrumentos, metodologia y estilos de
aprendizaje en las situaciones de aprendizaje, segun el Decreto 175/2022 de 27

de setiembre (tabla 4):

3 El concepto de cultura TEAL fue popularizado en el libro “Reinventar las organizaciones” de
Frederic Laloux.
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Relacion de las situaciones de aprendizaje de Educacion Fisica de 42 de ESO con las

competencias especificas, criterios de evaluacion, instrumentos, metodologia y estilos de

aprendizaje.
Situaciones Cl C2 C3 C4 ¢G5 CE Instrumento M/E
Aprendizaje
L 1.3/1.5 Portfolio Programa
SAD Habitos saludables X X 4.2/4.3 Lista control individual
. 1.1 Rubrica Mando directo
SA1 Deportes variados X X 2.1/2.2 Trabajo Trabajo en grupos
SA2 Voleibol X 2.1/2.2 Rubrica Mando directo
EBT
Rubrica ABP
A | | 2.1/2.
SA3 Colpbo X /2.3 Trabajo Trabajo en grupos
Rubrica
Ad A 2 T j
S crosport X 3 Trabaijo video rabajo en grupos
SA5 Reto musical Rubrica TrabaJo.e:n grupos
X 3.1 Resolucion de

TikTok

Trabajo video

problemas

SA= Situacion de
Aprendizaje

CE= Criterios de
evaluacion

M= Metodologia

E= Estilos de ensefianza
C= Competencia especifica

ABP= Aprendizaje Basado por
proyectos

EBT= Ensefianza basada en tarea

3. Utilizacién de las TIC: En relacién a la materia de Educacién Fisica, se utiliza la

herramienta de Google Classroom. Los alumnos y alumnas tienen cada uno un

ordenador propio para realizar trabajos, agendar tareas, exdmenes, trabajos

importantes y conectarse a internet en herramientas requeridas como puede ser

el Google Classroom. También, las aulas estan equipadas con pizarras digitales,

proyectores y pantallas de television para las presentaciones de los proyectos.

Todos los alumnos y profesores tienen un email de Google institucional.

4. Atencion a la diversidad. Desarrollo de valores relativos a equidad y diversidad.

Refuerzo y grupos de atencidn especial. Segun el Decreto 150/2017, de 17 de
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octubre, de la atencién educativa al alumnado en el marco de un sistema
educativo inclusivo, en Catalufia la respuesta a la intervencion se clasifica en tres
medidas y soportes: universales, adicionales e intensivos. El nivel de actuacién del
profesorado se sitla en las medidas universales. Son medidas preventivas y
anticipatorias para todo el alumnado y todos los entornos donde se puede
personalizar el aprendizaje. Para ello se aplica los principios del Disefio Universal
de Aprendizaje (DUA) que son proporcionar multiples formas de implicacién, de
expresion y de representacidn para garantizar un aprendizaje inclusivo para todo
el alumnado.

Los casos mas frecuentes que nos podemos encontrar en el centro:

o Alumnado con altas capacidades: Se sigue las pautas del Departamento de
orientacién (DO).

o Alumnado extranjero (dificultad con el idioma): Se sigue las pautas de DO.
Se utiliza el inglés en los primeros dias y meses para poder comunicarse,
siempre y cuando se hable por parte del alumno. Mds adelante se va
introduciendo el catalan y castellano en la comunicacién con el alumno o
alumna.

o Alumnado con discapacidad fisica, psiquica o sensorial: EI DO realiza una
primera evaluacién y determinara las adaptaciones y medidas oportunas y
las acordara con el departamento de Educacidn Fisica. En el caso de un
alumno con discapacidad fisica se puede delimitar los espacios para reducir
y compensar las dificultades que puede presentar en la movilidad. En el
caso de un alumno con discapacidad sensorial visual se le da recursos para
poder moverse y desplazarse en las instalaciones, y se hace hincapié en el

aspecto verbal y auditivo ademas de utilizar el contraste de colores y el uso
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de material mds apropiado. En el caso de discapacidad sensorial auditiva se
usa las demostraciones visuales, videos de refuerzo y la lectura de los
labios. Por lo tanto, muy importante estar siempre orientado al alumno o
alumna con esta discapacidad. Delante de un alumno con discapacidad
psiquica hay que mantener la paciencia, ser tolerante y flexible en aspectos
reglamentarios, buscar material que sea lento de movimiento en la medida
de lo posible y utilizar lenguaje claro y sencillo. Dependiendo del grado de
la discapacidad se puede solicitar la ayuda de un orientador/a en las clases,
el centro dispone este recurso.
Actividades de refuerzo y mejora: Este tipo de actividades estan pensadas para el
alumnado que necesita repasar, recuperar o reforzar aspectos tedrico-practicos.
Los apuntes tedricos sirven para ver los criterios de evaluacidén de cada situacion
de aprendizaje y mostrar sus aspectos mas importantes. Se puede utilizar videos
para ensefiar aspectos técnico-tacticos, para ver el funcionamiento de alguna
aplicacion o incluso para explicar alguna tarea o proyecto en concreto. Los
alumnos y alumnas que necesiten este tipo de actividades las realizan en clase en
el horario de tutoria. En la parte practica, los ejercicios se adaptan al ritmo e
intensidad que sea necesario para su progreso adecuado.
En el caso de las actividades de mejora, cada alumno tiene la posibilidad de
mejorar nota siempre que quiera y solamente se puede hacer un intento por
situacién de aprendizaje realizada. La actividad de mejora puede ser repetir
actividad evaluativa, presentar otro trabajo o video, y proponer un proyecto.
Evaluaciones: aprobados y suspensos. La evaluacion del curso sera continua. En
caso de aprobar las tres evaluaciones se hace media entre ellas. En el caso de

suspender una evaluacién y aprobar las otras dos, se hace media con las
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aprobadas. Si se suspende la ultima evaluacién, se suspende la asignatura de
Educacidn Fisica del curso presente. Antes de las evaluaciones finales de cada
trimestre el alumnado siempre puede optar a la recuperacién de la nota. En caso
de asistencia no justificada superior a un 15% en un trimestre, el alumnado no
podra superar dicha evaluacion.

7. Participacidn en proyectos y programas interdisciplinares. En una situacion de
aprendizaje, concretamente la de Colpbol, mediante un aprendizaje basado en
proyectos, se organiza un torneo para todos los cursos de la escuela. Se organizan
los equipos, se prepara y se planifica el torneo, horario, material y luego mediante
una evaluacién y reflexion final se decide qué equipos participan en el torneo
entre escuelas que se realiza cada curso escolar.

En programas interdisciplinares en alguna SA se realiza una coordinacion con la
materia de Musica en las coreografias y con la materia de Inglés usando
exclusivamente el idioma para toda una SA. De esta forma se usa el inglés en

otros contextos, en este caso el deportivo.

5.4. Anadlisis critico de la programacidn presentada, propuestas de innovacion y

mejora.

En baso a lo escrito en el punto anterior, se detectan varios aspectos a considerary a

tener en cuenta.

En primer lugar, la competencia especifica cinco del Decreto 175/2022, de 27 de
setiembre, de la ordenacion de las ensefanzas de la educacidn basica no se contempla en la
programacion de las SA del presente curso. En segundo lugar, teniendo en cuenta que el PEC
tiene un fuerte arraigo y una sdlida base en los valores, habitos y que, ademas, se basa en

cinco pilares fundamentales, los cuales fomentan los habitos y actitudes de los alumnos y
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alumnas, los deportes presentados en las unidades didacticas carecen, en cierta medida, de la
creacién y el fomento de habitos y de valores, trabajandolos de forma muy superficial. La
responsabilidad en la seguridad de los compafieros y la de uno mismo, el respeto hacia los
demas, la gratitud, el autocontrol o la autorregulacién emocional son notoriamente ausentes
en las sesiones de las SA. Y, en tercer lugar, no se detectan el uso de metodologias activas en

gran parte de las SA.

Asi pues, conociendo la situacidn y las carencias y debilidades de la programacién
presentada, como punto de mejora y de innovacién se decide proponer una SA de Judo
aplicado a la defensa personal con una metodologia activa (modelo ludotécnico), sabiendo que
los deportes de lucha no se proponen en ninglin curso de secundaria, y que estos tienen un
fuerte componente de valores y habitos como la disciplina, el respeto, la perseverancia, el
trabajo en equipo, el autocontrol y la regulacion emocional, los cuales encajan a la perfeccién

con la competencia especifica cinco del Decreto 175/2022, de 27 de setiembre.
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VI. SITUACION DE APRENDIZAJE
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6. PROPUESTA DE UNA SITUACION DE APRENDIZAIJE.

6.1. Situacion de aprendizaje.

SITUACION DE APRENDIZAIJE: jjJudo power!!

Curso: | Saberes basicos: SA: 4 Trimestre: [ N2 Sesiones:
42 ESO | Bloque: resolucidn de problemas en situaciones motrices Segundo | 4

Bloque: autorregulacidn emocional e interaccion social en
situaciones motrices

Justificacion:

En la actualidad alrededor de un 80% de adolescentes de entre 11 a 17 afios no cumplen con los minimos establecidos
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en relacién a la practica de actividad fisica diaria, aunque este mismo
estudio realizado por Guthold et al. (2020) muestra que el porcentaje ha mejorado en estos ultimos anos, es
insuficiente. La falta de motivacidn, el abusivo uso de las nuevas tecnologias, las rutinas mayoritariamente sedentarias,
son una de las principales causas de este alarmante dato.

A consecuencia de lo anterior, los profesores de Educacién Fisica en la escuela tienen una ardua labor: intentar revertir
estos malos habitos en este tipo de poblacién y mejorarlos a través de la practica deportiva usando sus unidades
didacticas como herramienta para provocar un cambio de actitud entre este tipo de poblacién. La busqueda de
situaciones motivadoras para los estudiantes conlleva buscar soluciones en otros deportes que aporten beneficios,
frescura y que sean utiles para ellos.

En este sentido, con la eleccion de la presente situacion de aprendizaje, en un primer lugar tiene como objetivo
realizar un tipo de practica deportiva innovadora, motivante, que aporte multiples beneficios y que no sea habitual en
el centro de précticas curriculares. Segun Robles (2008) y Santos et al. (2015), el judo, la defensa personal y, en
general, las artes marciales han sido los grandes olvidados en el curriculo educativo y en la asignatura de Educacidn
Fisica, dando preferencia a los deportes colectivos e individuales y a los juegos antes que a los deportes de lucha.

Por el otro lado, en segundo lugar, la situacién de aprendizaje se aprovecha de los deportes de adversario y su énfasis
en el trabajo de los valores, llamados cddigo ético del judo (Fairbrother, 2022; Nolte y Roux, 2023; Piedrabuena, 2024)
para fomentar y potenciar los pilares estratégicos de innovacidn pedagdgica que se sustenta el proyecto educativo del
centro (PEC) en el que se realizan las practicas docentes. Uno de estos pilares fundamentales educativos de los centros
FEDAC es el proyecto Leader In Me (LEM). Se basa en interiorizar siete habitos que provocaran que los alumnos y
alumnas sean altamente efectivos en sus vidas presentes y futuras.

Saberes basicos:
e Bloque: resolucion de problemas en situaciones motrices
- Habilidades motrices bdsicas y especificas (técnica, tactica y estrategia) para la resolucién de situaciones

motrices:

v' Identificacidn y correccién de errores frecuentes en la ejecucion de diferentes habilidades técnicas de
deportes individuales, de adversario y colectivos en situaciones de juego reducido o juego real.

v’ Puesta en practica de las habilidades técnicas, tacticas, estratégicas de los deportes individuales, de
adversario y colectivos en situaciones de juego reducido y real.

Trabajo Final de Mdster — Universidad Europea
Presentado por Dr. Lluis E. Romero Climent




43

v’ Préctica de diferentes juegos y deportes individuales, de adversario, colectivos y adaptados respetando
el reglamento basico, las normas y las personas implicadas en el juego.
Bloque: Valores, autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
e Gestion personal y emocional:
v" Desarrollo de la conciencia, regulacion y autonomia emocional como capacidad de reconocer, gestionar
y autorregular las emociones (superacion, perseverancia, estrés, autocontrol en las situaciones de
contacto...) en contextos fisico-deportivos.
e Habilidades sociales y valores:
v Interiorizacién de los valores educativos del deporte en el crecimiento personal.

Objetivos didacticos

1. Ejecutar las habilidades motrices especificas y técnicas de los deportes de lucha (judo): agarre, desplazamiento (a

pie y en suelo), caidas, derribos, equilibrio, desequilibrio, el principio de la no resistencia.
2. Identificar y transferir los aspectos basicos y habilidades motrices especificas del judo a la defensa personal.
3. Resolver situaciones motrices variadas aplicando habilidades técnicas, tacticas y estratégicas del judo.

4. Identificar y aplicar los valores positivos del judo valorando el juego por delante el resultado.

5. Aplicar estrategias para la autorregulacién emocional durante la practica del judo.

Reto inicial: ¢ Qué sabéis del Judo? ¢ Alguien ha practicado alguna vez? ¢Sabiais que algunos fundamentos de
este deporte se pueden utilizar para la defensa personal? ¢Qué es la defensa personal? ¢Creéis que es util tener
algun conocimiento de defensa personal hoy en dia? ¢ Os gustaria aprender estos fundamentos del Judo y poder
aplicarlos a la defensa personal?

SESIONES

Temporalizacién (Descripcidn de las sesiones).

Sesion 1: Introductoria y Evaluacion Inicial. Presentacidn de la SA. Explicacion de la tarea final de evaluacion.
Iniciacion con el desplazamiento y agarre del Judo y los tipos de caida. Osoto Otoshi y Osoto Gari. Defensa
personal desde agarres con Osoto Otoshi y Osoto Gari.

Sesién 2: Desarrollo. Repaso de lo anterior. Introduccién al desplazamiento de pie, desplazamiento en el suelo
defensivo y el concepto de desequilibrio. Hon Kesa Gatame. Defensa personal desde el suelo.

Sesion 3: Desarrollo. Repaso de lo anterior. Introduccién al principio de la no resistencia. Kouchi Gari y Ouchi
Gari. Defensa Personal orientada al principio de la no resistencia.

Sesidn 4: Culminativa y Evaluacion Final. Repaso de las sesiones anteriores. Realizacion de la tarea culminativa y
de evaluacién por grupos de trabajo.

Situacidn aprendizaje final: Grabacion y demostracién en video de las tareas aprendidas en clase (Tarea por
grupos en que todos graban, hacen de uke (recibe la técnica) y de tori (que realiza la técnica))

O.G.E. h)ym) C. Clave 52-Competencia personal, social, y de aprender a aprender; 62- Competencia

ciudadana

EVALUACION

Comp. | Criterios de Saberes basicos: Actividades de Evaluacion Instrumentos de evaluacion/

Especi | Evaluacién: Criterios de calificaciéon %

ficas

PONDERADOS
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2.1 Ejecutar
habilidades
motrices
especificas y
técnicas en
retos,
formas
jugadasy
juego real.

Bloque: resolucion de
problemas en
situaciones motrices

- Habilidades motrices
basicas y especificas
(técnica, tacticay
estrategia) para la
resolucién de
situaciones motrices:

v Practica de
diferentes juegos y
deportes
individuales, de
adversario,
colectivos y
adaptados
respetando el
reglamento basico,
las normasy las
personas implicadas
en el juego.

2.2 Resolver
situaciones
motrices
variadas de
juegos o
deportes
aplicando
habilidades
técnicas,
tacticasy
estratégicas.

v' Puestaen
practica de las

habilidades técnicas,
tacticas, estratégicas

de los deportes
individuales, de
adversario y
colectivos en

situaciones de juego

reducido y real.
v"ldentificacion y
correccion de
errores frecuentes
en la ejecucion de
diferentes
habilidades técnicas
de deportes
individuales, de
adversario y

-Por grupos de tres alumnos
y/o alumnas tienen que
realizar 3 técnicas de
evaluacion a elegir (Osoto
Otoshi, Osoto Gari, Hon
Kesa Gatame, Ouchi Gari,
Kouchi Gari). En dichas
técnicas tienen que
demostrar su ejecucion
(agarre, coordinacion de
pies, desequilibrio con los
brazos y derribo final).
Ademas, cuando realizan de
uke se evalua la caida.

-Cada sesion sera evaluada
por el profesor a nivel
individual con una lista
control. Esta lista control
esta orientada y enfocada a
evaluar la competencia
especifica 5 (ver anexo)

Rubrica 1 (ver 30%

anexo): Coevaluacién

(Evaluaciéon de la

Competencia

Especifica (CE) 2 y CE

5)

Rubrica 1: 30%

Autoevaluacion

(Evaluacién de la CE

2y CE5)

Rubrica 1 + Lista 40%

control (ver anexo): (20%

Heteroevaluacion Rubrica

(Evaluacion de la CE +20%

2y CE5) lista
control)
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colectivos en

situaciones de juego

reducido o juego
real.

5.1 Aplicar los

Bloque: Valores,

valores autorregulacion

positivos del emocional e interaccién

deporte en las | social en situaciones

actividades motrices

fisicas y -Habilidades sociales y

deportivas valores:

valorando el v’ Interiorizacién de los

juego por valores educativos

delante el del deporte en el

resultado. crecimiento
personal.

5.2 Aplicar - Gestidén personal y

estrategias emocional:

parala v’ Desarrollo de la

autorregulacio
n emocional
durante la
practica de
actividad
fisicay
deportiva.

conciencia,
regulacidony
autonomia
emocional como
capacidad de

reconocer, gestionar

y autorregular las
emociones
(superacion,
perseverancia,
estrés, autocontrol

en las situaciones de

contacto...) en
contextos fisico-
deportivos.

METODOLOGIA

Estrategia de la practica: Mixta

Estilos de enseifanza:
Asignacidén de tareas, Ensefianza en pequefos grupos y
Descubrimiento guiado
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Metodologias activas y/o emergentes: Modelo ludotécnico (Valero, 2007). Cabe destacar que se toman
elementos del modelo ludotécnico, debiendo flexibilizar su aplicacidn, al no contar con el material e instalaciones

especificas que requiere el judo.

Distribucidn grupo — clase: Parejas y Subgrupos de 3 Participacion: Ejecucion alternativa y ejecucion
alumnos y alumnas simultanea
Posicidn del profesor: Internay externa Feedback: Inmediato, retardado y positivo.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS UNIVERSALES: Principios DUA aplicados a priori:

Formas de implicacion (Principio Ill): Para aumentar la atencién del alumno se realizan varias preguntas sobre
el Judo y la defensa personal y luego proponemos el reto inicial.

Otros aspectos de implicar al alumno es en las sesiones lanzar alguna pregunta al acabar las formas jugadas en
clase para provocar la reflexién sobre aspectos que queremos resaltar y que seran importantes para esta situacién de
aprendizaje: ées importante el equilibrio para las artes marciales? épor qué? ¢ creéis que la distancia marca la
diferencia entre una técnica u otra? écondiciona al adversario u oponente? También cuando iniciamos el apartado de
defensa personal en la parte final de las sesiones preguntamos: écémo podemos aplicar lo que hemos aprendido hoy a
la defensa personal?

En este sentido, el formato de las sesiones esta planteado para fomentar la cooperacion e implicacion. La
metodologia activa que se usa es el modelo ludotécnico donde a través de juegos se intenta trabajar de forma mas
amena y mas activa conceptos fundamentales del judo: equilibrio, desplazamiento, caidas, principio de no resistencia,
agarre. Y también, al final de la parte principal, se organiza la sesién en grupos reducidos de 3 alumnos y/o alumnas.
Estos grupos son los mismos que realizaran la evaluacidn final. Una parte de esta evaluacidn sera una coevaluacion
entre estos grupos de trabajo formados desde el primer dia. La coevaluacidn tiene un valor de un 30% de la nota final
individual. Una parte de la nota depende del trabajo en grupo y la cooperacién entre ellos.

Diferentes medios de representacion (Principio I): Se utiliza diferentes canales y formatos para facilitar a los
estudiantes la comprensidn de los ejercicios.

A nivel visual se utilizan videos durante la clase. Una vez el profesor explica las técnicas mas complejas, se
proyecta imdagenes de un video haciendo la demostracion de dicha técnica de forma repetitiva para que el alumnado
pueda apoyarse en alguna fase del movimiento técnico. Ademas, el profesor en sus demostraciones utiliza gestos y
movimientos exagerados explicando cada fase de las técnicas de proyeccion: posicidn de pies en fase inicial, como se
rompe el equilibrio con movimiento de brazos en la fase de preparacién vy, por ultimo, fase de ejecucion del
movimiento.

Se refuerza este apartado con presentaciones gréficas de las técnicas trabajadas en clase juntamente con los
respectivos videos colgados en Google Classroom donde los alumnos y alumnas pueden acceder siempre que quieran
después de las clases.

A nivel auditivo se explica los ejercicios utilizando un lenguaje sencillo y evitando en la mayoria de casos los
tecnicismos. No se utiliza el vocabulario japonés solamente en los tecnicismos del Judo. Siempre van acompafiados de
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una palabra que transmite perfectamente su significado. Por ejemplo, las proyecciones siempre van acompafadas de
nombres faciles de memorizar juntamente con el nombre japonés.

A nivel kinestésico, en los ejercicios mas complejos en todos los casos se explica muy detalladamente las fases
de todos los movimientos: posicién, postura, agarre, desplazamiento, contacto, control y caida. Siempre se ofrece una
practica guiada cuando los alumnos y alumnas estan practicando movimientos de evaluacién recordando los aspectos
a mejorar y los errores frecuentes. Los grupos de trabajo en estos ejercicios mas complejos son reducidos para generar

una correcta experimentacion y un aprendizaje de forma mas activa.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio ll): Se plantea una SA a medida y a preferencia del

alumnado en los ejercicios de evaluacidn. Los alumnos y alumnas para aprobar la asignatura pueden elegir entre varias

técnicas de proyeccion, en este caso diferentes tipos de barrido de Judo, obligando a los que quieren sacar nota a

elegir mas de una. En este sentido, el alumno o alumna siempre puede elegir las que se sienta mas a gusto o mas

cémodo en su ejecucion. En la parte final de la sesidn, donde se realizan los grupos de trabajo de tres estudiantes para

ejecutar las técnicas de evaluacion, se trabaja los diferentes roles: Tori o atacante (centrado en las fases de la

ejecucién de la técnica), uke o defensor (centrado en la fase de caida y de facilitar proceso a atacante) y el alumno o

alumna sobrante realiza tarea de grabacion el dia de la evaluacién final y ayuda y corrige durante las sesiones,

proporciona feedback a sus compafieros o compafieras.

Ademas, en la evaluacion se utilizan diferentes formas: Autoevaluacién, coevaluacidn y heteroevaluacion. La

autoevaluacién anima a los estudiantes a reflexionar sobre su propio desempefio y establecer metas personales. La

coevaluacidn promueve la colaboracidon y el feedback entre los grupos y la heteroevaluacion sirve para ver el resultado

gue han obtenido a través de la misma rubrica de forma objetiva por parte del profesor y comparar su evaluacién

personal y grupal con la del profesor.

Actividades de Refuerzo para alumnado de bajo nivel

Actividades de Ampliaciéon para alumnado de alto nivel

Para reforzar a los alumnos y alumnas de bajo nivel
se ofrece los tiempos de vuelta a la calma para explicar los
conceptos practicos que no han quedado claros o que no se
han asimilado correctamente. Ademas, todo el alumnado
tiene acceso a los videos de las técnicas que seran
evaluadas y que estdn colgados en Google Classroom.

En caso de haber algin alumno que sea un judoca
de nivel intermedio o superior se les adjudica a estos grupos
para reforzar el aprendizaje.

A) Para los alumnos y alumnas avanzados se realizan
técnicas de cadera:

-Harai Goshi (Barrido con la cadera)

-Koshi Guruma (Rueda por la cadera)

Se aparta a los alumnos y alumnas que necesiten
técnicas de mas dificultad en la parte principal de la
sesidn una vez demuestren que dominan los conceptos.
*Estas actividades estan en Google Classroom en una
carpeta de material extra con videos explicativos de
como realizar la técnica. Con el mismo cddigo adjuntado
en el apartado de las herramientas TIC-TAC-TEP se
puede acceder a este material.

B) Para los judocas de nivel intermedio o superior,
participan con el grupo en el calentamiento y los juegos,
y se les asigna tareas de correccion y de ejemplo
practico durante la parte de las sesiones donde se crean
los grupos de trabajo y se practican las técnicas que se
van a evaluar.
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MEDIDAS ADICIONALES: Posibles ayudas o refuerzos individualizados (con alumnos y alumnas que necesitan
AJUSTES RAZONABLES muy concretos y especificos):

e Alumno con TEA (Trastorno del espectro autista) de nivel 1 (autismo leve):

Introduccion

En este caso se procede a hablar con el tutor ya que es un caso bastante especial y requiere de profundizar en el
tema para entender muy bien la realidad de la alumna. Es un caso que es llevado por el EAP (equipo de
asesoramiento y orientacion psicopedagadgica). Ellos son los que deciden al final si la alumna tiene que ser
aprobada o no en el caso de suspender alguna asignatura y si tiene que pasar de curso. Ademas, la alumna tiene
un seguimiento por el CSMIJ (Centro de salud mental infantil y juvenil)

Descripcidn del caso

La alumna presenta una interaccién social limitada, el contacto fisico es imposible pero el contacto visual con

conocidos como el profesor es bueno e incluso a nivel comunicativo se puede interactuar ya que te entiende
perfectamente y te responde a las preguntas. De forma sutil se le ha ofrecido interactuar en las clases de
Educacion Fisica previamente de alguna forma que ella crea que puede hacerlo explicandole la SA de Judo, pero
odia la asignatura (palabras textuales de la alumna), no tiene ningun interés en realizar Educacion Fisica. No
obstante, se sabe que este tipo de casos la persona afectada a veces tiene patrones, pensamientos e incluso
intereses rigidos sobre ciertos temas. En algunos casos es positivo e implica desarrollar habilidades muy
concretas. La alumna dibuja muy bien. Le gusta dibujar.

Evaluacién del caso

o No acepta contacto

o No tiene ganas de involucrarse

o Rango cognitivo dentro de la normalidad: escucha y habla con conocidos o gente de confianza. Con el
profesor tiene buen vinculo

o Laalumna dibuja muy bien

o Tiene dificultades para cambiar sus ideas o pensamientos

Medidas e indicaciones
o Introducir de forma gradual al alumno en las clases, primero que observe antes de querer que participe

activamente.

o Durante las clases utilizar un lenguaje sencillo y directo y dar instrucciones claras y concisas. Dar
demostraciones visuales de los movimientos de forma repetitiva e insistir en los aspectos clave. Apoyarse
con imagenes de video.

o Establecer una rutina similar en todas las sesiones. Ayudara al alumno a sentirse mas seguro y a predecir lo
que sucedera.

Utilizar el refuerzo positivo por muy pequeiio que sea el logro o actividad realizada

En la parte de la ejecucion de las proyecciones y aspectos técnicos como la caida: hacer que participe de
forma aislada haciendo Los movimientos sin oposicidn solo marcando el movimiento, asi evitamos
contacto y le damos mds independencia y tranquilidad

o Encaso de no querer participar en las sesiones de forma practica, hacer que utilice el dibujo para resumiry
describir los ejercicios realizados en clase con los aspectos a tener en cuenta y de los errores mas
frecuentes que el profesor ha insistido y que ha visto en los grupos

o Encaso de no querer dibujar los ejercicios, pasarle unas pautas a observar de cada ejercicio a evaluar y que
desde un espacio tranquilo observe a los grupos de trabajo y marque con cruces los aspectos que ella cree
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gue tienen que mejorar. Una vez haya hecho una primera evaluacién darle la hoja al profesor para que
tenga referencias mas concretas de cada grupo y asi poder optimizar la correccién y ser mas eficiente. De
esta forma participa en las clases, ayuda al profesor a ser mas eficiente en la correccién y aprende los
aspectos importantes a corregir en cada técnica

e Alumno con trastorno de conducta
Introduccidn
Se ha procedido a hablar con el tutor del alumno. El alumno no presenta graves problemas conductuales este
ultimo afo. Ha mejorado respecto al curso anterior. En este caso nos hemos reunido con el alumno
personalmente ya que es un alumno académicamente hablando notable y se puede razonar con él. Se le ha
expuesto la SA y los aspectos que creemos que tiene que poner de su parte y que son importantes para no
perjudicar la dinamica de grupo y de las sesiones.
Descripcidn del caso

El alumno tiene una competitividad excesiva y esto le provoca romper o sobrepasar las reglas en algunas
situaciones ludico-deportivas para conseguir la victoria o simplemente tener la sensacién de haber ganado. Esto
puede llevarle a tener comportamientos mas agresivos de lo normal.

Medidas e indicaciones

o Durante las clases y también a nivel individual recordar y dejar muy claro que no es una SA de competir si
no de experimentar sensaciones nuevas, que se va evaluar el trabajo en grupo y el crecimiento personal
tanto técnico como conductual-emocional

o Explicar muy claro y conciso las lineas rojas que no hay que pasar en el comportamiento (agresiones
verbales, patadas, golpes, arafiazos) y las normas a seguir (no llevar relojes, sortijas, pendientes, ...) y dar
mucha importancia a la seguridad, confianza y respeto entre el grupo para que haya buen funcionamiento
de las sesiones

o Introducir en el calentamiento técnicas de relajacion como la respiracion seguido de el saludo protocolario
del judo para dejar claro de que estamos preparados para respetar las normas y realizar la sesidén con total
respeto y seguridad

o Realizar grupos en las técnicas de proyeccién para involucrar al alumno a la cooperacion y al trabajo en

equipo

Realizar tareas cortas y variadas para mantener la concentracidn

Adaptar y adecuar las técnicas al nivel de la clase para que sean seguras

Utilizar una rutina y estructura similar en las sesiones. Ayuda a dar seguridad y reduce la ansiedad

o O O O

Utilizar demostraciones visuales para mostrar los movimientos de forma clara y repetitiva y ayudar a
mantener la concentracion
o Utilizar el refuerzo positivo. Aumenta la confianza y refuerza los comportamientos sanos y positivos

Material didactico:

Video e imagenes de las técnicas con proyector en el pabellon, resumen de las tareas que son de evaluacion realizadas

en cada sesidn y los videos pertinentes de su ejecucion y los aspectos a tener en cuenta. Todo material esta clasificado

por sesiones en Google Classroom.

Instalaciones/Espacios:

Sala de teatro (40 m.x 40 m.) y aula

Herramientas TIC-TAC-TEP:
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1- Entrega de la grabacion de video de la tarea de evaluaciéon de la sesidén 4 en el Google Classroom.
2- Se utiliza Google Classroom donde se detalla los contenidos de las sesiones y se adjuntan los videos que les sirve de
apoyo visual para ejecutar adecuadamente las técnicas especificas que serdn evaluables para la tarea culminativa y de
evaluacion final y ademas se les adjunta un enlace para la autoevaluacion en el Google formularios ya que Classroom
no permite la autoevaluacion:

e (ddigo Classroom: x65pahp

e Enlace de invitacién https://classroom.google.com/c/NzMwOTUOOTYyMDc2?cjc=x65pahp

e (Cdbdigo enlace para la autoevaluacidn del alumnado en Google formularios:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSc6d5LrI96evAnQVRaMhzJB4QUAUBpZbe-
3LS8QlumiZzr5vw/viewform?usp=dialog&authuser=0

Interdisciplinariedad: Se coordina un trabajo con la asignatura de Educacion de valores civicos y éticos. Se realiza un
trabajo de investigacidn sobre dos valores a elegir del cddigo ético del Judo: Cortesia, coraje, sinceridad, honor,
modestia, respeto, autocontrol y amistad. Explicar y exponer en qué situaciones de bullying o cyberbullying son
vulnerados y como crees que se podrian solucionar y actuar a nivel personal, social (familia/amigos) y estructural
(protocolo escuela en caso de maltrato infantojuvenil). Los mismos grupos de trabajo que realizan la evaluacidn se les
asigna este trabajo el cual tienen que exponer delante de la clase. La exposicion se realizara en la clase de Educacion y
valores civicos y éticos que también evaluara el trabajo.

*En esta SA no se ha podido trabajar la interdisciplinariedad debido a empezar las practicas habiendo ya transcurrido
una parte del curso y por no poder planificar correctamente con otras dreas o materias al inicio de este. En el caso de
poder coordinarlo el trabajo tendria un valor de 10% de la nota final y la evaluacion del profesor (heteroevaluacién)
tendria un valor de 30%.

Vinculacién con los 0.D.S./Otros:

e ODS 3: Salud y bienestar. Tanto el judo como la defensa personal aportan multiples beneficios y se promueve
para su practica en el contexto escolar (Lindell-Postigo et al., 2023 y Khitaryan et al., 2024).

e ODS 4: Educacién de calidad. Se ha planteado las clases para que todos los alumnos y alumnas se puedan
adaptar a su nivel de aprendizaje de las habilidades promoviendo la inclusion. La aplicacion del modelo
ludotécnico en la parte inicial y en la parte principal de las sesiones propone trabajar aspectos fundamentales
en forma jugada donde provoca que todos los alumnos y alumnas se pueden adaptar segun su dificultad y que
se impliquen mas activamente en los ejercicios. La evaluacidn final ellos pueden elegir diferentes derribos:
Osoto Otoshi, Osoto Gari, Ouchi Gari, Kouchi Gari y también una inmovilizacidn de suelo (Hon Kesa Gatame)
para evaluarse en funcidn de su habilidad y destreza. Ademas, la evaluacidn final no solamente se fija lo
aprendido en una ultima sesion, sino que también se centra en la evolucidn de las destrezas aplicadas, el
comportamiento, implicacion y la aplicacion de los valores del judo (cédigo ético) durante las sesiones, lo cual,
esto hace que sea dirigido y asequible para todos los alumnos y alumnas.

e Las sesiones duran 2 horas, hay que tener en cuenta el tiempo de desplazamiento y cambiarse que necesitan
los estudiantes tanto para empezar como para acabar la sesidn. El tiempo efectivo de cada sesién serd de 1
hora y 50 minutos.

e Normas de seguridad en las sesiones de Judo:

- Cada grupo en su colchoneta (trabajo de grupos). Respetar el espacio de actuacién. Separacién minima
de 3 metros entre grupos, paredes y columnas.
- No llevar pendientes, pulseras, relojes, collares.
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- Llevar el pelo recogido.
- Calcular siempre la zona de impacto de la caida antes de realizar el derribo.
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Anexo:

e Rubrica 1: Se evaltuan las competencias 2 y 5 a nivel individual (autoevaluacién), a nivel grupal (coevaluacion) y la
valoracion del profesor/a (heteroevaluacidn). En la rubrica la nota maxima es un 10. Cada criterio puntuta 2,5
como maximo. Sobre la nota final la autoevaluacidn tiene un valor de 30%, la coevaluacion del 30% vy la
heteroevaluacién un 20%.
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RUBRICA DE COEVALUACION - SITUACION DE APRENDIZAJE: ;;JUDO POWER!!
Evaluador:

Alumno evaluado:

Grupo (Nombres y apellidos)

Criterios

1. Ejecucion de

habilidades motrices

|‘especiﬁcas y
écnicas del judo

Maestro
Excelente (2,5)

Ejecuta todas las
habilidades con
fluidez, precision y

situaciones.
|Demuestra
creatividad y
adaptacion.

Curso:

Judoca
Notable (2)

Ejecuta la mayoria de
las habilidades de
forma correctay

seguridad en diversasfsegura. Puede

presentar algunas
dificultades en
situaciones mas
complejas.

Luchador
Suficiente (1,5)

Ejecuta las
habilidades basicas
de forma correcta,
pero con cierta

precision. Necesita
mejorar en la

mas avanzadas.

inseguridad o falta de

S

B

correctamente las
habilidades basicas.
Presenta dificultades
significativas en la
coordinaciony la

ejecucion de técnicas Jtécnica.

airp NOTA
Iniciado | ..
No apto (0,5) 0
No ejecuta

2. Resolucion de
situaciones motrices
variadas
(considerando el
ntimero de derribos)

|Resuelve de forma
eficaz y creativa
situaciones variadas,
aplicando una amplia
gama de técnicas y
estrategias.
Consecucion de 3 o
mas derribos.

de las situaciones de
forma adecuada,
aplicando técnicas y
estrategias basicas.
JConsecucion de 2
derribos.

|Resue|ve 1a mayoria

Resuelve algunas
situaciones de forma
basica, pero presenta
dificultades en la
aplicacion de
estrategias mas
complejas.
Consecucion de 1
derribo.

No resuelve las
situaciones
propuestas o no
consigue realizar
ningun derribo.

3. Aplicacion de
valores positivos del
fiudo

|Demuestra un
Compromiso
constante con los
valores del judo,
valorando el juego
Jlimpio, el respeto, el
esfuerzo y la mejora
continua. Muestra
una actitud positiva y
colaborativa.

JDemuestra un buen
entendimiento de los
valores del judo y los
aplica en la mayoria
de las situaciones.
Valora el esfuerzo
Jpropio y el de los
demas.

Demuestra un
conocimiento basico
de los valores del
udo, pero puede
ener dificultades
para aplicarlos en
situaciones de
competicion.
Necesita mejorar su
actitud deportiva.

INo demuestra
comprension de los
valores del judo y su
comportamiento no
es acorde con los
mismos.

4. Estrategias para la
Jautorregulacion
emocional

|Demuestra un
excelente control
emocional en todas
|las situaciones,
adaptandose a los
cambios y
manteniendo una
actitud positiva.
Jutiliza estrategias de
regulacion de forma
efectiva.

control emocional en
la mayoria de las
situaciones. Puede
experimentar algunas
dificultades en
momentos de alta
intensidad. Utiliza
algunas estrategias
de regulacion.

|Demuestra un buen

Demuestra cierta
dificultad para
controlar sus
lemociones en
situaciones de estrés
|Necesita desarrollar

estrategias de
regulacion mas
efectivas.

JNo muestra control
emocional y su

JJcomportamiento se
ve afectado por las

emociones negativas.
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e Lista Control: El profesor realiza una heteroevaluacidn. En cada sesion el alumnado puede puntuar maximo 5

puntos. La nota maxima es 20 puntos. Cada punto equivale a un 1% de la nota final. Esta lista control tiene un

valor de 20% sobre la nota final. Los 5 criterios que se evaltan son:

- Llevaindumentaria adecuada y de forma correcta (cinturéon y ropa deportiva)

- Actitud positiva, colaborativa y participacién activa

- Cumplimiento de las normas de seguridad

- Capacidad de trabajo en equipo

Respeto, empatia y apoyo hacia los compafieros, compafieras y profesor/a

Alumn@s

Hoja control SA: Judo power!!

SESION 1

42 ESO

EvaA.F.

JoseC.M.

CarlaB. T.
DiegoB. S.

Xenia C. A.

MareD. G.

Marta D. A,

Maximo F. H.

Derek G. J.

Martina H. A.

Ivenne H. R.

PedroJ. 5.

BryanJ. 2.

Sorayal. V.

Maria M. E.

TaniaP. L.

PaulaP.N.

IkerQ. F.

Pol R. H.

JanR.B.

Alberto 5. A,

Laia 5.D.

Lauras. S.

Ignasi T. L.

©OnaT.H.

Marina U. S.

Pol V. P.

Wang W.

Chen'Y.

TinaZ A.

Criterio

si [No]

si [N si [no] si[no)

si [No]

si [No]

si [no] st [no)

si [No|

si [No]

si [No)

si [No|

si [No]

si [No]

si [No)

si [No|

si [ o]

si [No]

si [No)

si [no)

si [ o]

si [No]

si [No]

si [no)

si [No|

si [No|

si [ o si [no]

si [No|

si [No]

Respeto, empatiay apoyo
hacia los compafier@sy
profesor

x

X X

x

x

X

X

x

x

X

x

x

X

X

x

x

X

x

x

x

x

x

X

X

Lleva indumentaria adecuada

chandal)

y de forma correcta (cinturén,

Actitud positiva, colaborativa
y participacion activa

Cumplimiento de las normas
de seguridad

Capacidad de trabajo en
equipo

Suma total

6.2. Sesiones de la Situacion de aprendizaje.

iiJudo power!!. La SA de distribuye en cuatro sesiones de dos horas cada una:

En este apartado se presenta de forma mds amplia y detallada las sesiones de la SA:

Sesidn 1: ¢Qué sabemos de Judo y de Defensa personal?

Sesidn 2: Si nos caemos, nos levantamos

Sesidn 3: Principio de la no resistencia

Sesidn 4: Ensayo y Evaluaciéon
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Titulo Unidad de Programacion: jiJudo power!!

Sesionn?:1/4 Curso: 42 ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesién: ¢ Qué sabemos de Judo y de Duracion: 2h | Tipo Sesidn: Introductoriay
Defensa personal? Evaluacién inicial

Tedrico-Practica

Instalaciones: Aula y sala teatro (40
m. x 40 m.)

Material: 12 colchonetas, 30
cinturones, 10 aros y 10 pelotas de | N2 Alumnos/as: 30

esponja

Objetivos didacticos de la sesidn:

Realizar una evaluacidninicial y presentar el Judo y la Situacidn de aprendizaje, el reto inicial, la evaluacién
juntamente con sus instrumentos de evaluacidn (rubrica y hoja control). (Ver anexo)

Introducir y aplicar los aspectos elementales y basicos del Judo: ponerse cinturdn, saludo (ritsu rei) en la
ceremonia inicial de sesién, al final y en las actividades evaluativas, desplazamientos, agarre, tipos de
caidas, tori (realiza técnica) y uke (recibe técnica).

Practicar estrategias bdsicas de los juegos de lucha y los deportes de oposicién: enfrentamiento, espacio
de accidn préximo, creacién de desequilibrios en el oponente.

Introducir y aplicar las técnicas de proyeccion: Osoto Otoshi (Barrido frontal exterior sin levantar pierna)
y Osoto Gari (Barrido frontal exterior levantando pierna).

Transferir los aspectos trabajados a la defensa personal: defensa desde agarre de pie con Osoto Otoshi
/Osoto Gari.

Aplicar los valores del Judo a través de su practica y la dinamica de clase.

Saberes basicos:

Bloque: resolucion de problemas en situaciones motrices
- Habilidades motrices basicas y especificas (técnica, tactica y estrategia) para la resoluciéon de
situaciones motrices:

v" Identificacién y correccidon de errores frecuentes en la ejecucidon de diferentes habilidades
técnicas de deportes individuales, de adversario y colectivos en situaciones de juego reducido o
juego real.

v’ Puesta en practica de las habilidades técnicas, tacticas, estratégicas de los deportes individuales,
de adversario y colectivos en situaciones de juego reducido y real.

v’ Préactica de diferentes juegos y deportes individuales, de adversario, colectivos y adaptados
respetando el reglamento basico, las normas y las personas implicadas en el juego.

Bloque: Valores, autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices
e  Gestion personal y emocional:
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v" Desarrollo de la conciencia, regulacidon y autonomia emocional como capacidad de reconocer,
gestionar y autorregular las emociones (superacidn, perseverancia, estrés, autocontrol en las
situaciones de contacto...) en contextos fisico-deportivos.

e Habilidades sociales y valores:
v Interiorizacién de los valores educativos del deporte en el crecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia: Se elige el modelo ludotécnico para intentar que se aproveche el tiempo al
maximo a través de juegos y los grupos reducidos para trabajar los aspectos mas técnicos y de evaluacion para
aumentar la implicacidn, la atencidn, la concentracién y la motivacion.

Estilo Enseflanza: Asignacidn de tareas, Ensefanza reciproca, Grupos reducidos,

Modelo pedagégico, metodologia activa: Modelo ludo técnico (Valero, 2007). El modelo ludotécnico se va
implementar en las 3 fases siguientes:

e 12 FASE: Presentacién del Judo y Defensa personal y reto de la SA y de inicio de la sesidon. (Parte
principal y calentamiento)
e 223 FASE: Propuestas ludotécnicas en los ejercicios 8 y 9 (desplazamiento con agarre fundamental:
orientacidn, posicién y distancia del cuerpo)
e A2 FASE: Reflexion y puesta en comun en la vuelta a la calma (respuesta a las preguntas del reto inicial
de la sesién y valoracion de los aspectos importantes trabajados)
Estrategia: Mixta

Agrupacion de los alumnos/as: Parejas y grupos de 3

Posicidn Profesor: Interna y Externa Tipo Feedback: Inmediato y positivo

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

En el aula

a) Hacer preguntas para tener claro el punto de partida y el
nivel de conocimiento tedrico-practico del grupo e
introducir el reto: ¢Hay algun judoca en clase o alguien
gue haya practicado defensa personal? iQué sabéis de

judo? ¢Sabéis que existen aspectos basicos del judo que
pueden ser aplicados a la defensa personal? ¢Y qué
sabemos de defensa personal? (Creéis que es

©

] . . _

‘€ importante y necesario tener conocimientos de defensa 20
g personal hoy en dia? ¢Os gustaria aprender algunos en min.
[

o

las siguientes sesiones? (3 min.)

b) Explicacién breve de la unidad didactica (dinamica de las
sesiones y Classroom):

e Sesiones (2 min.):

-Hidratacion y bafio (solo 1 vez a media sesién)
-Seguridad (no llevar relojes, pendientes, collares y
utilizar la vestimenta adecuada para las sesiones:
chandal XLy calcetines gruesos)
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-Valores: Explicar las rutinas de ponerse cinturdn, del
saludo (Ritsu rei) durante las practicas evaluativas y al
final de la sesidn, la importancia de respetar las normas
y valores del Judo durante las clases. Explicar que no se
aceptan golpes, patadas y dar énfasis en el respeto a los
compaiieros y compaferas y profesor, la confianza, el
autocontrol y la cooperacién para aprender sin riesgo.
-Rutinas y partes de las sesiones: calentamiento, parte
principal y la vuelta a la calma: espacio para la
explicacion y adaptacién de lo aprendido para aplicarlo
a la defensa personal y de la reflexién junto al saludo
final
e (Classroom (5 min.):

-Dar cédigo de Classroom a los alumnos y alumnas.
Explicar su funcionamiento. Las sesiones estaran
organizadas por carpetas y cada carpeta tiene sus
videos e imdagenes de las tareas a evaluar.
-Explicacién de la tarea final culminativa evaluativa, de
la evaluacién de la SA 'y de la rdbrica: En grupos de 3
alumnos y alumnas (de eleccidn libre y voluntaria)
tendran que grabarse realizando una exhibicién
aplicando las técnicas ensefiadas a clase y luego colgarlo
en Classroom en el apartado de tarea culminativa. Cada
integrante del grupo tendra que grabar, tendra que
hacer de tori (realiza técnica) y de uke (recibe técnica).
Se evallan a los dos que estan practicando y dar
importancia al que graba conseguir buenos angulos
para ver la técnica. Tiene que ser un plano entero que
se vean bien uke y tori. Esta tarea es obligatoria para
aprobar.
-Explicacién de la evaluacidn de la SA: autoevaluacion
30% y coevaluacién 30% por parte de los alumnos y
alumnas y la heteroevaluacion del profesor 40% (20%
evaluacidn con rubrica y 20 % con la lista de control.
-Explicar la rubrica y la lista control, los criterios a
evaluar durante las sesiones y la tarea de evaluacion
final y su puntuacion

c) Presentacidon del Judo como deporte de lucha: Historia,
reglamento basico, peculiaridades y aspectos a tener en
cuenta para la defensa personal. (5 min.)

d) Iral pabellédny cambiarse. (5 min.)
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Calentamiento

Explicacién de los contenidos de la sesion: tipos de caida,
desplazamiento, agarre, Osoto Otoshi (barrido frontal
exterior sin levantar pierna) y Osoto Gari (barrido frontal
exterior levantando pierna). Aplicacion de los contenidos
aprendidos a la defensa personal. (1 min.)
Preguntas para la reflexién inicial: ¢Os da miedo caeros?
¢Creéis que es importante caer bien? ¢ Queréis aprender
a caer? (1 min.)
Explicacién de como ponerse el cinturén, de cdmo hacer
el saludo (inclinacién del tronco 20 grados con los brazos
pegados al cuerpo, palmas de la mano abiertas apoyadas
a la pierna y piernas juntas y estiradas) y cuando realizar
el saludo: inicio y final de sesidn, inicio y final de trabajo
con compafero de alguna técnica o de randori libre y
explicar la importancia de estos y su significado en los
valores: Respeto y gratitud al compafiero que nos ayuda
a mejorar. (3 min.)
Trote libre por el espacio con indicaciones del profesor:
movilidad articular, saltos y tocar con hombro a un
companero, saltos y tocar manos con brazos estirados,
colocarse por parejas y uno descansa y el otro realiza las
indicaciones durante 15”, luego cambio: subirse a los
companer@s, pasar por debajo de las piernas, saltar por
encima (5 min.)
Formando un circulo todo el grupo. Amplitud de
movimiento: mufecas, brazos (codos y hombros), cuello,
cintura, cadera, rodillas, tobillos (3 min.) El profesor
indica a los alumn@s la actividad a realizar. Cada
ejercicio se realiza con rotaciones y buscando la maxima
amplitud de la articulacion.

Explicar y practicar las caidas en judo: lateral y hacia

atrds. Nos organizamos en grupos de tres y cada grupo

una colchoneta (15 min.)

- Explicar y practicar la caida lateral: con pierna mas
flexionada y con pierna menos flexionada. Practicar
una vez cada compafiero. Juego: un alumn@ dentro
de la colchoneta y durante 30" los companeros de
fuera situados en cada lado de la colchoneta le dicen
alternadamente la pierna que es derribada. Cambio
al finalizar el tiempo. (8 min.)

- vy la caida hacia atras: desde posicién agachado, de
pie, coger las manos y dejarlo caer hacia atrds y

£ rmc\

A s an &

IE &S

6-Caida hacia atras

[Cow

6-Caida lateral

11/ '.\, \;'713
¢ l?”;‘/‘
N RIS
o »5 o gl

25
min.
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empujando al companer@ para que aproveche la
inercia para dejarse caer. (7 min.)

Parte principal

10.
11.

Explicar agarre fundamental y posicidon del cuerpo con
centro de gravedad bajo: Mano derecha solapa, mano
izquierda manga. Manga: direcciéon y Solapa: accion-
reaccion, desequilibrio. Y los conceptos de Tori (realiza
accion)y Uke (recibe accion). Las rodillas tienen que estar
ligeramente flexionadas e intentar que la espalda lo mas
recta posible para tener un centro de gravedad dptimo.
Por parejas moverse a través del espacio en todas las
direcciones de forma suave. Uno hace de Tori y otro de
Uke. Cada 30” cambio de rol. Luego en forma de juego
intentar llevar al compafiero fuera de la colchoneta. (5
min.)
Variante. Por parejas, utilizando el agarre fundamental
sin poder soltarse tienen que llevar el balén hacia una
zona determinada. Uno hace de Toriy otro de Uke. El que
no lo consiga vuelve a empezar. (10 min)
Variante. Por parejas, utilizando agarre fundamental sin
poder soltarse, con los pies atados entre ellos con un
cinturén tienen que desplazarse a través del espacio sin
tropezarse ni caer y sin que el cinturén atado a las
piernas caiga al suelo o toque al suelo. A ver que pareja
aguanta mas sin caer cinturén. Preguntar al finalizar
estos dos ejercicios que han experimentado y qué
aspectos creen importantes cuando estdn agarrados.
Destacar la importancia de la coordinacion de pies y la
distancia para afrontar los derribos (10 min.)
Descanso para hidratacion. (5 min.)
Grupos de tres. Explicar las técnicas de evaluacién Osoto
Gari (Barrido frontal exterior levantando pierna) y Osoto
Otoshi (Barrido frontal exterior sin levantar pierna). Dos
trabajan (Tori y Uke) el otro corrige a los dos. (25 min.)
(12 min. cada técnica)
-Usar las siguientes fases antes de realizar movimientos
completos:

- Agarre + trabajo de posicién de cuerpo + trabajo

de los pasos

- Fase anterior + romper equilibrio utilizando

brazos

- Fases anteriores + movimiento de pierna que

ayuda a desequilibrar al oponente

7-Agarre fundamental

10-Osoto Gari
(Barrido levantando pierna)

11-Osoto Otoshi
(Barrido exterior sin levantar
pierna)

55
min.
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-Ejecucién completa de la técnica + control de
caida de uke (Nunca soltar el brazo de uke, evitar
lesiones y recordar la responsabilidad de tori)

- Ejercicio de defensa personal del Osoto Otoshi y Osoto | Defensa personal-Agarre de cuello
Gari: desde un agarre de intimidacion explicar |+ desequilibrio (con brazo tuyo
movimientos para defenderte (realizar técnica de judo | contrario por el cuello + cadera
aprendida en clase para ver utilidad). Variante con dos | pegada y Osoto gari o Osoto
agarres en el cuello o pecho. (10 min.) Otoshi

- Feedback de los conceptos trabajados y de cémo evitar y
corregir los errores mas habituales que se han producido
en la sesién. (2 min.)

- Reflexién y respuesta a las preguntas iniciales. La caida
forma parte del proceso de aprendizaje y saber caer es
fundamental para nuestra seguridad ¢habéis perdido

15

miedo a caer? (Antes de caer que tenemos que .
min

V. Calma

provocar? (desequilibrio). Importante la coordinacion de
pies y distancia entre adversario cuando hay agarre. La
practica y el conocimiento son fundamentales para dar
seguridad. Importante que uke confie en tori. El saludo y
el cinturén bien puestos son muestra de respeto,

cortesia y de responsabilidad. Son claves para dar
seguridad y confianza. Hoy hemos aprendido a proyectar
Osoto Otoshi, ahora somos responsables de nuestros
actos (Responsabilidad). (2 min.)

- Saludo (Ritsu Rei).

- Recoger material (1 min.)

Actividades de Refuerzo: Se facilita a todo el alumnado el cédigo de Classroom (ver Observaciones) con las
carpetas de cada sesion donde estan videos e imagenes de las técnicas de evaluacidon que se han trabajado y en
el apartado de vuelta a la calma se repasa los conceptos mas importantes con el grupo que necesita refuerzo
una vez se empieza los ejercicios de defensa personal.

Actividades de Ampliacidn: Para las actividades de ampliacion con el mismo cédigo de Classroom se puede
acceder a una carpeta donde hay los siguientes contenidos:

e Técnicas de cadera:
- Harai Goshi (Barrido con la cadera)
- Koshi Guruma (Rueda por la cadera)
Realizar estas actividades en un espacio aparte en caso de que algin alumno domine las técnicas ejecutadas en
cada sesion. Explicar una técnica vy, si en otra sesidn se necesita también ampliar, se explica la otra.

Observaciones:

Trabajo Final de Mdster — Universidad Europea
Presentado por Dr. Lluis E. Romero Climent




60

Valero,

Se necesitan 10 min. (5 min. de ida y 5 min. de vuelta) para desplazarse del colegio a las instalaciones
deportivas. A media sesion: hidratacién y descanso de 5 min. Tiempo real de trabajo tedrico-practico de
la sesién: 105 min.

En la parte principal de la sesion, una vez finalizada la fase 2 de propuestas ludotécnicas, se usa un
proyector con los videos de las técnicas a aprender para evaluacion. El video se deja repitiéndose una 'y
otra vez para que el alumnado tenga una referencia visual en la ejecucién de la técnica, ademas del
profesor.

Utilizar el recurso, si se tiene, de la colchoneta quitamiedos para quien le de miedo caer. Es muy
importante empezar sin miedo y no quedar bloqueado en estas fases iniciales de aprendizaje.
Importante que, en la dindmica de grupos de tres, el que descansa se mantiene corrigiendo a los demas
y aportando feedback constante.

Al ser sesiones extensas de tiempo hay que controlar las pausas y los descansos, los alumnos y alumnas
aplicados llegan fundidos a nivel fisico en los ultimos minutos. El hacer grupos de tres en el final de la
parte principal y en el inicio de la parte final de la sesién te permite que descansen mayor tiempo.
Errores frecuentes en Osoto Gari:

1-Desequilibrar incorrectamente

2-Retrasar el hombro derecho durante la accidn del tronco

3-Apoyar pierna ejecutora de barrido

4-Quedar muy posicionado en el centro durante agarre antes de iniciar la ejecucion de la técnica
(técnica se ejecuta con la derecha por exterior)

5- Pierna de apoyo muy alejada de la zona de accién

Errores frecuentes en Osoto Otoshi:

1-Posicién de partida inadecuado

2-Empujar en vez de guiar el movimiento (empujar ofrecerad resistencia)

3-Agarre de solapa muy bajo (agarre en la altura de clavicula o abrazar el cuello con brazo derecho)
4-Mal timing entre el desequilibrio y la sincronizacion de cadera y piernas

ODS de la sesion: 3 Salud y bienestar y 4 Educacién de calidad

Caddigo Classroom: x65pahp

Bibliografia

A. (2007). La técnica de ensefianza en el modelo ludotécnico: su aplicacién a la Educacién Fisica en
primaria. Kronos: revista universitaria de la actividad fisica y el deporte, 6 (11), 29-38.

Anexo:

e Rubrica coevaluacién (formato papel) (ver pagina 52)

e Rubrica de autoevaluacidon para entrar en Google Formularios (link dentro de Classroom para realizar
la rubrica que es la misma que la coevaluacién y heteroevaluacidn):
*Classroom no permite realizar coevaluacion y autoevaluacién. Solamente se puede hacer
heteroevaluacion.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6d5LrI96evAnQVRgMhz)B4QUAUBpZbe-
3LS8QlumiZzr5vw/viewform?usp=dialog&authuser=0

e Lista control (ver pagina 53)
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Titulo Unidad de Programacion: iiJudo power!!

Sesibnn2:2 /4 Curso: 40 ESO Trimestre: 22

Nombre de la Sesion: Si nos caemos, nos levantamos Duracion: 2h | Tipo Sesion: Desarrollo
(Practica)

Material: 12 Colchonetas, 30

o .
cinturones, 10 pelotas y 15 petos Ne Alumnos/as: 30

Instalaciones: Sala de teatro

Objetivos didacticos de la sesidn:

- Practicar estrategias basicas de los juegos de lucha y los deportes de oposicion: enfrentamiento, espacio
de accidn proximo, creacion de desequilibrios en el oponente en el suelo.

- Introducir y aplicar el saludo en el suelo (Za Rei)

- Introducir y aplicar la técnica de inmovilizacién: Hon Kesa Gatame (Control lateral) y algunas posibles
salidas de esta inmovilizacion.

- Transferir los aspectos fundamentales trabajados a la defensa personal: defensa desde agarre en el
suelo.

- Aplicar los valores del Judo (cddigo moral) a través de su practica y la dindmica de clase.

Saberes basicos:
e Bloque: resolucién de problemas en situaciones motrices
e Habilidades motrices basicas y especificas (técnica, tactica y estrategia) para la resolucidon de
situaciones motrices:
v’ Identificacién y correccién de errores frecuentes en la ejecucion de diferentes habilidades técnicas
de deportes individuales, de adversario y colectivos en situaciones de juego reducido o juego real.
v’ Puesta en practica de las habilidades técnicas, tacticas, estratégicas de los deportes individuales,
de adversario y colectivos en situaciones de juego reducido y real.
v’ Practica de diferentes juegos y deportes individuales, de adversario, colectivos y adaptados
respetando el reglamento bdsico, las normas y las personas implicadas en el juego.
e Bloque: Valores, autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices
e Gestion personal y emocional:

v Desarrollo de la conciencia, regulacién y autonomia emocional como capacidad de reconocer,
gestionar y autorregular las emociones (superacion, perseverancia, estrés, autocontrol en las
situaciones de contacto...) en contextos fisico-deportivos.

e Habilidades sociales y valores:
v Interiorizacién de los valores educativos del deporte en el crecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia: Se elige el modelo ludotécnico para intentar que se aproveche el tiempo al
maximo a través de juegos y los grupos reducidos para trabajar los aspectos mas técnicos y de evaluacion para
aumentar la implicacion, la atencién, la concentracién y la motivacion.

Estilo Enseilanza: Asignacidn de tareas, Ensefanza reciproca, Grupos reducidos,
Modelo pedagodgico, metodologia activa: Modelo ludo técnico (Valero, 2007). El modelo ludotécnico se va
implementar en las 3 fases siguientes:
e 12 FASE: Presentacion del reto inicial en la parte inicial
e 23 FASE: Propuestas ludotécnicas en los ejercicios 3, 5 y 6 (Orientacidn del cuerpo y utilizaciéon de
brazos, equilibrio y desequilibrio en el suelo)

Trabajo Final de Mdster — Universidad Europea
Presentado por Dr. Lluis E. Romero Climent




62

e A2 FASE: Reflexion y puesta en comun en la vuelta a la calma (respuesta a las preguntas del reto
inicial de la sesion y valoracién)
Estrategia: Mixta
Agrupacion de los alumnos/as: Parejas y grupos de 3

Posicidn Profesor: Interna y externa Tipo Feedback: Inmediato, retardado y positivo

Parte Descripcidn Descripcidn gréfica Min.

- Explicacion de los contenidos de la sesion: Tipos de
caidas: lateral y hacia atras, judo en el suelo,
inmovilizacién Hon Kesa Gatame (control lateral) y
posibles salidas de uke, agarre, romper equilibrio.
Aplicacidn de los contenidos aprendidos a la defensa
personal. (1 min.)

- Presentar el reto inicial: Ahora que sabemos caer:
¢Qué pasa si caemos y no nos dejan levantarnos?
¢Como controlamos al adversario? ¢ Cdmo salimos

. el g ‘s 5 min.
de una inmovilizacidon? ¢ Queréis aprenderlo? (2

Parte inicial

min.)

- Recordar algunos aspectos del contenido especifico
aprendido en la sesidn anterior: Tori, Uke, Osoto
Otoshi (Barrido frontal exterior sin levantar pierna) y
Osoto Gari (Barrido frontal exterior levantando
pierna), las caidas: lateral y hacia atras, saludo (Ritsu
Rei). Y volver a dar importancia a la seguridad y
responsabilidad de tori con uke. (2 min.)

1. Ponerse cinturdn y saludo de pie (Ritsu rei) (1 min.)

2. Trote libre por el espacio. El profesor indica ejercicio de
movilidad articular y cada 2/3 ejercicios dice un
numero, con el cual se tienen que formar grupos. Los
alumn@s que queden sin grupo realizan una caida
(lateral o hacia atras). Si la hacen mal 3 flexiones.
Recordad qué aspectos son mas importantes en la
caida. (6 min.)

3. Engrupos de 3 intentar quitar el peto al compafiero
que lo lleva detras (juego de atrapa la cola), todos
contra todos quien pierde 3 flexiones, si nadie roba
también 3 flexiones. Tienen 20”’: (10 min.)

- De pie y tocandose las manos (todos a la vez/por
parejas y uno descansa)

20
) min.

Calentamiento

- Sentados (todos a la vez/por parejas y uno . 1 ;F'-[’\A ‘_;
descansa) 2 .
Explicar que no hace falta correr, que utilizando brazos y " n f’k“ ? ?

alejando con el cuerpo el objetivo (peto) se puede
defender sin correr (principio del judo minimo esfuerzo
maxima eficacia).
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Hacer un ultimo intento de pie. Sabiendo Ia
informacidén anterior. Utilizando brazos y
orientacion del cuerpo.

Preguntar si han notado alguna diferencia y si han
estado mas eficaces defendiendo.

En circulo todo el grupo. Amplitud de movimiento con
rotaciones: munecas, cuello, cadera, brazos, cintura,
rodillas, tobillos. (3 min.)

Parte principal

Grupos de tres. Dos alumn@s tumbados en posicidon de
plancha enfrentados. A la seiial, tiene que intentar
desestabilizar al otro. Tienen 20" para conseguirlo.
Cambio de roles con alumno que ha descansado.
Variante, igual, pero con una de las manos cogidas al
iniciar ejercicio y no pueden soltarse. (10 min.)
Juego en el suelo. En grupos de tres (2 trabajan y uno
descansa). Desde posicion de cuadrupedia los dos, uno
protege balén y el otro intenta cogérselo. Tiene 20"’ de
intentar conseguirlo. Luego cambio de roles. Recordad
que no vale dar patadas, golpear, coger del cuello o del
pelo. (10 min.)
Descanso para hidratacidon (5 min.)
Grupos de tres. Explicar las inmovilizaciones en el
suelo: Hon Kesa Gatame y algunas salidas para este tipo
de inmovilizacién: (40 min.)
- El companero tiene 20" para poder escapar de una
inmovilizacién libre. Cambio de roles. El que descansa
intenta dar feedback a los dos que trabajan. Explicar
aspectos a tener en cuenta en las inmovilizaciones
(caderas, hombros, brazos y piernas) (10 min.)
- Por parejas (2 trabajan y uno descansa). Explicar la
técnica de inmovilizacidn lateral (Hon Kesa Gatame),
aspectos a tener en cuenta y errores frecuentes.
Desde esta inmovilizacién 20" tori intenta inmovilizar
a uke y este intenta salir. Corregir errores frecuentes.
Cambio de roles una vez finalizado. Todos descansan
y a la vez dan feedbacks, hacen de uke y de tori. (15
min.)
- Explicar 3 salidas para Hon Kesa Gatame. Por
parejas, dinamica igual que el ejercicio anterior,
durante 1 min. tori intenta inmovilizar a uke con Hon
Kesa Gatame (inmovilizacion lateral) y uke practica
alguna de las salidas. Cambio de roles: (15 min.)
Salidas:
1-Usar cadera para dar vuelta a oponente
2-Usar brazo libre para separar tronco y poder sacar
brazo cogido
3-Usar piernas para rotar y perder agarre de
oponente o agarrar sus piernas y mover a oponente
usando cadera

8-Hon Kesa Gatame (Control
lateral)

65
min.
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- Explicar cosas que no hay que hacer en el suelo cuando | Defensa personal desde el suelo:
eres derribado aplicado a la defensa personal: (3 min.)
1-Levantarse hacia adelante o dando la espalda cuando
oponente estd cerca. Intentar observar distancia y
evaluar si levantarse o mantener posicion defensiva
desde el suelo
2-No utilizar el recurso de las piernas para mantener
distancia
3-No orientarse al adversario desde el suelo

- Ejercicio de defensa personal desde un empujon previo y
caer en suelo, orientarse siempre al oponente utilizando
piernas y, cuando se pueda coger las piernas del
atacante, tirar de ellas hacia ti para derribarlo. Voltereta
hacia atrds para alejarte y huir (7 min.)

- Ejercicio de defensa personal desde el suelo. Explicar
como salir de un agarre de cuello con dos manos con
atacante encima de defensor y defensor en posicion
supino (6 min.)

- Feedback de los conceptos trabajados y de cdmo evitar y
corregir los errores mas habituales que se han producido
en la sesién. Responder las preguntas y reto inicial. En el
suelo existen también desequilibrios. Hay que buscar
recursos: piernas, cadera, y luego aprovechar la fuerza
para salir de situaciones. En la vida real inmovilizar bien
es dificil, pero es un recurso util (3 min.)

- Saludo de pie (Ritsu Rei).

- Recoger material (1 min.)

20
min

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Se facilita a todo el alumnado el codigo de Classroom (ver Observaciones) con las
carpetas de cada sesion donde estan videos e imagenes de las técnicas de evaluacidn que se han trabajado y en
el apartado de vuelta a la calma se repasa los conceptos mas importantes con el grupo que necesita refuerzo una
vez se empieza los ejercicios de defensa personal.

Actividades de Ampliacidn: Para las actividades de ampliacion con el mismo cédigo de Classroom se puede
acceder a una carpeta donde hay los siguientes contenidos:
e Técnicas de cadera:
- Harai Goshi (Barrido con la cadera)
- Koshi Guruma (Rueda por la cadera)

Realizar estas actividades en un espacio aparte en caso de que algin alumno domine las técnicas ejecutadas en
cada sesidn. Explicar una técnica y, si en otra sesidn se necesita también ampliar, se explica la otra.

Observaciones:

- Se necesitan 10 min. (5 min. de ida y 5 min. de vuelta) para desplazarse del colegio a las instalaciones
deportivas. A media sesion: hidratacidn y descanso de 5 min. Tiempo real de trabajo tedrico-practico de
la sesién: 105 min.

- Enla parte principal de la sesién, una vez finalizada la fase 2 de propuestas ludotécnicas, se usa un
proyector con los videos de las técnicas a aprender para evaluacidn. El video se deja repitiéndose unay
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otra vez para que los alumnos y alumnas tengan una referencia visual en la ejecucion de la técnica,
ademas del profesor.

- Importante que, en la dindmica de grupos de tres, el que descansa se mantiene corrigiendo a los demas y
aportando feedback constante.

- Utilizar el recurso, si se tiene, de la colchoneta quitamiedos para aquell@s que les da miedo caer. Es muy
importante empezar sin miedo y no quedar bloqueado en estas fases iniciales de aprendizaje.

- Al ser sesiones extensas de tiempo hay que controlar las pausas y los descansos, los alumnos y alumnas
aplicados llegan fundidos a nivel fisico en los ultimos minutos. El hacer grupos de tres en el final de la
parte principal y en el inicio de la parte final de la sesidon te permite que descansen mayor tiempo.

- Errores frecuentes en Hon Kesa Gatame (control lateral):
1-Falta de control (Evitar estirar demasiado el brazo controlado del oponente, buscar control firme y
suave)
2-Falta de presion (Aumentar la presion en el hombro y brazo del oponente bajando centro de gravedad)
3-Posicionamiento incorrecto de piernas. Pierna cercana estirada en linea con el del oponentey la
alejada semi flexionada, pero tocando suelo, nunca levantarla para evitar ser agarrada por las piernas.

- ODS de la sesidn: 3 Salud y bienestar y 4 Educacion de calidad

- Cddigo Classroom: x65pahp

-  Bibliografia

Valero, A. (2007). La técnica de ensefianza en el modelo ludotécnico: su aplicacién a la Educacién Fisica en
primaria. Kronos: revista universitaria de la actividad fisica y el deporte, 6 (11), 29-38.
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Titulo Unidad de Programacion: jiJudo power!!

Sesionn2:3 /4 Curso: 40 ESO Trimestre: 29
Nombre de la Sesién: Principio de |a no resistencia | Duracién: 2h |Tipo Sesidn: Desarrollo (Practica)
Material: 12 Colchonetas, 30
Instalaciones: Sala de teatro cinturones, 10 pelotas de esponjay | N2 Alumnos/as: 30
15 petos

Objetivos didacticos de la sesidn:

- Recordary aplicar los aspectos elementales del Judo: ponerse cinturdn, saludo (Ritsu rei) en la
ceremonia inicial de sesidn, al final y en las actividades evaluativas, agarre fundamental, tipos de caidas,
tori (realiza técnica) y uke (recibe técnica).

- Introducir y aplicar las técnicas de proyeccién: Ouchi Gari (Barrido frontal interior) y Kouchi Gari
(Segada)

- Practicar estrategias basicas de los juegos de lucha y los deportes de oposicion: enfrentamiento, espacio
de accidn proximo, creacion de desequilibrios en el oponente de pie.

- Transferir los aspectos fundamentales trabajados a la defensa personal: Kouchi Gari (ataque + derribo) y
Ouchi Gari (Contraataque)

- Aplicar los valores del Judo (cddigo moral) a través de su practica y la dindmica de clase.

Saberes basicos:
e Bloque: resolucidn de problemas en situaciones motrices
- Habilidades motrices basicas y especificas (técnica, tactica y estrategia) para la resolucion de
situaciones motrices:
v’ Identificacién y correcciéon de errores frecuentes en la ejecucion de diferentes habilidades
técnicas de deportes individuales, de adversario y colectivos en situaciones de juego reducido o
juego real.
v’ Puesta en préctica de las habilidades técnicas, tacticas, estratégicas de los deportes individuales,
de adversario y colectivos en situaciones de juego reducido y real.
v’ Préactica de diferentes juegos y deportes individuales, de adversario, colectivos y adaptados
respetando el reglamento bdsico, las normas y las personas implicadas en el juego.
e Bloque: Valores, autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
e Gestion personal y emocional:

v Desarrollo de la conciencia, regulacién y autonomia emocional como capacidad de reconocer,
gestionar y autorregular las emociones (superacidn, perseverancia, estrés, autocontrol en las
situaciones de contacto...) en contextos fisico-deportivos.

e Habilidades sociales y valores:
v Interiorizacidn de los valores educativos del deporte en el crecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia: Se elige el modelo ludotécnico para intentar que se aproveche el tiempo al
maximo a través de juegos y los grupos reducidos para trabajar los aspectos mas técnicos y de evaluacidn para
aumentar la implicacidn, la atencién, la concentracién y la motivacion.

Estilo Enseilanza: Asignacidn de tareas, Ensefanza reciproca, Grupos reducidos,
Modelo pedagodgico, metodologia activa: Modelo ludo técnico (Valero, 2007). El modelo ludotécnico se va
implementar en las 3 fases siguientes:

e 12 FASE: Presentacion del reto inicial en la parte inicial de la sesiéon
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e 23 FASE: Propuestas ludo técnicas en los ejercicios 5,6,7 y 8 (equilibrio y desequilibrio)
e A2 FASE: Reflexidén y puesta en comun en la vuelta a la calma (respuesta a las preguntas del reto
inicial de la sesion y valoracién)
Estrategia: Mixta
Agrupacion de los alumnos/as: Grupos de 3

Posicidn Profesor: Interna y externa Tipo Feedback: Inmediato, retardado y positivo

Parte Descripcidn Descripcidn gréfica Min.

- Explicaciéon de los contenidos de la sesion: tipos de
caida, desplazamiento, agarre, Kouchi Gari (segada) y
Ouchi Gari (barrido frontal interior). Aplicacion de los
contenidos aprendidos a la defensa personal. (1
min.)

- Presentar el reto inicial: Aparte de conocimiento de

la técnica y muchas horas de practica, ¢Qué tenemos
gue hacer para ganar a un oponente? Buscar el
desequilibrio es la finalidad que incidimos el otro dia
y en esta sesion también lo vamos a trabajar. ¢Qué

. 5 min.
creéis: fuerza bruta o cabeza? Vamos a verlo en esta

Parte inicial

sesion

- Recordar algunos aspectos del contenido especifico
aprendido en las sesiones anteriores: Tori, Uke,
Osoto Otoshi (Barrido frontal exterior sin levantar
pierna) y Osoto Gari (Barrido frontal exterior
levantando pierna), las caidas: lateral y hacia atras,
saludo (Ritsu Rei). Y volver a dar importancia a la
seguridad y responsabilidad de tori hacia uke. (2
min.)

1. Ponerse cinturdn y saludo de pie (Ritsu Rei). (2 min.) -
2. Formando un circulo todo el grupo. Amplitud de 2 [N
movimiento: mufiecas, brazos (codos y hombros), :
cuello, cintura, cadera, rodillas, tobillos El profesor = — =7
indica a los alumn@s la actividad a realizar. Cada
ejercicio se realiza con rotaciones y buscando la
maxima amplitud de la articulacién. (3 min.) c
3. Todo el grupo, formando un circulo. Se realiza . o
movilidad articular a la indicacién del profesor: (10 R
min.)
- Brazos (arriba-abajo, lateral, rotaciones adelante y i
hacia atras los dos brazos a la vez)
- Rodillas arriba
- Pasos laterales (levantando pierna, cada 3 pasos
flexionar pierna de apoyo y buscar direccion
contraria)
- Saltos con una piernay flexiéon a la recepcion
4. Por parejas repaso de la caida hacia detras: (10 min.)

N
<‘i 25

8 min.

Calentamiento
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Salto y chocar palmas con compaiiero de delante,
luego caer hacia detras (importante orden y espacio)
Igual, pero con una pierna de apoyo

Igual, desde cuclillas

Parte principal

10.

Por parejas. Con un cinturdn atado a los pies entre los
dos, intentar llegar al aro de color indicado por el
profesor. Las dos parejas que lleguen primero ganan.
Las demas flexiones. (6 min.)
Con baldn entre la frente. Agarre fundamental. Se
desplazan por el espacio libremente sin que caiga
baldn, el profesor indica el color del aro que tienen que
ir. No puede caer baldn (6 min.) Variante: empezar
desde fuera del espacio y a la voz del profesor ir al
color indicado. Importancia de la cooperacién para
crecer y mejorar y de confiar en tori, que tiene
responsabilidad en uke.
Por grupos de 3 trabajar el equilibrio/desequilibrio, dos
realizan ejercicio, uno descansa. Posicion inicial pie cojo
(Importante ir cambiando de pierna de apoyo para no
cargar mucho a nivel muscular): (8 min.)
Espalda con espalda y cogidos de los brazos.
Hombro con hombro y cogidos de los brazos
Con mano cogida y de caras
Con un cinturdn cogido entre los dos
Variante: Con dos pies de apoyo, uno dentro de un aro.
Intentar sacar el pie de apoyo del aro. Se puede tener
los dos dentro para cambiar de pie, pero siempre tiene
que haber uno (5 min.) Explicar el principio de la no
resistencia, poner algin ejemplo (generar fuerza para
que el adversario genere y luego aprovechar esa fuerza
o dejar la fuerza del adversario fluya para tu
aprovecharla sin que tu generes fuerza).
Descanso para hidratacion (5 min.)
Grupos de tres. Explicar la técnica de evaluacién Ouchi
Gari (Barrido frontal interior) y Kouchi Gari (Segada).
Dos trabajan (Toriy Uke), el que descansa corrige a los
dos que realizan actividad. (25 min.) (12 min. por
técnica)
-Usar las siguientes fases antes de realizar movimientos
completos:
- Trabajo de pies sin agarre para ver pasos que
vamos hacer para realizar la técnica correcta
(orientacién y distancia)

10

Kouchi Gari (Segada)

Ouchi Gari (Barrido frontal
interior)

55
min.
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- Trabajo de pies con agarre+ desequilibrio usando
los brazos

- Trabajo de pies + agarre + desequilibrio + zona de
contacto y superficie de contacto con pierna de
derribo

- Fase completa con proyeccion a uke

- Defensa personal: Explicar desde un empujén o un Defensa personal: Combinacién
agarre con una mano empujando hacia adelante el uso  [Kouchi Gari (Segada) + Ouchi Gari
de Kouchi Gari + contra si el oponente se resiste
levantando pierna o cambiando el apoyo a la otra pierna.
(14 min.)

- Feedback de los conceptos trabajados y de cdmo evitar y
corregir los errores mas habituales que se han producido
en la sesién. Responder las preguntas y reto inicial. Hay
que saber aprovechar la fuerza del adversario para crear
nuestra fuerza de desequilibrio y ser eficaces. Por
ejemplo, recordad la contra de Kouchi Gari a Ouchi Gariy
responder las preguntas iniciales. Cabeza es mads
importante antes que fuerza bruta, aunque se necesita
algo de fuerza siempre. Maxima eficacia con el minimo
esfuerzo/Principio de la no resistencia. (5 min.)

- Saludo de pie (Ritsu Rei)

- Recoger material (1 min.)

20
min

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Se facilita a todo el alumnado el cédigo de Classroom (ver Observaciones) con las
carpetas de cada sesion donde estan videos e imagenes de las técnicas de evaluacidn que se han trabajado y en
el apartado de vuelta a la calma se repasa los conceptos mas importantes con el grupo que necesita refuerzo
una vez se empieza los ejercicios de defensa personal.

Actividades de Ampliacidn: Para las actividades de ampliacion con el mismo cédigo de Classroom se puede
acceder a una carpeta donde hay los siguientes contenidos:
e Técnicas de cadera:
- Harai Goshi (Barrido con la cadera)
- Koshi Guruma (Rueda por la cadera)

Realizar estas actividades en un espacio aparte en caso de que algin alumno domine las técnicas ejecutadas en
cada sesidn. Explicar una técnicay, si en otra sesidn se necesita también ampliar, se explica la otra.

Observaciones:

- Se necesitan 10 min. (5 min. de ida y 5 min. de vuelta) para desplazarse del colegio a las instalaciones
deportivas. A media sesion: hidratacién y descanso de 5 min. Tiempo real de trabajo tedrico-practico
de la sesion: 105 min.

- Enla parte principal de la sesidn, una vez finalizada la fase 2 de propuestas ludo técnicas, se usa un
proyector con los videos de las técnicas a aprender para evaluacidn. El video se deja repitiéndose una y
otra vez para que los alumnos y alumnas tengan una referencia visual en la ejecucion de la técnica,
ademas del profesor.

- Importante que, en la dindmica de grupos de tres, el que descansa se mantiene corrigiendo a los demas
y aportando feedback constante.
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Utilizar el recurso, si se tiene, de la colchoneta quitamiedos para aquell@s que les da miedo caer. Es
muy importante empezar sin miedo y no quedar bloqueado en estas fases iniciales de aprendizaje.

Al ser sesiones extensas de tiempo hay que controlar las pausas y los descansos, los alumnos y alumnas
aplicados llegan fundidos a nivel fisico en los ultimos minutos. El hacer grupos de tres en el final de la
parte principal y en el inicio de la parte final de la sesién te permite que descansen mayor tiempo.
Errores frecuentes en Ouchi Gari:

1-No usar adecuadamente los brazos para desequilibrar mientras giras el cuerpo ligeramente para
colocarte en posicidn de ejecucién, el brazo derecho tiene que empujar.

2-No conectar correctamente el pie de barrido por no ajustar adecuadamente la posicién previa al
barrido. Ni muy cerca porque corremos riesgo de contraataque, ni muy lejos porque no llegaremos a
conectar bien el pie de barrido con oponente.

3-Coordinacién y trabajo de pies. Realizar esta fase analiticamente y ajustar timing entre posicidn previa
a barrido y desequilibrio de brazos.

Errores frecuentes en Kouchi Gari:

1-No usar adecuadamente las manos para romper equilibrio. Mano derecha hacia arriba y empujary la
izquierda hacia abajo coordinando movimiento a la vez hacia el oponente mientras realizas la fuerza.
2-Levantar pierna que realiza barrido (Recordad: Hacer literalmente barrido sin levantar pierna, el pie
hace barrido sutilmente fregando el suelo sin levantarlo).

3-No utilizar la superficie de contacto del pie de barrido no adecuada para derribar la pierna de apoyo
del adversario (Usar el taldn contra talén y la posicidn de tori tiene que ser profunda, en contacto con
adversario y los pies a la altura de este)

ODS de la sesion: 3 Salud y bienestar y 4 Educacion de calidad

Cadigo Classroom: x65pahp

Bibliografia

Valero, A. (2007). La técnica de ensefianza en el modelo ludotécnico: su aplicacién a la Educacién Fisica en

primaria. Kronos: revista universitaria de la actividad fisica y el deporte, 6 (11), 29-38.
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Titulo Unidad de Programacion: jiJudo power!!

Sesiébnn2:4 /4 Curso: 40 ESO Trimestre: 22

Nombre de la Sesién: Ensayo y Evaluacion Duracién: 2h Tipo Sesion: Evaluacion final y
culminativa (Tedrico-Practica)

Material: 12 Colchonetas, 30

Instalaciones: Sala de teatro . .
cinturones, y 1 mévil por grupo

Ne Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesidn:

- Aplicar los aspectos elementales del Judo: ponerse cinturdn, saludo (Ritsu rei) en la ceremonia inicial de
sesion, al final y en las actividades evaluativas, agarre fundamental, tipos de caidas, tori (realiza técnica)
y uke (recibe técnica).

- Ensayary repasar las técnicas de Osoto Otoshi (Barrido frontal exterior sin levantar pierna), Osoto Gari
(Barrido frontal exterior levantando pierna), Hon Kesa Gatame (control lateral) + salidas, Ouchi Gari
(Barrido frontal interior) y Kouchi Gari (Segada).

- Explicar y repasar rubrica, la tarea evaluativa (video) y la evaluacidn de esta Situacion de aprendizaje:
autoevaluacion y coevaluacion.

- Realizar la tarea de evaluacidn (video) y realizar la coevaluacién en una rdbrica en papel.

- Aplicar los valores del Judo (cddigo moral) a través de su practica y la dindmica de clase.

Saberes basicos:
e Bloque: resolucidn de problemas en situaciones motrices
- Habilidades motrices basicas y especificas (técnica, tactica y estrategia) para la resolucion de
situaciones motrices:
v’ Identificacién y correcciéon de errores frecuentes en la ejecucion de diferentes habilidades
técnicas de deportes individuales, de adversario y colectivos en situaciones de juego reducido o
juego real.
v’ Puesta en préctica de las habilidades técnicas, tacticas, estratégicas de los deportes individuales,
de adversario y colectivos en situaciones de juego reducido y real.
v’ Préactica de diferentes juegos y deportes individuales, de adversario, colectivos y adaptados
respetando el reglamento bdsico, las normas y las personas implicadas en el juego.
e Bloque: Valores, autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
e Gestion personal y emocional:

v Desarrollo de la conciencia, regulacién y autonomia emocional como capacidad de reconocer,
gestionar y autorregular las emociones (superacidn, perseverancia, estrés, autocontrol en las
situaciones de contacto...) en contextos fisico-deportivos.

e Habilidades sociales y valores:
v Interiorizacidn de los valores educativos del deporte en el crecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia: Se elige el modelo ludotécnico para intentar que se aproveche el tiempo al
maximo a través de juegos y los grupos reducidos para trabajar los aspectos mds técnicos y de evaluacion para
aumentar la implicacion, la atencién, la concentracién y la motivacion.

Estilo Enseilanza: Asignacidn de tareas, Ensefanza reciproca, Grupos reducidos,
Modelo pedagodgico, metodologia activa: Modelo ludo técnico (Valero, 2007). El modelo ludotécnico se va
implementar en las 2 fases siguientes:

e 12 FASE: Presentacion del reto inicial en la parte inicial
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e A3 FASE: Reflexidén y puesta en comun en la vuelta a la calma (respuesta a las preguntas del reto

inicial de la sesion y valoracién)
Estrategia: Mixta
Agrupacion de los alumnos/as: Parejas y grupos de 3

Posicidn Profesor: Interna y externa

Tipo Feedback: Inmediato, retardado y positivo

Parte Descripcion

Descripcidn gréfica Min.

Parte inicial

ejecuciones. (8 min.)

iiVamos!! iiA demostrarlo!! (2 min.)

- Explicacion de los contenidos de la sesién y su
timing: Rubrica, tarea evaluacién e infografia (ver
anexo), repaso y ensayo de las técnicas realizadas en
las sesiones de evaluacion. Primera hora de
explicacion de la tarea y evaluacién SA (infografia),
calentamiento y ensayo, segunda hora de
realizacion de la tarea de evaluacion (video).
Importante tener en cuenta en la realizacién de la

gue estdn realizando la actividad. No molestar ni
distraer. Y los grupos de trabajo: importante
colaborar y corregir mucho para mejorar en las

- Presentar el reto inicial: ¢ Recordais la pregunta de
inicio de esta situacion de aprendizaje? ¢ Qué sabéis
de judo y de defensa personal? ¢ Queréis aprender?
La pregunta de hoy es: ¢qué he aprendido?

tarea: mostrar empatia y respeto a los compafieros 10

min.

min.)
Ejercicio de brazos

Calentamiento

apoyo y cambio de direccidn).

en algun otro grupo.

libre.

1. Ponerse cinturdn y saludo de pie (Ritsu Rei). (2 min.)

2. Formando un circulo todo el grupo. Amplitud de
movimiento: mufiecas, brazos (codos y hombros), =g —=F ¢
cuello, cintura, cadera, rodillas, tobillos El profesor :
indica a los alumn@s la actividad a realizar. Cada
ejercicio se realiza con rotaciones y buscando la
maxima amplitud de la articulacion. (3 min.)

3. Todo el grupo, trote libre dentro espacio. Se realiza

movilidad articular a la indicacién del profesor: (10

- Ejercicios de piernas (rodillas, pasos laterales, saltos,

- Juego de colaboracién por grupos: decir nimero
para que formen grupos mientras trotan, los que
qgueden libres flexiones y luego el profesor lo coloca

1-Tienen que formar entre todos una letra
(si es grupo grande) o nimero (si son
grupos pequefios). No puede quedar nadie

15
min.
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2-lgual que antes, pero realizar letras o
numeros con sus cinturones de judo.

4. Repasoy demostracion de todas las técnicas de

proyeccion trabajadas en clase: Osoto Gari (Barrido
frontal exterior levantando pierna), Osoto Otoshi
(Barrido frontal exterior sin levantar pierna), Ouchi
Gari (barrido frontal interior), Kouchi Gari (Segada) y la
inmovilizacién de Hon Kesa Gatame (control lateral).
(10 min.)

Grupos de 3 alumn@s. Realizar la tarea evaluativa
(video). Cada grupo necesita una colchoneta y un movil
para grabar los videos. Recordad el saludo inicial y final
de cada ejercicio y la imagen del cinturdn. (70 min.)

Osoto Gari (Barrido frontal
exterior levantando pierna)

lucha y preguntarles si saben mas de judo y defensa
personal que el primer dia. (4 min.)

Saludo de pie (Ritsu Rei)

Recoger material (1 min.)

©
= Hon Kesa Gatame (control
£ lateral) 80
Qo .
Py min.
t
©
a.
Kouchi Gari (Segada)
Ouchi Gari (Barrido frontal
interior)
- Feedback de la situacion de aprendizaje y su valoracion,
recordar fecha limite de entrega de la tarea evaluativa,
de la autoevaluacién y de la coevaluacion. Recordar la
© responsabilidad a partir de ahora (tienen conocimientos
% de Judo/defensa personal). Recordad que el error es una 5 min
© oportunidad para crecer y aprender en los deportes de
>

Actividades de Refuerzo: Se facilita codigo de Classroom (ver Observaciones) con las carpetas de cada sesion
donde estan videos e imagenes de las técnicas de evaluacion que se han trabajado. Durante la sesidn pueden

ver los videos, cada grupo se puede llevar un ordenador y ademas antes de empezar el examen se les recuerda

los pasos a seguir progresivamente para que una técnica se realice correctamente:

1- Agarre
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2- Agarre + coordinacion de pies sin desequilibrio y sin contacto a la zona de derribo
3- Agarre + coordinacién de pies sin desequilibrio y sin contacto a la zona de derribo + desequilibrio con los
brazos
4- Agarre + coordinacidn de pies sin desequilibrio y sin contacto a la zona de derribo + desequilibrio con los
brazos + contacto
5- Fase completa + derribo
*el profesor ayuda a corregir aspectos técnicos que no se ejecuten bien antes de grabacién en los grupos
Actividades de Ampliacidn: Para las actividades de ampliacion con el mismo cédigo de Classroom se puede
acceder a una carpeta donde hay los siguientes contenidos:
e Técnicas de cadera:
- Harai Goshi (Barrido con la cadera)
- Koshi Guruma (Rueda por la cadera)

Ensefiar estas actividades en un espacio aparte en caso de que alguin grupo haya acabado las técnicas
ejecutadas en cada sesion y haya finalizado la coevaluacién con el grupo.

Observaciones:
- Se necesitan 10 min. (5 min. de ida y 5 min. de vuelta) para desplazarse del colegio a las instalaciones
deportivas. Tiempo real de trabajo tedrico-practico de la sesién: 110 min.

- Tener en cuenta que cada grupo solamente tiene que haber un movil.

Pueden llevar ordenador, uno por grupo para poder ver los videos de las técnicas de la tarea
culminativa.

- En el caso de haber algln grupo que acabe antes la tarea evaluativa, proponer de hacer las actividades

de ampliacién en colchoneta quitamiedos para que la caida no sea tan brusca ja que tanto Harai Goshi

como Koshi Guruma son técnicas de cadera y la caida es mds pronunciada.

- Mientras estdn haciendo la tarea de evaluacion dejar infografia para que puedan tener una referencia

visual si tienen dudas.
- ODS de la sesidn: 3 Salud y bienestar y 4 Educacién de calidad

Cadigo Classroom: x65pahp
- Bibliografia
Valero, A. (2007). La técnica de ensefianza en el modelo ludotécnico: su aplicacién a la Educacién Fisica en
primaria. Kronos: revista universitaria de la actividad fisica y el deporte, 6 (11), 29-38.
- Anexos
Infografia (Se adjunta en el Classroom en Material extra
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EVALUACION
JUDO

AUTOEVALUACION (30%)
EVALUARSE UNO MISMO EL TRABAJO EN
CLASE Y TAREA DEL VIDEO
iE | IR A ENLACE EN CLASSROOM EN TAREA
> \d b DE AUTOEVALUACION

COEVALUACION (30%) =+
EVALUAR EN GRUPO LA TAREA DEL VIDEO Y EL
TRABAJO EN CLASE (GRUPOS)

HOJA DE RUBRICA PAPEL + SUBIR VIDEO EN

CLASSROOM '

VIDEO &=
A "ENTREGA OBLIGATORIA PARA APROBAR

SESION 1 SESION 2 SESION 3
Osoto Otoshi Hon Kesa Gatame — Ouchi gari
Osoto Gari Kouchi gari

2° CRITERIO DE LA RUBRICA A ELECCION DEL ALUMNO
1 TECNICA CORRECTA -SUFICIENTE -
2 TECNICAS CORRECTAS - NOTABLE Y
3 TECNICAS CORRECTAS - EXCELENTE LR

) Ll
+ : \ 2}
( LS
4

HETEROEVALUACION (40%)
EVALUACION DEL PROFESOR
20% ribrica + 20% lista control

LA AUTOEVALUACION Y LA COEVALUACION ACORDES CON LA
HETEROEVALUACION (+/-1PUNTO)

Profesor: Lluis Romero
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7. CONCLUSIONES.

A continuacidn, se presentan las principales conclusiones derivadas de los objetivos de

este trabajo:

Respecto al primer objetivo general (OG1) y a sus objetivos especificos (OE1 y OE2), se
logra disefar y poner en practica una SA adecuada a los fundamentos del judo aplicados a la
defensa personal, que no solamente permite a los estudiantes adquirir nuevas habilidades
motrices, sino que también, a través de los valores de este tipo de deportes y su practica, los
acercamos mas a uno de los pilares fundamentales del PEC del FEDAC St. Narcis: el Proyecto

LEAM.

Ademads, una vez revisada la literatura en relacion a los beneficios y los valores del judo
en el contexto escolar, todo y que la seguridad es un factor muy a tener en cuenta en las
sesiones practicas, si estd controlada por unas normas bien acotadas y los alumnos y alumnas
cogen conciencia de la responsabilidad que tienen, se puede decir que las sesiones aportan
beneficios, sobre todo colaboracién y cooperacién entre compafieros, aumento de la
seguridad en si mismos, mayor conciencia y respeto hacia sus compafieros y compafieras y una

reduccion de estrés y ansiedad dado su alto componente fisico en los momentos de lucha.

Respecto al segundo objetivo general (0G2) y sus respectivos objetivos especificos
(OE3, OE4 y OE5), todo y que los alumnos y alumnas de 42 de la ESO tienen un nivel de
iniciacidon en judo y defensa personal, se identifica que cualquier etapa puede ser buena para
iniciarse tal y como dicen Castarlenas y Molina (2002). De todas formas, teniendo en cuenta el
estudio de Iglesias (2013), sobre el desarrollo psicosocial en relacidn a las edades
comprendidas a los que va dirigida esta SA, los cuales, a causa de sentimientos de

omnipotencia y supremacia, no saben discernir muy bien las situaciones de peligro y las que
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son arriesgadas, y la propuesta de progresion de la Asociacion para la ensefianza al judo (Tabla
3, p 20) (Castarlenas y Molina, 2002), se considera dejar la defensa personal de forma mas
residual en las sesiones y como forma de herramienta para ver la utilidad y transferencia de los

aspectos aprendidos en clase.

Ademas, teniendo en cuenta el anterior apartado, se concluye que la metodologia
emergente ideal para ensefiar judo en el contexto escolar en un nivel inicial es aquella que
promueva sobre todo el juego como herramienta educativa. Por lo tanto, se considera el
modelo ludotécnico idéneo para la su aplicacion como metodologia emergente ya que el juego
se usa como eje vertebrador y como herramienta inclusiva para ensefiar los conceptos

técnicos-tacticos del judo en nuestra SA.

Por ultimo, la realizacion de esta SA en el FEDAC St. Narcis permite promover la
practica de este deporte debido a que en la programacion del centro no se realiza ninguna

practica orientada a los deportes de lucha.
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VIIl. LIMITACIONES Y
POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE

INVESTIGACION EDUCATIVA
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE

INVESTIGACION EDUCATIVA.

La realizacion de la SA del presente trabajo presenta una serie de limitaciones y de

posibilidades de proyectos de investigacién educativa.

Como limitaciones:

Recursos materiales e infraestructura: La disponibilidad limitada del nimero de
colchonetas y de no tener un tatami como espacio para realizar la actividad
representa una restriccién significativa a la hora del planteamiento y configuracion
de la SA que en algunos momentos de las sesiones se ha mantenido muy
tradicional. Este aspecto condiciona el nombre de participantes que pueden
participar simultdneamente y, por consiguiente, también aumenta el riesgo de
sufrir lesiones. Ademds, el modelo ludotécnico no se ha podido implementar en su
totalidad, la fase 3 que refleja los ejercicios mas globales de los aspectos técnicos
trabajados no se ha podido realizar debido a la importancia de la seguridad en el
judoy en el contexto escolar.

Recursos financieros: La adquisicion de materiales especificos como judoguis,
colchonetas, protecciones (para los alumnos y alumnas que lo requieran) y
cinturones requiere una inversién considerable. Esto conlleva a implementar de
una forma mas efectiva y adecuada la SA.

Duracion de las sesiones: Las sesiones tenian una duracidn de dos horas. Todo y
que se ha intentado dinamizar mucho la clase con muchos ejercicios, juegos y
variaciones de estos las clases se han hecho largas a nivel fisico. La Ultima media

hora los alumnos y alumnas llegaban un poco fundidos fisicamente. Y aunque este
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aspecto al programar las sesiones y la SA se tuvo en cuenta, dos horas de judo se
hacen largas en un contexto como el educativo. No obstante, se ha aprovechado
estas dos horas y el tiempos de descanso para ir revisando los aspectos de la lista

control en relacién a cada alumno y alumna.

Como posibilidades de proyectos de investigacién educativa:

e Judo en el suelo: La sesidn de judo en el suelo se detecta una gran implicacién del
alumnado. Presenta un gran abanico de posibilidades y de juegos para aprender
aspectos fundamentales del judo y la defensa personal. Ademas, se reduce el
riesgo de lesién al evitar las caidas como elemento técnico y pueden ser una
posibilidad para aquellos centros con pocos recursos econdémicos, de material y
de infraestructura. Es un aspecto a tener en cuenta en futuras programaciones
didacticas tanto para investigar y comparar sus beneficios como para presentar
las posibilidades de este tipo de SA.

e Al revisar bibliografia como la de Khitaryan et al. (2024), y aunque no es un tema
de estudio de este trabajo, se comprueba en forma de estudio piloto preliminar
que el judo puede contribuir a la reduccién del bullying. En este sentido, aunque
hay evidencias cientificas de que reduce la vulnerabilidad del alumnado e
incrementa la seguridad, son necesarias mas estrategias para abordar mas

profundamente el tema del acoso escolar.
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