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Resumen

Tras la reforma de la Ley Orgéanica 5/2000, Reguladora de la Responsabilidad Penal de
los Menores, se modifica la imputabilidad de los jovenes, permitiendo imponer medidas
judiciales de internamiento a jévenes con discapacidad no fisica, e ingresando en los
centros de internamiento educativos jovenes con discapacidad intelectual. Esta nueva
situacion, sin contar con programas de intervencion especificos resalta la necesidad de
desarrollar un programa de intervencion psicoldgica especializada para jovenes con
discapacidad intelectual leve (DIL) en este ambito. El presente proyecto tiene el
objetivo de que los/as jovenes internos/as en estos centros puedan adquirir herramientas
y habilidades cognitivas, emocionales y conductuales adaptadas a su capacidad y a sus
necesidades. Dicho programa estd basado en la terapia cognitivo conductual, tiene una
duracion de 4 meses, con sesiones semanales de 60 minutos, y una metodologia
expositiva y participativa para fomentar el aprendizaje significativo. El programa esta
compuesto de 5 fases: 1? fase de informacion al equipo técnico y educativo del
funcionamiento del programa; 2* fase de evaluacion inicial de los jovenes; 3? fase de
intervencion psicologica, con 8 talleres de psicoeducacion, habilidades sociales,
abordaje de la conducta violenta, el consumo de toxicos, la salud, la formacién e
insercion laboral, y estimulacion cognitiva; una 4? fase de evaluacion tras la
intervencion; y una 5 fase de cierre de programa. El programa propuesto cubre las
necesidades en los centros de internamiento, promoviendo el desarrollo de habilidades
en diversas areas para mejorar la calidad de vida y facilitar la reinsercion de estos

jovenes.

Palabras clave: CIEM, discapacidad intelectual leve, jévenes infractores, medida

judicial, programa de intervencion psicoldgica.
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Abstract

The reform the Organic Law Regulating the Criminal Responsibility of Minors
has changed haw minors can be held responsible for their actions. Under the new law,
young people with non-physical disabilities, and those with intellectual disabilities can
be placed in educational internet centres. This situation, along with the lack of a specific
intervention program, highlights the need to develop a specialized psychological
intervention program for young people with mild intellectual disabilities S8MLD9 in this
field. This project will give young people in these centres the cognitive, emotional, and
behavioural tools and skills adapted to their abilities and needs. The program is based
on cognitive-behavioural therapy and lasts 4 months, whit weekly 60-minute sessions
and an expository methodology to promote meaningful learning. The program consists
of five phases: First, the technical and educational team will be informed about the
program’s functioning. Second, the young people will be evaluated. Second, the young
people will be evaluated. Third, there will be eight workshops on psychoeducation,
social skills, violent behaviour, consumption of toxic substances, health, training and
employment, and cognitive stimulation. Young people will then be re-evaluated to
check their evolution. Finally, the program will be closed. The program is designed to
address the needs of detention centres, focusing on developing skills across various
topics to enhance the quality of life and streamline the reintegration of these ypung

individuals into society.

Key words: CIEM, mild intellectual disability, young offenders, judicial

measure, psychological intervention program.
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Introduccion

El término Discapacidad intelectual (en adelante DI), hace referencia aquellas
personas que suscitan problemas en la adquisicion, en la comprension, en las
habilidades cognitivas, y en la capacidad de adaptacion durante el desarrollo (Gavin-
Chocano & Molero, 2020). A lo largo de la historia, el constructo de DI ha
evolucionado, tanto en la terminologia empleada como en el abordaje psicoldgico, lo
que ha favorecido la visibilidad y aceptacion social de esta problematica. A finales del
siglo XX, en 1967, durante el Congreso de Montpellier en Paris, el Dr. Harvery Stevens
revindico la creacion y el desarrollo de servicios que estén enfocados a personas con
deficiencia mental, basandose en el principio de que las personas con DI son “diferentes
en necesidades, pero iguales en derechos humanos” (Parmenter, 2024). Esta
reivindicacion marco un punto de inflexion para el reconocimiento de los derechos y las
necesidades de las personas con DI, quienes hasta entonces habian sido, en su mayoria,

ignoradas.

La Organizacién Mundial de la Salud (en adelante OMS) en 1968 defini6 la DI
como “capacidad intelectual sensiblemente inferior a la media [...] asociada a una clara
alteracion en los comportamientos adaptativos” (OMS,1968). En 2010, la Asociacién
Americana sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) celebré la 11*
edicion de su congreso sobre las discapacidades intelectuales, donde se elabora una
definicion de la DI, indicando que “‘se caracteriza por limitaciones importantes tanto en
el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa [...] Estas limitaciones
comienzan antes de los 18 afios.” (AAIDD, 2010). En esta definicion se incluyen los
déficits en inteligencia, habilidades de aprendizaje, razonamiento, y resolucion de

problemas, asi como algunos problemas de conducta y de adaptacion. También se
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destacan las carencias de habilidades conceptuales, practicas y sociales de las personas

con DI, lo que con frecuencia, puede conllevar dificultades en la interaccion social de

las personas con DI (AAIDD, 2010).

Actualmente, los manuales de referencia para el diagnéstico de la DI son la
CIE11 (OMS, 2019) y el DSM-5-TR (APA, 2022), los cuales la clasifican dentro de los
trastornos del neurodesarrollo. Segtn el CIE-11, el Trastorno del Desarrollo Intelectual
se caracteriza por un funcionamiento intelectual y comportamental adaptativo
significativamente inferior al promedio (OMS, 2019). Este trastorno se clasifica en
subcategorias segun el grado de afectacion tanto del funcionamiento intelectual como

del comportamiento adaptativo, como se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1

Clasificacion del Trastorno del Desarrollo Intelectual segn el manual CIE11(OMS,
2019).

Trastorno del Desarrollo Intelectual CIE-11

Clasificacion Caracteristicas
Trastorno del ~ Funcionamiento intelectual y comportamental adaptativo inferior
desarrollo al promedio (percentil 0,1-0,3). Una dificultad en la adquisicién
intelectual leve  de habilidades académicas y la comprension de conceptos de
6A00.0 lenguaje complejo. Estan preservadas la mayoria de las

Actividades de la Vida Diaria (AVD).

Trastorno del  Funcionamiento intelectual y del comportamiento adaptativo en

desarrollo un percentil 0,003-01 seglin el promedio. Afectacion del lenguaje
intelectual y la capacidad de adquisicion de las habilidades académicas (en
moderado las competencias basicas). Necesidad de apoyo constante para
6A00.1 lograr una vida independiente y un empleo.
Trastorno del  Funcionamiento intelectual y del comportamiento adaptativo por
desarrollo debajo del promedio en un percentil aproximado del 0,003. El
intelectual grave lenguaje y la capacidad de adquisicion de habilidades
6A00.2 académicas estan muy limitadas. Posible afectacion motora.

Requiere apoyo diario en un entorno supervisado. Con
entrenamiento intensivo, puede adquirir algunas habilidades de
autocuidado.
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Trastorno del ~ Funcionamiento intelectual y del comportamiento adaptativo por
desarrollo debajo del promedio, en un percentil menor de 0,003.
intelectual Afectaciones similares al grave, ademas de posibles deficiencias

profundo 6A00.3 sensoriales. Necesidad de supervision y apoyo diario, y requiere
atencion especializada.

Trastorno del  Subcategoria que se diagnostica cuando el individuo es menor de
desarrollo 4 anos y/o no es posible llevar a cabo las pruebas estandarizadas
intelectual por razones de deficiencia sensorial o fisica.
provisional

6A00.4

Trastorno del  Sin especificacion.
desarrollo
intelectual sin
especificacion
6A00.Z

En el manual de diagnostico DSM-5-TR, la DI se describe como un trastorno
con inicio durante el periodo del desarrollo, caracterizado por limitaciones en el
funcionamiento intelectual, en el comportamiento adaptativo, y en los dominios
conceptual, practico y social (APA,2022). Los criterios diagndsticos se detallan en la

Tabla 2.

Tabla 2

Criterios diagndsticos para el Trastorno del Desarrollo Intelectual segin el DSM-5-TR
(APA, 2022)

Trastorno del Desarrollo Intelectual DSM-V TR

El criterio A Deficiencia en el funcionamiento intelectual, el razonamiento, la
planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, la resolucion de
problemas o el aprendizaje académico. Estas deficiencias deben ser
constatadas mediante una evaluacion clinica y pruebas de
inteligencia (CI) estandarizadas e individualizadas.

El criterio B Deficiencia en el comportamiento adaptativo, con limitaciones en la
autonomia de las Actividades de la Vida Diaria (AVD), la
comunicacion y la participacion social en multiples contextos.

El criterio C  Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante el
periodo del desarrollo.
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Con el objetivo de unificar criterios diagnosticos y la nomenclatura, el DSM-5-
TR utiliza la misma clasificacion que el CIE-11, clasificando el Trastorno del Desarrollo
Intelectual en subcategorias, segun los dominios conceptual, social y practico, en: Leve

F70, Moderado F71, Grave F72, y Profundo F73.

En cuanto a la etiologia de la DI, se considera que es multicausal, debido a
multiples factores como pueden ser las anomalias genéticas, infecciones, los factores
ambientales, algunos trastornos metabolicos (como la hiperbilirrubina), la malnutricion,
el consumo o la exposicion intrauterina a toéxicos, los traumatismos, y en algunos casos,
estos factores pueden ser inexplicables. Por lo que, la DI puede manifestarse desde la
gestacion, en el nacimiento o a lo largo de la vida de la persona. (APA, 2021; Neil et

al., 2023).

En Espaiia, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2023), la cifra de
personas con DI asciende a 283.256, lo que equivale a algo mas de 5 personas por cada
1.000 habitantes (5,03%). Segun la Base Estatal de Datos de Personas con
Discapacidad (BEDPD), en la Comunidad Auténoma de Canarias, el nimero de
personas con “discapacidad intelectual o trastorno del desarrollo” es de 6.329, de los
cuales 641 son jovenes entre 7 y 17 anos (IMSERSO, 2023). Asimismo, en Canarias,
segun recoge la memoria anual de la Fundacion IDEO (Fundacion Ideo, 2023), en el
afio 2023, de los 316 jovenes que cumplieron una medida judicial en un Centro de
Internamiento Educativo para Menores Infractores (a partir de ahora CIEM), el 5,59%
(8 jovenes) tienen una discapacidad intelectual reconocida. Asimismo, un nimero
indeterminado de los jovenes que cumplen una medida, se encuentran pendientes de

diagnostico y, posterior reconocimiento de la discapacidad intelectual.
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En Canarias, existen un CIEM en cada provincia, uno en la isla de Gran Canaria,
el CIEM La Montaiieta, y otro en la isla de Tenerife, el CIEM Valle Tabares, ambos
centros gestionados por la empresa publica Fundacion Canaria de Juventud IDEO
(Fundacion Ideo, 2023). Los CIEM surgen como una medida para aislar socialmente a
los/as menores tras la comision de un delito grave, con el fin de poder realizar un
trabajo socioeducativo y reconducir la conducta violenta y/o disruptiva. Si bien, cabe
destacar, que los CIEMs son centros judiciales, similares a las prisiones para adultos,

con celdas y restriccion de movimiento.

Existen diversos estudios centrados en los jovenes que cumplen medidas
judiciales y su intervencion psicologica a través del abordaje terapéutico con
perspectiva en la salud mental, abordando posibles enfermedades mentales y trastornos
de conducta (Jiménez Diaz, 2015). Pero son escasos los estudios que se centran en
los/as jovenes con DI leve que cumplen una medida judicial, esto probablemente sea
debido a que, con anterioridad a la reforma judicial, las medidas no contemplaban el
internamiento en los CIEMs de los jovenes con discapacidad no fisica, pero tras la
reforma que conforma la Ley Organica Reguladora de la Responsabilidad Penal de los
Menores (Ley Organica 5/2000) se hace la modificacion de dicha imputabilidad,
permitiendo imponer medidas judiciales de internamiento educativo a jovenes con

discapacidad no fisica (Jiménez Diaz, 2015).

La literatura cientifica destaca la importancia de la figura del psicologo
especializado en el ambito de la salud mental en menores en el sector de justicia juvenil,
con el fin de realizar intervenciones adecuadas a las necesidades de los jovenes (Mayor
y Urra, 1991; Urra, 1992; Farifia et al., 2005; Feduchi et al., 2007; Beltran, 2021). No

obstante, son escasas las referencias sobre la figura y la intervencion especializada en
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los jovenes con DI en los CIEM. En concreto, en los CIEMs de Canarias, la
intervencion psicologica se centra en el trabajo terapéutico de la conducta delictiva, la
violencia fili¢ parental y la agresion sexual a través de diversos programas. Ademas de
la intervencion psicologica centrada en el delito, existe el proyecto de abordaje
terapéutico enfocado en la drogodependencia, basado en el modelo transteorico de
Prochaska y DiClemente (Prochaska y DiClemente, 1986). Sin embargo, los programas
terapéuticos utilizados no disponen de las adaptaciones para la intervencion psicologica
con jovenes con DI, y asi mismo, los CIEMs carecen de un programa terapéutico

especifico para estos jovenes.

Los jovenes con DI leve (a partir de ahora DIL), al ingresar en los CIEM, tienen
el derecho, al igual que cualquier persona con discapacidad, a que se realicen las
adaptaciones necesarias para facilitar la comprension y la utilizacion de las
infraestructuras, como asi se recoge en la Ley 26/2011, de 1 de agosto, de Adaptacion y
Normativa a la Convencion Internacional sobre los Derechos de las personas con
Discapacidad. Los estudios centrados en las necesidades de los reclusos con DI, indican
que tanto el tipo de intervencidon, como las dinamicas y las instalaciones, deben
adaptarse a estas personas y a sus necesidades, e incluso se contempla la flexibilidad de
las normas internas de los centros penitenciarios (Cardona et al., 2011; Pérez Bueno et
al., 2008; Feijoo, 2013), algo que no es contemplado en los CIEMs. Muchos expertos
coinciden que los centros penitenciarios no estan disefiados para albergar a personas con
DI, e incluso como afirma Ramos Feijoo, para las personas con discapacidad los centros
penitenciarios son un recurso social, debido a la falta de recursos especializados para
este perfil de reclusos (Feijoo, 2013). Asimismo, J.M Del Camacho en su conferencia

“Judicializacion de los menores con discapacidad intelectual y/o trastorno mental” (Del
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Camacho, 2014) reflexiona sobre la idoneidad de los centros y programas de medidas
judiciales para el cumplimiento de medidas judiciales de jovenes con discapacidad,
debido a la falta de adaptacion para este perfil de jovenes. Concluyendo que es

necesaria la creacion de centros especializados que pueda cubrir sus necesidades (Del

Camacho, 2014).

Teniendo en cuenta los datos anteriormente mencionados, se puede deducir la
necesidad existente de la puesta en marcha de un programa de intervencion psicoldgica
especializada para jovenes con discapacidad intelectual leve en los centros de
internamiento educativos en Canarias. De esta necesidad surge el Programa de
Intervencion Psicologica con Jovenes con Discapacidad Intelectual Leve en Centros de
Internamiento Educativo en Canarias. Este programa de intervencion se centra en la
terapia cognitivo-conductual por ser un modelo que se ajusta a las necesidades de la
DIL (Unwina et al., 2016), aborda las areas que impulsan el desarrollo personal y la
reinsercion social de estos jovenes a través de un enfoque integral, con el cual, se busca
transformar su pensamiento y comportamiento, el favorecer la adquisicion de
habilidades para su vida diaria y su adaptacion social, facilitando nuevas oportunidades
para su futuro. El programa incluye diferentes técnicas y herramientas psicologicas
como: la psicoeducacion, la cual se ejecutara con el fin de conocer mejor la DIL,
mejorar la autocomprension, el autocontrol y la autoestima (Arroyave & Nieves, 2009);
El entrenamiento en habilidades sociales, con el que se intentara suplir el déficit de ellas
y de la conducta prosocial que presentan los jovenes con DIL (Montiel y Gonzalez,
2021), y asi facilitar la adaptacion social ofreciéndoles una alternativa a la conducta
agresiva (Franco et al., 2008). El trabajo y entrenamiento de habilidades sociales,

siguiendo la metodologia de juego de rol, metodologia que tiene resultados en las
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respuestas alternativas a la agresion (Carnicero et al., 2023), y asi poder trabajar
trasversalmente la conducta violenta. Asimismo, se utilizara la técnica de la caja de
arena para facilitar a los jovenes con DIL la comprension de diferentes situaciones
violentas (Marrodan G., 2013) y el desarrollo de alternativas de actuacion. Por otro
lado, se trabajara en el desarrollo de la inteligencia emocional y la adquisicion de
herramientas para la resolucion de conflictos, con el fin de lograr una mayor estabilidad
emocional y disminuir la conducta impulsiva y violenta (Gonzalez et al., 2019: Moreno-
Rodriguez et al., 2019). Otra area en la que se interviene es en la prevencion del
consumo, o el consumo responsable desde el modelo Transtedrico de Prochaska y
DiClemente (Infractor, 201). Se realizara estimulacion cognitiva con el objetivo de
entrenar y dotar de herramientas compensatorias al déficit cognitivo de las personas con
DIL en la atencidn, la memoria, el lenguaje, la visopercepcion, y las funciones
ejecutivas (Villagomez & T¢llez, 2016). Ademas, en el programa se trabajara la
promocion y adquisicion de hébitos saludables, el manejo de la economia doméstica, y
las posibilidades educativas a través del disefo de un itinerario formativo, con el
objetivo de fomentar la autonomia y la preparacion para la vida adulta (Jiménez &

Huete, 2011).

El material utilizado en el programa estd adaptado a las capacidades cognitivas
de los jovenes y al contexto de los CIEMs en los que se realizara la intervencion. El
programa permite que la medida judicial tenga un sentido terapéutico y permita cubrir

las necesidades especificas planteadas de los jovenes con DIL.

Destinatarios

La poblacion diana del programa tendra que cumplir los siguientes criterios:
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e Ser un joven con edad imputable conforme a Ley Orgénica 5/2000
Reguladora de la Responsabilidad Penal de los Menores (de 14 afios a 21
afos).

e Encontrarse cumpliendo una medida judicial en un CIEM.

e Tener un diagndstico oficial de DIL.

Seran excluidos aquellos jovenes que no tengan un diagndstico oficial de DIL, o que
aun teniéndolo le quede menos de 3 meses para finalizar la medida judicial antes de

iniciar su participacion en el programa.

Objetivos Generales y Especificos de la Intervencion

El objetivo general del Programa de Intervencion Psicoldgica con Jovenes con

Discapacidad Intelectual Leve en Centros de Internamiento Educativo en Canarias es:

e Adquirir herramientas o habilidades cognitivas, emocionales y conductuales
que favorezcan la calidad de vida de los jovenes dentro de la institucion y su

reinsercion social (OG).

Los objetivos especificos:

e Asumir su realidad y tomar conciencia de su enfermedad (OE1).
e Comprender el funcionamiento y las normas del CIEM (OE2).
e Entrenar las habilidades sociales necesarias para la integracion social (OE3).
e Reconducir las conductas delictivas (OE4).
e Mejorar las habilidades cognitivas (OES).
e Tomar conciencia del consumo de toxico y como afecta a su discapacidad
(OE6).
Campus de la Orotava
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e Adquirir habilidades pre laborales (OE7).

e Conocer la oferta formativa para las personas con discapacidad intelectual y
realizar un posible itinerario formativo (OES).

e Adquirir conocimientos basicos de economia (OE9).

e Adquirir habitos saludables (OE10).

e Conocer el funcionamiento de los servicios de salud (O11).

e Planificar un ocio saludable (OE12).

Metodologia

El programa tendra un disefio longitudinal, donde se observara y evaluard a los
participantes durante las diferentes fases del programa. Se realizard una evaluacion pre y
post intervencidn, una evaluacion sumativa, transversal y heteroevaluativa a través de
registros de evaluacion (instrumentos semiestructurados), que en el caso de los jovenes
estard adaptado a la lectura facil. Se espera que al aplicar el programa de intervencion
(variable independiente), los jovenes mejoren sus habilidades cognitivas (la atencion, la
memoria, el lenguaje, la visopercepcion y las funciones ejecutivas), desarrollen la
inteligencia emocional, y adquieran habilidades que les permitan la resolucion de
conflictos. Ademas, se espera que los jovenes experimenten una mejora en su
comportamiento, gracias a la adquisicion de habilidades sociales que fomenten la
conducta prosocial, mejoren su adaptacion social y, en consecuencia, reduzcan la
conducta delictiva. A si mismo, aquellos jovenes que finalicen el programa apreciaran
una mejora en su calidad de vida y bienestar emocional. También se espera la adquisicion

de habitos saludables y el fomento de la autonomia. Todas estas mejoras (variables
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dependientes), se evaluaran a través del protocolo de evaluacion pre y post intervencion,

para ello se utilizaran las siguientes pruebas psicométricas que se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3

Protocolo de evaluacién pre y post intervencion

CARACATERITICAS

PRUEBA FUNCION
Escala de inteligencia  Instrumento clinico para la
de Wechsler para evaluacion de la inteligencia
nifos en menores en edades
(WISC-V) comprendidas entre 6 afios y

(Wechsler, 2015) en su 16 afios y 11 meses,

adaptacion al espafiol compuesto de 15 subtest

de Hernandez y cia. para la evaluacion de la
compresion verbal,
visoespacial, la velocidad de
procesamiento, el
razonamiento fluido, y la
memoria de trabajo. Tras la
sumatoria de los subtest se
obtiene el CI total
(Wechsler, 2015).

- Validez y fiabilidad: Tiene un
coeficiente de fiabilidad de 0,79 y
0,90, y un test-retest entre 0,77 y
0,86 (Amador & Forns, 2019)

- Baremos: Se realizaran los 10
subtes principales, se calculard la
puntuacion escalar por edad y
finalmente se  obtendrd la
puntuacion de la aptitud intelectual
general: Muy bajo (menor o igual
a 69), Limite (70-79), Normal bajo
(80-89), Medio (90-109), Normal
alto (110-119); Superior (120-
129), y Muy superior (130 o
mayor). Se utilizara el baremo
correspondiente a la edad del
joven.

- Duracion: 50-70 minutos.

Escala de inteligencia Instrumento clinico para la
de Wechsler para evaluacion de la inteligencia
adultos IV (WAIS IV) apersonas a partir de 16
(Wechsler, 2012) en su  afios y 11 meses. Esta
adaptacion al espafiol compuesto por 15 subtest
realizada por De la disefiados para la evaluacion
Guia y Cia. de la comprension verbal, el
razonamiento perceptivo, la
memoria de trabajo y la
velocidad de procesamiento.
Tras la suma de la
puntuacion escalar de los 10
subtes principales se obtiene
la aptitud intelectual general
(Wechsler, 2012).

- Validez y fiabilidad: Tiene un
coeficiente de fiabilidad para
puntuaciones directas que oscilan
entre 0,81 a 0,94 y test-retest entre
0,60 y 0,80 (Wechsler, 2012).

- Baremos: Se realizardn los 10
subtes principales, se calculara la
puntuacion escalar por edad y
finalmente se obtendrda la
puntuacion de la aptitud intelectual
general: Muy bajo (menor o igual
a 69), Limite (70-79), Normal bajo
(80-89), Medio (90-109), Normal
alto (110-119); Superior (120-
129), y Muy superior (130 o
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mayor). Se utilizara el baremo
correspondiente a la edad del
joven.

- Duracion: 90 minutos.

Sistema de evaluacion
de conducta
adaptativa- segunda
edicion (ABAS-II)
(Harrison & Oakland,
2013) en su
adaptacion espaiiol
realiza por Montero y
Pinto.

Instrumento de evaluacion
de la conducta adaptativa
donde se evalua la
comunicacion, la utilizacion
de recursos comunitarios, la
salud y seguridad, el
autocuidado y el ocio.
Igualmente permite calcular
el indice global de conducta
adaptativa (Harrison &
Oakland, 2013).

Validez y fiabilidad: Tiene un
coeficiente de fiabilidad con un
alfa de Cronbach de 0,91 y test-
retest entre 0,73 y 0,9 (Medina-
Gomez et al., 2015).

- Baremos: Se obtienen varemos
normativos estimados en calculo

de baremos para 18 rangos,
convirtiendo las PD en
puntuaciones escalares

normalizadas. Se utilizara el
baremo correspondiente a la edad
del joven.

- Duracion: 20 y 25 minutos.

Escala de Intensidad
de Apoyos para Nifios
y Adolescentes SIS-C
(Verdugo et al., 2021)

Instrumento de evaluacion
de las necesidades de apoyo
extraordinarias donde se
evalua la vida en el hogar,
vida en la comunidad, la
participacion y el
aprendizaje escolar, la salud
y la seguridad, Las
actividades sociales y de
defensa” (Verdugo et al.,
2021).

Validez y fiabilidad: Tiene un
coeficiente de fiabilidad de 0,90 y
0,95, y un test-retest entre 0,79 y
0,91 (Verdugo et al., 2022)

- Baremos: Se compone de 65
actividades de las cuales hay que
elegir actividad de cada seccion a
medir segin la edad. Con los
resultados se  obstinen las
necesidades de apoyo del joven.

- Duracion: 30 minutos.

Sistema de Evaluacion
de Nifios y
adolescentes (SENA)
(Fernandez-Pinto et
al., 2015)

Instrumento que permite la
deteccion de problemas
emocionales y conductuales
(problemas interiorizados
como la depresion, la
ansiedad y la ansiedad
social, la obsesion-
compulsion y si existe
sintomatologia
postraumatica; los
problemas exteriorizados
como la hiperactividad e

-Validez y fiabilidad: Tiene un
coeficiente de fiabilidad de 0,75, y
un test-retest entre 0,8 y 0,9
(Sanchez-Sanchez et al., 2016:
Flores et al., 2022).
- Baremos: el instrumento permite
la comparacion de los resultados
con la poblacién normatipica, en
relacion con problemas internos,
especificos.  Se
los

externos y

utilizaran solo resultados
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impulsividad, la aquellos no han sido evaluados
agresividad, la conducta previamente.

desafiante, problemas con el

control de ira y la conducta - Duracién: 30 y 40 minutos.
antisocial; y los problemas

especificos como la

conducta alimentaria, la

esquizotipia y el consumo

de sustancias), en poblacion

en edades comprendidas

entre 3 y 18 afios.

(Fernandez-Pinto et al.,

2015)

Asimismo, para la elaboracion del programa se han utilizado como guias los
siguientes programas: “Programacion de las actividades socioeducativas de los centros
de dia para menores y jovenes con medidas judiciales en medio abierto” (Franco et al.,
2008); el Programa Prochaska y DiClemente aplicado al consumo (Infractor, 2011); el
Programa de Prevencion Indicada ENLACE (Agencia para la Reeducacion y Reinsercion
del Menor Infractor y CES Proyecto Hombre, 2011); y la “Guia de salud para personas
con discapacidad intelectual” (Mufioz et al., 2008).

Los materiales tecnologicos que se necesitan para la realizacion del programa son:

e Pizarra Digital Interactiva

e Ordenador portatil

e [mpresora.

e Juego Simén! (entrenar y ejercitar la memoria)

e Presentaciones en PowerPoint.

1 Es un juego creado por Hasbro gaming, que permite el entrenamiento de la memoria, atencion
con distractores y  planificacion, descripcion e  instrucciones del  juego
https://instructions.hasbro.com/es-cl/instruction/simon-game
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e Altavoces.

e Conexion a internet.
Los materiales fungibles son:

e Folios.

e Lapices y boligrafo.

e Cronometro.

e (Gomas.

e Cuadernos de estimulacion cognitiva (editorial neuropsicologiagdb?)

e Juego Dobble?,

e Juego Uno*.

e Juego Memory®.

e Juego de dados de historias ©

e Tangram’.
e Juego del Fantasma Blitz®
e Bono de guagua.

e Bolsa Taller HHSS con:

o 1 gorro de policia.

2 Editorial de acceso libre y gratuito de material de neuropsicologia editorial neuropsicologiagdb
% Juego de carta de mesa que permite el entrenamiento de la atencidn, las funciones ejecutivas,
etc. Descripcion e instrucciones https://www.zygomatic-games.com/es/inicio/

4 Juego de cartas, para trabajar la memoria, la planificacion, la inhibicion, etc. Descripcion e
instrucciones https://shopping.mattel.com/es-es/collections/uno

> Juego de carta para trabajar la atencién y la memoria. Descripcién e instrucciones
https://www.myravensburger.com/es-ES/juego-memory-personalizado/

® Juego de dados con iméagenes en cada cara para crear historias. Descripcién e instrucciones
https://bonicos.es/tienda/juguetes/lenguaje/dados-para-contar-historias-story-cubes/

7 Juego donde tendra que replicar la figura que tiene las tarjetas, utilizando todas las piezas.
Descripcidn e instrucciones https://cayro.es/producto/tangram-2/

8 El juego del Fantasma Blitz es un juego de mesa que permite trabajar la atencién sostenida, la
concentracion y la memoria. Descripcion e instrucciones https://devir.es/fantasma-
blitz?srsltid=AfmBOo0qt8nfbd6oM2FNE60-cnel Y9hKdocsRAtlqdkdKRzW6WTFW3sgx
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o 1 bata de médico.
o 1 gafas.
o 1 volante de coche.
o 1 pafio de camarero.
o 1 gorra.
o 1 libreta.
o 1 cajaregistradora de juguete.
o 1 juego de billetes y monedas®.
o Manojo de llaves.
e C(Cajade arena:
o Caja de madera de 50 cm X 100 cm.
o 10 kilos de arena.
o 30 figuras con diferentes caracteristicas (género, edad, color de pelo
y piel, y profesion) de PlayMobil®°.
e 4 tarjetas con descripcion de una situacion donde tendra que utilizar la
comunicacion asertiva (Apéndice A).
e 10 tarjetas con personajes con imagenes (Apéndice B).
e 4 tarjetas con una descripcion de una situacion donde se han de presentar
(Apéndice C).
e 5 tarjetas con descripciones con diferentes conflictos (Apéndice D).
e 4 tarjetas con descripciones con diferentes delitos con agresion (Apéndice

E).

9 Juego de dinero falso. En lace https://miradaespecial.com/producto/pack-manejo-del-dinero/
10 Figuras pequefias de forma humana que se pueden caracterizar https://www.playmobil.com/es
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e 5 tarjetas con descripciones de situaciones que producen emociones
diferentes (Apéndice F).
e 5 tarjetas con consecuencia del consumo (Apéndice G).

e Juego de dinero falso del Banco de Espana.

5 tarjetas de profesionales de servicios (Apéndice H).
El profesional necesario para la realizacion del programa:
e 1 psicologo/a General Sanitario.

Las instalaciones donde se desarrollaré el programa:

El programa se llevaré a cabo en una de las Aulas Taller del CIEM, donde se dispone
de todo el material audiovisual, mesas y sillas y un armario para guardar el material

fungible y tecnolégico.

Durante el programa se realizaran dos salidas terapéuticas; la primera de ellas a una
cafeteria y la otra a un lugar de ocio elegido por los participantes. Para el traslado de
estas sesiones in situ, se utilizardn las lineas regulares de guaguas municipales que

tienen parada cerca del CIEM.

Directrices para la implementacion y evaluacion del trabajo

El programa se llevaré a cabo en grupos de no mas de 3 jovenes (Arrigoni & Solans,
2018) con el fin de que dar una intervencion centrada en la persona (Salgado-Orellana et
al., 2022) y adaptar los niveles cognitivos a cada participante. Se podran tener activos

hasta 3 grupos al mismo tiempo.

El programa se divide en 5 fases, una primera fase donde se lleva a cabo la
presentacion del programa al equipo técnico y educativo del CIEM, con el fin de

explicar el funcionamiento y la dindmica del programa, y los criterios tanto de inclusion
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como de exclusion. Una segunda fase donde se realiza una evaluacion de cada
participante, como punto de partida, y asi poderlos agrupar por afinidad y necesidades.

Esta fase sera individual y tendréd una duraciéon de una semana, repartida en 3 sesiones.

Una tercera fase, donde se intervendré con los jovenes de forma grupal. La
conformacion de los grupos ha de tener un criterio de homogeneidad de necesidades y
perfil cognitivos, a su vez, ha de ser consensuado con el equipo técnico y la direccién

del CIEM. Esta fase estd compuesta de 8 talleres donde se trabajaran sus habilidades

cognitivas, emocionales y conductuales, los cuales tendran una duracion de 3 meses,
dos sesiones por semana. Una cuarta fase donde se volvera a realizar el protocolo de
evaluacion con la misma duracion que la fase 2* (una semana), con el fin de comprobar
la evolucion de los jovenes en las areas trabajadas. Y una quinta fase de cierre donde se
realizara una fiesta y entrega de diploma como reforzador positivo. En total el programa

tiene una duracion de 4 meses como se recoge en la siguiente tabla (Tabla 4).

Tabla 4

Diagrama de Gantt del Programa.

SEMANA
1 2 (3 (4 (5|16 | 7|89 |10|11]|12]13]14] 15|16

FASE
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1* Fase.

La presentacion del Programa al equipo educativo (educador, auxiliar educativo,
monitor de taller) y al equipo técnico (trabajadores sociales, psicologos, tutores y juristas)

del CIEM.

Tabla 5

Sesion de presentacion del Programa.

Sesion 1* Presentacion del programa
Presentacion

Duracion 60’

Objetivo Dar a conocer el programa al equipo Técnico del CIEM.

Materiales e Presentacion en PPTX Presentacion (Apéndice 1)
Estructura 1. Presentacion.
2. Explicacion del programa a través del PPTX presentacion.
3. Ronda de preguntas.
4. Cierre de sesion.

22 Fase.

Primer contacto con el menor, recogida de informacidn para elaboracion de la
anamnesis, y la realizacion de evaluacion pre-intervencion. Esta fase tiene una duracion
aproximada de 3 sesiones de 60 minutos (Tabla 6, 7, y 8), se puede ampliar el nimero

de sesiones a una sesion adicional segun se requiera.

Tabla 6.

12 Sesion del Protocolo de Evaluacion.

Sesion 17 Protocolo de Evaluacion
Evaluacion I

Duracion 60’
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Objetivo Obtener el Cociente Intelectual y el estado neuropsicologico del joven
antes de los talleres.

Materiales °

Maletin de la prueba Escala de inteligencia de Wechsler para
ninos (WISC-V) (Wechsler, 2015).

Maletin de la prueba Escala de inteligencia de Wechsler para
adultos (WAIS-1V) (Wechsler, 2012).

Boligrafo.

Cronometro.

Estructura

agrowpn e

Presentacion.

Explicacion de la dindmica a seguir en la sesion de evaluacion.
Pasar la prueba segun edad.

Feedback de la sesion.

Cierre de sesion.

Tabla 7

22 Sesion del Protocolo de evaluacion.

Sesion 2? Protocolo de Evaluacion
Evaluacion 11

Duracion 60’

Objetivo Evaluar la conducta adaptativa y las necesidades de apoyo del joven antes
del programa.

Materiales °

Sistema de evaluacion de conducta adaptativa, segunda edicion
(ABAS-II) (Harrison & Oakland, 2013).
Escala de Intensidad de Apoyos para Nifos y Adolescentes (SIS-

C) (Verdugo et al., 2021).
Boligrafo.

Estructura

g E

Presentacion.

Explicacion de la dindmica a seguir en la sesion de evaluacion.
Pasar las pruebas de evaluacion.

Feedback de la sesion.

Cierre de sesion.
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Tabla 8

3?2 Sesion del Protocolo de evaluacion.

Sesion 3? Protocolo de Evaluacion
Evaluacion 111

Duracion 60"

Objetivo Evaluar y detectar posibles problemas de conducta y emocionales del

joven.
Materiales e Sistema de Evaluacion de Nifios y adolescentes (SENA)
(Fernandez-Pinto et al., 2015).
e Lapiz.
Estructura 1. Presentacion.
2. Explicacion de la dindmica a seguir en la sesion de evaluacion.
3. Pasar la prueba de evaluacion.
4. Comunicar la finalizacion de las sesiones de evaluacion, se le dara

el feedback de los resultados, y se informa de la repeticion de las
pruebas al finalizar el programa.

5. Feedback de la sesion.

6. Cierre de sesion.

Una vez obtenido los datos necesarios, los jovenes se clasifican en subgrupos,
respetando el tamafio de participantes, no mas de 3 jovenes con el fin de que sea mas
efectiva e individualizada la atencion psicolégica durante las sesiones (Arrigoni y

Solans, 2018). Se podran tener activo hasta 3 grupos al mismo tiempo.

3? Fase.

Esta fase estd compuesta por 8§ talleres, con un total de 24 sesiones (2 sesiones
por semana a lo largo de 3 meses) con una duracién de 60 minutos. Dichas sesiones
seran predominantemente practicas y con actividades no superiores a 15 minutos,
debido a que es el tiempo aproximado en que son capaces de mantener la concentracion

las personas con DIL (Esteve & Tarraga, 2015). Estos talleres se realizaran en el centro
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y tendran sesiones de trabajo in situ, fuera del centro, para fomentar el aprendizaje
significativo y asi facilitar la comprension del entorno que le rodea (Tejera, 2020). Los

talleres seguiran el siguiente orden:

El Taller de “La discapacidad intelectual” compuesto por una sesion, cuyo
objetivo general es que los jovenes tomen conciencia de su trastorno y acepten su
realidad a través de la psicoeducacion. Se informa a los jovenes de las caracteristicas de
la DI, los factores que pueden ayudar a compensar los déficits, y aquellos que la
agravan. Durante la sesion se hara hincapi¢ de como puede afectar el consumo de
toxicos a las personas con DI, dado que el 87,41% de los jovenes que se encuentran en
el CIEM son consumidores (Fundacion Ideo, 2023). A continuacion, podemos

visualizar la estructura y los objetivos de dicha sesion en la tabla 9.

Tabla 9

Taller Las Discapacidad intelectual sesion 12,

Sesion 17 del Taller de Psicoeducacion
La Discapacidad Intelectual

Duracion 60’

Objetivo Entender el mecanismo de la discapacidad intelectual, los déficits y
aquellos componentes que agravan la discapacidad.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: La Discapacidad intelectual
(Apéndice J).

Pizarra interactiva Digital.

Presentacion del programa.

Psicoeducacion de la Discapacidad intelectual.

Foro de debate.

Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.

5. Cierre de sesion.

Estructura

PON e
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El Taller de “Habilidades sociales”, que esta compuesto por 4 sesiones, cuyo
objetivo general es el entrenamiento de habilidades sociales y la comprension del
funcionamiento y normas del CIEM. Este taller pretende cubrir el déficit en habilidades
sociales y la conducta prosocial en los jévenes con DIL (Montiel y Gonzalez, 2021). A
lo largo de las sesiones se entrenardn habilidades comunicativas, habilidades de
resolucion de conflictos, la escucha activa, la asertividad, la empatia, la tolerancia, y la
responsabilidad. Durante el taller se realizard una salida terapéutica, previamente el
joven tendra que firmar un contrato donde se responsabiliza de que, ante una fuga,
quedard excluido de las salidas fuera del CIEM. A continuacién, podemos visualizar la

estructura y los objetivos de dichas sesiones en las tablas 10, 11, 12, y 13.

Tabla 10

Sesion 12 del Taller de Habilidades Sociales.

Sesion 17 del Taller de Habilidades Sociales
La presentacion

Duracion 60’

Objetivo Dotar de habilidades sociales basicas: presentarse, presentar a otra
persona, como iniciar y mantener una conversacion

Materiales e Presentacion en PowerPoint: La presentacion (Apéndice K).
e Pizarra interactiva Digital.
e 4 tarjetas con una descripcion de una situacion donde se tendran
que presentar (Apéndice C).
e 10 tarjetas con personajes con imagenes (Apéndice B).
e Bolsa de Taller HHSS con:
1 gorro de policia.
1 bata de médico.
1 gafas.
1 volante de coche.
1 pafio de camarero.
1 gorra.
1 libreta.
1 caja registradora de juguete.
1 juego de billetes y monedas.
Manojo de llaves.

o

O O O O O O O O O
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Estructura 1.

B

Introduccion de la sesion.

PPTX sobre las habilidades sociales que ha de tener cuando se
presentan, como iniciar una conversacion de forma adecuada y
como mantenerla, haciendo hincapié en cunado comunicar
temas que son personales y en que esfera hablarlos.

Role Playing, se elegird una tarjeta y se escenificard la escena
que se describe, tendrdn que presentarse o presentar a otra
persona.

Foro de debate.

Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.

Cierre de sesion.

Tabla 11

Sesion 22 del Taller de Habilidades Sociales.

Sesion 2? del Taller de Habilidades Sociales
La comunicacion asertiva

Duracion 60"

Objetivo Dotar de habilidades comunicativas asertivas.

Materiales °

Presentacion en PowerPoint: La comunicacion asertiva
(Apéndice L).
Pizarra interactiva Digital.

4 tarjetas con una descripcion de una situacion donde tendra que

utilizar la comunicacion asertiva (Apéndice A).
10 tarjetas con personajes con imagenes (Apéndice B).
Bolsa Taller HHSS con:
o 1 gorro de policia.
1 bata de médico.
1 gafas.
1 volante de coche.
1 pafo de camarero.
1 gorra.
1 libreta.
1 caja registradora de juguete.
1 juego de billetes y monedas.
Manojo de llaves.

O O O O O O O O O

Estructura 1.

N

Introduccion de la sesion.

PPTX sobre la comunicacion asertiva.

Role Playing, se elegira una tarjeta donde se describe una
situacion donde tendrén que poner en practica la comunicacion
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asertiva, tendran que elegir otra tarjeta de personajes donde se le
indicara que personaje le ha tocado. Para la realizacion del Role
Playing han de utilizar elementos de la Bolsa del Taller de
HHSS que identifique al personaje que ha salido en la carta.

4. Foro de debate.
5. Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.

6. Cierre de sesion.

Tabla 12

32 Sesion del Taller de Habilidades Sociales.

Sesion 37 del Taller de Habilidades Sociales
Resolucion de Conflictos.

Duracion 60"

Objetivo Dotar de habilidades de resolucion de conflictos.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: Resolucion de conflictos
(Apéndice LL).

e Pizarra interactiva Digital.

e 5 tarjetas con descripciones de diferentes conflictos (Apéndice
D).

e (aja de arena con PlayMobil que representen a cada uno de los
participantes del taller, diversas figuras que representen el
equipo técnico y al equipo educativo, y figuras en general un
total de 30 PlayMobils.

Estructura 1. Introduccién de la sesion.

PPTX sobre la comunicacion asertiva.

3. Técnica de la caja de Arena para la representacion del conflicto
que se ha escogido a través de las tarjetas.

N

4. Foro de debate.
5. Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.

6. Cierre de sesion.

Tabla 13

42 Sesion del Taller de Habilidades Sociales.

Sesion 47 del Taller de Habilidades Sociales
In Situ.
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Duracion 120’

Objetivo Practicar las habilidades sociales adquiridas en el taller.

Materiales Contrato individual de compromiso de no fuga (Apéndice M).

Bono de guagua.

Cartera con 10€.

Introduccion de la sesion.

Presentar el itinerario, recordando las normas de salida del
centro.

Firma de contrato de compromiso.

Traslado en guagua poniendo en practica las HHSS adquiridas.
Desayunar en la cafeteria escogida, donde cada joven tendrd que
solicitar lo que desea comer y la cuenta de forma adecuada.

6. Traslado al CIEM en la guagua.

Debate de la experiencia.

8. Cierre de sesion.

Estructura

NEH— e o o

ok w

~

El Taller de conducta violenta compuesto por dos sesiones, con el objetivo
general de reconducir la conducta violenta, debido a la necesidad que tienen los jovenes
con DIL en adquirir los conceptos basicos de la inteligencia emocional desde una
perspectiva delincuencial, la autoconciencia, el autocontrol, la autoestima, y el
reconocimiento de las emociones. Tras la sesion se espera que el joven con DIL tome
conciencia de su conducta delictiva y tenga un repertorio de conductas alternativas, para
ello se trabajara partiendo de diversos delitos. A continuacion, podemos visualizar la

estructura y los objetivos de dichas sesiones en las tablas 14 y 15.

Tabla 14

12 Sesion del Taller de Conducta violenta

Sesion 1” del Taller de Conducta violenta
Inteligencia emocional y autocontrol.

Duracion 60’

Objetivo Detectar, reconocer, comprender y regular tanto las propias emociones
como la de los demas. Tomar conciencia de las emociones
experimentadas por las victimas de violencia y robo.
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Materiales °

Presentacion en PowerPoint: Inteligencia emocional y
autocontrol (Apéndice N).

Pizarra interactiva Digital.

5 tarjetas con descripciones de situaciones que pueden producir
diferentes emociones (Apéndice F).

Estructura

gD E

Introduccion de la sesion.

PPTX sobre la inteligencia emocional y autocontrol.

Elegir una carta y describir las emociones de los protagonistas.
Foro/debate de como se han sentido en los dos papeles.
Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.

Cierre de sesion.

Tabla 15

22 Sesion del Taller de Conducta violenta.

Sesion 2? del Taller de Conducta violenta
El delito y la victima.

Duracion 60’

Objetivo Desarrollar empatia con las victimas de delitos y adquirir conductas
alternativas a delinquir.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: El delito y la victima (Apéndice
N).
e Pizarra interactiva Digital.
e 5 tarjetas con descripciones diferentes delitos con agresion
(Apéndice E).
Estructura 1. Introduccidn de la sesion.
2. PPTX sobre el delito y la victima.
3. Cada joven ha de coger una tarjeta y elegir un compaifiero,
tendra que escenificar el delito primero como el victimario y
luego como la victima.
4. Foro de debate de como se han sentido en los dos papeles y que
alternativa al delito se podia realizar.
5. Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.
6. Cierre de sesion.
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El Taller de “Consumo”, consta de 4 sesiones, tiene como objetivo general el
que los jovenes tomen conciencia sobre el consumo de toxicos y la planificacion de un
ocio libre de drogas. Este taller es fundamental debido a la relevancia del consumo de
sustancias toxicas durante la segunda década de la vida y su impacto en el
neurodesarrollo (Molina Prado, 2013). Ademas, si se combina con factores dindmicos
como la desnutricion y la falta de hébitos saludables, tan habituales en los jovenes
infractores, puede verse afectado el desarrollo cognitivo. Se abordara el consumo a
través del modelo de Prochaska y DiClemente. Durante el taller se realizara una salida,
previamente el joven firmard un contrato de comportamiento durante la misma. A
continuacion, podemos visualizar la estructura y los objetivos de dichas sesiones en las

tablas 16, 17, 18 y 19.

Tabla 16

12 Sesién del Taller de Consumo.

Sesion 1* del Taller de Consumo
Modelo de Prochaska y DiClemente.

Duracion 60’

Objetivo Conocer y detectar en qué fase del consumo se encuentra segun el
modelo de Prochaska y DiClemente.

Materiales e Presentacion en PowerPoint Modelo de Prochaska y

DiClemente (Apéndice O).

Pizarra interactiva Digital.

Folio y lapices de colores.

Introduccion de la sesion.

PPTX sobre el consumo y las vifietas del Modelo de Prochaska

y DiClemente.

3. Dibujar en qué fase del modelo se encuentra cada uno (no es
necesario que se elabore un dibujo detallado, serd un
instrumento desde donde partir para el desarrollo de la toma de
conciencia del consumo y la fase en que se encuentra).

4. Foro de debate sobre la experiencia de cada joven con el
consumo.

Estructura

NE—e e
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5. Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los

participantes.

6. Cierre de sesion.

Tabla 17

22 Sesion del Taller de Consumo.

Sesion 2? del Taller de Consumo
Consecuencias del consumo.

Duracion 60’

Objetivo Tomar conciencia de las consecuencias generales del consumo de
toxicos y como repercute en la DI.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: Consecuencias del consumo
(Apéndice P).
e Pizarra interactiva Digital.
e 5 tarjetas con consecuencia del consumo.
Estructura 1. Introduccidn de la sesion.
2. PPTX sobre las consecuencias de consumir drogas en la salud,
en la DI, las econdémicas y las sociales.
3. Se elegira una tarjeta y cada joven identificard si la ha sufrido o
cree que la sufrira.
4. Foro de debate sobre las posibles consecuencias del consumo.
5. Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.
6. Cierre de sesion.
Tabla 18

32 Sesion del Taller de consumo.

Sesion 3" del Taller de Consumo
Estrategias preventivas de consumo.

Duracion 60’

Objetivo Dotar de estrategias de prevencion del consumo en la gestion del ocio y
del tiempo libre.

Materiales °

Presentacion en PowerPoint: Estrategias preventivas de
consumo (Apéndice Q).
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e Pizarra interactiva Digital.

Estructura 1. Introduccion de la sesion.
2. PPTX sobre estrategias para prever el consumo de drogas.
3. Foro/debate sobre el consumo en el ocio.
4. Disefiar una salida de ocio 0 consumo.
5. Cierre de sesion.
Tabla 19

42 Sesion del Taller de Consumo.

Sesion 4? del Taller de Consumo
Ocio con 0 consumo.

Duracion 150"

Objetivo Experimentar y tomar conciencia de que se puede realizar una actividad
de ocio sin consumo.

Materiales e Contrato individual de compromiso de no fuga (Apéndice M)
e Bono de guagua.
Cartera con 10€.

Introduccion de la sesion.

Presentar itinerario y recordar las normas en la salida.

Firma de contrato de compromiso.

Traslado en guagua al lugar de ocio.

Durante la realizacion de la actividad de ocio se hablara de las
situaciones donde les sera dificil el no consumir.

Traslado al CIEM en la guagua.

Debate de la experiencia.

8. Cierre de sesion.

Estructura

agrwpnE

~No

El Taller de “Estimulacion cognitiva”, esta compuesto por 8 sesiones, y tiene
como objetivo general el mejorar las habilidades cognitivas y compensar los déficits
cognitivos. A lo largo de las sesiones se trabajard el entrenamiento en la orientacion
personal, espacial y temporal, la atencion visual y aditiva, la percepcion, el lenguaje, la

memoria a corto y largo plazo, y las funciones ejecutivas. Entre sesiones, a los jovenes,
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se le facilitara un cuaderno de actividades de estimulacion cognitiva de la editorial
Neuropsicologiagdb (Mata y Diaz, 2024), con el fin de reforzar la sesion. A
continuacion, podemos visualizar la estructura y los objetivos de dichas sesiones en las

tablas 20 a la 27.

Tabla 20

12 Sesion Taller de Estimulacion Cogpnitiva.

Sesion 17 del Taller de Estimulacion Cognitiva
Orientacion.

Duracion 60’

Objetivo Entrenar la orientacion personal, espacial y temporal.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: La Orientacion (Apéndice R).
e Pizarra interactiva Digital.

Estructura 1. Introduccién de la sesion.

2. Se trabajara la orientacion personal mediante una actividad
grupal con el ejercicio 1 y 2 del PPTX. En el ejercicio 1 tendran
que describir sus hobbies, una habilidad personal y una
descripcion fisica. En el ejercicio 2, se debe indicar la edad,
describir el nticleo familiar y un recuerdo de pequeno.

3. Se trabajara la orientacion temporal mediante una actividad
grupal con el ejercicio 3 del PPTX donde se tendra que ordenar
las diferentes vifietas.

4. Se trabajara la orientacion espacial mediante una actividad
grupal con el ejercicio 4 del PPTX dende se tendra que describir
y calificar por estancia los objetos.

5. Se describe la importancia que tiene la estimulacién cognitiva de
la orientacion en personas con DIL.

6. Evaluacion de la sesion.

7. Explicacion de las actividades propuestas del cuaderno de
estimulacion cognitiva, para realizarlas durante la semana.

8. Cierre de sesion.

Tabla 21

2° Sesion del Taller de Estimulaciéon Cognitiva.

Sesion 2* del Taller de Estimulacion Cognitiva
La atencion visual y aditiva
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Duracion 60’

Objetivo Entrenar la atencion visual y aditiva.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: La atencion visual y aditiva
(Apéndice RR).

e Pizarra interactiva Digital.

e Altavoces.

e Juego Simon.

Estructura 1. Introduccion de la sesion.

2. Se trabajara la atencion visual mediante una actividad grupal
con el ejercicio 1 y 2 del PPTX, actividades de rastreo visual y
la busqueda de un elemento entre varios distractores.

3. Se trabajard la atencion auditiva mediante una actividad grupal
con el ejercicio 3 del PPTX, actividad de discriminar sonido
entre diversos distractores.

4. Se trabajara la atencion auditiva y visual con el juego Simon.

5. Se describe la importancia de estimular la atencion visual y
auditiva en personas con DIL.

6. Evaluacion de la sesion.

7. Explicacion de las actividades propuestas del cuaderno de
estimulacion cognitiva, para realizarlas durante la semana.

8. Cierre de sesion.

Tabla 22

32 Sesion del Taller de Estimulacion Cognitiva.

Sesion 3" del Taller de Estimulacion Cognitiva

El lenguaje

Duracion 60’

Objetivo Entrenar el lenguaje mediante actividades de denominacion, campos
semanticos y fluidez verbal.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: El Lenguaje (Apéndice S).
e Pizarra interactiva Digital.
Estructura 1. Introduccidn de la sesion.
2. Se trabajara el lenguaje mediante una actividad grupal con el

ejercicio 1 del PPTX, actividad donde saldran diversas imagenes
y tendrén que indicar en voz alta el nombre.
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w

Se trabajara el lenguaje mediante una actividad grupal en el
ejercicio 2 del PPTX, actividad donde tendran que unir la
imagen con el nombre mediante flechas.

Se trabajara el lenguaje mediante una actividad grupal con el
ejercicio 3 del PPTX, tendran que marcar o redondear la palabra
intrusa del campo semantico.

Se describe la importancia de estimular el lenguaje en personas
con DIL.

Evaluacion de la sesion.
Explicacion de las actividades propuestas del cuaderno de
estimulacion cognitiva, para realizarlas durante la semana.

10. Cierre de sesion.

Tabla 23

42 Sesion del Taller de Estimulacion Cognitiva.

Sesion 4" del Taller de Estimulacion Cognitiva

La atencion

Duracion 60"

Objetivo Entrenar la atencion focalizada, sostenida, selectiva, alternante y
dividida.

Materiales °

Presentacion en PowerPoint: La atencion (Apéndice T).

e Pizarra interactiva Digital.

e Juego Dobble.

e Juego Uno.

e Juego Memory.

Estructura 1. Introduccidn de la sesion.

2. Se dara una breve explicacion de que es la atencion a través del
PPTX.

3. Se trabajara la atencion focalizada y selectiva mediante el juego
Dobble.

4. Se trabajara la atencion sostenida mediante el juego Memory.

5. Se trabajara la atencion dividida y selectiva mediante el juego
Uno.

6. Se describe la importancia de la estimulacion cognitiva de las
diferentes atenciones en personas con DIL.

7. Evaluacion de la sesion.

8. Explicacion de las actividades propuestas del cuaderno de
estimulacion cognitiva, para realizarlas durante la semana.

9. Cierre de sesion.
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Tabla 24

52 Sesion del Taller de Estimulacion Cognitiva.

Sesion 5 del Taller de Estimulacion Cognitiva
La memoria

Duracion 60’

Objetivo Entrenar la memoria a corto y largo plazo.

Materiales e Presentacion en PowerPoint de la memoria (Apéndice U).
e Pizarra interactiva Digital.
e Juego Simon.

Estructura 1. Introduccidn de la sesion.

2. Se trabajara la memoria a corto plazo mediante el juego
Memory (estara personalizado) en la actividad 1 del PPTX, en
version digital con iméagenes cotidianas del CIEM.

3. Se trabajara la memoria a corto plazo mediante el juego Simon.

4. Se trabajara la memoria a largo plazo mediante la actividad 2 del
PPTX, donde se mostrara una imagen durante 2 minutos y
posteriormente se debera contestar a unas preguntas sobre la
imagen visualizada.

5. Se describe la importancia que tiene la estimulacion cognitiva de
memoria para las personas con DIL.

6. Evaluacion de la sesion.

7. Explicacion de las actividades propuestas del cuaderno de
estimulacion cognitiva, para realizarlas durante la semana.

8. Cierre de sesion.

Tabla 25

62 Sesion del Taller de Estimulacion Cognitiva.

Sesion 6" del Taller de Estimulacion Cognitiva
Las Funciones Ejecutivas I

Duracion 60’

Objetivo Entrenar las funciones ejecutivas mediante actividades que impliquen la
memoria de trabajo, la planificacion y la fluidez verbal.
Materiales e Presentacion en PowerPoint: Las funciones ejecutivas |
(Apéndice V).
e Pizarra interactiva Digital.
e Dados de historias.
e Tangram.
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Estructura 1. Introduccién de la sesion.

2. Breve explicacion mediante el PPTX de las funciones
ejecutivas: memoria de trabajo, la planificacion y la fluidez
verbal.

3. Se estimulara la memoria de trabajo con la actividad 1 del
PPTX, tras presentar una imagen de una mesa con varios platos
de comida, el joven tendra que colocar cada plato en su lugar.

4. Se trabajaré la planificacion mediante el Tangram.

5. Se trabajara la fluidez verbal mediante el juego de los dados de
historias.

6. Se describe la importancia de la estimulacion cognitiva de las
funciones ejecutivas en personas con DIL.

7. Evaluacion de la sesion.

8. Explicacion de las actividades propuestas del cuaderno de
estimulacion cognitiva, para realizarlas durante la semana.

9. Cierre de sesion.

Tabla 26

72 Sesion del Taller de Estimulacion Cognitiva.

Sesion 7* del Taller de Estimulacion Cognitiva

Las Funciones Ejecutivas I I

Duracion 60’

Objetivo Entrenar las funciones ejecutivas mediante actividades que impliquen la
inhibicion y el control inhibitorio, y la flexibilidad cognitiva.

Materiales °

Presentacion en PowerPoint: Las funciones ejecutivas II
(Apéndice W).

Pizarra interactiva Digital.

Juego Dobble.

Fantasma Blitz.

Estructura 1.

Introduccion de la sesion.

Breve explicacion mediante el PPTX de las funciones
ejecutivas: inhibicion, control inhibitorio, y flexibilidad
cognitiva.

Se trabajara la flexibilidad cognitiva en la actividad 1 del
PPTX, un juego de identificacion de concordancia de color y
significado como azul escrito con fuente azul (efecto Stroop).
Se trabajaré la flexibilidad cognitiva mediante el juego
Fantasma Blitz.

Se trabajard la inhibicion y el control inhibitorio mediante el
juego del Dobble.
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Se describe la importancia de la estimulacion cognitiva de las
funciones ejecutivas en personas con DIL.

Evaluacion de la sesion.

Explicacion de las actividades propuestas del cuaderno de
estimulacion cognitiva, para realizarlas durante la semana.
Cierre de sesion.

Tabla 27

82 Sesion del Taller de Estimulaciéon Cognitiva.

Sesion 8” del Taller de Estimulacion Cognitiva

Las Funciones cerebrales

Duracion 60’

Objetivo Entrenar las funciones cerebrales de orientacion, atencion, expresion
oral, la memoria, y las funciones ejecutivas.

Materiales °

Presentacion en PowerPoint: Las funciones cerebrales
(Apéndice X).
Pizarra interactiva Digital.

Estructura 1.

8.

9

Introduccion de la sesion.

Breve explicacion mediante el PPTX de las funciones cerebrales
que hemos trabajado durante el taller de estimulacion cognitiva.
Se trabajaré la orientacion con la actividad 1 del PPTX, un

juego de identificacion de dia, mes, provincia y pais.

Se trabajara la atencion y la memoria en el ejercicio 2 del PPTX,
un juego donde se tendrd que memorizar las ventanas de un
edificio que tengan la luz encendida, para posteriormente
seleccionarlas, y asi poder llegar a la azotea.

Se trabajard la atencion en la actividad 3 del PPTX, un juego
donde se ha de rastrear y localizar una letra.

Se trabajard la expresion oral en la actividad 4 del PPTX, un

juego donde aparecerdn imagenes y tendran que verbalizar una
frase con todas ellas en menos de un minuto.

Se trabajard las funciones ejecutivas en la actividad 5 del PPTX,
tendran una lista de productos con su peso, y tendran que
repartirlo en dos bolsas, igualando el peso para poder caminar
equilibrado.

Se describe de la importancia de la estimulacion cognitiva en
personas con DIL.

Evaluacion de la sesion.

10. Cierre de sesion.
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El Taller de “Salud”, estd compuesto por 2 sesiones, con el objetivo general de
conocer el funcionamiento de los recursos de salud y fomentar habitos saludables. Se
trabajara el funcionamiento de los diferentes servicios y recursos sanitarios que existen
actualmente en la region de Canarias, haciendo hincapié en los correspondientes a salud
mental y drogodependencia. A continuacion, podemos visualizar la estructura y los

objetivos de dichas sesiones en las tablas 28 y 29.

Tabla 28

12 Sesién del Taller de Salud.

Sesion 1? del Taller de Salud
La salud

Duracion 60’

Objetivo Reconocer la importancia de la salud y conocer el sistema de salud.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: La salud y “La Guia de salud para
personas con discapacidad intelectual” (Mufioz et al., 2008)
(Apéndice Y).
e Pizarra interactiva Digital.

=

Introduccion de la sesion.

Breve explicacion mediante el PPTX del concepto salud.

3. Se leera “Guia de salud para personas con discapacidad
intelectual” (Mufioz et al., 2008) enlace en el PPTX.

4. Se explicara el Servicio Canario de la Salud y luego se realizara

la actividad 1 del PPTX, donde tendran dos columnas, una

columna con diferentes afecciones y otra columna con diferentes

recursos sanitarios, y tendran que relacionarlos con flechas.

Foro/debate sobre la importancia de la salud.

Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los

participantes.

7. Cierre de sesion.

Estructura

o

oo
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Tabla 29

22 Sesion del Taller de Salud.

Sesion 2? del Taller de Salud
Habitos saludables

Duracion 60’

Objetivo Adquirir habitos de cuidado de la salud fisica y mental

Materiales e Presentacion en PowerPoint: Los habitos saludables (Apéndice
7).
e Pizarra interactiva Digital.
e Folios.
e Lapices.
Estructura 1. Introduccién de la sesion.
2. Breve explicacion mediante el PPTX del concepto hébitos
saludables.

3. Serealizard una lluvia de ideas para elaborar una lista de
habitos saludables.

4. Se indicaran diferentes habitos saludables a través del PPTX, se
compararan con la lista de habitos saludables que se ha
elaborado en la actividad anterior.

5. Foro/debate sobre la importancia que tiene los habitos
saludables y su repercusion en la DIL.

6. Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.

7. Cierre de sesion.

El Taller de centros educativos y formacién compuesto por una sesion, que
tiene como objetivo general el de informar a los jévenes con DIL sobre las posibilidades
de formacion que tienen. A continuacion, podemos visualizar la estructura y los

objetivos de dicha sesion en la tabla 30.

Tabla 30

12 Sesion del Taller de centros educativos y formacion.

Sesion 1* del Taller de centros educativos y formacion
La educacion
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Duracion 60’

Objetivo Recibir informacion sobre la educacion adaptada destinada a personas
con DI.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: La educacion (Apéndice AA).
e Pizarra interactiva Digital.

Estructura 1. Introduccién de la sesion.
2. Breve explicacion mediante el PPTX de la formacion adaptada y
centros educativos de la isla.
Se realizara un posible itinerario adaptado a cada joven.
Foro de debate de la importancia de la formacidon para las
personas con DIL.
5. Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.
6. Cierre de sesion.

El Taller de orientacion laboral, compuesto por 2 sesiones, tiene como
objetivo general el adquirir el manejo de la economia y las habilidades pre laborales.
Durante las sesiones se identificard las oportunidades en el mundo laboral para las
personas con DIL, las diferentes empresas de trabajo temporal especializadas en
Canarias, como afrontar una entrevista de trabajo y nociones basicas de economia. A
continuacion, podemos visualizar la estructura y los objetivos de dichas sesiones en las

tablas 30 y 31.

Tabla 31

12 Sesién del Taller de Orientacion Laboral.

Sesion 17 del Taller de orientacion laboral
La economia

Duracion 60’

Objetivo Adquirir conocimientos basicos de economia, para saber manejar su
propia economia.

Materiales e Presentacion en PowerPoint: La economia (Apéndice AB).
e Pizarra interactiva Digital.
e 5 tarjetas de profesionales de servicios.
e Bolsa Taller HHSS donde se utilizara los siguientes objetos:
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o 1 gafas.

o 1 volante de coche.

o 1 pafio de camarero.

o 1 gorra.

o 1 libreta.

o 1 cajaregistradora de juguete.

o 1 juego de billetes y monedas (juego del Banco de
Espana).

Estructura 1. Introduccidn de la sesion.

2. Breve explicacion mediante el PPTX del dinero y la economia.

3. Se realizard una actividad donde se elegird una tarjeta que tendra
una imagen de un profesional del sector servicio, y se tendra que
realizar el Role Playing donde tendré que pagar con el juego de
billete y monedas.

4. Breve explicacion mediante el PPTX de la economia balanceada
para vivir.

5. Se realizara la actividad 1 del PPTX donde se tendra que hacer
un balance entre el sueldo que entra (en una columna) y los
recibos de diferentes suministros y compras (en una columna).

6. Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.

7. Cierre de sesion.

Tabla 32

22 Sesion del Taller de orientacion laboral.

Sesion 1? del Taller de orientacion laboral
El trabajo

Duracion 60’

Objetivo Identificar las oportunidades en el mundo laboral y entrenar las
habilidades necesarias para pasar una entrevista de trabajo.

Materiales °

Presentacion en PowerPoint: El trabajo (Apéndice AC).
Pizarra interactiva Digital.

[ ]
Estructura 1.
2

Introduccion de la sesion.

Breve explicacion mediante el PPTX del mundo laboral en la
isla, los beneficios fiscales y laborales para la DI, y las
diferentes ETT y agencias de colocacion especiales para
personas con discapacidad.

Breve explicacion mediante el PPTX de las habilidades
necesarias para asistir a una entrevista de trabajo.

Se realizar4 un entrenamiento de una entrevista de trabajo a
través de un Role Playing, donde cada joven realizara una
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entrevista de trabajo (el seleccionador puede ser el psicologo o
invitar a un profesional a la sesion).

5. Foro/debate sobre como se ha de afrontar una entrevista de
trabajo y como est4 el mundo laboral en estos momentos.

6. Recopilacion en formato esquema de las conclusiones de los
participantes.

7. Cierre de sesion.

4? Fase.

En esta fase se realizara el mismo protocolo de evaluacion (Tabla 33) que se
realizo en la fase 2* del programa, con el fin de poder evaluar las mejoras

experimentadas por los jovenes, y poder realizar nuevo perfil de cada participante.

Tabla 33

Protocolo de evaluacién post programa

1% sesion Escala de inteligencia de Wechsler para nifos (WISC-V)
(Wechsler, 2015)
Escala de inteligencia de Wechsler para adultos (WAIS-IV)
(Wechsler, 2012).

2% sesion Sistema de evaluacion de conducta adaptativa- segunda edicion

(ABAS-II) (Harrison & Oakland, 2013).

Escala de Intensidad de Apoyos para Nifnos y Adolescentes SIS-C
(Verdugo et al., 2021).

3% sesion Sistema de Evaluacion de Nifos y adolescentes (SENA)
(Fernandez-Pinto et al., 2015)
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5% Fase

Se hara el cierre del programa con una pequeia fiesta y se les dard un diploma
(Apéndice AD) a cada joven por la realizacion y finalizacion del programa, a modo de
reconocimiento por el esfuerzo. Se les ofrecera la oportunidad para que digan unas

palabras de aliento a cada uno de sus compafieros.

Conclusiones

El Programa de Intervencion Psicoldgica con Jovenes con Discapacidad Intelectual
Leve en Centros de Internamiento Educativo en Canarias, permite que los jovenes con
DIL adquiran las herramientas y las habilidades cognitivas, emocionales, conductuales y
adaptativas, a través de una intervencion psicologica que se ajusta a sus necesidades y a
sus capacidades cognitivas. Como indica los Manuales de referencia el DSM-5-TR
(APA, 2022) y la CIE-11 (OMS, 2019) las personas con DIL tienen una limitacion en el
funcionamiento intelectual y del comportamiento adaptativo que dificulta el
procesamiento de la informacion, por ello, en el presente programa se llevan a cabo
diversos talleres donde se adquieren diferentes habilidades cognitivas que permiten
compensar este déficit intelectual. El enfoque cognitivo conductual de la intervencion
permite la utilizacion de técnicas como es el caso de la psicoeducacion para trabajar la
aceptacion y comprension del trastorno, repercutiendo en la autocomprension y la
autoestima (Arroyave y Nieves, 2009) de los jovenes beneficiarios del programa.
Ademas, resaltar la importancia que da el programa al taller de habilidades sociales, ya
que como indica en su definicion la Asociacion Americana sobre la Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo (AAIDD,2010) las personas con DI presentan grandes
carencias en habilidades sociales. El programa no solo dota de habilidades sociales a

los jovenes, sino que realiza un entrenamiento de estas, y como se recoge en el estudio
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realizado por Carnicero y Cia., el entrenamiento en habilidades sociales es la alternativa
a la conducta violenta de estos jovenes (Carnicero et al., 2023). Para dicho fin, en el
programa, no solo se utiliza técnicas cognitivas-conductuales, ademas se enriquece la
intervencion con la técnica del modelo humanista de la caja de arena, y de este modo
salvar la dificultad de entender la realidad de este colectivo y poder trabajar no solo las
habilidades sociales, sino, paralelamente, la conducta delictiva (Marrodan, 2013). Para
compensar los déficit cognitivos que caracterizan a las personas con DIL, el programa
tiene un taller de estimulacion cognitiva donde se trabaja a partir de los resultados de la
prueba realizada en la evaluacion pre intervencion: la Escala de Inteligencia de
Wechsler para nifios WISC-V (Wechsler, 2015) o la Escala de inteligencia de Wechsler
WAIS-IV (Wechsler, 2012), permitiendo crear un perfil neuropsicoldgico y adaptar las
sesiones de estimulacion cognitiva a cada joven a través del disefio centrado en la

persona.

Este Programa tiene una vision global del joven, es por ello que se realizan, a parte
de los talleres habituales en los programas de intervencion psicologica, talleres
enfocados a trabajar las diferentes areas: de la salud, los habitos saludables, la
formacion académica, el area laboral e incluso la prevencion del consumo de toxicos.
Para este ultimo, se utiliza el modelo de transteorico de Prochaska y DiClemente
aplicado al consumo (Infractor, 2011), y a si prevenir la afectacion del sistema nervioso
central por el consumo y no agravar la DI (Nguyen, 2019). Durante la realizacion de los
talleres de Habilidades Sociales y el de Salud, se realizan salidas terapéuticas, para

poner en practica lo aprendido, y fomentar el aprendizaje significativo (Tejera, 2020).

Como se deduce de las ventajas nombradas, hay que destacar que el joven que

realice este programa, dara sentido a su medida judicial al recibir una intervencion

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com



http://www.universidadeuropea.com/

45

terapéutica casi individualizada y centrada en sus necesidades. Al cubrir sus necesidades
y adaptar la intervencion, se esta respetando la Ley 26/2011, de 1 de agosto, de
Adaptacion Normativa a la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
personas con Discapacidad, convirtiendo a los CIEMs en centros especializados para
jovenes con DIL, dejando de ser un recurso meramente social (Cardona et al., 2011;

Pérez Bueno et al., 2008; Feijoo, 2013).

Aungque si es cierto que las limitaciones temporales de las medidas judiciales -con
una media de unos 6 meses- y las impuestas por las normas del centro, pueden dificultar
la realizacion de los talleres, el Programa esta disefiado para llevarse a cabo en un
CIEM. La limitacion mds notable es la motivacion de los jovenes para realizar el
Programa y finalizarlo, para solventar esta limitacion, las sesiones tienen una
metodologia expositiva y participativa, donde se da prioridad al juego de rol (Gonzalez

et al., 2019; Carnicero et al., 2023).

En conclusion, el programa permite el trabajo terapéutico que, al estar bajo el
paraguas de la psicologia, lo dota de una especializacion y comprension de las
necesidades de intervencion con los jovenes con DIL. A si mismo facilita la estancia en
el CIEM y la posterior incorporacion a la sociedad, repercutiendo directamente en la
mejora de la calidad de vida de los jévenes con DIL que cumplen la medida judicial en

un CIEM.
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Apéndice

Apéndice A. Tarjeta de Comunicacion Asertiva

Pedir ayuda aun/a
compafiero/a

Indicar a los educadores que quieres
hablar mientras estan hablando
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Apéndice B. Tarjetas de Personajes.

POLICIA RECEPCIONISTA

CONDUCTOR CAJERO DE CAJERA DE MONITOR PROFESOR
DE GUAGUA SUPERMERCADO BANCO CIEM
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Apéndice C. Presentacion

LA

Preséntate a tu nueva profesora Presenta a tu amigo/a

| AL 3 LM 'I:)‘r:
B e N

— iy

Preséntate a tus nuevos compafieros

Preséntate a tu médico

de clase
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Apéndice D. Tarjetas con Conflictos

18 &

PELEA TE SENALAN COMO TE ECHAN LA BRONCA

CULPABLE

DESCONFIAN DETI SE RIEN DETI
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029:

\»

AGRESION CON LAS
MANOS
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Apéndice F. Tarjetas con Emociones

TE ROBAN TU PAREJA
ROMPE
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Apéndice G: Tarjetas Consecuencia del Consumo.

PERDIDA DEL DANOS
CONTROL CEREBRALES

ﬂg
-

PERDIDA DE DINERO PERDIDA DE SALUD
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Apéndice H. Tarjetas de Profesionales

o

—

™

BANQUERA

CAJERO AGRICULTOR

| m
“ v

<

|

)l

v /
/,

MECANICO

OFICIALES DE LA

CONSTRUCCION
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Apéndice I. PPTX Presentacion del Programa

Enlace PPTX

Beneficiarios del Programa

PLIDILCIEM

» Jovenes que cumplen medida
judicial en el CIEM y tiene un

Programa de
Intervencién Psicolégica
con Jovenes con
Discapacidad Intelectual
Leve en Centro de

Internamiento distico de Discapacidad Intelectual
Educativo Leve.
PUIDILCIEM

Fases del programa

v ﬂ 1* Fase
‘ ‘a Presentacion |
| : L . del Programaal |
Equipo Técnico

Conozcamas el Programa

» 1* Fase Presentacion del Programa al Equipo Téonko,
» 2* Fase Evaluacicn del joven pre-programa.
» 3* Fase Talleves del Programa

» 4" Fase Evaluacion del joven post-programa.
» 5* Fase Cierre.

3* Fase Talleres del
Programa

2* Fase Evaluacion del joven
pre-programa

* Tl de Pikcoedmacin

* Tl de haidndes sedue.

* Tukr de corcioct waenla

* Taker de vk de Liwen

* Talor du entineacen cagekin

» Tatler 4o ce Suad.

» Toller 30 contro aducazien §
farracién

* Bl petio Cormeer of
perth del juven
participants ante do
beca b e s
trands de dherac
Proches prcemetsn

* Tker de erevlachin lber!
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Diagrama de Grant '{xli

;DUDAS?
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"

5* Fase Cierre y finalizacion del
programa

S0 2008 43 (e ek Sa0Arer o DrOGTINES § e Rl Mua fheata

Beneficios del
programa

s on s bebddndes
eqan, cracemio 1
B e e T )
cldnd b vdadune i
e

* Micwon b seroen sockdohonsd of
o s s mbcial

* Cure mocreded y eWigen
P ——T
Anioecnd

iGRACIAS!
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Apéndice J. PPTX La Discapacidad Intelectual

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicologica
con Jovenes con

Discapacidad Intelectual ) =

Leve en Centro de T —
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

Hola a todos. Hoy vamos a hablar sobre
la Discapacidad Intelectual. Queremos
entenderla mejor y aprender c6mo nos
afecta a cada uno

Imagina que estas aprendiends
a jugar un videojuego nuevo.
algunos les resulta facil desde el
principio, mientras que otros |
necesitan mas practicay |
explicaciones. Con la Dl pasa '
algo parecido

Ilii
G s

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

Sesion 1" del Taller de
Psicoeducacion
La Discapacidad Intelectual

{Qué significa tener
Discapacidad
Intelectual?

b Dok b bl gtes e

Todos tenemos
actividades que se
nos dan bien y areas
en las que
necesitamos mas
apoyo.
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gunas areas donde podemos necesitar més
apoyo son:

-Aprender en la escuela (leer, escribir,
matematicas).

-Recordar cosas.
-Entender las normas sociales.

-Resolver problemas.

Nuestros Derechos
Las personas con discapacidad tienen los mismos derechos gl
todkss Ias demis perscnas, Alguncs de estos derechos son:
Derecho al trabaje !
Derecho a la Inclusiée social. \
Derecho a ser tratados con respeto ¢ Hualdad. \

Aqui en el CIEM, tienes derecho a recibir una educaclon
adaptada, a particpar en las actividades y & ser tratado con
respeto.

\%J ;Elconsumo |
afecta a la DIL? |

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

iDesmintiendo Mitos!

b M Las pvsones co (1 pe puedon apserder

 “Rawidad: " i0ars ua peden azvncier! Aprveden 3 gk v ycan M |
A2 Aenes

* "Mite: “Tackas Lk persoeat co1 DY we gl
» Mawided: ‘Cadh peruora es Svich p eNerente, an ket propls Sarabenai y
tericadn \
*Mie Lin perienin o B1 e 4@
¥ Mewhded: ‘Lo mayers de o peraores com (F o s ngresivis, Corms caskque
4173 parisan, pancer erfadares & eeces.’

MYTHS 2

{A quién podemos acudir?

- En el CIEM, puedes acudir a: 4
- Psicologos.

« Educadores.

- Tutores.

« Juristas.

- Trabajadores soclales.

» También existen organizaciones que ofrecen apoyo a
personas con DI y a'sus famillas.
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Apéndice K. PPTX La Presentacion

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicolégica
con Jovenes con

Discapacidad Intelectual b )

Leve en Centro de T —
Internamiento
Educative
PLIDILCIEM

dPor qué son importantes EL
habilidades sociales?

» Nos ayudan a refacionamos con los demds de forma

positiva.

» Evitan malentendidos y conflictos.
» Mejoran nuestra autosstima y conflanza.

» Son importantes para o trabaj, los
~ . estudios y ln vida e general,
YorEn el CEM, nos ayudan a convivie |
L mejor 'y

Te presento a.. Presentando a otras personas, ‘l
Lo que debemos dec:
#El nombre de ambas personas. \
» Ao breve scbre Cada persona para que tengan un tema |
de coowersacion {e}., . , te presento a Marfa. Aeclla |
también le gusta el fGtbal’).
» Como debemos hacerio:

# Mrar a ambas personas,
¥ Usar un tono de voz amable

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

Sesién 1" del Taller de
- Habilidades Sociales
T La presentacién

N 72

/@\ @%@ %

{Hola, soy...! Presentandonos a los
demas,

PR Me SV Lean (et (W), B0
oy

Lo cuearas Sacerdic

+ Wiver o on T b b et camoR
Sower

© D n e (04 ' et o perebed

+ Habder con chaded v um koo de wox aderindo,

Rompiendo el Hielo: Iniciando una
Conversacion.

# Formas de empezar una corversacion:
¥ Un salugo: "Hola, jqué alr
¥ Un comentario sobre algo que estd pasando: "Hace
muche calor hoy, jverdad”™ \
¥ Una pregunta sencila: pQué te parece esta actividas™ \
¥ Un cumplido sincero: “Me gusta tu camiseta.™ \

# Consejos:
¥ Ser amable y educado.
v’ Mantrar interés en la olra persona,
¥ Escuchar atentamente
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Siguiendo la Conversacion:
Manteniendo el Interés

L
— )

*Hacer preguntas abdertas (que no se respondan selo con “w”
o “m°). Ejemplos: “jQué te gusta hacer en tu tiempo libre?”,
“jQué misica te gustal” \
sEscuchar activamente y mostrar interés con ba expresion |
facial y corporal.
+Compartir mformacién sobre nosotros mismes.

*ENCORMIaT Lemas en comin.

Evitar Interrumper.
“Respetar las oplniones de los demads, aungue no las
compartamos.

RECOMENDACIONES

v Presentarse con clandad y amaollldac.

v Pr a otros a con
comunes.

¥ Iniclar coversaciones con saludas, comentarios o
preguntas,

¥ Mantener la conversacion mostrando interes y
escuchando activamente.

Practicar estas habibdades te ayudard a sentirte min
seguro y comodo al intevactuar con los demds. |Recuerda
que la comunicacion es i base de las relaciones sociales”

;DUDAS?

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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|Practiquemos! Ejemplos de Conversaciones

Ejemple 1 q'menuclbnrhrm 1
o Hola, soy Pedro.”
o Persona 2! "Hola Pedro, wmmﬂmmm
o Pedro; “{Que bien! A mi me guta In masica,

¥ Ejemplo 2 (Inichando una conversackia):
= Persona 1: Hola, jqué talr”
o Peryoma 2: “Sien, gracias. Y W
o Persona 1: "Bien tamblén. jQué te parece la actividad de
et

~

A Ponerlo en Practica!

jHABLEMOS!

g
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iGRACIAS!
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Apéndice L. PPTX La Comunicacion Asertiva.

Enlace PPTX

Programa de
Intervenci6én Psicolégica
con Jovenes con

Discapacidad Intelectual p 3

Leve en Centro de -
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

¢Qué es la Comunicacion Asertiva?

Comunicarse de forma asertiva significa expresar lo que
piensas y sientes de una manera clara y respetuosa, sin agredir
alos demas ni dejar que te pisen.

—3
_

Agresividad Pasividad Asertividad

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

m Sesidn 2* ded Taller
de hahilidades
Iy ) Flal ol ANAG A NMers

Picolegla

sociales
La comunicacion
asertiva

(Expresate con Comtianmst
Cemunkacion Asartha.

Tres Formas de Comunicarnos

» Agresividad: Una  persona
gritando o empujando.

> - ~ Pasividad: Una persona
X’ \’ encogida o con la cabeza baja.
g

» Asertividad: Una  persona
hablando con seguridad y

™
rfre e

Cémo ser mas asertivo

> Expresar tus sentimientos: Decir cémo te sientes con |
palabras sencillas: Me siento...' (ej., enfadado, triste,
contento) & un educador, un técnico o un compadiero. \

> Expresar tus necesidades: Decir lo que necesitas de forma
clara y con respeto: Necesito que...” (e)., me escuches, me
ayudes).

¥ Defender tus derechos: Decir no' cuando algo no te parece
bien, sin sentirte culpable y sin gritar o enfadarme.

» Escuchar a los demas: Prestar atencidn a lo que dicen los
otres y respetar sus opiniones.
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iPractiquemos! Técnicas Asertivas

~"Repetir ti mersaje con calma, sin enfadarte, come un discn rayada.
fjampla: ‘Ertiende que quisras jugar shera, pera necesit terminar mi |
tarea. Entiendo que quieras jugar ahora, pero necesito terminar mi
tarea..”

+"Expresar poma te sientes usanda b palabra o' Eemglo: "fo me
sientc malesto cuande me interrumpes.”™

“"Hacer preguntas para entender mejor la situacién. Ejemalo: '¢ Por
qué me extis diciendp esa?™

iGRACIAS!

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

iA Ponerlo en Practica!

e dd
ADi-4{2

iHABLEMOS!

H
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Apéndice M: PPTX La Resolucion de Conflictos.

Enlace PPTX

Programa de
Intervencion Psicolégica
con Jovenes con
Discapacidad Intelectual ) 8
Leve en Centro de .-
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

¢Qué es un Conflicto?

Un conflicto es una situacién en

2 A 22 la que dos o mis personas no
NG estén de acuerdo en alge. Es
= normal  tener  conflictos, lo

importante  es  saber coémo
resolverios sin violencia.

Pasos para Solucionar un Problema

-9- 1.C Respirar p y contar |
hasta diez., \

\ 2.Escuchar a la otra persona: Prestar atencion

a lo que dice y tratar de entenderla,

.. 3.Expresar cémo nos sentimos: Decir cdmo nos
. h 1 sentimos con palabras sencillas; Me siento...

4.Buscar una solucion juntos: Pensar en

~ ; diferentes soluciones y elegir la que mejor
F-N funcione para todos.

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

m Sesion 3* del Taller
e Pl Ao Mene de habilidades
sociales

Resolucién de
conflictos.

Lo que NO Debemos Hacer

» Gritar o insultar.

» Pegar o empujar.

» Ignorar a la otra persona.

» Hacer como si no pasara nada.

» Culpar a los demas sin escucharles.

La Importancia de Pedir Ayuda

Si no podemos resolver un conflicto solos, es |
importante pedir ayuda a un adulto de

confianza: un educador, al psicélogo,

al tutor, a la trabadora social,...

Pedir ayuda no es una sefial

~~ = de debilidad, sino de

\Q\:\' valentfa.
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iIMPORTANTE !

+Los conflictos son normales, lo importante es
cdmo los resolvemos.
+Es importante mantener la calma, escuchar y
expresar como nos sentimos.

*Podemos buscar soluciones juntos.
*Pedir ayuda es una opcidn valida y atil.

Aprender a resolver confiictos nos ayuda
a convivir mejor con los demdsy a
sentirmos mas tranquilos y seguros

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

|

iA Ponerlo en Practical

iHABLEMOS!

"
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Apéndice N. El Contrato de Salida

Contrato de salida del CIEM

o Hacer caso al psicologo.

o Respetar a los companeros y a las personas durante la
actividad.

o No fugarme.

Si incumplo el compromiso, asumo que no podré hacer la
siguiente salida.

Firmas

Joven Psicologo Director CIEM

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Apéndice N. PPTX Inteligencia y Autocontrol

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicolégica
con Jévenes con
Discapacidad Inteleciual
Leve en Centro de
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

éQué son las Emociones?

LS @ OCiones san Como sefiahes
que  mos digen cdme  nos
sentimas  por  derdre.  Todes
sentimos  emocianes, es algo
marmal. Algunas emocicnes son
agradables, coma la alegria, v
atras son desagradables, coma el
enfada o el misdo.

4Cdmo se Sienten bos Demds?

Podemas saber cémo se sienten los demids mamndo su cara, I.
S0 CuRrpo ¥ escuchando o que @cen Par ejemgle: \

g *  Sialguien estd lorardo, probablemente esté
riste.
e = 5 glguien tene el cadio fruncidn, puede
- estar enfacado,
; = 5ialguien estd sonsiendo, probablemene
et conbenta,

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

ik P bcirmiiers  Sesibn 1° del Taller de
conducta vielenta
lnteligencia emocional
y antoeontrol

CY T

Emacenes

Las emociones se sienten en el cuerpo.
Cuando estamos...

» = Alegres: Sanreimas, nas sentimos
g ';"q ? <an anergia.
~ -

= Tristes: Tenemos ganas de llarar,
nos santimes sin fuerzas. ¥

L ] 3 » Enfadados: Hos duele la cabeza, | =
- o4 sudar Las manas. |
% w = Miedosos: Moz tiemblan s | o
plermas, s& nos acelera el corazin,

Las emociones tienen una causa.
Por ejemplo...

+ Si pierdo un partido, me puedo sentir |
triste.

+ 5i alguien me insulta, me puedo sentir
enfadado.

+ Si tengo un examen importante, me
puedo sentir nervioso
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Podemos aprender a manejar nuestras
emociones para sentirmos mejor

v Respirar profundamente cuando nos
sentimos nerviosos o enfadados.

¥ Hablar con alguien de confianza sobre como
nos sentimos.

v Hacer ejercicio o alguna actividad que nos
guste.

¥ Escuchar musica relajante- e. 9

iPractiquemos!

jHABLEMOS!
iy
1

Campus de la Orotava
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¢Cémo se Siente una Victima?
Cuando alguien sulre violendia o le roban algo, puede
sentir:

* Miedo: A que le yueha & pasac

+  Tristeza: Por lo que ha perdido o por lo que le han
hecho.

+  Enfado: Con 1a persona que le ha hedho dafo,

* Inseguridad: Ya no se siente seguro en su casa o en
Ia calle.

Es Importants emander como sa PR oy
slenten las victimas pasa no
haceries mds dafio y para poder
ayudaries
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Apéndice O. PPTX El Delito y la Victima.

Enlacen PPTX

Programa de
Intervencion Psicoldgica
con Jovenes con

Discapacidad Intelectual B

Leve en Centro de T ——
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

{Qué es la Empatia?

Lla empatia @5 la capacidad de
ertender ¥ compartic  bos
sentimientos de otra persona. Es

coma ponerse en sus sagatas y .
tratar de ver las cosas desge sy 00

punite de vista

Diferentes Delitos, Diferentes Impactos

; Roba: i algwien te roba tu mévil, te sientes
} triste por haberlo perdido, enfadado con la
persona gque te lo robd y quizds inseguro de
salir a la calle con otro mowvil. ]
A Agresion fisica: 5 alguien te pega, te sientes |
ol dolorido, asustado y enfadado. También puedes
sentirte inseguro y con mieds de que te vuelva

a pasan
< # & . Insultos o acoso: 5i alguien te insulta o te
W D molesta constantemente, te sientes triste,
. ~ humillado y con baja autoestima.

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

Sesion 2° del Taller de
conducta violenta
El delito y la victima.

Poniéndonos en el Lgar del Otre

jComo se Siente una Victima de un

Delito?

Cuando alguien es victima de un delite, puede sentic
mischas cosas diferantes,

Miedo: A que le vuelva a pasar, a estar solo, a salira
Ia calle.

Tristeza: Por lo que ha perdido, por el dafo que le
han hecho.

Enfado: Con la persona que cometid el delito, con la
situacian.

Inseguridad: Ya na se siente seguro en su casa, en su
barrio.

Confusidn: Mo entiende por qué le ha pasado esto.

Las consecuencias de un delito no solo son
inmediatas. Pueden durar mucho tiempo \

+ Dificultad para confiar)
i oLras personas. |

= Problemas para dormir,

+  Sentimientos de

ansiedad o depresion.
+  Dificultad para
concentrarse  en  los

estudios o el trabajo
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Todos podemos cometer errores, pero también
podemos sprender a hacer las cosas de manera
diferente. En lugar de cometer un delito, podemos

¥ Hablar con alguien st tenemos
un problema o estamos
enfadados.

# v Buscar ayuda si necesitamos

algo. ‘

v Pensar en las consecuencias
de nuestros actos antes de
actuar.

v Ponerse en el lugar del otro

iPractiqguemos!

iHABLEMOS!

iy

Campus de la Orotava
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Otras Formas de Actuar

En lugar de robar para conseguir algo, puedo pedir
ayuda a un familiar o a un educador.

En lugar de pegar cuando estoy enfadado, puedo
i fund. y hablar con alguien sobre

Sp or
lo que me pasa.

En lugar de insultar a alguien, puedo intentar
entender por qué se comporta de esa manera.
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Apéndice P. PPTX El Modelo de Prochaska y DiClemente.

Enlace PPTX

Programa de
Intervencion Psicolégica
con Jovenes con

Discapacidad Intelectual %)
Leve en Centro de ™™™
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

¢Qué es el Modelo de Prochaska

DiClemente?

Prochaska y DiClemente cresron un models para entender
obma las personas cambian sus hibitos, como dejar de fumare |
consumir drogas, Este modelo nes ayuda a entender que el |
cambio es un proceso gue lleva tiempo y gue tiene diferentes
elapas.

E

Etapa 2: Contemplacion. Estoy empezando
a pensar en cambiar. |

La persona empieza a darse
cuenta de gue podria tenar
un  problema  con el
consumo.  Empieza a
pensar en los pros y los | ——
caniras de seguir |
consumienda.  Ejempla,
alguien gue fuma y piensa:
Fumar me relaja, pero me
preacupa mi salud. Ouizds
deberia dejarla

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

Sesidn 1° del Taller de |
consumo

Modelo de Prochaska
y DiClemente.

Fier .-u e e

r

Etapa 1: Precontemplacion. Mo Estoy
Pensando en Cambiar

La persana no cree tener
un  problerma  con el
CORSUMD. Ne estd
pensando  en  cambiar
Puede gue otros le digan L.
que tiene un problema, |
pera &lfella no lo ve asi.
Ejemplo, alguien  que

fuma y plensa: Yo puedo
dejarlo cuando guiera, no

tengo ningdn problema.

Etapa 3: Preparacion. Me Estoy Preparando |
para Cambiar. \

La persana  decide gue
guiere cambiar y empieza a
dar pegueios pasos. Busca
informacion, pide ayuda o
sg fija una fecha para dejar -
de consunsr |

Ejemplo:  alguien que
furma y busca infarmacidn
sobre chmo dejarlo, habla
con un miédice o se fija una
fecha para dejar de furmar.
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Etapa 4: Accion. jEstoy Cambiando! Etapa 5: Mantenimiento. Manteniendo el

Cambio.

La persona estd poniendo
en practica el cambio. Estd
dejando de consumir o
reduciendo su consumo. Es
la etapa mdés dificl v
requiere mucho esfuerzo.

Ejemplo: algulen que ha
dejado de fumar y estd
evitando situaciones que le
recuerdan al tabaco.

La persona trabaja para no
volver a consumir. Aprende
a2 manejar las ganas de
consumir y busca apoyo
cuando lo necesita. Esta
etapa puede durar mucho |
tiempo. \
Ejemplo, alguien que
lleva varios meses sin
fumar y sigue utilizando
estrategias  para  evitar
recaer.

Recaida (Parte del Proceso)

&Y Ta, en Qué Etapa Estas?

- Las personas que estin intentando |
camblar pueden tener una recaida, es |
ar deci, volver  consumnir, Esto no senifica | ETAPA 1 PRECONTEMPLACION \

ETAPA 2 CONTEPLACION
ETAPA 3 PREPARACION
ETAPA 4 ACCION

ETAPA 5 MANTENIMINETO
RECAIDA

que hayan fracasado. Una recaida es
parte del proceso de cambio, Lo |
importante es aprender de ella y voher
aintentario

El cambio es posible. Si "\y
necesitas ayuda, pide apoyo |
a los profesionales del CIEM.

tha

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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jHABLEMOS!
iy
1
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Apéndice Q: PPTX Las Consecuencias del Consumo

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicoldgica
con Jovenes con
Discapacidad Intelectual
Leve en Centro de
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

Los téxicos son sustancias que pueden
dafiar nuestro cuerpo y nuestra mente.

¥ Em la mente: Problemas de
memaria, stencién,

Consecuencias del Consume en Personas con DI.

En las personas con Discapacidad Intelectual, los téaicos
pueden tener efectos aln mis graves
r dificultad para aprender cosas
muevas: Lok toxices hecen que sea mds
—~ i ](.i... + gl recordar ¥ enlender la nformacion.
i \b lvaw Empeoramients de las  habilidades
sociales: Puede ser mas dificil comunicarse
-k b y relacionarse con les demas. =
Mayor riesga de tener problemas de salud |
L mental: fumenta |a posibaidad de senioe |
triste, ansioso o enfadado.
" Dificultad para tomar decisiones: TLos
tiwicos afectan la capacidad de pensar con
claridad y tomar buenas deciiones,”

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

Sesion 2° del
Taller de
consumo

Consecuencias
del consumo. b

El Cerebro v los Toxicos

e Muestro  cerebro  es
T . como el centro de
taﬁi control  de  nuestro
i‘sg’ cuerpo. Los téxicos lo (=)
'\ J dafian y hacen que | ——
\ funcione peor.  Esto 1
,' afecta a camo | =

pensamos, sentimos y
actuamaos.

;Qué Podemos Hacer?

+ Mo consumir tixicos.

% Buscar ayuda si tenemos un
problema con el consuma.

4+ Hablar con  un  adulte de
confianza.

+ Realizar actividades saludables:
deporte, misica, arte



http://www.universidadeuropea.com/
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;Dénde Pedir Ayuda?

JLlos educadores del
CIEM.

ULos psicologos  del
CIEM.

dlas trabajadoras
sociales del CIEM.

4 Los tutores.
2 Tu familia.

iGRACIAS!

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
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Apéndice R. PPTX Las Estrategias Preventivas

- E Sesién 3* del
Taller de
\ consumo '_
Q Consecuencias -
del consumo. /|
B e

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicolégica
con Jévenes con
Discapacidad Intelectual
Leve en Centro de
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

La Presion de Otros. Como Decir NO con Confianza.

A veces, otras personas
pueden ofrecernos
drogas o insistir para
que las probemos. Esto
se llama presion de

B Dar usa excesa: K, dela ]
grupo. Es importante gacis, tens e noncane i gracim”
saber decir NO ¥ L v,

jOtras Cosas que Hacer!

« Hacer deporte.

+ Escuchar misica.
# Dibujar o pintar.

# Hablar con amigos.

# Participar en actividades del
CIEM.

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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é¢Dénde consumias?

jHABLEMOS!
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Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Apéndice S. PPTX La Orientaciéon

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicolbgica
con Jbvenes con

Discapacidad Intelectual )
Leve en Centro de T —
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

¢Qué es la orientacién?

Orientacion es la
accion de ubicarse o
reconocer el espacio
circundante y strtase
en el tiempo.

Orientacién Temporal

Conocer los dias de la semana, los meses del afio y las
estaciones.

Comprender el paso del tlempo: Antes, ahora, después,
ayer, hoy, mafana.

Comprend Minutes, horas, dias,
SAMAanas, meses, afos.

Recordar eventos pasados y anticipar eventos futuros

£

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

Sesion 1* del Taller de
estimulacion cognitiva
Orientacién. |

Orientacién Espacial

Conocer los puntos cardinales: Norte, Sur, Este y
Oeste.

Comprender las relaciones espaciales: Arriba,
abajo, delante, detras, derecha, izquierda.

Orientarse en diferentes entornos: En un edificio,
en la calle, en la naturaleza >

&

Orientacion Personal

<« Conocer su nombre, edad,
direccion y otros  datos
personales.

< Tener conciencia de su propia
identidad.

< Conocer sus gustos, intereses,
habilidades y limitaciones



http://www.universidadeuropea.com/
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Apéndice T. PPTX La Atencion Auditiva y Visual

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicolégica
con Jévenes con

&

riye

Discapacidad Intelectual b Sesién 2* del Taller de
LW;‘ e‘n (-l;lllllilli’on(:t’ — estimulacién cognitiva
" tr? R la atencién visual y aditiva |
Educativo g \
PLIDILCIEM

Atencion auditiva

éQuéesla
atencion para ti?
q

La atencion auditiva nos ayuda a escuchar y
entender los sonidos que nos rodean. Es
importante para seguir instrucciones, aprender
cosas nuevas y hablar con otras personas.

Atencién visual

La atencién visual nos ayuda a ver y entender lo
que nos rodea. Es importante para leer, escribir,
reconocer objetos y movernos con seguridad.

ESCUCHA

«§)»)

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Ajustes del Sis

9990599
95900955009
3909080090
900095009
399059590
20399000
39950805959
930899000
OO NO

HABLEMOS

GRACIAS
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Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava

www.universidadeuropea.com

Campus de la Orotava
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Apéndice S. PPTX El Lenguaje

Enlace PPTX

Programa de
Intervencion Psicologica
con Jovenes con
Discapacidad Intelectual
Leve en Centro de
Internamiento
Educativo
PIIDILCIEM

¢Qué es el leguaje?

tiene la mayoria
del ser humano
para expresarse y
. comunicarse a
| través de sonidos

Q ' 9 La capacidad que

Une con flechas

Y ‘ Chocolate
e Tractor
’ = Mochila
i Domino
Zanahoria

"{ Vestido
Esponja

&

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

~—

IProbemosj
s

69 oo

v E
e P
e

;Qué palabras sobran?

»Libro
»Boligrafo
» Lapiz
»Altavoz
»Libreta

Sesion 3" del Taller
de estimulacién

cognitiva |
El lenguaje

»Folio »Cartulina
» Rotuladores » Papel
»Reloj »Goma

»Lavadora »Subrayador
»Afilador  »Ordenador


http://www.universidadeuropea.com/
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Apéndice U. PPTX La Atencion

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicolégica
con Jévenes con

Sesion 4* del Taller de

Discapacidad Intelectual ) = LG Saaae
Leve en Centro de T — g
Internamiento La atencién
Educativo
PLIDILCIEM

La atencldn no es simplement;
que imp

nos permiten

un conjunto ge pn

Selecclonar Eiegh un ik 0 Inleavacion relesanle ente machos K005
Gerrpho: en una caes con rukdo, concentrane e s see del profeor

Nastener: Souener la corcentrackie wn ewe estmus durirte un Sempa
Eperplc: sagak b

Oividie: Rogartir la stercian artre varie taress o extimakn ol misro Sempo
Eernpher €50uthar (dBka i ntnis s et

Azernar: Cambsar ol %o de starcan 2w una tanes 4 oirs de forma Sexble.

iGRACIAS!

i

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
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Apéndice V. PPTX La Memoria
Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicolégica

con Jévenes con Sesién 5* del Taller de

Discapacidad Intelectual ) & estimulacién cognitiva

Leve en Ceml:o de e — La memoria
Internamiento
Educativo
PLJDILCIEM

¢Qué es la memoria? Tipos de Memoria

Memeela & coro plaze: e csrmo wna bbrets
H0NGe DTS COAS QUE AECESIANDS FeC0rda

» BO W0 10 COMG, COMD UL MMerD de om0 o
o hsza de ba oo

RE "o Memorta 3 farge plazo: "5 como w dbem de
Yot Wotes donde gUANGmos recuendos de nuestn wid
“ o que bemas a3rendids en la ecsels © cars S

S *J  perionasaue comacenos

Recordar es como tener

un almacén en nuestra
mente donde guardamos
informacién. Nos ayuda a
aprender cosas nuevas,

recordar lo que hemos
hecho y reconocer a las
personas

Encuentra las parejas

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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0;Cuantas palmeras se ven en la imagen?
0;Cuantas estrellas se ven en la imagen?
Q;De que colores es la sombrilla?
Q;Donde esta la pelota?
;Vistes sandalias?

0;Cuantos ninos vistes?

iHABLEMOS!
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Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Apéndice W.

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicoldgica
con Jovenes con
Discapacidad Intelectual
Leve en Centro de —
Infernamiento
Educativo
PLIDILCIEM

¢Qué es la Memoria de Trabajo?

La memoria de trabajo es
como una libreta que
tenemos en la mente. Nos
ayuda a guardar
informacidn por un corto
tiempo para usarla ahora
mismo.  Por  ejemplo,
recordar un nimero de
teléfono  mientras o
escribimos o seguir
instrucciones para hacer
una tarea.

¢Qué es la Fluidez Verbal?

La fluidez verbal es la

= capacidad de hablar
'- con facilidad vy

‘expresar  nuestras
ideas de forma clara
y organizada :

Campus de la Orotava

Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava

www.universidadeuropea.com

:Qué es la Planificacion?

Sesién 6* del Taller de estimulacién

Las Funciones Ejecutivas |

Juguemos

95

PPTX Las Funciones Ejecutivas I

coguitiva

»Planificar es pensar
en lo que vamos a
hacer antes de
hacerlo. Nos ayuda a
organizar nuestras
tareas y a conseguir
nuestros objetivos,
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Apéndice X. PPTX Las Funciones Ejecutivas II

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicologica
con Jévenes con

Discapacidad Intelectual b )
Leve en Centro de T T
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

¢Qué es la Inhibicién y el Control
Inhibitorio?

ke inhiBlcién es lo apecided de detener o parar un compariamierin, un
pensamiento o una respuesia autamitica que no es adecuada en ese momento.
&l control inhibitorio es el proceso mental que nos permite ejercer esa
inhibititn,

Efeiplos en la vida diaria;

+En clase: Contralar las ganas de hablar cuando el profescr ssti
explicanda.

B Wi Juega: Esperar t Turme en lgar de Intennumpdr a Las demés.

BN U situackhn secialz Mo decir o primera qise se e viens a La menta s
pueds ser ofensive para alguien

4Qué es la Flexibilidad Cognitiva?

La flexibilidad cognitiva es i capacidad ce adapter nuestro
pe ¥ a situacianes Es
coma tener una mente fiexible que se pusde coblar y ajustar a
diferentes circunstancias.

Ejemples en la vida diaria:

«Cambiar de una tarea a otra: Pasar de hacer los deberes ce
matematicas a lear un ibro sin frustrarse,

-Adaptarse a un cambio de planes: $i se cancela una activided gue

tenias planeada, poder persar en otra cosa que hacer. &
diferentes sal @ w0 pr Mo quedarse @ 27

atascado en una sola forma e persar, sino buscar alternativas. =

[

Sesion 6" del Taller de estimulacion
wognitiva
Las Funciones Ejecutivas 11

Imagina que estas en un partido de futbol y ves |a palota |
venir hacia ti. Tu primer impulso podria ser patearla con
todas tus fuerzas. Sin embargo, el control inhibitorio te
permite inhibir ese impulso y pensar: ¢Es mejor pasar la
pelota a un compafiero gue estd mejor posicionado? {0
debo controlar |a pelata primera?

Juguemos
- AZUL
A ATUL
UL
RO
AMARILLD
ANARILLO AMARILLD
ROJO ROJD
AMARILLD
ROJD AMAR

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Apéndice Y. PPTX Las Funciones Cerebrales

Enlace PPTX

| R

Programa de
Intervencion Psicolégica
con Jovenes con

Sesién 8" del Taller de estimulacion

Discapacidad Intelectual b 2 cognitiva

Leve en Centro de e Las Funciones cercbrales
Internamiento
Educativo
PIJDILCIEM

¢Qué hemos visto en estas

i ?
sesiones r v ¢Qué dia es hoy?

v ¢Qué mes es?
v ¢En donde nos encontramos?
v ¢En que plata ?

v/ ¢Qué hora es ?

v ¢Qué dia serd mafiana?

AR Y

Atencion

* *
* %
x Kk
X *

x| 3
| ¥ || *
x % | | %
2t B3k
6| | %

| || X

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Haz una frase con las imagenes que
apareceran...

Equilibra el peso

v'Tame 1 kilo
vPlatanos 1 kilo

¥ Arroz 2 kilos
v'Harina 5 kilos
¥'Mantequilla 1 kilo
v Judias 1 kilo
¥Naranjas 1 kilos

a8 B

jHABLEMOS!

lﬁa

|

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Apéndice Z. PPTX La Salud

Enlace PPTX

) 5

e

Programa de
Intervencion Psicolégica
con Jévenes con
Discapacidad Intelectual ) %
Leve en Centro de T —
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

Sesion 1* del Taller de Salud
La salud

Guiadesalud = . e

SERVICIO CANARIO DE SALUD

N
ot

Relaciona con flechas

v Tengo gnpe. * CENTADS DE SALUD

¥ Me he roto un beaze. ¢ HOSPTAL
+ URCENCLAS

. ¥ Htenido un accidente. ESPECIALIDADES
v Tengo que ir 8l Psiquiatra,
CENTROS DE SALUD ¥ Me han citado en dermatologia. L
HOSMTAL ¥ Tengo que ir ha realizarme una cura
URGENCIAS
ESPECIALIDADES
UNGAD DE SALUD MENTAL
i

jHABLEMOS!

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Apéndice AA. PPTX Los Habitos Saludables

Enlace PPTX

Programa de B m
Intervencién Psicolégica :

con Jovenes con

Discapacidad Intelectual ) =) -
Leve en Centro de ™ =™ @G ALK
Internamiento
Educative
PLIDILCIEM SRR ER
- R

¢Qué son los Habitos Saludables?

Los hdbitos saludables son
acclones que hacemos todos

Al
& ’ o los dias y que nos ayudan a
) ®

sentirnos mejor, @ tener mds

: : energla y a8 estar mas sanos

¥ Cuidar la alimentacion.
vHacer deporte.

vHigiene personal.

v'Cuidar el descanso.
vRelaciénate con amigos.
v'Cuida el bienestar emocional.
+No cohsumas toxicos.

v

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

"™ Sesi6n 2* del Taller dé

Adads Hibitos saludables '

Salud

Nombra 5
habitos
saludables
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Apéndice AB. PPTX Los Centros Educativos y de Formacion

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicolégica
con Jovenes con

Discapacidad Intelectual )
Leve en Centro de P
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

«~ © ¢Por qué es importante la
e formacién?

+ La formacion es un derecho fundamental para
todos, incluyendo las personas con discapacidad
intelectual.

*« Laf & la ia, la inclusion

social y las oportunidades laborales.

En Canarias, existen recursos y programas

fi daptados a las dades de los

Jjovenes con discapacidad intelectual.

Programas de Empleo con
Apoyo. Itinerarios de insercién laboral
con seguimiento y apoyo personalizado.

« Itinerarios de insercion laboral con

¥ apoyo per
- « Formacion en el puesto de trabajo y
" adaptacion al entorno laboral.
+ Apoyo para mantener el empleo y
desarrollar una carrera profesional.

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com

) %)

g

1" Sesion del Taller de

centros educativos y

s -‘ formacioén
8y

Formacion Profesional
Adaptada, Programas formativos
especificos para personas con
discapacidad intelectual, que combinan
aprendizaje tedrico y practico

+ Dirigida a jovenes con discapacidad intelectual leve o
moderada, |

+ Permite adquirir competencias profesionales y obtener
certificaciones. |

+ Incluye practicas en empresas para facilitar La insercin
laboral.

+ Ejemplos de famitias profesionates: jardineria, hosteleria,

limpieza, etc

DUDAS?

105
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Apéndice AC.

Enlace PPTX

Programa de
Intervencion Psicolégica
con Jovenes con

Discapacidad Intelectual =)
Leve en Centro de T
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

¢Como gastamos el dinero?

£

hacemos para comprar cosas =)
que  necesitamos o
queremes.

= Pagando recibos. | =

3
? » Cuando gastamos dinero, lo
\

-

Ahorrar dinero

+ Ahorrar dinero es guardar
una parte de lo gue
ganamos para usarlo en el
futuro.

+ Podemos ahorrar para

€)

= comprar algo que queremos
mucho, para ir de viaje,
para estudiar, ete.
+ Ahorrar es como plantar una
semilla: joon el tiempo,
crecera y dara sus frutos!

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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PPTX La Economia

Sesion 1* del Taller de
orientacion laboral
La economia

iAhorrar es facil si sabes como!

+ Compara precios antes de comprar,

+ Compra solo lo gue necesites,

+ Evita comprar cosas impulsivamente,

+ Prepara tu propia comida en lugar de comer
fuera.

+ Busca ofertas y descuentos.

iTu dinero bajo control!

» Un presupuesto es un plan
para saber cuante dinerg
ganamaos y cudnto
gastamos.

*+ Podemos hacer un
presupuesto semanal o
mensual.

» Es importante incluir
‘todos nuestros ingresos y
gastos en el presupues|
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iPracticar!

Entrada de dinero Gasto

+ Sueldo 800 € * Alquiler
+ Comida
+ Ropa
* Luz
* Agua
+ Teléfono
+ Salida
« Transporte

MMM mmm ™

iHABLEMOS!

iy

{GRACIAS!

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Apéndice AD. PPTX El Trabajo

Enlace PPTX

Programa de
Intervencién Psicoldgica
con Jovenes con

Discapacidad Intelectual b =)
Leve en Centro de i~
Internamiento
Educativo
PLIDILCIEM

¢Por qué es importante trabajar?

+ El trabajo nos permite ganar
dinero para vivir y hacer lo

que nos gusta.
El trabaje nos ayuda a
desarrollar nuestras

habilidades y a sentirnos ;
dtiles. i
El trabaje nos da la \
oportunidad de conocer gente
nueva y hacer amigos.

+ jTodos tenemos derecho a
trabajar y a tener un futura!

é¢Daonde puedo buscar trabajo?

+Existen diferentes lugares donde puedes buscar
trabajo:

+Oficinas de empleo

wAsociaciones y fundaciones

+Empresas de insercion
+Paginas web de empleo
*Contactos personales

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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Sesién 2° del Taller de
orientacion laboral
El trabajo

¢Qué trabajos puedo hacer?

+ Existen muchos trabajos diferentes gue puedes
hacer, dependiendo de tus habilidades y tus
intereses.

= Algunos trabajos son mas faciles, otros mas
dificiles, algunos son mas divertidos, etc.

=+ Es importante encontrar un trabajo que te guste
¥ que puadas hacer bien.

+ jMo te rindas si al principio no encuentras el

trabajo perfecto! & # '1 .r
pEER

¢Qué es una entrevista de trabajo?

+ Una entrevista de trabajo es una conversacion
entre tl y la persona que te podria contratar.

+ La entrevista sirve para gque la empresa te conozca
mejor y para que ti conozcas mejor la empresa.

= jla entrevista es tu oportunidad para demostrar lo
que sabes hacer y lo que puedes aportar]
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¢{Cémo prepararme para la
entrevista?

¢Qué hacer durante la entrevista?

+ Llega puntual y con buena actitud.

+ Saluda con seguridad y mira a los ojos.

+ Habla claro y con un tono amable.

+ Escucha las pr y responde de
forma sincera.

+ No tengas miedo de preguntar si tienes dudas!

5 "ei \

« Investiga sobre la empresa: ;a qué se dedica? jqué
valores tiene?

« Prepara respuestas para preguntas tipicas: jpor qué
quieres trabajar aqui? jcuales son tus habilidades?

+ Piensa en preguntas que ti le quieras hacer a la
empresa.

« jPractica la entrevista con un amigo o familiar!

Ecd

Consejos iEntrevista de trabajo!

+ Confia en ti mismo y en tus capacidades.
+ Sé positivo y optimista.

+ Muestra entusiasmo por el trabajo.
+ jAgradece la oportunidad de la dstall

iHABLEMOS!

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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iGRACIAS!

Campus de la Orotava
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Apéndice AE. Diploma

Enlace PPTX

Isidro Bafasl Molina Meana
Psicolegia

Certificado de reconocimiento por superar el Programa

Otorgado a

Nombre del Joven

Gracias por su rendimiento estelar.

Isidro Rafael Molina Mena

Fecha

Campus de la Orotava
Calle Inocencio Garcia, 1 (38300) La Orotava
www.universidadeuropea.com
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