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Resumen

Este Trabajo Fin de Master presenta un plan de intervencion con la finalidad de mejorar
las habilidades sociales y emocionales de cuatro discentes de primero de primaria, tres
de estos estudiantes estan diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
uno con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La intervencion
busca proporcionar un apoyo personalizado y adecuado para fomentar el desarrollo
integral y la inclusion de estos alumnos y alumnas en el entorno educativo y social. El
plan se desarrolla en el aula de Pedagogia Terapéutica (PT) con la participacion activa
de la maestra de PT y la alumna de précticas del Departamento de Orientacion (DO). La
metodologia empleada es activa y cooperativa, con actividades disefiadas para promover
la comunicacion efectiva, la gestion emocional, la empatia y la resolucion de problemas.
La evaluacion es continua y formativa, basada en observaciones directas y registros del
progreso de cada estudiante. Con este trabajo se pretende demostrar la efectividad de la
intervencion, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y el desarrollo social de los
discentes, y a enriquecer el sistema educativo con las experiencias y conocimientos
adquiridos.

Palabras claves: Trastorno del Espectro Autista, Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, habilidades sociales y emocionales, desarrollo integral,

resolucion de conflictos.



Abstract

This Master's Thesis presents an intervention plan aimed at improving the social and
emotional skills of four first-grade students. Three of these students are diagnosed with
Autism Spectrum Disorder (ASD) and one with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). The intervention seeks to provide personalized and appropriate
support to foster the comprehensive development and inclusion of these students in both
the educational and social environments. The plan is implemented in the Therapeutic
Pedagogy (PT) classroom with the active participation of the PT teacher and an intern
from the Guidance Department (DO). The methodology employed is active and
cooperative, with activities designed to promote effective communication, emotional
management, empathy, and problem-solving. Evaluation is continuous and formative,
based on direct observations and records of each student's progress. This work aims to
demonstrate the effectiveness of the intervention, contributing to the improvement of
the students' quality of life and social development, as well as enriching the educational
system with the experiences and knowledge gained.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Attention Deficit Hyperactivity Disorder,

social and emotional skills, holistic development, conflict resolution
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Introduccion

En la actualidad, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y
el Trastorno del Espectro Autista (TEA) representan grandes desafios en el ambito
educativo y clinico. Las caracteristicas que presentan estos nifios y nifias enmarcan en un
continuo desafio en el rendimiento académico e intervencion social, es decir, las personas
menores con TDAH o TEA presentan unas caracteristicas que afectan al rendimiento
académico y a su capacidad de desarrollar habilidades para enfrentarse a los contextos
sociales y estados emocionales.

Ambos trastornos se caracterizan por presentar las siguientes dificultades en los
nifios y nifias que presentan TDAH o TEA: necesidad de desarrollar habilidades sociales,
poco manejo y control de las emociones propias y las ajenas, necesidad para desarrollar
habilidades de interaccion social, problemas de comunicacion, ademas, suelen ser
personas muy empaticas. Todas estas caracteristicas pueden generar un gran desafio en el
nifio o nifia a la hora de adaptarse y participar en diferentes contextos sociales.

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) se centra en el disefio y la
implementacion de un plan de intervencion dirigido a la mejora de las habilidades
sociales y emocionales en nifios y nifias con TEA y TDAH. Con este trabajo se busca
establecer estrategias, herramientas y recursos que comprendan y aborden las necesidades
especificas de los alumnos y alumnas con los que vamos a trabajar a lo largo de la
intervencion. Generando un mayor y positivo desarrollo integral e inclusion en el entorno
educativo y social.

El objetivo principal de este estudio es elaborar un plan de intervencion en donde

se desarrolle de manera positiva las habilidades sociales, el autocontrol de las emociones
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en nifios y nifias con TEA y TDAH, basandonos en la deteccion y reconocimiento de las
emociones, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones.

Para lograr esto, llevaremos a cabo una investigacion de estudios con el fin de
recopilar datos relevantes para nuestro trabajo, aplicar técnicas de evaluacion y realizar un
seguimiento del progreso de los discentes implicados en la intervencion.

Mediante este trabajo, se espera proporcionar una guia practica al campo de la
psicologia y la educacion especial, aportando evidencias empiricas sobre la efectividad de
la intervencion para desarrollar habilidades sociales en nifios y nifias con TEA y TDAH.
Ademas, se espera que este trabajo contribuya a mejorar la calidad de vida y desarrollo
social de estos nifios y nifias en nuestra sociedad, fomentando la inclusion y el bienestar

emocional.

Justificacion

El Plan de Intervencion expuesto a continuacion surge tras dos semanas después
de comenzar las practicas del Master Universitario de Formacion del profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional, Ensefianzas de
idiomas y Ensefianzas deportivas — mencion orientacion. Esto es debido a que la tutora y
el departamento de orientacion del centro me ofrecen realizar un plan de intervencion
para tres alumnos TEA y un alumno TDAH de 1° primaria, cuya necesidad principal es el
de reconocer las emociones propias y la de los demas.

En el aula del primer curso de educacion primaria se encuentran tres estudiantes
diagnosticados de Trastorno del Espectro Autista, a los cuales tras una evaluacion
psicopedagogica acuden a un aula ordinaria y una vez a la semana van al aula PT para
realizar actividades necesarias que fomenten y regulen sus necesidades educativas y

personales. Estos alumnos y alumnas se encuentran incluidos en la clase con el resto de
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sus compaifieros y compaieras € intervienen mediante la misma metodologia, realizan las
actividades del aula y conviven con sus iguales.

El Trastorno del Espectro Autista atendiendo a la definicion de la American
Psychiatric Association (2013), es una condicidon neurobiologica que afecta al desarrollo
del cerebro y se manifiesta en edades temprana (infancia), se caracteriza por su dificultad
a la hora de comunicarse socialmente, por la falta de habilidades de interaccion social, asi
como por patrones restrictivos y repetitivos de conducta, intereses, actividades o
aprendizajes aprendidos.

Los nifios y nifias con TEA manifiestan una variedad de sintomas y caracteristicas,
que hacen que sean Unicos en sus necesidades y desafios. La principal area afectada en los
nifios y nifias TEA es la comunicacion social, donde suelen tener dificultades para
entender y comprender las emociones propias y la de los demaés, asi como dificultades
para expresar sus propias emociones y pensamientos de manera adecuada (Lord et al.,
2018).

No obstante, estos nifios y nifias también muestran comportamientos repetitivos y
estereotipados, asi como intereses restringidos y obsesivos. Dichas caracteristicas pueden
interferir con su capacidad para participar en actividades cotidianas y sociales, asi como
para adaptarse a nuevos desafios, entorno y situaciones (Matson y Goldin, 2013).

Teniendo en cuenta lo expuesto, podemos decir que existe una gran importancia de
comprender las caracteristicas y necesidades de los nifios y nifias con TEA con el fin de
proporcionarles el apoyo y la intervencion adecuada a sus necesidades e intereses. Los
programas que se centran en la mejora de habilidades sociales, habilidades comunicativas
son esenciales para ayudar a estos alumnos y alumnas a alcanzar su maximo potencial y

mejorar su calidad de vida (Rogers et al., 2019).
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En cuanto a las intervenciones, se puede afirmar que se ha avanzado
correctamente en la identificacion de enfoques terapéuticos efectivos para mejorar las
habilidades sociales, comunicativas y adaptativas en nifios y nifias TEA. Esto es debido a
que la mayoria de los autistas presentan conductas negativas que impiden que participen
en actividades diarias, ya que presentan conductas como rabietas, agresiones,
desobediencia, negativismo, llamadas de atencion, etc. Por eso, enfoques como la terapia
ABA, la terapia cognitivo-conductual y la intervencion temprana han demostrado
enormes beneficios en la reduccion de sintomas y mejora del funcionamiento adaptativo
(Reichow et al., 2018).

Actualmente, el término “hiperactivo” es comun debido al incremento de
diagnosticos del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en la etapa de la
infancia y adolescencia. Dicho fenomeno ha llevado a algunos expertos a debatir sobre un
posible sobrediagndstico del TDAH. Segun diversos estudios, el aumento en los
diagnosticos puede estar vinculado tanto a una mayor concienciacién y comprension del
trastorno como a la tendencia de etiquetar comportamientos tipicos de la infancia como
sintomas de TDAH (Sibley et al., 2019; Whitely et al., 2019; Hoyer et al., 2019).

Por otro lado, el TDAH es definido por diferentes autores como nifios o nifias que
presentan niveles de atencion inadecuadas para la edad que tienen, ademas de
hiperactividad e impulsividad, lo que les genera que tengan dificultades a la hora de
socializarse con los demds y un bajo nivel académico (Purvis y Tannock, 1997; Miranda
et al., 2004; Miranda et al., 2004; Vaquerizo et al., 2005; Garcia et al., 2004; Vaquerizo et
al., 2005; Garcia y Manghi, 2006; Miranda et. al, 2010). Sin embargo, Barkley (2002)
expone que los nifios y nifias con TDAH tienen dificultades para autocontrolar la
conducta, generando efectos negativos en sus acciones. Atendiendo el DSM-5 (cita el

manual DSM-5) podemos decir que existen tres caracteristicas esenciales de un nifio o
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nifia con TDAH: inatencidon (dificultad para mantener la atencién mediante un periodo de
tiempo en diversas tareas), hiperactividad (exceso de actividad motora y/o cognitiva;
dificultad para estar quietos) y la impulsividad (déficit en la capacidad de autocontrol),
(SEPEA, 2014).

Barkley (1997) exponen que el TDAH esta relacionado con las alteraciones en la
funcion ejecutiva, especialmente en las dreas de inhibicion, memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva. Dichas dificultades pueden afectar a la capacidad del nifio o nifia
para regular su comportamiento, prestar atencion y organizarse, lo que repercuta
notablemente en el desarrollo académico, social y emocional (Willcutt, 2012). Teniendo
en cuenta esto, podemos decir que los nifios y nifias con TDAH tienen un riesgo mayor a
la hora de desarrollar un bajo rendimiento escolar, problemas de comportamiento y
emocionales, asi como dificultades en las relaciones interpersonales y la autoestima
(Biederman et al., 2006).

Sin embargo, es importante resaltar que los nifios y nifias necesitan adquirir
habilidades para regular y controlar sus emociones, especialmente aquellas que se
manifiestan mediante la ira, la frustracion, el estrés, entre otras; esto se debe a que los
nifios y nifias que presentan este trastorno tienen dificultad para saber gestionar las
frustraciones y emociones intensas que se persiguen como negativas. Segin Barkley
(2014) es indispensable destacar que las emociones permiten a las personan reaccionar y
autorregularse para alcanzar sus metas. Dichas necesidades emocionales pueden impactar
negativamente en el rendimiento académico de los nifios y nifas en la Educacion
Primaria.

Por consiguiente, el correcto desarrollo de habilidades sociales es un aspecto
esencial que se debe de tener en cuenta a la hora de trabajar con nifios o nifias con TDAH

y TEA en este nivel educativo. Riggs et al. (2004) sugiere la utilizacion de estrategias de
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control emocional, las cuales pueden tener un efecto positivo en el desarrollo emocional
de los nifios y nifias.

En cuanto a la problematica detectada por el departamento de orientacion (quien
me propone realizar la siguiente intervencion) y la finalidad del presente trabajo,
podemos decir que este se caracteriza por dificultades de conductas y habilidades sociales
que afectan a sus procesos de aprendizaje e integracion social. En este sentido, el
proposito del trabajo es disefiar una propuesta de intervencidon que contribuye a mejorar
las habilidades sociales de los cuatro estudiantes del centro, haciendo un gran hincapié en

el control y regulacion de las emociones propias.

Objetivos

El objetivo principal de esta propuesta de intervencion es la elaboracion de un
Plan de Intervencion para el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas del
alumnado con diagnostico de trastorno del espectro autista (TEA) y trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH).
Los objetivos especificos son:
- Desarrollar habilidades bésicas de comunicacion para ayudar a comunicarse de
manera efectiva.
- Ensenar a reconocer las emociones propias y la de los demas.
- Fomentar la empatia y la comprension emocional.
- Mejorar las habilidades de interaccion social.
- Ayudar en la identificaciéon y manejo de las emociones y comportamientos
mediante estrategias que permitan controlar la impulsividad.
- Ensenar habilidades de resolucion de problemas.
- Fomentar la amistad y las relaciones positivas.

- Mejorar la conciencia social y la interpretacion de sefiales sociales.
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- Promover la inclusion y la aceptacion en el que todos se sientan valorados y

respetados.

Presentacion de Capitulos

El presente proyecto comienza con una introduccion que abarca la base tedrica del
tema en cuestion, ofreciendo una comprension inicial sobre los aspectos mas relevantes
del TFM. El cual se enfoca en abordar las necesidades sociales y emocionales de nifios y
nifias con TDAH y TEA, destacando la importancia de cultivar habilidades como el
reconocimiento de las emociones, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones con
el fin promover su adaptacion y participacion en diversos entornos sociales.

Luego, se proporciona una justificacion con el objetivo de dar sentido a la
intervencion, donde se reflexiona sobre su propdsito y los objetivos especificos. Se
detallan los capitulos a seguir y se describe la metodologia empleada.

También se analizara el marco normativo educativo, tanto a nivel estatal como
autondmico, considerando las leyes pertinentes que afectan a la educacion y a los
aspectos emocionales relacionados.

Se incluye la contextualizacion de la institucion donde se llevara a cabo la
intervencion, proporcionando detalles sobre las necesidades existentes. Se realiza un
analisis de la realidad escolar basado en los marcos tedricos estudiados, identificando
areas de mejora en la intervencion del centro de practicas.

A continuacion, se desarrolla el plan de intervencion, que incluye la justificacion,
objetivos, metodologias, secuencia de actividades y recursos necesarios.

Finalmente, se concluye el trabajo con un apartado que presenta las limitaciones
encontradas y sugiere lineas de mejora para futuras propuestas. Se proporciona una lista

de referencias bibliograficas utilizadas y los anexos correspondientes.
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Metodologia

La metodologia que se utiliza para realizar este plan de intervencion es una
metodologia activa, donde el alumno y alumna es el protagonista de dicho aprendizaje, es
decir, los estudiantes participan activamente en actividad que promueven el pensamiento
critico, la resolucion de conflicto y la aplicacion practica del conocimiento (Bonwell y
Eison, 1991). Ademas, trabajaremos en base al aprendizaje cooperativo debido a que
promueve el desarrollo de habilidades sociales y cognitivo, fomentando la comunicacion,
cooperacion y trabajo en equipo (Slavin, 2015). Con ella trabajaremos el aprender a
escuchar a los demas, resolver conflictos y trabajar en grupo. Johnson y Johnson (2014)
define el aprendizaje cooperativo como una estructura de interdependencia positiva en la
que los alumnos y alumnas trabajan en equipo para alcanzar sus metas. Sin embargo, el
método de aprendizaje cooperativo segun Gracia (2023) fomenta la colaboracion del
trabajo en grupo pequenios y heterogéneos, lo que posibilita conseguir las metas comunes
y beneficiando con ello el aprendizaje individual y grupal.

Ademas, el plan de intervencion se ha planificado a partir de los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). El DUA es una metodologia educativa que
se centra en la creacion de un entorno de aprendizaje inclusivo, donde de proporcionan
multiples medios de representacion, accidon y expresion, asi como de compromiso para
atender las distintas necesidades de los alumnos y alumnas (Meyer, Rose y Gordon,
2020). Este enfoque se fundamenta en los principios de accesibilidad y flexibilidad,
permitiendo que todos los estudiantes, sin importar sus habilidades o caracteristicas
individuales, puedan participar y aprender de manera efectiva.

La principal linea que vamos a llevar a cabo en esta intervencion, en la realizacion
de actividades para trabajar las habilidades sociales, especialmente el control y

reconocimiento de las emociones propias y la de los demés. Las actividades se realizaran
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con diferentes materiales, pero siempre mediante el juego; puesto que este nos permite
obtener una participacion activa de los discentes y un mayor conocimiento y aprendizaje
por parte de los estudiantes. Ademas, a lo largo de la intervencion utilizaremos
situaciones reales con el objetivo de que los alumnos y alumnas aprendan a tomar
decisiones en situaciones desafiantes, asi como autocontrolar sus emociones e impulsos.
No obstante, cada sesion de trabajo estd disefiada teniendo en cuenta las caracteristicas de
los discentes con los que vamos a trabajar.

Finalmente, otras de las metodologias utilizadas atendiendo a la linea de trabajo
expuesta, es el Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) y la gamificaciéon. Ambos se
diferencian en varios aspectos. Segiin Kapp (2021), gamificar significa construir un
escenario donde los estudiantes se conviertan en protagonistas y donde avanzan para
lograr el reto propuesto. Sin embargo, Deterding et al. (2020) definen la gamificacion
como la incorporaciéon de elementos de juego como puntos, niveles recompensas en
actividades educativas con el fin de hacerlas mas atractivas y motivadoras. Dicho enfoque
incluye la creacion de pequeiias historias donde los discentes son los protagonistas y
deben completar los desafios o retos. Mientas que el ABJ es la utilizacién de juegos como
vehiculos y herramientas de apoyo al aprendizaje y la asimilacion de conocimientos
(Vlachopoulos y Makri, 2019). Es decir, el ABJ facilita el aprendizaje activo y mejora la
retencion del conocimiento mediante la interaccion y participacion en juegos disefiados
con objetivos educativos especificos.

Por otro lado, cabe mencionar que la institucion utiliza en la etapa de Educacion
Infantil una metodologia basada en las inteligencias multiples, empleando proyectos de
estimulacion temprana como son el Programa de Desarrollo Bésico y el Programa de
Estimulacion del Lenguaje. En la etapa de Educacion Primaria, se utiliza una metodologia

activa basada en el trabajo cooperativo; siendo el alumno el protagonista del aprendizaje.
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Se emplean proyectos como el ajedrez en el aula, el huerto escolar, las matematicas
manipulativas, el programa digital “one to one”. Respecto a la ESO, se utiliza una
metodologia activa con el fin de que los estudiantes promuevan la convivencia, la
educacion emocional y la formacion en el ejercicio de sus derechos y obligaciones como
ciudadanos. Y en bachillerato las metodologias docentes estan orientadas a preparar a los
dicentes para enfrentar nuevos retos y situaciones en la sociedad actual. Por lo que se
busca que los estudiantes adquieran un compromiso €tico y valores so6lidos, con el fin de
que sean capaces de contribuir positivamente al cambio social. Dicho enfoque permite
preparar a los alumnos y alumnas para su vida académica y profesional futura,
desarrollando su capacidad de adaptacion y pensamiento critico. Es decir, los discentes
desarrollaran habilidades que les seran ttiles en la universidad y en sus futuras carreras,
como puede ser la autogestion, la colaboracion y la innovacion.

Finalmente, debemos mencionar que la metodologia empleada para la elaboracion
de este TFM ha sido diversa y rigurosa. Con el fin de asegurarnos que este plan esté
alineado con las leyes y normativas vigentes, se realizé una consulta detallada de la
normativa estatal y autondmica relevante. Consideante la Ley Organica y Real Decreto
especificado en el apartado de marco normativo estatal y especifico de la Comunidad
Auténoma de referencia. Ademads, se llevo a cabo un analisis de la Propuesta Didactica, lo
cual implico revisar los objetivos educativos, metodologias de ensefianzas y evaluaciones
del plan. Se estudiaron los métodos didacticas para determinar su idoneidad en el apoyo a
discentes con TEA y TDAH. El objetivo principal fue asegurar que estos métodos
fomentaran de manera efectiva el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los
estudiantes.

Por ultimo, se realiz6 una busqueda bibliogréfica utilizando bases de datos

académicos como Google Scholar, Dialnet, Web of Science. Se seleccionaron articulos y
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libros relevantes publicados en los tltimos diez afios, priorizando estudios empiricos y
revisiones sistematicas que aborden intervenciones educativas para discentes con TEA u
TDAH. Dicha revision bibliografica proporciond una base teodrica solida que fundamenta

las estrategias y actividades propuestas en el plan de intervencion.

Desarrollo del trabajo

Marco teorico

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos, competencias y
destrezas que permiten a los individuos interactuar de manera efectiva y apropiada en
diferentes contextos sociales. Estas habilidades abarcan desde la capacidad para
comprender las emociones y perspectivas de los demaés hasta la habilidad para
comunicarse de manera clara y resolver conflictos de manera constructiva.

Segun la perspectiva de Masten y Cicchetti (2012), el desarrollo de las habilidades
en la infancia es un proceso complejo y dinamico que involucra la interaccion entre
factores biologicos, psicologicos y ambientales. Este desarrollo implica aprender a
comprender las sefales sociales, interpretar las emociones de los demads, regular las
propias emociones y responder de manera apropiada en diferentes situaciones sociales.

La importancia del desarrollo de habilidades sociales en la infancia es esencial para
la adaptacion social y el éxito académico de los nifios y nifias. Segin Eisenberg et al.
(2019), las competencias interpersonales pueden anticipar o indicar como los nifios y
nifias se ajustaran emocional y socialmente en el futuro. Es decir, tener buenas
habilidades sociales en la infancia puede ayudar a que los nifios y nifias experimenten un
mejor ajuste emocional y social a medida que crecen. Ademas, un estudio realizado por

Oberle et al. (2020) revel6 que las competencias sociales en la infancia estan relacionadas
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positivamente con el rendimiento académico, la participacion en el aula y la actitud hacia
la escuela.

Asimismo, el fomento de la interaccion positiva y el desarrollo de competencias
sociales durante la nifiez desempefian un papel fundamental en la reduccion de la agresion
y la victimizacion entre los nifios y nifias. Segun Card et al. (2019), los nifios y nifias con
habilidades sociales mas desarrolladas tienden a estar menos involucrados en conflictos
interpersonales y a ser menos propensos a ser victimas de acoso escolar. Por lo tanto,
promover el desarrollo de habilidades sociales desde una edad temprana puede contribuir
a crear entornos escolares mas seguros y saludables.

No obstante, las habilidades sociales se componen de diferentes aspectos como:

- Comunicacion verbal y no verbal: la comunicacion verbal hace referencia al uso
de palabras habladas o escritas, mientras que la comunicacion no verbal hace
referencia a los gestos, expresiones faciales, posturas corporales, tono de voz y
otros signos no lingiiisticos que acompafan al discurso verbal y que transmiten un
significado. (Guerrero et al., 2021).

- Empatia: es la capacidad que tienen las personas para comprender y ponerse en el
lugar del otro, percibir sus emociones y responder de manera correcta a sus
necesidades emocionales (Davis, 2020).

- Resolucion de problemas: es la habilidad que tienen las personas para conocer y
enfrentar los conflictos de manera constructiva, buscando soluciones que
satisfagan a todas las partes afectadas (D’Zurilla y Goldfried, 1971). Para ello se
pueden utilizar estrategias de comunicacion efectiva, negociacion, mediacion y
otras técnicas que nos permitan llegar a un acuerdo beneficioso y evitar el

conflicto (Deutsch, 2021).
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- Autocontrol emocional: capacidad para regular las propias emociones y acciones
antes situaciones sociales, evitando en todo momento las actuaciones impulsivas e
inapropiadas (Gross, 1998).

- Asertividad: implica la capacidad de comunicar y defender de manera clara y
respetuosa las opiniones, deseos y necesidades propias, pero sin “despreciar” la
opinién de los demas (Ratus, 1973).

Por otro lado, es importante destacar la presencia de dos trastornos neurobioldgicos
que pueden manifestarse en nifios y nifias, ejerciendo un impacto significativo en su
desarrollo y funcionamiento en diferentes areas. Estos trastornos son el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y el Trastorno del Espectro Autista (TEA).

A continuacion, se describen las particularidades de cada trastorno para comprender,
entender, reconocer y diferenciar cada NEAE con el propdsito de proporcionar un apoyo
adecuado y personalizado a todos los nifios y nifias que padecen de esta discapacidad:

El TDAH se caracteriza por la presencia constante de dificultades para mantener la
atencion, comportamiento hiperactivo e impulsivo, los cuales superan el nivel de
desarrollo esperado para el nifio o la nifia, afectando a su rutina diaria. En nifios y nifas
de primer grado de primaria, estos sintomas pueden manifestarse de diferentes formas.

Autores como Eisenberg et al. (2019), exponen que la falta de atencion asociada al
TDAH puede presentarse como dificultades para mantener la concentracion en tareas
escolares o durante el juego. Asimismo, la hiperactividad puede manifestarse como un
exceso de actividad fisica, como correr o trepar, especialmente en situaciones en las que
se espera que estén tranquilos. Por otra parte, la impulsividad puede afectar la habilidad
del nifio o nifia para seguir las reglas estipuladas y tomar decisiones apropiadas (Smith,

2020).
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Sin embargo, el TEA se define como un trastorno del neurodesarrollo que se
distingue de otras NEAE (Necesidades Especificas de Apoyo Educativo) por presentar
dificultades a la hora de intervenir socialmente, son niflos y nifias que suelen tener un
comportamiento repetitivo e intereses limitados. Segun algunos autores, en discentes de
primero de primaria, los signos de TEA pueden presentarse de diversas maneras. Brown
et al. (2020) expone que las dificultades en la comunicacion social en un nifio TEA puede
manifestarse como falta de interés en interactuar con sus iguales, suele tener dificultades
para comprender y utilizar las sefiales sociales como el contacto visual y las expresiones
faciales. Ademas, los patrones repetitivos de comportamiento incluyen movimientos
estereotipados, muestran cierta resistencia a los cambios generados en su entorno o rutina.
Mientras que estos niflos y nifias pueden mostrar un interés particularmente intenso o
enfocado en ciertos temas especificos de interés. (Jones, 2019).

Atendiendo a autores como Jones y Smith (2019) se puede decir que las habilidades
sociales son esenciales para el desarrollo socioemocional y el bienestar del nifio y la nifia.
De ahi la importancia de implantar estrategias, herramientas o recursos que permitan a
todas las personas, especialmente los nifios y nifas en edades tempranas aprender a
gestionar y reconocer las habilidades sociales de manera efectiva para interactuar dia a dia
con sus iguales.

No obstante, las habilidades sociales las podemos definir como la capacidad de las
personas para interactuar de manera positiva con sus iguales, asi como la capacidad de
establecer las relaciones interpersonales de manera afectiva (Goleman, 1995; Caballo,
2003). Estas deben de ser aprendidas y adquiridas a través de la educacion, la practica, y
la experiencia, es decir, mediante el aprendizaje continuo, la practica y las vivencias

vividas (Bellack y Hersen, 1985).



23

Sin embargo, estas definiciones se han ampliado en investigaciones recientes
como las de Garcia y Martinez (2020), quienes amplian esta definicion al sugerir que las
habilidades no solo implican la capacidad de interactuar de manera positiva con nuestros
iguales, sino también la habilidad de regular las emociones y resolver conflictos de
manera constructiva. Dichos aspectos son esenciales para establecer relaciones
interpersonales saludables y satisfactorias.

Jones y Smith (2019) resaltan la importancia de estas destrezas interpersonales en
el desarrollo emocional y social de los nifios y nifias; abogando por la implementacion de
herramientas y recursos especificos esenciales para que aprendan a manejar y reconocer
estas competencias de manera efectiva. Ademas, Johnson y Brown (2020) fortalecen la
idea de que las habilidades se adquieren mediante educacion formal, préactica deliberada y
experiencias diarias, enfatizando la importancia de ofrecer oportunidades para su
desarrollo activo y reflexivo.

También, Garcia y Martinez (2020) sugieren que estas destrezas no solo incluyen
la capacidad de interactuar de forma positiva con otros, sino también la habilidad de
regular las emociones y resolver conflictos de forma constructiva. Dichos aspectos son
esenciales para establecer relaciones interpersonales saludables y gratificantes. Perpifia et
al., (2021) consideran que tener un buen dominico de las habilidades sociales es esencial
para tener éxito en el ambito académico y ademas nos permite crear un entorno de
aprendizaje mas positivo para todos los implicados.

Teniendo en cuenta lo expuesto, es de vital importancia desarrollar las habilidades
sociales en nifios y niflas con TEA y TDAH debido a varias razones:

En primer momento, el desarrollar estas habilidades permite que estos nifios y
nifias mejoren su calidad de vida y se integren de manera positiva en nuestra sociedad

(Bellini, 2004); por lo que al mejorar las relaciones con los demas los nifios y nifias con
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TEA y TDAH puedan mantener interacciones sociales efectivas y significativas,
favoreciendo con ello su bienestar emocional y mental (Bellini y Peters, 2019).

En segundo lugar, estas habilidades ayudan a que estos alumnos y alumnas
aumenten su autoestima y permitan controlar su comportamiento, lo que genera menos
problemas de conducta e interactiien de manera positiva con sus iguales, familias,
docentes (Gresham y Elliott, 1990). Otros de los beneficios de desarrollar dichas
habilidades, es que estas permiten que el estudiante participe de manera activa en
actividades de aprendizaje cooperativo, lo que permite un mayor vinculo social y apoyo
con sus compaieros y compaieras de clase (Rutherford et al., 2007). Y, por ultimo, la
ventaja mas importante de trabajar estas competencias es que el desarrollo de las
habilidades sociales prepara a los nifios y nifas a enfrentar los desafio sociales y retos que
puedan suceder en la vida adulta (Hume et al., 2009).

Por otro lado, segin el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-5, 5%.ed., 2014) presentan que tanto el TDAH como el TEA pueden afectar
negativamente el desarrollo de habilidades sociales en los nifios. En el caso del TDAH,
las dificultades para mantener la atencion y regular la impulsividad pueden interferir con
la capacidad del nifio o nifia para participar en interacciones sociales de manera efectiva.
Por otro lado, en el TEA, las dificultades en la comunicacion social y la rigidez en el
comportamiento pueden obstaculizar la capacidad del nifio para establecer y mantener
relaciones sociales significativas (Rodgers et al., 2020).

Uno de los principales desafios que enfrentan los nifios y nifias con TDAH y TEA
en el &mbito social es la falta de habilidades de interaccion. Segiin Lerner et al. (2019),
estos nifios pueden tener dificultades para iniciar y mantener conversaciones, comprender

las normas sociales y adaptarse a las sefiales sociales sutiles. Esta falta de habilidades
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sociales puede dificultar la formacion de amistades y la participacion en actividades
grupales en el entorno escolar.

Ademas, los nifios y nifias con TDAH y TEA pueden experimentar dificultades en
la interpretacion precisa de las sefales sociales. Segin Nijmeijer et al. (2020), la falta de
atencion en el TDAH puede dificultar la capacidad del nifio o nifia para procesar y
comprender las sefales sociales, lo que puede llevar a malentendidos y conflictos
interpersonales. Del mismo modo, en el TEA, las dificultades para comprender y utilizar
las sefiales sociales pueden dificultar la capacidad del nifio o nifia para establecer
relaciones sociales significativas (Garcia et al., 2019).

Otro aspecto importante es la regulacién emocional. Los nifios o nifias con TDAH
y TEA pueden enfrentar dificultades para regular sus emociones en situaciones sociales.
Segun Gayleard y Mychailyszyn (2017), la impulsividad en el TDAH puede manifestarse
como respuestas emocionales exageradas o inapropiadas en situaciones sociales, lo que
puede afectar la calidad de las interacciones sociales y la percepcion de los demas.
Asimismo, en el TEA, las dificultades para comprender y expresar emociones pueden
dificultar la capacidad del nifio o nifia para establecer vinculos emocionales con sus
iguales (Harrop et al., 2020).

Con respeto al desarrollo de habilidades sociales en la infancia se ha estudiado
desde diferentes enfoques tedricos que proporcionan marcos conceptuales para
comprender como los nifios y nifas adquieren y aplican estas habilidades en contextos
sociales. Entre los principales modelos tedricos se encuentran el aprendizaje social, la
teoria de la mente y la teoria del procesamiento de la informacion social:

- Aprendizaje social. Este modelo, propuesto por Bandura en la década de 1970, se
basa en la idea de que las habilidades sociales se adquieren a través de la

observacidn, la imitacion y el refuerzo de modelos sociales. Segun este enfoque,
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los nifios y nifias aprenden habilidades sociales al observar como otros interactuan
en situaciones sociales y al recibir retroalimentacion sobre sus propias conductas
sociales.

- Teoria de la mente. Desarrollada por Premack y Woodruff en la década de 1970,
esta teoria se centra en la capacidad de los individuos para atribuir estados
mentales, como creencias, deseos y emociones, a si mismos y a los demas. Se
considera que la comprension de la mente de los demads es fundamental para el
desarrollo de habilidades sociales, ya que permite a los nifios anticipar y responder
a las necesidades y emociones de los demés de manera apropiada.

- Teoria del procesamiento de la informacion social. Este modelo se centra en como
los nifios procesan y responden a la informacion social en su entorno. Segln este
enfoque, los nifios desarrollan habilidades sociales a través de la percepcion, la
interpretacion y la integracion de la informacion social, asi como a través de la
formulacion y ejecucion de respuestas sociales adaptativas.

En el contexto del TDAH y el TEA, estos modelos tedricos proporcionan un
marco conceptual para comprender las dificultades especificas que enfrentan los nifios y
nifias en el desarrollo de habilidades sociales. Por ejemplo, segun la teoria del aprendizaje
social, los nifios y niflas con TDAH y TEA pueden tener dificultades para aprender
habilidades sociales debido a problemas de atencion y dificultades en la observacion y la
imitacion de modelos sociales (Martinussen et al., 2019). Ademas, la teoria de la mente
sugiere que los nifios y niflas con TEA pueden tener dificultades para comprender las
intenciones y emociones de los demads, lo que puede afectar a su capacidad para
interactuar de manera efectiva en situaciones sociales (Happé et al., 2020). Por ultimo, la
teoria del procesamiento de la informacion social sugiere que los nifios o nifias con

TDAH pueden tener dificultades para procesar y responder de manera adecuada a las
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sefiales sociales debido a problemas en la percepcion y la interpretacion de la informacion
social (Mazursky-Horowitz et al., 2020).

En otro orden de cosas, debemos destacar que en este trabajo fin de master, vamos
a hacer hincapié en el aprendizaje de habilidades para la deteccion y reconocimiento de
emociones, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones. Debido a ello, en este
marco tedrico vamos a resaltar la importancia de la autorregulacion emocional. Puesto
que la autorregulacion permite controlar las emociones, permitiendo que los nifios y nifias
interactien de manera afectiva con sus iguales, entiendan las sefiales sociales y sean
capaces de responder de manera correcta a situaciones sociales desafiantes (Mazefsky et
al., 2013). Ademas, el control de las emociones permite controlar la ansiedad, el estrés y
la frustracién de manera positiva, generando en ellos un mayor estado de bienestar
emocional. También podemos decir, que la autorregulacién emocional tiene una gran
relacion con la capacidad de atencion y control de los impulsos, por lo que permite que
los estudiantes con TDAH sean capaces de mantener y mejorar la concentracion en el
aula (Barkley, 1997).

Autores como Brackett (2019) argumentan que la autorregulacion emocional no
consiste en suprimir los sentimientos negativos, sino de establecer una relacion positiva
con ellos, gestionandolos de manera constructiva con el fin de promover el equilibrio
emocional y el bienestar psicoldgico. Es decir, no debemos de eliminar las emociones
negativas (tristeza, ira, miedo...), sino que debemos de aprender a manejarlas.

Sin embargo, en este marco tedrico no debemos olvidarnos del concepto de
inteligencia emocional, y es que este hace referencia a la capacidad de reconocer,
comprender y regular las emociones propias y la de los demas, cuya relacion con la

autorregulacion es que este tltimo concepto nombrado se encarga de gestionar y controlar
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las propias emociones de manera positiva. Por lo que la autorregulacion esta
completamente ligada a la inteligencia emocional (Goleman, 1996).

Autores relevantes en este campo como son Salovey y Mayer (1990), definen que
la inteligencia emocional se compone de cuatro habilidades principales: percibir y
expresar emociones con precision (tener conciencia de las emociones propias y
comunicarlas de manera afectiva), facilitar el pensamiento con emociones (capacidad para
utilizar las emociones para mejorar el pensamiento y la toma de decisiones), comprender
las emociones (capacidad de identificar y comprender las causas y consecuencias de las
emociones) y regular las emociones propias y las ajenas (capacidad de controlar las
emociones de manera positiva y regular las acciones positivamente).

Una vez definido los conceptos de inteligencia y autorregulacion emocional
vamos a hacer referencia a las estrategias que podemos utilizar en el ambito educativo al
trabajar con estudiantes con TEA y TDAH, con el fin de cubrir sus necesidades.

Para nifos o nifias con TEA podemos utilizar las siguientes estrategias:

- Crea rutinas estructuradas con el fin de ayudar a los estudiantes con TEA a
sentirse comodos y sobre todo a que se vean capaces de controlar su entorno.

- Utilizar recursos visuales como tarjetas que expresen emociones y que cada
emocion este asociado a un color, ya que con esta herramienta estamos ayudando

a que los alumnos y alumnas identifiquen y comprendan las emociones de manera

correcta.

- Fomentar técnicas de autorregulacion con el fin de ensefar herramientas que
permitan calmarse, relajarse y evitar actuar de manera negativa.
- Fomentar un ambiente inclusivo y agradable dentro y fuera del aula.

Para nifos o nifias con TDAH podemos utilizar las siguientes estrategias:
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- Establecer expectativas concretas e instrucciones cortas, pero sobre todo que estas
sean claras y precisas.

- Explicar los temas mediante la gamificacion, logrando la motivacion del alumno
por aprender.

- Elaborar una serie de normas y conductas. Dichas normas deben ser explicadas a
los estudiantes con el fin de que las conozcan. Lo que va a generar que el nifio o la
nifia se sienta “dirigido o dirigida” y “asesorado o asesorada” por un adulto.
Logrando con ello un mejor comportamiento en el aula.

- En el aula, situar al alumno o alumna cerca del docente y de sus amigos.

- Utilizar calendario escolar, lista de tareas, materiales que nos permitan mantener
organizados de manera clara y visual las tareas del nifio o nifia.

- Permitir que los estudiantes tengan una serie de normas que le permitan saber en
que momento se puede levantar y moverse libremente por el aula. Por ejemplo:
cuando la docente levante la tarjeta roja significa que el estudiante puede
levantarse para ir a tirar algo a la papelera.

No obstante, en ambos trastornos es importante adaptar las estrategias a las
necesidades individuales de los discentes a los que debamos de proporcionar apoyo;
puesto que no todos los nifios y nifias presentan las mismas dificultades.

En cuanto a la relacion entre la autorregulacion emocional, las habilidades sociales
e inteligencia emocional en nifios y nifias con TEA y TDAH, es fundamental conocer y
comprender la relacion de estos conceptos con dichos trastornos:

Como hemos ido viendo a lo largo del trabajo, los nifios y nifias TEA y TDAH
presentan grandes dificultades a la hora de identificar, expresar y regular sus emociones,
generando en ellos una conducta negativa y un bajo nivel de interaccion social. Sin

embargo, las habilidades sociales implican la capacidad de comprender las normas
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sociales, responder de manera adecuada a los desafios del dia a dia, interactuar de manera
afectiva con los demas y saber detectar las sefiales sociales. Pero cabe recordar que los
nifios y nifias con TEA y TDAH tienen grandes dificultades para desarrollar dichas
habilidades debido a las caracteristicas propias de los trastornos. Por lo que podemos
decir que, si una persona no tiene autorregulacién emocional, se ve afectada su capacidad
de mantener relaciones sociales de manera efectiva. Por ejemplo, un nifio o nifia que
presente sintomas de ansiedad, miedo, estrés, frustracion puede tener problemas a la hora
de saber controlar sus acciones y por tanto reacciones de manera negativa; lo que afecta a
su desarrollo personal y social puesto que no tiene la capacidad de desarrollar las
habilidades sociales necesarias. De ahi la importancia de crear una intervencion educativa
que tenga en cuenta la autorregulacion emocional, la inteligencia emocional y las
habilidades sociales en nifos y nifias con TEA y TDAH.

Aunque debemos de tener en cuenta que cada alumno y alumna presenta una serie
de caracteristicas y necesidades individuales, es importante abordar cada una de ellas con
el objetivo de ayudar a cada nifio y nifia de manera personalizada, es decir, mejorar sus
habilidades sociales y su capacidad para integrarse de manera positiva en la sociedad que

le rodea.

Marco normativo estatal y especifico de la Comunidad Auténoma de referencia

Para este plan de intervencion vamos a tener en cuenta el marco estatal y
especifico de la Comunidad de Canarias con el fin de tener presente las regulaciones
especificas de la comunidad.

A nivel estatal, se puede hacer referencia a la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
En ella, la LOE establece el marco general del sistema educativo espafiol garantizando el

derecho a la educacion inclusiva, lo que implica que los/as nifios/as con TEA y TDAH
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tienen el mismo derecho que los/as alumnos/as que no tienen trastorno en recibir una
educacion en base a sus necesidades, ofreciendo los apoyos necesarios para desarrollar
habilidades sociales necesarias.

También podemos hacer referencia a la Ley Organica 6/2014, de 25 de julio,
Canaria de Educacion no Universitaria (BOE n° 238, de 1 de octubre, BOC n°. 152, de 7
de agosto). (Arts. 43 y 44). En el que se establece un sistema edcuativo equitativo e
inclusivo que busca garantizar a cada discente una atencion adecuada para alcanzar el
maximo de sus capacidades, evitando que las desigualdades sociales y econdmicas
impidan su éxito escolar.

Con respecto a la elaboracion de los informes sociopsicopedagogicos, podemos
nombrar el Decreto 23/1995, de 24 de febrero, por el que se regula la orientacion
educativa en la Comunidad Auténoma Canaria (BOC 34, de 20.3.1995; c.e. BOC 55, de
3.5.1995).

En cuanto al Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atencion a
la diversidad en el &mbito de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad Auténoma
de Canarias (BOC 46, de 6.3.2018). En ellas se expone que a nivel estatal se establecen
medidas que garantizan la inclusion de todos/as los/as alumnos/as, incluido aquellos que
tengan necesidades educativas especiales

La orden de 1 de septiembre de 2010, por la que se desarrolla la organizacion y
funcionamiento de los equipos de orientacion educativa y psicopedagdgicos de zona y
especificos de la Comunidad Auténoma de Canarias. (Articulo 22 hasta el 29).

Asimismo, la Resolucion del 16 de junio de 2023 de la Viceconsejeria de
Educacion, Universidades, Cultura y Deportes también sera aplicadable a los Equipos de

Orientacion Educativa y Psicopedagogicos (EOP). Esta resolucion proporciona
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instrucciones sobre la organizacion y el funcionamiento de los centros educativos no

universitarios en la Comunidad Auténoma de Canarias para el curso 2023-2024.

Contextualizacion del centro educativo.

El Colegio Santa Catalina de Siena FESD es una institucion educativa
perteneciente a la Fundacion Educativa Santo Domingo (FESD), ubicado en la carretera
general Santa Cruz Laguna, 51; en Santa Cruz de Tenerife, Espafia.

Es relevante destacar que el colegio se encuentra a alejado del nticleo urbano, lo
que garantiza un entorno propio para el desarrollo de las actividades del centro, sin la
interferencia de ruidos externo. Ademas, su accesibilidad se ve favorecida por un
excelente servicio de transporte publico. La parada de autobus se encuentra
estratégicamente ubicada en las proximidades de la salida central del colegio, y el tranvia
estd en la parte de abajo del colegio, cerca de la salida lateral (puerta 3). Lo que facilita el
acceso a los discentes y el personal del colegio.

En cuanto al nivel cultural y socioecondémico de la familia es medio-alto. Lo que
implica que la mayoria de los estudiantes provienen de hogares donde se valora la
educacion y cuentan con los recursos suficientes para apoyar su proceso educativo. La
disponibilidad de medios para trabajar y realizar consultas en casa facilita el aprendizaje
continuo y fortalece la colaboracion entre la institucion educativa y las familias.

Este colegio se caracteriza por ser un centro educativo concertado catélico cuyo
titular es la Fundacion Educativa Santo Domingo. Es un centro integrado que abarca los
niveles de Educacion Infantil, Educacion Primaria, ESO y Bachillerato. Estd concertado
en los niveles de Infantil, Primaria y ESO. En su propuesta educativa, siempre esta
presente la profesionalidad de los educadores del Centro y la innovacion pedagogica.
Promueve el desarrollo de metodologias activas que forman en solidaridad, cuidando del

medio ambiente y sentido critico. Todo esto englobado en unos valores cristianos que
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impregnan cada aspecto de la vida escolar en el centro. En cuanto a la formacion integral,
esta se completa con el aprendizaje de los idiomas, el uso adecuado de los recursos
tecnoldgicos y una importante variedad de actividades extraescolares y complementarias;
con el fin de educar personas creativas y criticas, capaces de afrontar los retos de la
sociedad actual.

Por lo que podemos decir que esta institucion se esfuerza por proporcionar una
educacion de calidad que combine la formacion académica con el desarrollo personal y
espiritual de los estudiantes. Ademas de los aspectos curriculares, el colegio promueve
actividades extracurriculares, deportivos, culturales y solidarias para enriquecer la
experiencia educativa de los alumnos.

Por otro lado, la comunicacion entre la institucion y las familias es constante y
fluida, asegurando que los progenitores estén siempre informados y puedan participar
activamente en el proceso educativo de sus hijos. El colegio promueve un entorno de
colaboracion mediante reuniones periddicas, sistemas de comunicacion digital y
actividades conjuntas que involucran a toda la comunidad educativa.

Este centro educativo ofrece una educacion integral desde la etapa de educacion
infantil hasta bachillerato, basada en valores cristianos y en la excelencia académica. La
etapa de educacion infantil es una etapa educativa concertada, formada por tres unidades
por nivel, es decir es de linea 3; cada aula tiene asignado un animal, siendo este el nombre
del aula; las clases estan formadas por 20 alumnos/as, siendo aulas amplias, luminosas y
dotadas de las nuevas tecnologias como la pizarra interactiva. Respecto a primaria, esta
etapa también es concertada y de linea 3, cuyas clases estan formadas por 25 discentes,
siendo aulas amplias, luminosas y dotadas de pizarra de tiza. En cuanto a la ESO, esta
etapa también es concertada y de linea 3; las clases estdn conformadas por unos 27/28

estudiantes, son aulas similares a las de primaria. Por tltimo, bachillerato es la unica
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etapa del colegio que no es concertada y es de linea 2. Sus clases estan formadas por
18/20 alumnos/as.

En la siguiente figura se muestra el aula ordinaria de 1° ESO, pero todas las aulas
de secundarias son iguales, se diferencian en la distribucién de mobiliario.
Figura 1

Aula ordinaria de secundaria.

Nota. Fotografia de elaboracion propia.

En la siguiente figura se representa el personal del centro, organizados por su
funcién y departamento al cual pertenecen.
Figura 2.

Personal del centro.
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NUMERO DE MAESTROS/AS PRIMARIA
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DEPARTAMENTO o)
DE INFANTIL -
PRIMARIA
%lgﬁéggf SECUNDARIA Y
— BACHILLERATO
DOCENTES
\ 1 ORIENTADORA
DEPARTAMENTO DEPRIMARIA
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Nota. Esquema de elaboracion propia.
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En cuanto a las instalaciones, recursos materiales y equipamiento escolar del
Centro se gestionan de manera organizada, dividiendo los elementos en dos categorias
principales. Por un lado, se encuentran los recursos comunes, como el mobiliario, las
instalaciones, los equipos informaticos y el material en general, que son responsabilidad
directa de la Secretaria. Por otro lado, se encuentran los recursos especificos de cada
departamento o area, que forman parte del inventario general del colegio, pero también

estan registrados en los inventarios individuales de cada departamento.

Figura 3

Planta baja, entrada a departamentos, secretaria, etc.

Nota. Fotografia extraida de la web del centro.

Ademas, el colegio cuenta con dos salas en la parte alta, cada una con una mesa
pequenia y cuatro sillas. Asi como una sala de reuniones AMPA, con una mesa rectangular
amplia y varias sillas. También dispone de una sala de estudio para que los estudiantes
pueden hacer uso cuando lo necesiten; y un aula de Pedagogia Terapéutica (PT) equipasa
con tres mesas rectangulares, cuatro sillas cada una, una pizarra de tiza, una pizarra
interactiva, un panel para materiales visibles. Cabe destacar, que en el aula queda un
pequefio espacio para realizar actividades dinamicas.

Figura 4

Aula Pedagogia Terapéutica
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Nota. Fotografia de elaboracion propia.

En cuanto a las instalaciones del centro, en la siguiente figura adjunta se puede ver
la instalacion general (gimnasio cubierto, cancha de futbol, cuatro canchas de baloncesto
y una pista de atletismo y una piscina). La distribucion de las aulas es la siguiente: en la
primera planta se encuentran las aulas de infantil,1° y 2° primaria, en la segunda planta se
encuentra 3°, 4°, 5° primaria y aula PT, en el siguiente piso se encuentra 6°, 1°, 2°y 3°
ESOy el aula de musica, y en la pentiltima planta se encuentra 4° ESO, bachillerato y sala
de profesores, departamentos de la etapa de secundaria, oficinas de administracion,
secretaria, despacho del director, administracion y directora pedagdgica; en la Gltima
planta de arriba encontramos el comedor, porteria, sala de estudio, biblioteca.

Figura 5

Instalaciones generales del centro.

Nota. Fotografia extraida de la web del centro.

Cabe mencionar que el centro cuenta con una capilla (iglesia) donde se realizan
pequetios actos religiosos, asi como la ceremonia de la graduacion de 2° bachillerato.
Figura 5

Capilla del centro.
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Nota. Fotografia extraida de la web del centro.

Analisis de la realidad escolar en la que se lleven a cabo practicas utilizando los

marcos teorico estudiados.

En la institucion donde tuve la oportunidad de realizar mis practicas se prioriza la
inclusion al garantizar que todos los estudiantes reciban un trato equitativo, adaptando el
proceso de aprendizaje seglin sus necesidades individuales. Ante la deteccion de posibles
dificultades de aprendizaje, se llevan a cabo evaluaciones exhaustivas, observacionales
como diagnosticas, con el fin de implementar ajustes y brindar el apoyo necesario. Se
enfatiza la importancia de generar un ambiente en el que cada estudiante se sienta
aceptado y valorado, lo que contribuye a evitar la frustracion, fortalecer su autoestima y
confianza, y preservar un rendimiento académico optimo.

De este modo, se abordan con especial atencion las Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo (NEAE) en el centro, asegurando que todos los alumnos y alumnas
cuenten con los recursos necesarios para acceder al contenido del plan de estudio
correspondiente a su nivel educativo. El colegio fomenta un ambiente de respeto e
igualdad mediante su enfoque metodologico para prevenir cualquier situacion de
desigualdad o discriminacion.

En las siguientes tablas se muestran las NEAE presentes en los diferentes niveles
educativos del centro.

Tabla 1

NEAE educacion infantil.
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NEAE NIVEL
EDUCATIVO
1° 2° 3°
Dificultades de aprendizaje (lectura, escritura, lenguaje 3 2 1
oral, matematicas)
Necesidades Educativas Especiales (discapacidades, TEA, 0 1 4
trastornos graves del comportamiento, trastornos mentales
graves)
TDAH 0 0 1
Altas capacidades 0 0 0
Incorporacion tardia al sistema educativo. 0 0 0
Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 2
NEAE educacion primaria.
NEAE NIVEL EDUCATIVO
1° 2° 3¢ 4° 5 6°
Dificultades de aprendizaje (lectura, 3 1 1 3 2 1
escritura, lenguaje oral, matematicas)
Necesidades Educativas Especiales 3 0 0 1 0 1
(discapacidades, TEA, trastornos
graves del comportamiento, trastornos
mentales graves)
TDAH 1 0 2 0 1 3
Altas capacidades 4 0 0 0 0 2
Incorporacion tardia al sistema 0 0 0 0 0 0
educativo.
Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 3
NEAE educacion secundaria obligatoria.
NEAE NIVEL EDUCATIVO
10 20 30 40
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Dificultades de aprendizaje (lectura, escritura, 1 1 0
lenguaje oral, matematicas)
Necesidades Educativas Especiales (discapacidades, 1 1 4
TEA, trastornos graves del comportamiento,
trastornos mentales graves)
TDAH 1 0 1
Altas capacidades 1 2 2
Incorporacion tardia al sistema educativo. 0 0 0
Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 4
NEAE educacion secundaria no obligatoria (bachillerato)
NIVEL
NEAE EDUCATIVO
1° 2°
Dificultades de aprendizaje (lectura, escritura, lenguaje 1 0
oral, matematicas)
Necesidades Educativas Especiales (discapacidades, TEA, 0 1
trastornos graves del comportamiento, trastornos
mentales graves)
TDAH 1 0
Altas capacidades 1 2

Nota: tabla de elaboracion propia.

Ademas, se promueve la atencion a la diversidad mediante la implementacion del

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el cual favorece el trabajo equipo, la

participacion activa y la inclusion de todos los discentes. Cada curso escolar requiere un

proyecto anual con diversas tematicas, lo que implica una labor de investigacion y disefio

a lo largo del curso académico. Esta metodologia implica que los docentes planteen un
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tema de interés y un objetivo a alcanzar. Sobre los cuales los/as alumnos/as trabajen de
forma transversal durante una semana, abordando todas las materias.

Ambas metodologias fomentan el aprendizaje cooperativo, debido a que los
estudiantes estan organizados en grupos de trabajo heterogéneos en donde deben de lograr
alcanzar los objetivos propuestos en cada proyecto o desafio mediante el trabajo en
equipo y la colaboracion entre todos los miembros del grupo. Estos grupos son formados
atendiendo a la diversidad y la inclusion.

Por otro lado, debemos destacar las fortalezas de esta estrategia de intervencion,
puesto que estéd disefiado para abordar las dificultades de aprendizaje de los estudiantes
con dislexia, teniendo en cuenta sus caracteristicas individuales y permitiendo la
evaluacion del progreso logrado. Es un enfoque flexible que se adapta a las necesidades
de los estudiantes y es implementado de manera coordinada por los docentes con el fin de
optimizar el rendimiento educativo.

En cuanto a las debilidades identificadas se encuentra la eventual dificultad en la
coordinacion con las familias o tutores legales, aspecto crucial para reforzar
conjuntamente desde el hogar las necesidades del discente. La carencia de protocolos o
planes de intervencion relacionados con la dislexia en el centro, podrian obstaculizar su
implementacion.

Para mejorar la intervencion, es fundamental reestructurar el Departamento de
Orientacion, incrementado la coordinacion entre los orientadores y estableciendo un
seguimiento mas efectivo de la intervencion con los discentes. Esto es debido a que el
departamento del Colegio Santa Catalina de Siena FESD esta compuesto por 2
orientadoras, una se encarga de la etapa educativa de infantil y 1° primaria y la otra del
resto de curso de primaria; pero para toda secundaria y bachillerato solo se encuentra una

orientadora. Lo que hace muy dificil seguir el seguimiento de todos los/as alumnos/as del
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centro. No obstante, el colegio cuenta con una sola docente de PT, lo que genera una
menor calidad y capacidad de intervencion con los estudiantes que lo necesiten. Por lo
que podemos decir, que esto impide que se realice un seguimiento positivo de la
intervencion de los dicentes. Una posible propuesta de mejora podria ser la de mejorar la
coordinacion entre las orientadoras y la PT, convocando reuniones semanales para
detectar a tiempo las dificultades de los/as alumnos/as que formen parte del aula PT. Asi
como la formacion a las familias con el fin de que estas puedan implicarse con sus
hijos/as en casa.

En referencia a los documentos del centro que han sido considerados para la
elaboracion de este Plan de Intervencion son: el Plan de Atencion a la Diversidad (PAD),
documento que engloba las estrategias destinadas a satisfacer las necesidades educativas
de los discentes, atendiendo a los principios establecidos en el Proyecto Educativo de
Centro (PEC). En este documento se recogen las diferentes caracteristicas del centro,
entorno y de los discentes, sefialando las diferentes capas de identidad que conforman el
centro educativo; es un documento totalmente legal y vinculante donde todos los agentes
educativos deben estar de acuerdo y comprometerse a cumplirlo; ademas, es flexible ya
que recoge todos los puntos de vista y sensibilidades de los sectores de la comunidad con
el fin de adaptarse a las nuevas necesidades educativas. No obstante, el PEC cuenta con
Plan de Atencion a la Diversidad e Inclusién Educativa (PADIE), dirigido a la integracién
de alumnos/as con necesidades educativas especiales. Dicho documento recoge las
medidas que se aplican en el colegio, la organizacion del aula de apoyo a las NEAE, asi
como el reconocimiento, respeto y derecho a la atencion a la diversidad de los discentes
con diferentes capacidades, intereses y motivaciones. Sin embargo, todas estas medidas y
programas se encuentran recogidas en el Plan General Anual (PGA), este se define como

el documento institucional de planificacion académica y se desarrolla al principio del
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curso escolar con el fin de concretar los objetivos, actuaciones, proyectos educativos, etc.
También recoge todos los aspectos de la organizacion y el funcionamiento del centro,
incluyendo las programaciones didacticas, los objetivos estadisticos y las ofertas
educativas, asi como el calendario. Por tltimo, el Plan de Accion Tutorial (PAT) incorpora
actividades destinadas a fomentar el desarrollo socioemocional, la inclusion y el bienestar
de todos los estudiantes. Con el objetivo de guiar y orientar al alumnado durante su
presencia dentro del centro. Dicho documento es importante en la institucién debido a que
ofrece las competencias necesarias, ademads de estar vinculado a los objetivos y valores

del centro.

Identificar posibles ambitos de mejora de la intervencion desarrollada por el centro

de practicas realizada.

Con respecto al equipo directivo se observa una debilidad en cuanto a la
coordinacion entre los orientadores y la docente de Pedagogia Terapéutica (PT), asi como
una carencia en el seguimiento de la intervencion con los discentes. Para abordar esta
situacion, resulta esencial mejorar la comunicacion y coordinacion entre estos
profesionales, lo que permitira una supervision mas efectiva de las necesidades
individuales de los estudiantes. Esto podria lograrse mediante reuniones perioddicas para
coordinar el progreso y las necesidades de los estudiantes, asi como el disefio e
implementacion de estrategias de trabajo en equipo entre los profesionales involucrados.

Por otro lado, se observa que la participacion de las familias se limita
principalmente a las reuniones individuales de accion tutorial o cuando estas piden una
reunion con la orientadora del centro para informarle de cualquier aspecto relevante. No
existe una comunicacion directa entre la PT y las familias, lo que puede generar un
“obstaculo” en el respaldo desde el hogar de las necesidades educativas del estudiante.

Por lo que se propone fortalecer la comunicacion y colaboracion con las familias,
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mediante la organizacion de reuniones periddicas o la implementacion de programas
formativos especificos. Otra medida que se podria realizar es la de organizar talleres
informativos sobre las NEAE y la ensefianza de estrategias practicas para apoyar su
aprendizaje, lo que fortaleceria la colaboracion entre el colegio y las familias en el
proceso educativo.

Ademas, se observa que debido a la gran cantidad de discentes con NEAE que
deben de ir al aula PT, existe un nimero limitado de personal especializado, por lo que
seria esencial ampliar a un docente PT mas o invertir en su formacion continua.
Permitiendo con ello mejorar su capacidad de intervencion y seguimiento de los alumnos
y alumnas con necesidades especiales, asi como la implementacion de sistemas de
seguimiento mas eficientes para garantizar una respuesta integral a la demanda de los

estudiantes.

Plan de intervencion

Justificacion

El presente plan de intervencion se fundamenta en la necesidad de desarrollar
habilidades socioemocionales en el contexto educativo, especificamente en el &mbito de
la ensefianza primaria. Este enfoque surge como respuesta a la evolucion del paradigma
educativo hacia una perspectiva mas integral del crecimiento de los discentes, donde se
reconoce cada vez mas la necesidad de cultivar competencias emocionales para el éxito
académico y el bienestar general. En este sentido, se busca disefiar un plan que permita
dotar a los estudiantes de las herramientas y recursos necesarios para comprender,
gestionar y expresar sus emociones de manera adecuada y reconocer las emociones de los
demas; con el fin de promover un ambiente escolar favorable para el aprendizaje y el
desarrollo personal. Esto es debido a que no solo es importante aprender matematicas y

ciencias, sino también es esencial saber como lidiar con lo que sentimos.
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Muchos estudios han demostrado que las habilidades emocionales son tan
importantes como las habilidades académicas para tener éxito en la vida. Sin embargo, en
muchos colegios no se ensefan estas habilidades de manera adecuada.

Por eso, este plan se enfoca en crear y poner en practica un programa que ensefle a
los discentes del aula de PT de primaria a aprender a reconocer sus emociones. Es decir,
queremos no solo ayudar a los estudiantes, sino también contribuir al conocimiento que
tenemos sobre este tema.

En caso de que esta propuesta de accion sea implementada con éxito, se pueden
observaran numerosos beneficios a largo y corto plazo. Puesto que se prevé que los
alumnos y alumnas mejoren su desempefio académico, se reduzcan los conflictos en las
aulas, patios, etc.; y se mejore significativamente el bienestar emocional de todos los
integrantes de la comunidad educativa.

Ademas, se aspira a que los conocimientos y experiencias adquiridos mediante
esta intervencion puedan ser compartidos y aplicados a otros cursos dentro del centro

educativo, lo cual contribuird al enriquecimiento del sistema educativo en su totalidad.

Contextualizacion

El plan de intervencion esta dirigido especificamente a un grupo-clase del aula PT
formado por cuatro estudiantes, donde tres de ellos estan diagnosticados con el Trastorno
del Espectro Autista y uno con el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad. El
Departamento de Orientacion del centro, ha identificado que estos discentes presentan
enormes dificultades en al ambito de las habilidades sociales y la regulacion emocional,
lo que est4 generando en ellos un impacto negativo en su proceso de aprendizaje e
integracion social.

Los alumnos y alumnas presentan una diversidad de necesidades debido a la

combinacion de los sintomas de TDAH y TEA. Algunos de ellos tienen mayores
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dificultades con la impulsividad y la atencion, mientras que otros enfrentan retos mas
graves en la interaccion social y la comunicacion. Esta heterogeneidad demanda una
intervencion educativa que sea altamente personalizada y adaptable, disefiada para
abordar las particularidades de cada uno. Las actividades estan planificadas de tal manera
que puedan ser implementadas en un entorno grupal, atendiendo simultaneamente las
dificultades individuales dentro del trabajo en equipo. Asi, se garantiza que cada discente
reciba el apoyo especifico que necesita mientras se beneficia de la interaccion de su
compafieros y compaiieras, logrando con ello un aprendizaje conjunto.

El grupo de trabajo esta formado por nifios y nifias de la misma etapa escolar. Pero
a pesar de estar en un rango de edad similar, presentan variaciones en el desarrollo
cognitivo y emocional; lo que genera que se realice un enfoque pedagogico que pueda
ajustarse a las necesidades individuales de cada estudiante, logrando que todos se
desarrollen de manera integral y positiva.

En cuanto a las familias de estos discentes, podemos decir que juegan un papel
crucial en el éxito del plan de intervencion. La mayoria de padres y madres estan
comprometidos activamente en el proceso educativo y terapéutico de sus hijos e hijas, lo
que facilita la implementacion de estrategias educativas en el hogar.

Para alcanzar los objetivos propuestos del plan, se utilizard una metodologia
activa y cooperativa, adaptada a las necesidades especificas de cada alumno o alumna.
Las actividades estan disefiadas para fomentar la cooperacion entre los estudiantes,
generando un entorno en el que puedan aprender unos de otros, asi como desarrollar
habilidades sociales en un contexto seguro y estructurado. Ademas, utilizaremos la
gamificacion como herramientas terapéuticas para desarrollar habilidades sociales y
emocionales, adaptando cada juego a los intereses y capacidad individual de los discentes.

No obstante, cada sesion se ajustara al nivel y comprension de cada discente, utilizando
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en todo momento recursos visuales y manipulativos con el fin de cumplir con los
objetivos de aprendizaje.

Finalmente, llevaremos a cabo una evaluacion continua y formativa, con
observaciones directas y registros detallados del comportamiento y progreso de cada
estudiante. Dicho enfoque nos permitira ajustar el plan de intervencion segun sea
necesario, asegurando que se cumplan los objetivos planteados y que se aborden las
necesidades de los alumnos y alumnas.

Por tltimo, debemos mencionar que la intervencion se llevard a cabo en el aula de
Pedagogia Terapéutica, equipada con los recursos necesarios para atender las necesidades
especificas de estos discentes. Durante la intervencion, estara presente la maestra de
Pedagogia Terapéutica, quien nos ayudara a guiar y apoyar a los alumnos y alumnas en
las actividades. Ademads, contaremos con el apoyo constante del Departamento de
Orientacion, compuesto por tres orientadoras educativas, quienes, no estaran fisicamente
en el aula durante las intervenciones, pero colaboraran estrechamente con la docente de
PT con el fin de llevar un seguimiento del plan. Todo el equipo de profesionales
nombrado anteriormente sera esencial para proporcionar una atencion integral y
personalizada que favorezca el desarrollo académico y emocional de todos los

estudiantes.

Organizacion y funcionamiento del DO

El Departamento de Orientacion del centro es fundamental para proporcionar
apoyo integral a los estudiantes, garantizando tanto su desarrollo académico como
personal. Esta compuesto por tres orientadoras educativas y una maestra de Pedagogia
Terapéutica, quienes desempefian roles especificos dentro del departamento.

La jefa del departamento es también la responsable de la orientacion en las etapas

de secundaria y bachillerato; su presencia y coordinacion son fundamentales para la
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eficacia del equipo, por lo que trabaja a tiempo completo. Su principal objetivo como
responsable del departamento es asegurarse de que exista continuidad en la gestion y
coordinacién del equipo de trabajo. Las otras dos orientadoras se dedican a la etapa de
primaria a tiempo completo, cubriendo tanto las mafianas como las tardes todos los dias,
excepto uno en el que tienen la tarde libre de manera alterna, es decir, el miércoles libra
una y el jueves la otra. Lo que garantiza que siempre haya una orientadora disponible para
atender las necesidades de los alumnos y alumnas durante las tardes. A pesar de la
ausencia de un maestro de Audicion y Lenguaje (AL) o un educador de educacion
especial, el equipo demuestra una notable eficacia en la adaptacion de las necesidades
individuales de los estudiantes.

El organigrama presentado en la tabla 5 ilustra claramente como se estructura el
DO para brindar un apoyo integral a los discentes. La coordinacion entre las orientadoras
y la maestra de PT asegura una atencion completa y personalizada, abordando tanto las
necesidades académicas como las emocionales de los alumnos y alumnas. Esto contribuye
significativamente al éxito académico de los estudiantes y al desarrollo personal dentro
del centro educativo.
Tabla 5

Organigrama del Departamento de Orientacion y sus principales funciones.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

NUMERO DE CARGO FUNCIONES
PROFESIONALES
1 Orientadora Responsable de la

orientacion de secundaria
y bachillerato. Asi como
del DO.

1 Orientadora Responsable 2°, 3°, 4°, 5°,
6° de primaria.

1 Orientadora Responsable de la etapa de
infantil y de 1° primaria.
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1 Docente de PT Apoyo a los estudiantes
que presenten dificultades
de aprendizaje y
problemas emocionales
que afectan a su
rendimiento escolar.
Dichos estudiantes son
derivados al aula PT por
las orientadoras.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Metodologia general

En este apartado podemos observar la metodologia general por la que se
fundamente este plan. Con la finalidad de abordar las necesidades de los discentes con
TEA y TDAH, se utiliza un enfoque inclusivo y personalizado, basado en varios
principios psicopedagdgicos y metodologias activas.

Uno de los pilares es el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el cual se
centra en crear un entorno educativo que sea accesible y efectivo para todos los
estudiantes. El DUA se basa en tres principios fundamentales:

- Promover multiples medios de representacion: lo que implica utilizar diversas
formas de presentar la informacion para asegurar la comprension por parte de
todos los discentes.

- Promover multiples medios de accion y expresion: se ofrecen multiples medios de
accion y expresion, permitiendo que los alumnos y alumnas demuestren lo que
han aprendido mediante diferentes métodos y medios de comunicacion (proyectos,
presentaciones, etc.); motivando la participacion de los estudiantes mediante
actividades que se adapten a sus intereses y necesidades individuales.

- Promover multiples medios de compromiso: consiste en motivar a los discentes de
distintas maneras con el objetivo de que se involucren activamente en el

aprendizaje.
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Ademas del DUA, nos encontramos con la Taxonomia de Bloom. Dicha
herramienta juega un papel crucial en la estructura de este plan de intervencion debido a
que permite organizar las actividades en niveles de complejidad cognitiva; desde la
adquisicion de conocimientos basicos hasta la aplicacion y creacion de nuevas ideas. Esta
estructura garantiza un desarrollo progresivo y medible de las habilidades cognitivas de
los estudiantes, facilitando una evaluacion continua de su progreso.

Por otro lado, las Actividades Educativas de Exito se centran en implementar
practicas basadas en investigaciones empiricas. Entre esas actividades destacan los grupos
interactivos, donde los estudiantes trabajan en pequefios grupos heterogéneos para
resolver tareas con el apoyo de un adulto para promover la cooperacion y el aprendizaje
colaborativo. También destacan las tertulias dialdgicas, que consisten en sesiones de
discusion en la que los discentes analizan y debaten textos o situaciones, fomentando el

pensamiento critico y la comunicacion efectiva.

En cuanto a las metodologias activas, podemos decir que estas fomentan la
participacion, la reflexion critica y la colaboracion entre los alumnos y alumnas,
asegurando que el aprendizaje sea dindmico y significativo. En este contexto, se
especifican tres enfoques clave que se han utilizado en este plan: el aprendizaje basado en
juegos (ABJ), la gamificacion y el aprendizaje baso en problemas (ABP).

El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) integra los juegos como herramientas
para facilitar el aprendizaje y la retencion de conocimientos. Con esta metodologia se
busca un aprendizaje interactivo con el objetivo de involucrar a los estudiantes de manera
efectiva en el proceso de aprendizaje. Mientras que la gamificacion se emplea para
motivar e incentivar a cumplir los objetivos de aprendizaje. Es decir, a diferencia del ABJ,
un juego gamificado consiste en construir un escenario donde los discentes se convierten

en los auténticos protagonistas y donde avanzan para lograr un reto. Un ejemplo concreto
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del uso de la gamificacion es el “escape room de la aventura de las emociones”, que se
encuentra en la sesion 6. “Explorar emociones y habilidades sociales”.

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), es una metodologia didactica que
utiliza la resolucioén de problemas abiertos, relevantes y ficticios para que los discentes
desarrollen habilidades y competencias mediante la biisqueda de soluciones. Esta
metodologia en todas las actividades, ya que en ella comentamos siempre situaciones y
acciones cotidianas.

Finalmente, durante las sesiones, estas metodologias se aplican mediante el uso de
estrategias de ensefianza especifica. Puesto que las actividades se disefian para presentar
las emociones y habilidades sociales de multiples maneras, como historias, imagenes y
juegos, garantizando que todos los alumnos y alumnas puedan comprender y participar
activamente. Todas las actividades estan estructuradas con el fin de identificar y
comprender las emociones, avanzando hacia la aplicacion y analisis de las situaciones
sociales, y culminado con la creacion de estrategias para la resolucion de conflictos.
Ademas, se implementan actividades adaptadas a los intereses y necesidades individuales
de los discentes, las cuales permiten que se entrenen las habilidades sociales en el aula PT
y se realicen simulaciones de situaciones cotidianas para ensefar a los estudiantes a tomar

decisiones y autocontrolar sus emociones € impulsos.

Lineas estratégicas.

El plan de intervencion se centra en proporcionar un aprendizaje personalizado y
efectivo con el fin de promover la igualdad y el bienestar emocional, asi como guiar a los
estudiantes en su trayectoria educativa. Por lo que podemos decir que esta la intervencion
sigue principalmente la linea de ensefianza-aprendizaje y la linea de igualdad,

convivencia y bienestar emocional.
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El proceso de ensefianza-aprendizaje se centra en la personalidad del aprendizaje
y la implementacion de metodologias innovadoras, donde esta incluido la personalizacion
del aprendizaje (adaptar las actividades y métodos de ensefnanza a las necesidades
individuales de cada estudiante), y el uso de metodologias innovadoras (integracion de
metodologias activas como el aprendizaje basado en juegos, la gamificacion y el
aprendizaje basado en problemas para fomentar un ambiente inclusivo y participativo).

Por otro lado, la linea estratégica sobre igualdad, convivencia y bienestar
emocional se enfoca en el desarrollo emocional y social (asegurarse que puedan
reconocer, comprende y gestionar sus emociones), ademds de promover un entorno
inclusivo (creando un ambiente de aprendizaje que promueva la igualdad de

oportunidades y la convivencia positiva entre los discentes, sin importar sus diferencias).

Evaluacion

A través del proceso de evaluacion, se llevard a cabo un andlisis para determinar
en qué medida se han alcanzado los objetivos establecidos en el plan de intervencion, asi
como la consideracion de posibles objetivos que puedan surgir durante la implementacion
de un programa educativo. Por ende, el proceso de evaluacion serd continuo y formativo,
siendo considerado como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dicho proceso se engloba en tres fases claves: la evaluacion inicial, la evaluacion
continua y la evaluacion final, correspondientes a los periodos previos, durante y
posterior a la intervencion, respectivamente.

La evaluacion inicial contara de la observacidn directa en el entorno del centro

escolar: observaremos a los discentes en situaciones cotidianas que se generen dentro del
aula, el patio (horario de recreo) con el fin de que podamos obtener informacién relevante
sobre sus iteraciones sociales y la capacidad de reconocer y expresar las emociones.

También realizaremos un registro detallado sobre el comportamiento observado en
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relacion con las habilidades sociales (especialmente en reconocer y expresar las
emociones propias y las ajenas) debido a que estas nos pueden proporcionar una vision
mas concreta sobre las dificultades especificas de cada alumno o alumna.

En cuanto a la evaluacion continua, procederemos a analizar el progreso de las

sesiones y actividades propuestas en este plan. Lo cual nos brindara la oportunidad de
evaluar el avance y la efectividad de las acciones implementadas, asi como identificar
areas que requieran mejoras. Mediante esta evaluacion, podremos detectar tanto los
aspectos positivos como aquellos que necesiten ser mejorados; lo que nos permitira
reajustar las sesiones con el objetivo de optimizar el logro de los objetivos establecidos y
garantizar la eficacia integral del plan de intervencion. En esta evaluacion utilizaremos un
registro detallado del comportamiento observado y de cualquier estrategia o técnica que
se haya utilizado durante la intervencion; lo que nos facilitara identificar los enfoques que
son mas efectivos para cada estudiante. Teniendo en cuenta lo expuesto, realizaremos una
revision constante de los objetivos propuestos, con el fin de reajustarlos en funcidn del

progreso de cada alumno o alumna.

Por otro lado, la evaluacidn final es esencial para determinar el impacto global del
programa. En un primer momento, llevaremos a cabo una reevaluacion de los objetivos
iniciales establecidos en el plan, con el propdsito de evaluar los logros alcanzados con
cada discente. Ademas, compararemos estos resultados con la evaluacion inicial para
determinar el progreso y los cambios en las habilidades sociales y emocionales de los
alumnos y alumanas a lo largo del tiempo. Se evaluara la capacidad de los estudiantes en
poner en practica las habilidades sociales y emocionales adquiridas durante la
intervencion en la vida real, especialmente en el entorno escolar. También, se valorara la
necesidad de establecer un plan de seguimiento con el fin de continuar respaldando el

desarrollo de estas habilidades una vez concluida la intervencion. Para ello,
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identificaremos los recursos y servicios adicionales que puedan ser beneficiosos para los

nifios, nifias y sus familias.

En el marco de este plan, se han considerado las siguientes dimensiones de la

sostenibilidad: economia y ambiental (no se aborda directamente en el plan de

intervencion); social (este plan enfatiza la inclusion social de estudiantes con TEA 'y

TDAH, asegurando que reciban una educacion equitativa y de calidad mediante

metodologias inclusivas como el DUA, aprendizaje cooperativo y el ABJ. Ademas, estas

dimensiones se alinean con los siguientes objetivos: ODS 4. Educacion de Calidad y ODS

10. Reduccion de las desigualdades; ambos ODS estan explicados en el apartado de

justificacion de la unidad de intervencion.

Para finalizar, se utilizard la siguiente ribrica (tabla 6) con el fin de llevar a cabo

una revision de los objetivos propuestos inicialmente en el plan de intervencion.

Tabla 6

Rubrica de evaluacion del plan de intervencion

CRITERIOS DE EXCELENTE NOTABLE SUFICIENTE INSUFICIENTE
EVALUACION (4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Reconocimiento  Demuestrauna  Capacidadde = Muestra Dificultades para
de emociones comprension reconocer la esfuerzo en reconocer sus
propias y ajenas  SOlida de sus mayoria de sus  reconocer propias emociones
propias propias algunas de sus y las de los demas
emociones y es  emociones y emociones y en  en la mayoria de las
capaz de muestra un comprender las  situaciones, y
identificar y entendimiento  emociones de requiere apoyo

expresar con
precision las
emociones de

basico de las
emociones de
los demas en

los demas, pero
puede necesitar
apoyo adicional

constante para ello.

los demas en la mayoria de  en ciertas

una variedad de  las situaciones. situaciones.

situaciones.
Empatia y Demuestra una Muestra un Comenzando a Muestra una falta
comprension capacidad buen nivel de  desarrollar general de
emocional excepcional empatia y habilidades empatia y

para ponerse comprension  empdaticas y de  comprension

enel lugarde  emocional, comprension emocional, y tiene




54

Habilidades de
interaccion
social.

Identificacion y
manejo de
emociones y
comportamiento.

Dimension de
Sostenibilidad:
Inclusion Social.

los demas y
muestra
comprension y
sensibilidad
hacia sus
emociones y
experiencias.

Demuestra
habilidades de
interaccion
social
excepcionales,
participando
activamente en
juegos 'y
actividades
con sus
iguales,
mostrando
respeto y
consideracion
hacia los
demas.

Demuestra
habilidades
avanzadas para
identifica y
manejar sus
propias
emociones y
comporta-
mientos,
utilizando
estrategias
efectivas para
controlar la
impulsividad
en una
variedad de
situaciones.

Cumple
ampliamente
con la
dimension,
implementand

siendo capaz
de mostrar
consideracion
hacia los
sentimientos
de los demas
en la mayoria
de las
situaciones.

Muestra
habilidades
solidas de
interaccion
social,
participando
en la mayoria
de las
actividades
grupales y
mostrando
esfuerzos por
respetar las
reglas
sociales.

Muestra un
buen
entendimient
o de como
identificar y
manejar sus
emociones y
comportamie
ntos,
utilizando
estrategias
adecuadas
para controlar
la
impulsividad
en la mayoria
de las
situaciones.

Cumple en
gran medida
con la
dimension,
aunque puede

emocional,
aunque a veces
puede mostrar
dificultades
para entender
las emociones
de los demas.

Muestra
esfuerzos en
desarrollar
habilidades de
interaccion
social, aunque
en ocasiones
puede tener
dificultades
para participar
en actividades
grupales y
seguir las
reglas sociales.

Empieza a
desarrollar
habilidades
para identificar
y manejar sus
emociones y
comporta-
mientos,
aunque en
ocasiones
puede
necesitar
recordatorios y
apoyo
adicional para
controlar la
impulsividad.

Cumple de
manera basica
con la
dimension,
necesito apoyo

dificultades para
considerar los
sentimientos de
los demas en las
interacciones
sociales.

Tiene dificultades
significativas para
participar en
actividades
grupales y seguir
las reglas
sociales,
mostrando poco
interés en
interactuar con
sus iguales.

Tiene dificultades
para identificar y
manejar sus
emociones y
comportamiento,
mostrando una
falta de control de
la impulsividad
en la mayoria de
las situaciones y
necesitando
apoyo constante
para mejorar en
este aspecto.

No cumple con la
dimension de
sostenibilidad,
mostrando serias
dificultades en la
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ODS 4:
Educacion de
Calidad.

ODA 10:
Reduccion de
Desigualdades.

o0 estrategias
pedagogicas
inclusivas
(DUA, ABIJ,
aprendizaje
cooperativo)
en una
variedad de
situaciones.

Cumple
ampliamente
con los
objetivos de
asegurar una
educacion
inclusiva,
equitativa y de
calidad,
promoviendo
oportunidades
de aprendizaje
para todos.

Cumple
ampliamente
con los
objetivos de
reducir las
desigualdades,
promoviendo
la inclusion
social y la
equidad para
todos los
estudiantes.

mejorar en la
implemen-
tacion de
estrategias
inclusivas en
algunas
situaciones
especificas.

Cumple en
gran medida
con los
objetivos,
aunque puede
mejorar en
algunos
aspectos
especificos
de la
educacion
inclusiva y
equitativa.

Cumple en
gran medida
con los
objetivos,
aunque puede
mejorar en
algunas areas
especificas de
la reduccion
de desigual-
dades.

adicional para
mejorar la
implementacio
n de estrategias
pedagogicas
inclusivas en
ciertas
situaciones.

Cumple de
manera bésica
con los
objetivos, pero
necesita apoyo
adicional para
mejorar la
equidad y la
calidad de la
educacion.

Cumple de
manera basica
con los
objetivos, pero
necesita apoyo
adicional para
mejorar la
inclusion
social y la
equidad.

implementacion
de estrategias
pedagogicas
inclusivas.

No cumple con
los objetivos de
asegurar una
educacion
inclusiva,
equitativa y de
calidad,
necesitando una
revision completa
del enfoque
educativo.

No cumple con
los objetivos de
reducir las
desigualdades,
mostrando serias
dificultades en la
promocion de la
inclusion social y
la equidad.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Finalmente, podriamos decir que la evaluacion del plan de intervencion se basa en

una combinacion de métodos formativos y sumativos, adaptados a las caracteristicas y

necesidades individuales de cada estudiante. Se emplean herramientas como rubricas,

observaciones directas y autoevaluaciones para medir el progreso en el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales. Este enfoque integrado no solo asegura que el plan de
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intervencion sea inclusivo y motivador, sino también efectivo en atender las diversas

necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

Unidades de intervencion

Nivel de respuesta

El nivel de respuesta del plan de intervencion se adapta a las caracteristicas y

necesidades especificas de cada alumno o alumna del aula de Pedagogia Terapéutica.

Dada las caracteristicas del grupo y las condiciones de atencion individualizada, se

implementaran estrategias flexibles con el fin de promover el desarrollo emocional y

social de los discentes con diagnosticos de Trastorno del Espectro Autista y Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad.

En las siguientes tablas se muestra el nivel de respuesta, la linea estatégica, las

actividades principales, las secuencias, los recursos y coordinaciones de cada unidad.

Tabla 7.

Nivel de respuesta de la unidad 1.

NIVEL DE RESPUESTA

Nivel III.

LINEA ESTRATEGICA
ACTIVIDADES PRINCIPALES

RECURSOS

COORDINACIONES

Ensefianza-aprendizaje.

Sesiones adaptadas al nivel de
comprension y atencion.

Uso de recursos viuales y manipulativos.
Practica de habilidades sociales y
emocionales.

Tablero de emociones.

Pictogramas.

Materiales interactivos.

Internas (docentes y orientadores).

Nota: tabla de elaboracion propia.

Tabla 8.

Nivel de respuesta de la unidad 2.

NIVEL DE RESPUESTA

Nivel II.

LINEA ESTRATEGICA

Igualdad y convivencia.
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ACTIVIDADES PRINCIPALES

RECURSOS

COORDINACIONES

Adaptaciones a las necesidades
individuales.

Uso de recursos educativos y técnicas
de regulaciéon emocional.

Promocioén de la comunicacion en
diferentes contextos.

Recursos educativos.

Técnicas de regulacion emocional.
Internas (docentes y orientadores).

Nota: tabla de elaboracion propia.

Tabla 9.

Nivel de respuesta de la unidad 3.

NIVEL DE RESPUESTA

Nivel II.

LINEA ESTRATEGICA
ACTIVIDADES PRINCIPALES

RECURSOS

COORDINACIONES

Ensenanza-aprendizaje
Reconocimiento, comprension y gestion
de emociones.

Intervenciones adaptativas y
personalizadas.

Recursos diversos.
Actividades adaptativas.
Internas (docentes y orientadores).

Nota: tabla de elaboracion propia.

Justificacion

La justificacion de este plan de intervencion se fundamenta en la necesidad de

abordar las dificultades emocionales y sociales que enfrentan los nifios y nifias con TEA y

TDAH. Estos trastornos pueden tener un impacto significativo en el desarrollo emocional

y social de los alumnos y alumnas, lo que puede afectar su capacidad para relacionarse

con los demas y regular sus propias emociones.

Dicho plan busca proporcionar a los estudiantes con TEA y TDAH las

herramientas y habilidades necesarias para mejorar su desarrollo emocional y social, lo

que les permitira tener una mejor adaptacion en su entorno escolar y social.

Para alcanzar la meta propuesta, se llevard a cabo la implementacion de

actividades disenadas con el Unico objetivo de ayudar a los dicentes a identificar, entender
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y gestionar sus emociones, asi como fortalecer sus habilidades sociales y reducir su
impulsividad.

La dimensién de sostenibilidad del plan de intervencion se manifiesta mediante la
promocion de la inclusion social. Esto implica la implementacion de estretgias
pedagogicas que aseguren que todos los discentes, independientemente de sus
capacidades o discapacidades, participen activamente. El plan integra practicas de
enseflanzas inclusivas como hemos comentado anteriormente, las cuales estan disefiadas
para atender la diversidad del alumando. Al fomentar un ambiente de aprendizaje
inclusivo, se asegura que los estudiantes con TEA y TDAH no solo mejores sus
habilidades sociales y emocionales, sino que también se sientan valorados y apoyados en
su comunidad escolar. Esta integracion de la sostenibilidad a través de la inclusionsocial
es fundamental crear una entorno educativo mas equitativo, donde todos los estudiantes
tengan las mismas oportunidades de éxito y bienestar.

Este enfoque no solo responde a las necesidades de los estudiantes, sino que
también estan alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las
Naciones Unidas, especificamente con los ODS 4 y 10.

E1 ODS 4: Educacion de Calidad. Tiene como propdsito garantizar una educacion
que sea inclusiva, equitativa y de alta calidad, asi como fomentar oportunidades de
aprendizaje para todos. La implementacion de este plan contribuye a este objetivo
mediante la creacion de un ambiente de aprendizaje que incluya a todos los discentes,
incluidos aquellos con TEA y TDAH, puedan desarrollar habilidades emocionales y
sociales esenciales para desarrollarse socialmente con sus iguales. Al proporcionar
estartegias pedagdgicas inclusivas y diversos materiles didacticos el plan asegura que
todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial académico y

personal.
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E1 ODS 10: Resolucion de las Desigualdades. Se centra en reducir la
desigualdades dentro de los paises y entre ellos. Este plan de intervencion contribuye a
este objetivo al enfocarse en disminuir las desigualdades educativas y sociales que
enfrentan los estudiantes con TEA y TDAH. Al ofrecer apoyo personalizado y programas
especificos que abordan sus necesidades; el plan busca eliminar las barreras que impiden
su plena inclusion en el entorno escolar. Esto no solo mejora su desarrollo emocional y
social, sino que también promueve una cultura de igualdad y respeto en la comunidad

educativa.

Objetivo general

El objetivo general que se persigue conseguir con el plan de intervencion es el de
promover el desarrollo emocional y social de los/as nifios/as con diagndstico de Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH).

Objetivos especificos

Con el propdsito de alcanzar el objetivo general expuesto en el apartado anterior,
se plantea llevar a cabo acciones orientadas a brindar herramientas para reconocer,
comprender y manejar tanto las emociones propias como las de los demas.

Los objetivos especificos que se han establecido son:

- Ensenar a reconocer las emociones propias y la de los demas.

- Fomentar la empatia y la comprension emocional.

- Mejorar las habilidades de interaccion social.

- Ayudar a los niflos/as a identificar y manejara sus emociones y comportamientos
mediante estrategias que permitan controlar la impulsividad.

- Mejorar la coordinacion PT.
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- Mejorar la implicacion de las familias.

- Promover la inclusion y la igualdad de oportunidades.

Metodologia

Es relevante destacar que existen diversas metodologias para la intervencion con
estudiantes diagnosticados con TEA y TDAH. Mediante las caracteristicas de los
participantes se han considerado las siguientes metodologias que mejor se ajustan a las
necesidades encontradas:

- Aprendizaje cooperativo entre los participantes: esta metodologia se organiza
cuidadosamente la disposicion de los discentes en el aula (mesa de trabajo),
asegurando una combinacion equilibrada de habilidades y necesidades entre los
cuatro estudiantes. Se fomenta la cooperacion entre los miembros del mediante
actividades disenadas para fortalecer las habilidades sociales y emocionales. Las
actividades planteadas se realizan dentro del aula PT, aprovechando recursos y
materiales disponibles.

- Metodologias activas basadas en el juego en el aula PT: se desarrollan actividades
ludicas adaptadas a los intereses y necesidades individuales de los estudiantes,
priorizando el juego como medio de aprendizaje efectivo. Ademas, se ajustaran
las actividades segun las preferencias y capacidades de cada discente,
garantizando su participacion activa y compromiso con el proceso de
intervencion.

- Enfoque de habilidades sociales especificas: se centra en el desarrollo de
habilidades sociales como la comunicacion, la cooperacion y la resolucion de
conflictos, utilizando el juego como herramienta terapéutica. Se establece un

ambiente seguro y estructurado en el aula PT que propicie la confianza y la
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expresion emocional de los alumnos y alumnas, favoreciendo con ello su
participacion activa y su desarrollo emocional.

- Entrenar habilidades sociales en el aula PT: se disefian programas de
entrenamiento de habilidades sociales adaptados a las necesidades individuales de
los cuatro estudiantes, estableciendo objetivos especificos y alcanzables. Se
llevaréan a cabo actividades practicas dentro del aula PT para que los estudiantes
puedan practicar y consolidar las habilidades sociales aprendidas en un entorno
controlado y similar al contexto real. Asimismo, se proporcionara refuerzo
positivo y retroalimentacion constructiva durante las actividades de
entrenamiento en habilidades sociales, reconociendo los logros y ofreciendo
orientacion para la mejora continua.

Esta metodologia adaptada en estos cuatro nifios y nifias se centra en proporcionar
un entorno estructurado y terapéutico dentro del aula PT, donde los tres discentes con
TEA 'y el alumno con TDAH puedan desarrollar habilidades sociales y emocionales de
manera efectiva, aprovechando al maximo los recursos y el apoyo del docente
especializado para garantizar el éxito del proceso de intervencion y el crecimiento integral

de los estudiantes.

Participantes

En este caso se llevaré a cabo un plan de intervencion para tres nifios TEA (dos
nifios y una nifia) y un nifio TDAH, todos tienen 6 afios de edad y cursan primero de
primaria. Para conseguir el objetivo principal del Trabajo Fin de Master vamos a disenar
una propuesta de intervencion que se adapte a las necesidades especificas de estos
estudiantes, con el fin de mejorar su bienestar emocional, rendimiento escolar y aportar

habilidades que permitan insertarse de manera positiva en nuestra sociedad.
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A continuacion, se puede analizar las caracteristicas de los estudiantes a los cuales

vamos a llevarle a cabo esta intervencion:
Tabla 10

Alumna con Necesidades Especiales.

Alumno: [

Curso: 1° primaria.
Edad: 6 anos.
Trastorno: TEA

Caracteristicas (necesidades): alumna con problema de conducta muy elevada, es
decir, negativa. Tiene cero tolerancias a la frustracion, ira, incumplimiento de normas.
Ademas, tiene una alta capacidad (no necesita pictograma, ayuda).

Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 11

Alumno con Necesidades Especiales.

Alumno: R

Curso: 1° primaria.
Edad: 6 anos.
Trastorno: TEA

Caracteristicas (necesidades): alumno con buena conducta, pero con un retraso en el
lenguaje muy alto, por lo que su parte social esta muy afectada. Es un nifio muy
manejable pero no tiene amigo, es decir, no tiene iniciativa propia para relacionarse
con sus iguales.

Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 12

Alumno con Necesidades Especiales.

Alumno: L

Curso: 1° primaria.
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Edad: 6 anos.
Trastorno: TEA

Caracteristicas (necesidades): conectivamente es el peor de los cuatro alumnos con
los que vamos a trabajar. Es muy retraido y poco empatico. Al ser tan empatico su
conducta es buena. Sin embargo, conectivamente tiene un nivel bajo, su percepcion
de las cosas es muy literal, siempre esta en bucle.

Es un nifio muy repetitivo, le cuesta el razonamiento y no sabe identificar las cosas.

Los exdmenes se los lleva a casa para que los haga antes que en el aula, pero muchas
veces llega al aula y no sabe realizarlos, por lo que suspende o directamente saca un
5. En caso de ponerle caras en un pictograma, debido a su bajo razonamiento y
memoria no sabe identificar las emociones.

No obstante, su familia no esta de acuerdo con el centro ya que “acusa” a que son los
docentes quienes no saben gestionar a su hijo y por eso €l se comporta de esa manera.

Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 13

Alumno con Necesidades Especiales.

Alumno: G

Curso: 1° primaria.
Edad: 6 anos.
Trastorno: TDAH

Caracteristicas (necesidades): estudiante impulsivo, no tiene tolerancia, tiene una
frustracion cero, solo quiere que se le escuche a €l y si no lo escuchan se enfada (se
pone de brazos cruzados y baja la cabeza). Es muy variable emocionalmente, por lo
que necesita de muchas habilidades sociales.

Ademas, cognitivamente podria dar mas de lo que da, pero toda su energia la gasta en
intentar comportarse bien.

Nota: tabla de elaboracion propia.
Coordinaciones

Con el fin de conseguir el objetivo principal y los especificos del plan de
intervencion, hemos llevado a cabo las siguientes coordinaciones:
- Coordinacion interdisciplinaria: se establecerd una comunicacion fluida y

constante entre la docente de PT, los profesionales de apoyo como psicologos y
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terapeutas ocupacionales, asi como los padres o tutores legales de los alumnos y
alumnas. Ademas, se organizaran reuniones periodicas para revisar el progreso de
cada estudiante, discutir estrategias efectivas y ajustar el plan de intervencion
segun sea necesario. Se compartiran informes y observaciones relevantes para
garantizar una comprension completa de las necesidades individuales de cada
discente y coordinar intervenciones futuras.

Coordinacion con el equipo docente: se facilitara la colaboracion entre el docente
del aula regular y el docente de PT para garantizar la coherencia en las estrategias
pedagbgicas y la implementacion de apoyos adicionales en el aula. Se brindara
orientacion y capacitacion al personal docente para aumentar su comprension
sobre los trastornos especificos de los estudiantes y promover un ambiente
inclusivo y de apoyo en el aula regular.

Coordinacion con servicios externos: se facilitard el acceso a recursos externos
para complementar las intervenciones realizadas en el entorno escolar y
proporcionar apoyo continuo a los estudiantes y sus familias fuera del horario
escolar.

Coordinacion familiar: se promovera la participacion activa de los padres o tutores
legales en el proceso de intervencion, brindandoles informacién sobre las
estrategias utilizadas en el aula PT y sugerencias para apoyar el aprendizaje en el
hogar. También se establecera una comunicacion abierta y receptiva con las
familias, ofreciendo reuniones periddicas para discutir el progreso de los
discentes, compartir recursos y abordar inquietudes o preguntas.

Coordinacion de recursos y materiales: se realizara una planificacion cuidadosa
para asegurar la disponibilidad de recursos y materiales adecuados en el aula PT,

incluyendo juegos, materiales didacticos adaptados y herramientas de apoyo
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visual. Por lo que se elaborara una lista (actualizada) con los recursos disponibles

tanto en el entorno escolar como en la comunidad, facilitando su acceso para

enriquecer las actividades de intervencion y promover el desarrollo integral de los

estudiantes.

Todas estas coordinaciones se llevaran a cabo de manera sistematica y
colaborativa, con el fin de respaldar una implementacion efectiva del plan de intervencion
y proporcionar un apoyo integral a los estudiantes con TEA y TDAH, con el proposito de

asegurar su €xito en el &mbito académico y su crecimiento emocional y social.

Secuencia de actividades

El intervalo de trabajo sera un periodo que se inicia el 2 de abril y finalizaré el 4
de junio de 2024; coincidiendo con el tercer trimestre del curso escolar, estaremos
trabajando con los estudiantes todos los martes. Durante este periodo, debemos de tener
en cuenta la festividad del puente de mayo 1,2,3 (dias que no nos afectan para la

intervencion).

En la siguiente tabla se muestra el cronograma de las sesiones planteadas en la
intervencion, en ella se detalla la semana en la que se va a llevar a cabo cada sesion -
actividad planificada. Es importante destacar que en la semana 3 no se realizara ninguna
actividad debido a la falta de disponibilidad del aula de PT; por lo que durante esta
semana nos centraremos en la observacion del comportamiento de los estudiantes con el
fin de identificar las necesidades que deban incorporarse en las sesiones-actividades

siguientes.

Tabla 14

Temporalizacion del plan de intervencion.

MES
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SESION - UNIDAD DE ABRIL MAYO
ACTIVIDAD  INTERVENCION jyUNIO

SEMANAS DE TRABAJO

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sesion 1. Unidad 1 X
“Identificar las
emociones”.
Sesion 2. Unidad 1 X
“Explorar
emociones
mediante el puzle
y el movimiento”.
Sesion 3. “Diario Unidad 2 X
de las emociones”.
Sesion 4. “El Unidad 2 X
semaforo de las
emociones”.
Sesion 5. Unidad 3 X
“Emociones en
escena”
Sesion 6. Unidad 3 X
“Explorar
emociones y
habilidades
sociales”.
Sesion 7. Unidad 3 X
“Resolucion de
conflictos”.
Sesion 8. “Teatro Unidad 3 X
de las emociones”.

Nota: tabla de elaboracién propia.

No obstante, durante la implementacion del plan de intervencion, se llevaran a
cabo reuniones semanales con el departamento de orientacion y la docente de PT para
hacer un seguimiento detallado de las actividades educativas realizadas con los
estudiantes, registrando tanto los desafios como los logros observados. Ademas, al
finalizar cada sesidn-actividad, se realiza un feedback con la maestra de PT con el fin de

conocer su opinion, asi como posibles mejoras de cara al resto de sesiones.

Sin embargo, para lograr un buen plan de intervencion, es necesario disefiar las

unidades de intervencion para abordar las necesidades especificas de los estudiantes con
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TEA y TDAH de manera efectiva. Las unidades estan disefiadas para fomentar el
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y comunicativas, aspectos esenciales para
la integracion y el rendimiento académico de los discentes. A través de diversas
actividades planificadas y recursos adaptados a los alumnos y alumnas, se busca mejorar

la empatia, la comunicacion efectiva y la regulacion emocional.

Cada unidad de intervencion esta formada por una secuencia de actuaciones
temporalizadas, proporcionando un marco claro y estructurado para la implementacion de
actividades. Ademas, se detalla la temporalizacion para asegurarnos de que las
actividades se realizan de manera ordenada, cumpliendo los objetivos especificos de cada
unidad dentro de los tiempos estipulados. Asimismo, se reflejan los recursos materiales
seleccionados con herramientas clave que facilitan el aprendizaje y la participacion activa
de los discentes. Se expone la evaluacion, la cual nos permitird ajustar las estrategias en
funcion de las necesidades individuales de los discentes. Y por ultimo, la tabla nos
permite observar por quienes esta coordinada la intervencion.

A continuacién, se muestran las tablas correspondientes a cada unidad de

intervencion y la tabla con las sesiones-actividades planteadas para cada unidad.

Tabla 15.

Unidad de intervencion 1.

Unidad 1 “Fomento de la Empatia”
Objetivos especificos
- Desarrollar habilidades basicas de comunicacion.
- Ensefar a reconocer las emociones propias y las de los demas.
- Fomentar la empatia y la comprension emocional.
Secuencia de actuaciones Temporalizacion Recursos materiales
temporalizadas

Actividades con el grupo-clase
Actividad 1: identificar las Semana 1 - Tablero de
emociones. emociones.
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Actividad 2: explorar
emociones mediante el
puzle y el movimiento.

Evaluacion
- Observacion directa.

Semana 2

- Pictogramas para el
tablero y para la
corona.

- Corona de las
emociones.

- Ficha: emociones.

- Puzle de las
emociones.

- Mausica para la
segunda actividad.

Coordinaciones

- Internas (docentes, orientadores).

- ¢(Los objetivos planteados se han

podido llevar a cabo?

- (El tiempo asignado para cada

sesion es suficiente?

- Rabrica de la unidad de

intervencion.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

ODS

ODS 4: Educacion de
calidad.

ODS 10: Reduccién de las
Desigualdades.

OBJETIVO

Desarrollar competencias
fundamentales que
permitan a los estudiantes
participar en el proceso
educativo.

Implementar estrategias
inclusivas que aseguren la
igualdad de oportunidades
para todos los estudiantes.

RELACION CON LA
UNIDAD
Desarrollar habilidades
sociales basicas, cruciales
para el éxito académico y
la inclusion en el aula.

Apoyo personalizado y
programas especificos para
discentes con TEA 'y
TDAH; para reducir las
desigualdades dentro del
entorno educativo.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Tabla 16

Desarrollo de la sesion 1.

SESION 1.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.

“Identificar las emociones”

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD.

- Aprender a identificar emociones.
- Aprender a expresar las emociones de manera positiva.
- Promover el autoconocimiento.
- Fomentar las habilidades sociales (comunicacion verbal y no verbal).
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Comenzamos la sesion preguntandoles a los discentes que han realizado en el fin de
semana, ademas de como se han sentido.

Seguidamente ponemos en la mesa cuatro “tableros” plastificados, cada tablero
representa una caja de color con una emocion escrita, a los estudiantes se les entrega
unas 6/8 fichas con diferentes emociones (alegria, ira, tristeza, miedo, sorpresa, asco).
En ese momento se le explica al alumno o alumna que debe colocar su ficha en la caja
correspondiente.

Una vez que las cajas estén completas y los estudiantes hayan puesto todas sus fichas,
entre todos vamos a revisar que los niflos y nifias estdn colocados con su respectiva
emocion. En caso de que alguno observe un error, se le pide que explique el motivo.

Tras finalizar todas las cajas, pedimos a los estudiantes que se pongan de pie uno en
frente del otro, en ese momento le explicamos que uno de ellos tendrd puesta una
corona con una emocion en la frente, y es el compafiero o compatfiera de enfrente quien
va a tener que realizar gestos, expresiones con la cara, etc.; para conseguir que su
compafiero o compafiera averigiie y acierte la emocion que tiene puesta en la corona.
Seria ideal que cada estudiante realice dos emociones distintas, tanto de representacion
como de adivinanza.

Por tultimo, finalizaremos la actividad preguntandole a los estudiantes como se sienten,
para ello le daremos la ficha que lleva el nombre de emociones.

DURACION.
- 45 minutos aproximadamente.
MATERIALES NECESARIOS.

- Tableros de emociones (anexo 1).

- Fichas emociones para el tablero (anexo 2).
- Corona de las emociones (anexo 3).

- Fichas para la corona (anexo 2).

- Ficha: emociones (anexo 4).

PERSONAS IMPLICADAS.

Docente de PT.
Alumna de préctica.
Tres alumnos/as TEA.
- Un alumno TDAH.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

- Observacion directa.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Tabla 17

Desarrollo de la sesion 2.
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SESION 2.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.

b

“Explorar emociones mediante el puzle y el movimiento’
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD.

- Conocer e identificar las emociones.

- Fomentar la expresiéon emocional.

- Promover la empatia.

- Comprender las emociones de los demas.
- Desarrollar habilidades de observacion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Comenzamos la sesion preguntandoles a los estudiantes como estan y que clase han
tenido antes de la nuestra.

Seguidamente pondremos sobre la mesa varias fichas de puzles y sus emociones
respectivas. Luego le pediremos a los discentes que de manera ordenada, deberan armar
el puzle y afiadir la emocion que le corresponde. Una vez formado el puzle deberan leer
en voz alta la emocion y explicar porque el nifio o nifia se puede sentir asi.

Tras finalizar esta actividad, pasamos a explicar la siguiente:

Pedimos a los alumnos y alumnas que se pongan de pie y que mientras este la musica,
deberan caminar o bailar alrededor de la clase, pero cuando la musica se detenga,
deberan quedarse como una estatua y expresar la emocion que la docente diga en voz
alta. Ademas, se les comunica que cuando la profesora toque el hombro, este alumno o
alumna debe mirar y observar al alumno o alumna que sigue congelado. En ese
momento la docente dice en voz alta la emocién y después va a realizar preguntas
como:

- ¢ Qué creen que le esta pasando a su compafiero o compafiera?
- ¢Coémo esta el cuerpo? ;Y la cara?
- (Qué podria hacer para estar mejor?

Finalizamos la sesion preguntandole a los estudiantes que han aprendido a lo largo de
la sesion.

DURACION.
- 45 minutos aproximadamente.
MATERIALES NECESARIOS.

- Puzle de las emociones (anexo 5).
- Musica para la segunda actividad (anexo 6).

PERSONAS IMPLICADAS.

- Docente de PT.

- Alumna de préctica.

- Tres alumnos/as TEA.
- Un alumno TDAH.




EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

- Observacion directa.

Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 18

Unidad de intervencion 2.

Unidad 2 “Formas de Comunicacion Efectivas”

Objetivos especificos
- Mejorar las habilidades de interaccion social.
- Ayudar a los estudiantes a identificar y manejar sus emociones y

comportamientos.
- Ensenar habilidades de resolucion de problemas.
Secuencia de Temporalizacion Recursos materiales
actuaciones
temporalizadas
Actividades con el grupo-clase
Actividad 3: diario de Semana 4 - Plantilla: diario de las
las emociones emociones.
- Plantilla: fin de semana.
- Rotuladores
permanentes.

- Gel hidroalcohdlico por
si necesitamos borrar las

Actividad 4: el Semana 5 - Semaforo de las
semaforo de las emociones.
emociones - Emociones para el
semaforo.
- Simbolos para el
semaforo.

- Herramientas/estrategias
para el semaforo.

- Tablero de las
situaciones-accion.

- Pictogramas para el

tablero.
Evaluacion Coordinaciones

- Observacion directa. - Internas (docentes, orientadores).
- (Los objetivos planteados se

han podido llevar a cabo?
- (El tiempo asignado para cada

sesion es suficiente?
- Rubrica de la unidad de

intervencion.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
ODS OBJETIVO RELACION CON

LA UNIDAD
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ODS 4: Educacion de Promover la Enseiar técnicas de
calidad. gestion efectiva gestion emocional.
entre los
estudiantes para
mejorar su
bienestar y
rendimiento
académico.
ODS 10: Reduccioén de las Apoyar a los Reducir las
Desigualdades. discentes con TEA desigualdades en el
y TDAH en la manejo de
gestion emocional emociones.

para reducir las
barreras y fomentar
su inclusion social
y educaiva.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Tabla 19

Desarrollo de la sesion 3.

SESION 3.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.
“Diario de las emociones”
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD.

- Reconocer sus propias emociones y la de los demas.
- Fomentar la autoconciencia emocional.

- Aprender a controlar las emociones.

- Fomentar la empatia.

- Mejorar las habilidades de comunicacion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Para empezar con la clase, el docente entrega a los alumnos y alumnas una ficha
plastificada (diario de las emociones) en donde se puede observar los dias de la semana
y los diferentes monstruos expresando emociones y su respectiva emocion escrita.
Encima de ellos aparece la frase: “hoy es...L-M-M-J-V-S-D vy siento.... (dibujos y
emocion). Justo debajo, los estudiantes deberan sefialar como se sienten.

La siguiente plantilla que le entregamos les pregunta como se han sentido durante el
fin de semana, y ellos deben de sefialar el dibujo y la emocion correspondiente, ademas
le preguntaremos el motivo por el que se han sentido asi.

Una vez finalizada la primera actividad, pasamos a realizar la siguiente:

Pondremos en el centro de la mesa el “tablero de las situaciones - emociones”, el cual
tiene cuatro casillas para situaciones, y cuatro casillas para emociones, (tendremos tres
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tableros iguales). Ademads, también pondremos a ambos lados de los “tableros” las
“tarjetas de las emociones” (tienen los dibujos de los monstruos a color y su respectiva
emocion).

Seguidamente el docente le explica a los discentes que la actividad consiste en rellenar
dicho tablero con la situacidon que se le entregue a cada estudiante y con su respectiva
emocion.

Por lo que de manera ordenada le pedimos a cada alumno o alumna que describa en
voz alta lo que estd ocurriendo en la situaciéon que se le presenta, y que una vez
observada la situacion seleccione la emocion que el cree que estd sucediendo. Tras
contestar la casilla del tablero, le preguntaremos a todos los estudiantes el motivo por
el cual ellos creen que la persona representada se siente asi.

Para finalizar la sesion, proyectamos en la pizarra interactiva la presentacion llamada
situaciones (role playing) y le explicamos a los estudiantes que de manera ordenada
tendran que contestar a la situacion que leemos en voz alta y luego contestar a la
pregunta de como actuarias si te encontraras en esa situacion como esa.

DURACION.

- 45 minutos aproximadamente.
MATERIALES NECESARIOS.
Actividad 1:

- Plantilla: diario de las emociones (ver anexo 7).
- Rotuladores permanentes.
- Gel hidroalcohdlico por si necesitamos borrar las repuestas.

Actividad 2:

- Tablero de las situaciones — accion (ver anexo 8).
- Pictogramas con una situacion (ver anexo 9).
- Tarjeta de las emociones para el tablero (ver anexo 10).

Actividad 3:

- Presentacion: situaciones (role playing), (anexo 11)

PERSONAS IMPLICADAS.

Docente de PT.
Alumna de préctica.
Tres alumnos/as TEA.
- Un alumno TDAH.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

- Observacion directa.

Nota: elaboracion propia.

Tabla 20

Desarrollo de la sesion 4.



SESION 4.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.
“El semaforo de las emociones”
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD.

- Identificar y reconocer las emociones.
- Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional.
- Aprender a gestionar las emociones.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Comenzamos la actividad poniendo en el medio de la mesa un seméaforo; en ese
momento le explicamos a los estudiantes que este es el semaforo de las emociones y
que cuando uno siente enfadado, con miedo, preocupado, furioso..., se encuentra en el
color rojo del seméforo. Pero cuando sentimos asco, inquieto, decepcionado..., nos
encontramos en el color naranja, sin embargo, cuando nos encontramos alegre, seguro,
carifoso..., nos encontramos en el color verde. Por ultimo, si nos encontramos triste,
solo, cansado, aburrido..., estariamos situado en la zona azul.

Luego le entregamos a los alumnos y alumnas la tarjeta de las emociones, en este
momento le pedimos a cada uno de manera individual y ordenada que nombre es voz
alta su emocion y que la coloque en el color del semaforo que cree que estd ubicada.
En ese momento, le podemos hacer preguntas como:

(Por qué crees que la emocion de enfado va en el semaforo rojo? ;Por qué has colocado
la emocion de alegria en el color verde?

En caso de que la emocion la coloquen en otro color, le preguntamos el motivo por el
cual lo ha puesto en ese color y le explicaremos mediante ejemplos la emocién y el
color del semaforo, para ayudar al estudiante a identificar la emocién en la zona
correcta.

Una vez identificada las emociones en el semaforo, le entregamos a cada estudiante
una serie de simbolos como (stop, pensar, tic verde...). En ese momento le preguntamos
a los alumnos y alumnas las siguientes preguntas en funcion de la tarjeta que tengan:

- (Cuando estoy enfadado que tengo que hacer? ;Enfadarme, gritar, parar?

- ¢ Cuando me siento preocupada o triste que debes de hacer? ;Enfadarte o pararte
a pensar?

- (Cuando estoy alegre puedo estar tranquilo y seguir jugando sin preocupacion?

Una vez realizada las preguntas y colocado todas las sefiales, ponemos al lado del
semaforo una tabla con situaciones en la que los alumnos deberan de ir exponiendo lo
que esta sucediendo en la imagen y elegir la accion que llevaria a cabo. Para ello
tendran en la zona de cada semaforo una serie de herramientas que el alumno puede
utilizar para manejar la emocion en situaciones futuras. Por ejemplo: en la zona roja
encontraremos estrategias como: contar hasta 10 antes de actuar, pedir ayuda, respirar
tranquilamente, etc.

DURACION.

- 45 minutos aproximadamente.
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MATERIALES NECESARIOS.

- Semaforo de las emociones (ver anexo 11).
- Simbolos para el semaforo (ver anexo 12).

- Tarjeta de las emociones del semaforo (ver anexo 13).
- Herramientas/estrategias para el semaforo (ver anexo 14).

- Tabla situaciones del tablero (anexo 15).
- Pictogramas con una situacién (anexo 9).

PERSONAS IMPLICADAS.

Docente de PT.
Alumna de préctica.
Tres alumnos/as TEA.
- Un alumno TDAH.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

- Observacion directa.

Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 21

Unidad de intervencion 3.

Unidad 3 “la autoconciencia”

Objetivos especificos
- Fomentar la amistad y las relaciones positivas.

- Mejorar la conciencia social y la interpretacion de sefiales sociales.
- Promover la inclusion y la aceptacion donde todos/as se sientan valorados y

respetados.
Secuencia de actuaciones Temporalizacion
temporalizadas
Actividades con el grupo-clase
Actividad 8: emociones en Semana 6
Escena.
Actividad 6 : explorar Semana 7
emociones y habilidades
sociales
Actividad 7: resolucion de Semana 8
conflictos.

Recursos materiales

Dado de las
emociones.
Ficha: las
emociones.
Ordenador y
altavoces.

Pizarra interactiva.

Proyector.
Ruleta de las
emociones.
Frasco de las
emociones.
Escape room.
Tarjetas con
situaciones de
conflictos.




- Ordenador y

altavoces.
- Pizarra interactiva.
- Proyector.
Actividad 8: teatro de las Semana 9 - Tarjeta con
emociones. situaciones
emocionales.
- Espacio para la
representacion.
- Ordenador y
altavoces.
- Pizarra interactiva.
- Proyector.
Evaluacion Coordinaciones
- Observacion directa. - Internas (docentes, orientadores).
- (Los objetivos planteados se han
podido llevar a cabo?
- (El tiempo asignado para cada
sesion es suficiente?
- Rubrica de la unidad de
intervencion.
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
ODS OBJETIVO RELACION CON
LA UNIDAD
ODS 4: Educacion de Fomentar la resolucion de  Desarrollar habilidades de
calidad. conflictos y crear un resolucion de conflictos
ambiente de aprendizaje para fomentar un entorno
seguro. escolar mas inclusivo.
ODS 10: Reduccion de Desarrollar habilidades Promover la igualdad de
las Desigualdades. para resolver conflictos de  trato y oportunidades para
manera pacifica y todos los discentes,
constructiva. independientemente de sus

necesidades especiales.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Tabla 22

Desarrollo de la sesion 5.

SESION 5.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.
“Emociones en Escena”
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD.

- Reconocer y verbalizar sus emociones.
- Fomentar la empatia.
- Comprender sus emociones mediante las situaciones.
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- Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional.
- Fomentar la resolucion de problemas.
- Promover el aprendizaje de habilidades sociales mediante la experiencia.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Iniciamos la sesion pidiéndole a los alumnos que nos cuenten como se sienten hoy, para
ello entregaremos la ficha de emociones.

Una vez que todos comenten como se sienten, ponemos en la pizarra interactiva del
aula las abrecajas de las emociones que hemos realizado con la aplicacion Wordwall.
En las cajas apareceran diferentes emociones. Utilizaremos la opcion de la aplicacion
de la ruleta aleatoria, tendran que imitar la emocion que aparezca con gestos,
expresiones de la cara, etc.

Luego ponemos en la mesa un dado en 3D con emociones. Le explicaremos a los
discentes que deberan tirar el dado y que segun la emocion que les toque deberan
explicar una situacion en la que se han sentido asi. Una vez expuesta, le pediremos que
nos diga como reacciono ante esa situacion, y que solucion podemos buscar para
cuando nos sintamos de esa manera.

Para finalizar, ponemos a los alumnos en el medio de la clase y formamos un “circulo”
con tres sillas. Luego le explicamos a los estudiantes que deben de caminar o bailar
alrededor de las sillas mientras suene la musica y cuando la musica se detenga, cada
estudiante se debera sentar en una silla. Quien no encuentre una silla debera responder
una pregunta antes de reiniciar el juego.
Las preguntas pueden ser:

- (Como te sientes cuando te invitan a jugar?

- ¢ Qué haces si ves a alguien solo en el recreo?

- (Te gusta trabajar en grupo o prefieres trabajar solo?

- (Como te sientes si no te invitaban a jugar con los deméas?

- ¢ Coémo te sientes cuando estas rodeado de muchos nifios en el recreo?

- ¢ Qué haces si alguien te dice que no quiere jugar contigo?

- ¢ Qué haces si ves a alguien llorando en el recreo?

- (Qué hace si no te dejan jugar?

- (Como te sientes cuando tus amigos te ensefian un juego nuevo?

- ¢ Coémo actuarias si te sientes aburrido durante el recreo?

- ¢Qué haces si ves a alguien siendo molestado por otros nifios?

- (Qué haces si quieres jugar con alguien, pero no sabes como iniciar la

conversacion o el juego?

Al finalizar el juego, se retine a los discentes para realizar una breve reflexion sobre la
experiencia. Preguntando sobre como se sintieron al jugar y al responder las preguntas
sociales, y animaremos a los estudiantes a compartir sus pensamiento y experiencias.

Acabaremos la sesion, entregando la ficha de la emocion y les preguntaremos como se
sienten.

DURACION.
- 45 minutos aproximadamente.
MATERIALES NECESARIOS.

- Fichas: emociones (anexo 4).
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- Abrecajas de las emociones (anexo 16).
- Dado 3D (anexo 17).

- Musica “juego de la silla” (anexo 18).

- Ficha situaciones (anexo 19).

PERSONAS IMPLICADAS.

Docente de PT.
Alumna de préctica.
Tres alumnos/as TEA.
- Un alumno TDAH.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

- Observacion directa.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Tabla 23

Desarrollo de la sesion 6.

SESION 6.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.
“Explorar emociones y expresiones”

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD.

Conocer y expresar las emociones.

- Fomentar la comunicacion no verbal.
- Fomentar el trabajo en equipo.

- Promover la empatia.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

En un primer momento, le damos la bienvenida a los estudiantes y les preguntamos
como se sienten y que actividades hicieron el fin de semana.

Luego exponemos en la pizarra interactiva la portada del escape room para explicarles
que vamos a realizar un juego en donde se van a convertir en exploradores, y tendran
que “entrar” en una cueva magica llena de misterios y tesoros. En ella tendran que
avanzar superando los desafios que nos ayudaran a conocer y entender las emociones.

Para poder avanzar en las pistas, en la mesa se va a encontrar la ruleta y los frascos de
las emociones, los cuales vamos a tener que utilizar en uno de los desafios.

Acabamos la sesion preguntandole a los estudiantes como se han sentido durante la
actividad.

DURACION.

- 45 minutos aproximadamente.




MATERIALES NECESARIOS.

- Ruleta de las emociones (ver anexo 20).
- Frasco de las emociones (ver anexo 21).
- Escapee room (ver anexo 22).

PERSONAS IMPLICADAS.

Docente de PT.

- Alumna de préctica.
Tres alumnos/as TEA.
- Un alumno TDAH.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

- Observacion directa.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Tabla 24

Desarrollo de la sesion 7.

SESION 7.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.
“Resolucion de conflictos”
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD.

- Fomentar la empatia y la escucha activa.
- Desarrollar habilidades de comunicacion.
- Crear un ambiente de respeto y comprension.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Empezamos la sesion dandole la bienvenida a los discentes y preguntandole que de que
clase vienen y que es lo que han estado haciendo a lo largo del dia. Una vez que han
hablado todos, les pedimos que formen un circulo en el centro de la clase. Luego
explicamos que van a tener que pasarse una pelota hasta que la musica se pare, pero
cuando esta se detenga solamente la persona que la tiene en la mano tendra que contar
una situacion del cole en la que se han sentido molesto y como le gustaria que se hubiera
resuelto de manera efectiva. La pelota se volvera a pasar una vez que vuelva a sonar la
musica.

Ademas, le resaltamos la importancia de escuchar a su compafiero o compaiiera.

La siguiente actividad cosiste en escuchar la situacion dada en la imagen y responder
de manera ordenada como podriamos resolverlo. Para ello debemos de observar la
imagen de la pizarra interactiva que se comparte desde wordwall.

En caso necesario, podemos pedir a dos estudiantes que realicen la discusion (role
playing).
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DURACION.
- 45 minutos aproximadamente.
MATERIALES NECESARIOS.

- Pelota.
- Musica para el circulo (anexo 23)

- Presentacion: situacion (role playing), (anexo 24).

PERSONAS IMPLICADAS.

Docente de PT.
Alumna de préctica.
Tres alumnos/as TEA.
- Un alumno TDAH.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

- Observacion directa.

Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 25

Desarrollo de la sesion 8.

SESION 8.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.
“Teatro de las emociones”
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD.

- Fomentar la empatia y la escucha activa.
- Desarrollar habilidades de comunicacion.
- Crear un ambiente de respeto y comprension.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Empezamos la sesion dandole la bienvenida a los discentes y preguntandole que de que
clase vienen y que es lo que han estado haciendo a lo largo del dia. Una vez que han
hablado todos, les explicamos que van a convertirse en actores. Por lo que tendran que
representar la situacion que se les va a entregar a cada pareja. Estas parejas seran
cambiantes, es decir, en cada situacion trataremos de formar parejas diferentes.

Una vez representada la situacion, los discentes deberan discutir como pueden resolver

el conflicto de manera pacifica.

Al acabar la actividad formaremos un circulo en el suelo para debatir sobre como se
han sentido representando las situaciones, asi como reforzar la importancia de
solucionar los conflictos de manera pacifica y buscando siempre el acuerdo entre las

personas implicadas.
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DURACION.

- 45 minutos aproximadamente.

MATERIALES NECESARIOS.

- Tarjetas con situaciones (anexo 25).

PERSONAS IMPLICADAS.

-  Docente de PT.

- Alumna de préctica.
- Tres alumnos/as TEA.

- Un alumno TDAH.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

- Observacion directa.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Recursos.

Este apartado aborda los recursos necesarios para la realizacion del plan de

intervencion y la consecucion de los objetivos establecidos a lo largo del trabajo.

Tabla 26

Recursos materiales.

RECURSOS RECURSOS RECURSOS
MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Se detallan en las tablas Docente de PT. No supone un gasto para

correspondientes a cada
sesion-actividad de la
intervencion.

En la parte de anexos se
puede observar el material
que se ha preparado para
lograr el objetivo
propuesto a cada sesion.

Ver anexos (1 al 25)

Aula de PT, lugar o
espacio de trabajo.

Alumna de précticas.

Alumnos implicados.

las familias.

No supone ninglin gasto
para el centro o el
departamento de
orientacion.

Todos los gastos corren a
cargo de la alumna de
practicas, siendo esta la
que propone el plan de
intervencion.




82

Nota: tabla de elaboracion propia.

Evaluacion

Para garantizar la eficacia y el éxito de las unidades de intervencion disefadas
para el plan de intervencion, es necesario llevar a cabo una evaluacion continua y
sistematica que permita medir el progreso de los estudiantes y la efectividad de las
actividades implementadas, facilitando asi una evaluacion detallada que nos permita
ajustar y mejorar las actividades en base a las necesidades y avances observados en los
estudiantes.

De ahi la importancia de las ribricas de evaluacion, siendo estas una herramienta
esencial durante el proceso de intervencion, puesto que nos proporcionan los criterios
para valorar el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y comunicativas de los
discentes. Dichos instrumentos de evaluacion nos permiten observar, medir y documentar
los avances de los/as alumnos/as en diversas areas, asegurando con ello una intervencion
adaptada a las necesidades individuales.

Ademas, estas rubricas estan alineadas con la dimension de sostenibilidad,
especificamente la inclusion social, y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidad, concretamente ODS 4 y ODS 10. Con ello nos aseguramos que no solo
se considere el progreso académico, sino también la equidad y la inclusion en el entorno
educativo, fomentando una educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes.

A través de esta evaluacion se busca no solo mejorar el rendimiento académico,
sino potenciar el bienestar emocional y social de los estudiantes, contribuyendo asi a su
desarrollo integral y a su inclusion en el entorno educativo y social.

A continuacion, se detallan las rubricas correspondientes a cada unidad de

intervencion;

Tabla 27



Rubrica de evaluacion de la unidad 1 de intervencion
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CRITERIOS EXCE- NOTABLE SUFI- INSUFICIENTE
DE’EVALUA- LENTE (3 puntos) CIENTE (1 punto)
CION (4 puntos) (2 puntos)
Reconocimiento Demuestra Capacidad de ~ Muestra Dificultad para
de emociones una reconocer la esfuerzo en reconocer sus
propias y comprension ~ mayoria de sus reconocer propias
ajenas de sus propias  propias algunas de emociones y las
emocionesy  emociones y sus de los demads en
es capaz de muestra un emocionesy  la mayoria de las
identificar y entendimiento  en situaciones y
expresar con  basico de las comprender  requiere apoyo
precision las emociones de  las constante para
emociones de  losdemasen  emociones de ello.
los demasen  lamayoriade los demas,
una variedad  las pero puede
de situaciones. situaciones. necesitar
apoyo
adicional en
ciertas
situaciones.
Empatiay Demuestra Muestra un Comienzaa  Muestra una falta
comprension una capacidad buen nivel de  desarrollar de empatia 'y
emocional excepcional empatia y habilidades comprension
para ponerse  compresion empaticasy ~ emocional y tiene
enel lugarde  emocional de dificultades para
los demas y siendo capaz ~ comprension  considerar los
muestra de mostrar emocional, sentimientos de
comprensiony consideracion — aunque a los demas en las
sensibilidad hacia los veces puede  interacciones
hacia sus sentimientos mostrar sociales.
emocionesy  delosdemas  dificultades
experiencias.  en la mayoria  para entender
de las las
situaciones. emociones de
los demas.
Dimension de Participa Participaen la  Participaen  Muestra poco
Sostenibilidad: activamente mayoria de las actividades interés en
Inclusion en actividades  actividades inclusivas, participar en
Social. inclusivas, inclusivas y aunque a actividades
mostrando muestra veces inclusivas y
respeto y esfuerzos por  necesita necesita
aceptacion respetar y recordatorios  constante apoyo
hacia todos los aceptar a los para mostrar  para respetar y
iguales, demas en la respeto y
indepen- aceptacion
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dientemente mayoria de las  hacia los aceptar a los
de sus situaciones. demas. demas.
diferencias.
ODS 4: Demuestra Muestra un Desarrolla Tiene dificultades
Educacién de habilidades buen habilidades para desarrollar
Calidad. avanzadas que desarrollo de  basicas para  habilidades
contribuyen al  habilidades el éxito necesarias para el
éxito que académicoy  éxito académico
académico y contribuyen al  participaen  y participa de
la inclusiéon en  éxito las manera minima
al aula, académico y actividades en las actividades
participando participa de educativas, educativas,
de manera manera aunque a necesitando
activa'y efectivaenla  veces constante apoyo.
efectivaenel mayoria de las necesita
proceso actividades apoyo
educativo. educativas. adicional.
ODS 10: Promueve la Muestra un Comienzaa  Tiene dificultades
Reduccién de igualdad de buen nivel de  desarrollar un para comprender
las oportunidades compromiso compromiso y promover la
Desigualdades. y demuestra con la con la igualdad de
un fuerte igualdad de igualdad y la  oportunidades,
compromiso oportunidades  inclusion, necesitando
con la e inclusion, aunque a constante apoyo
inclusion, apoyando ala veces para actuar de
apoyando a mayoria de sus necesita manera inclusiva.
sus iguales iguales en apoyo para
con diversas diversas entender y
necesidades. situaciones. actuar en
favor de sus
iguales.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Tabla 28

Rubrica de evaluacion de la unidad 2 de intervencion

CRITERIOS EXCE- NOTABLE SUFICIENTE INSUFICIEN

l()j}E()];VALUA- LENTE (3 puntos) (2 puntos) TE (1 punto)
(4 puntos)

Habilidades de Demuestra Muestra Muestra Tiene

interaccion  habilidades de  habilidades esfuerzos en dificultades
social interaccion solidas de desarrollar significativas

social interaccion habilidades de  para participar
excepcionales  social interaccion en actividades
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Identificacion
y manejo de
emociones y
comportamien
tos

Dimension de
Sostenibilidad:
Inclusion
Social.

ODS 4:
Educacion de
Calidad.

participando
activamente en
juegos y
actividad con
sus
compafieros/as
, mostrando
respeto y
consideracion
hacia los
demas.

Demuestra
habilidades
avanzadas para
identificar y
manear sus
propias
emociones y
comportamient
os utilizando
estrategias
efectivas para
controlar la
impulsividad
en una
variedad de
situaciones.

Participa
activamente en
actividades
inclusivas,
mostrando
respeto y
aceptacion
hacia todos los
iguales,
indepen-
dientemente de
sus
diferencias.

Demuestra
habilidades
avanzadas que
contribuyen al
éxito
académico y la

participando en
la mayoria de
las actividades
grupales y
muestra
esfuerzos por
respetar las
reglas sociales.

Muestra un
buen
entendimiento
de como
identificar y
manejar sus
emociones y
comportamient
os, utilizando
estrategias
adecuadas para
controlar la
impulsividad
en la mayoria
de las
situaciones.

Participa en la
mayoria de las
actividades
inclusivas y
muestra
esfuerzos por
respetar y
aceptar a los
demas en la
mayoria de las
situaciones.

Muestra un
buen desarrollo
de habilidades
que
contribuyen al
éxito

social, aunque
en ocasiones
puede tener
dificultades
para participar
en actividades
grupales y
seguir las
reglas.

Empieza a
desarrollar
habilidades
para identificar
y manejar sus
emociones y
comportamient
0s, aunque en
ocasiones
puede necesitar
recordatorios y
apoyo
adicional para
controlar la
impulsividad.

Participa en
actividades
inclusivas,
aunque a veces
necesita
recordatorios
para mostrar
respeto y
aceptacion
hacia los
demas.

Desarrolla
habilidades
basicas para el
éxito
académico y
participa en las

grupales y
seguir las
reglas,
mostrando
poco interés en
interactuar con
sus
compaifieros/as.

Tiene
dificultades
para identificar
y manejar sus
emociones y
comportamient
o mostrando
una falta de
control de la
impulsividad
en la mayoria
de las
situaciones,
ademas de
necesitar apoyo
constante para
mejorar en este
aspecto.

Muestra poco
interés en
participar en
actividades
inclusivas y
necesita
constante
apoyo para
respetar y
aceptar a los
demas.

Tiene
dificultades
para desarrollar
habilidades
necesarias para
el éxito
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inclusiéon en al  académico y actividades académico y
aula, participa de educativas, participa de
participando manera aunque a veces manera minima
de manera efectiva en la necesita apoyo  en las
activa 'y mayoria de las  adicional. actividades
efectivaenel  actividades educativas,
proceso educativas. necesitando
educativo. constante
apoyo.
ODS 10: Promueve la Muestra un Comienza a Tiene
Reduccion de  igualdad de buen nivel de desarrollar un  dificultades
las oportunidades  compromiso compromiso para
Desigualdades. y demuestra con laigualdad con laigualdad comprendery
un fuerte de y la inclusion,  promover la
compromiso oportunidades  aunque a veces igualdad de
con la e inclusion, necesita apoyo  oportunidades,
inclusion, apoyandoala  paraentendery necesitando
apoyando a mayoria de sus  actuar en favor constante
sus iguales con iguales en de sus iguales.  apoyo para
diversas diversas actuar de
necesidades. situaciones. manera
inclusiva.
Nota: tabla de elaboracion propia.
Tabla 29
Rubrica de evaluacion de la unidad 3 de intervencion
CRITERIOS EXCE- NOTABLE SUFICIENTE INSUFI-
DE’EVALUA- LENTE (3 puntos) (2 puntos) CIENTE (1
CION (4 puntos) punto)
Concienciay Demuestra una Muestra una Comienza a Tiene
regulacion comprension  buena desarrollar dificultades
emocional solida de sus capacidad para habilidades significativas

emociones y
es capaz de
regularlas de
manera
efectiva en
diversas
situaciones.

reconocer y
regular sus
emociones en
la mayoria de
las situaciones.

para reconocer
y regular sus
emociones,
aunque a veces
puede necesitar
apoyo
adicional en
ciertas
situaciones.

para reconocer
y regular sus
emociones en
la mayoria de
las situaciones
y requiere
apoyo contaste
para ello.



Habilidades de
resolucion de
conflictos

Participacion
en actividades
de
autoconciencia

Dimension de
Sostenibilidad:
Inclusion
Social.

ODS 4:
Educacion de
Calidad.

Demuestra
habilidades
avanzadas para
resolver
conflictos de
manera
constructiva y
con
consideracion
por los demas.

Participa
activamente y
muestra
entusiasmo en
actividades
disefiadas para
desarrollar la
autoconciencia
y la reflexion
personal.

Participa
activamente en
actividades
inclusivas,
mostrando
respeto y
aceptacion
hacia todos los
iguales,
indepen-
dientemente de
sus
diferencias.

Demuestra
habilidades
avanzadas que
contribuyen al
éxito
académico y la
inclusion en al
aula,
participando
de manera
activa'y
efectiva en el

Muestra una
buena
capacidad para
resolver
conflictos de
manera
efectiva en la
mayoria de las
situaciones.

Participa en la
mayoria de las
actividades de
autoconciencia
y muestra
interés por las
mismas.

Participa en la
mayoria de las
actividades
inclusivas y
muestra
esfuerzos por
respetar y
aceptar a los
demas en la
mayoria de las
situaciones.

Muestra un
buen
desarrollo de
habilidades
que
contribuyen al
éxito
académico y
participa de
manera
efectiva en la
mayoria de las

Empieza a
desarrollar
habilidades
para resolver
conflictos,
aunque pueda
necesitar apoyo
adicional para
manejar
situaciones
complejas.

Participa en
actividades de
autoconciencia,
aunque puede
necesitar
motivacion
adicional para
involucrarse
plenamente.

Participa en
actividades
inclusivas,
aunque a veces
necesita
recordatorios
para mostrar
respeto y
aceptacion
hacia los
demas.

Desarrolla
habilidades
basicas para el
€xito
académico y
participa en las
actividades
educativas,
aunque a veces
necesita apoyo
adicional.
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Tiene
dificultades
para resolver
conflictos de
manera
efectiva 'y
necesita apoyo
constante para
manejar
situaciones
conflictivas.

Muestra poco
interés en
participar en
actividades de
autoconciencia
y necesita
constante
motivacion y
apoyo para
involucrarse.

Muestra poco
interés en
participar en
actividades
inclusivas y
necesita
constante
apoyo para
respetar y
aceptar a los
demas.

Tiene
dificultades
para
desarrollar
habilidades
necesarias
para el éxito
académico y
participa de
manera
minima en las
actividades
educativas,
necesitando
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proceso actividades constante
educativo. educativas. apoyo.
ODS 10: Promueve la Muestra un Comienza a Tiene
Reduccion de igualdad de buen nivel de  desarrollarun  dificultades
las oportunidades  compromiso compromiso para
Desigualdades. y demuestra con la con la igualdad comprender y
un fuerte igualdad de y lainclusiéon,  promover la
compromiso oportunidades  aunque a veces igualdad de
con la e inclusion, necesita apoyo  oportunidades,
inclusion, apoyando ala  paraentendery necesitando
apoyando a mayoria de sus actuar en favor constante
sus iguales con iguales en de sus iguales.  apoyo para
diversas diversas actuar de
necesidades. situaciones. manera
inclusiva.

Nota: tabla de elaboracion propia.

Conclusiones, limitaciones y prospeccion de futuro

En este apartado se presentan las conclusiones, limitaciones y perspectiva futura
del plan de intervencion dirigido a mejorar las habilidades sociales y emocionales de los
nifios y nifias con Trastorno del Especto Autista y Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad.

Debemos hacer alusion a los objetivos especificos de esta intervencion, siendo
estos el de promover el desarrollo emocional y social de los discentes mediante un
enfoque integral que abarca el reconocimiento de emociones, el fomento de la empatia, la
mejora de las habilidades de interaccion social y el manejo de emociones y
comportamientos impulsivos. Todos los objetivos establecidos en el plan de intervencion
se han alcanzado de manera satisfactoria, demostrando mejoras significativas en diversas
areas clave del desarrollo emocional y social de los discentes con TEA y TDAH.

A lo largo del proceso de intervencion, se ha llevado a cabo una serie de
actividades y estrategias especificas que han mostrado resultados positivos en varias areas

clave del desarrollo de los estudiantes. Sin embargo, se han identificado ciertas
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limitaciones que deben ser abordadas para optimizar los resultados y ampliar, en un
futuro, el alcance de la intervencion.

Con respecto al primer objetivo de la intervencion, siendo el de ensenar y
reconocer las emociones propias y la de los demas. Podemos decir que se ha alcanzado
mediate actividades interactivas y ejercicios de reflexion. Se ha podido observar como los
estudiantes han mostrado un progreso considerable en su capacidad y habilidad para
identificar sus propias emociones y la de los demas; desarrollando una mayor conciencia
emocional y generando en ellos una mejora significativa en su desarrollo personal y
social.

Teniendo en cuenta el segundo objetivo, fomentar la empatia y la comprension
emocional a través de dinamicas grupales y juegos de roles, hemos ayudado a los
alumnos y alumnas a ponerse en el lugar de los demés y a comprender mejor las
perspectivas y sentimientos ajenos. Logrando un aumento de los niveles de empatia y
comprension emocional en los participantes implicados en el plan, lo cual ha contribuido
notablemente en sus relaciones interpersonales y rendimiento académico.

El siguiente objetivo es el de mejorar las habilidades de interaccion social, el cual
se ha conseguido mediante la utilizacién de actividades estructuradas y el aprendizaje de
habilidades sociales con las que hemos logrado que los discentes aprendan a comunicarse
de manera efectiva, colaborando unos con otros y resolviendo conflictos de forma
constructiva. Este objetivo se refleja en los estudiantes cuando se encuentran en su aula
ordinaria y durante el recreo.

Por ultimo, y haciendo alusion al tltimo objetivo de este plan: ayudar a los nifios y
nifias a identificar y manejar sus emociones y comportamientos mediante estrategias que
permitan controlar la impulsividad, hemos observado como los estudiantes muestran una

mayor capacidad para gestionar sus emociones y comportamientos impulsivos; por lo que
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las técnicas de autorregulacion (respiracion profunda, tarjetas...) han sido herramientas
valiosas y positivas puesto que los discentes han aprendido a reconocer las sefiales de
impulsividad y aplicar estrategias para controlar sus reacciones, resaltando en una
reduccioén de comportamientos disruptivos y un aumento en la capacidad de
concentracion y participacion en las actividades del aula ordinaria.

No obstante, a lo largo del proceso se ha llevado a cabo una serie de actividades y
estrategias especificas que han mostrado resultados positivos en varias areas clave del
desarrollo de los discentes. Sin embargo, el plan de intervencion presenta algunas
limitaciones que deben ser consideradas para optimizar los resultados y ampliar el alcance
de la intervencion, siendo estas las siguientes:

Por un lado, la falta de colaboracion familiar puede afectar a la efectividad de las
estrategias implementadas en el aula PT, limitando los beneficios de la intervencion. Es
decir, algunos estudiantes no tienen el respaldo emocional en casa, que los ayude a
enfrentarse en los desafios escolares. Otra limitacion importante es la diversidad de
necesidades individuales de los discentes, ya que presentan una amplia variedad de
caracteristicas y necesidades distintas, lo que puede significar que la intervencion no
aborde completamente las necesidades de todos los estudiantes, independientemente de
las adaptaciones individuales que se han ido elaborando a lo largo de la intervencion.

Por ultimo y con el fin de identificar dreas de mejoras y establecer una base so6lida
para futuras intervenciones, podemos destacar la importancia de trasladar la intervencion
en el aula ordinaria debido a que en ella se dan situaciones que son menos controladas por
estos alumnos y alumnas, lo que implica que aunque en el aula PT se tengan controladas
diversas actuaciones, estas puedan no serlo en un entorno donde los estudiantes se

encuentren menos seguros y protegidos. De ahi la importancia de que en un futuro se
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puedan realizar cursos o talleres formativos que permitan a todo el personal educativo
adquirir las herramientas y recursos necesarios para llevar a cabo el plan de intervencion.
Otra de las mejoras necesarias es la necesidad de mejorar la colaboracion con las
familias, es decir, existe una implicacion muy baja de las familias de estos estudiantes en
su proceso de aprendizaje. Por lo que podriamos establecer canales de comunicacion
frecuentes y directos entre la docente de PT y las familias; implementando un boletin
mensual o reuniones grupales para informar sobre el progreso y proporcionar estrategias
para apoyar el aprendizaje desde casa. Ademas de organizar talleres para las familias
sobre las necesidades educativas especificas y estrategias de apoyo; lo que nos permitira
una mayor comprension y participacion de los padres y madres en el proceso educativo de

sus hijos e hijas.
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Anexos
Anexo 1. Tablero de emociones.
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Anexo 2. Fichas para el tablero.
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Anexo 3. Corona de las emociones.

Anexo 4. Ficha: emociones.
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Anexo 5. Puzle de las emociones.
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Anexo 6. Cancion actividad.

SORPRESA

SORPRESA

https://www.youtube.com/watch?v=8m-1QbbZB88

ASCO



https://www.youtube.com/watch?v=8m-lQbbZB88

Anexo 7. Diario de las emociones.

DIARIO DE LAS EMOCIONES

HOY ES...

Y SIENTO...

Yoo

TRISTEZA ENFADO MIEDO SORPRESA ASCO

(IRA)

Anexo 8. Tablero situaciones — emociones.

Tablero de las situaciones - emociones
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Anexo 9. Pictogramas con una situacion.
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Anexo 10. Tarjeta de las emociones.
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Anexo 11. Presentacion: situacion (role playing)

https://www.canva.com/design/DAGDI37Aq5U/Z0CL3TBVO0-
LLLO9RIyVExHw/edit?utm_content=DAGDI37Aq5U&utm_campaign=designshare&utm

_medium=link2&utm_source=sharebutton

Anexo 12. Semaforo de las emociones.

SEMAFORO DE LAS EMOCIONES



https://www.canva.com/design/DAGDI37Aq5U/Z0CL3TBV0-LLL9RIyVExHw/edit?utm_content=DAGDI37Aq5U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGDI37Aq5U/Z0CL3TBV0-LLL9RIyVExHw/edit?utm_content=DAGDI37Aq5U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGDI37Aq5U/Z0CL3TBV0-LLL9RIyVExHw/edit?utm_content=DAGDI37Aq5U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Anexo 13. Simbolos para el semaforo.

SIMBOLO PARA EL SEMAFORO
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Anexo 14. Tarjeta de las emociones del semaforo.

EMOCIONES PARA EL SEMAFORO
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Anexo 15. Herramientas/estrategias para el semaforo.

HERRAMIETAS / ESTRATEGIAS ZONA NARANJA
HERRAMIETAS / ESTRATEGIAS ZONA ROJA

CONTAR HASTA 10 ANTES DE ACTUAR CONTAR HASTA 3

ABRAZAR MI PELUCHE FAVORITO PEDIR AYUDA | COGER EL PELOTAS ANTIESTRES, ETC. |

RESPIRAR PROFUNDAMENTE ANTES DE ACTUAR | BEBER UN POCO DE AGUA | | RESPIRAR PROFUNDAMENTE |
SALIR A DAR UN PASEO ACOMPANADO DE UN ADULTO | SALIR A DAR UN PASEO ACOMPANADO DE UN ADULTO |
USAR PELOTAS ANTIESTRéS, ETC. HERRAMIETAS / ESTRATEGIAS ZONA AZUL

ESCUCHAR MI CANCION FAVORITA
HERRAMIETAS / ESTRATEGIAS ZONA VERDE | FEDIRUNASRAZO | | |

TRABAJO EN EQUIPO ESTAR CON MIS COMPANEROS/AS | ACOSTARSE UN RATO PARA DESCANSAR |

JUGAR Y APRENDER | CONTARLE LO QUE SIENTO A ALGUIEN DE COFIANZA |

Anexo 16. Tabla situaciones del tablero.

Tablero de las situaciones - accién

Situaciones Accion

Anexo 17. Abrecajas de las emociones.

https://wordwall.net/es/resource/73221376


https://wordwall.net/es/resource/73221376
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Anexo 18. Dado con emociones.

DADO DE LAS EMOCIONES
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Anexo 19 Musica “juego de la silla”

https://www.youtube.com/watch?v=_kOpcT8FYYg

Anexo 20. Ficha situaciones.

https://wordwall.net/es/resource/72824001

Anexo 21. Ruleta de las emociones.



https://www.youtube.com/watch?v=_k0pcT8FYYg
https://wordwall.net/es/resource/72824001
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Anexo 22. Frasco de las emociones.

\ ASUSTADO

Anexo 23. Escape room
https://view.genially.com/664bce4142c1600015664a81/interactive-content-copia-escape-
la-aventura-de-las-emociones

Anexo 24. Musica para el circulo

https://www.youtube.com/watch?v=N-00YnVX33w

Anexo 25. Tarjeta con conflictos.

https://www.canva.com/design/DAGHBYCES8zY/ 82colrorx MZxL-
OMcHeA/edit?utm_content=DAGHBYCES8zY &utm_campaign=designshare&utm mediu

m=link2&utm_source=sharebutton


https://view.genially.com/664bce4142c1600015664a81/interactive-content-copia-escape-la-aventura-de-las-emociones
https://view.genially.com/664bce4142c1600015664a81/interactive-content-copia-escape-la-aventura-de-las-emociones
https://www.youtube.com/watch?v=N-0oYnVX33w
https://www.canva.com/design/DAGHBYCE8zY/_82coIrorx_MZxL-0McHeA/edit?utm_content=DAGHBYCE8zY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGHBYCE8zY/_82coIrorx_MZxL-0McHeA/edit?utm_content=DAGHBYCE8zY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGHBYCE8zY/_82coIrorx_MZxL-0McHeA/edit?utm_content=DAGHBYCE8zY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

