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RESUMEN

Introduccion: La escalada es un deporte completo que ofrece beneficios fisicos
y personales al combinar habilidades fisicas, técnicas y mentales para explorar la
naturaleza, superar obstaculos y alcanzar nuevas alturas, tanto de forma literal como
metafdrica. Objetivos: el objetivo del presente TFM es doble. Presentar una Situacion
de Aprendizaje de escalada y analizar la programacion didactica de un centro educativo
concertado situado en Antequera para identificar areas de mejora. Metodologia: Para
este trabajo, se revisaron objetivos y literatura cientifica, y se consultaron decretos y
bases de datos académicas, aunque la implementacién final en el centro docente no fue
posible. Conclusiones: La falta de estudios sobre escalada deportiva y aprendizaje
cooperativo en educacidn fisica ha dificultado el desarrollo de mi propuesta. A pesar de
ello, considero que la escalada puede ser una actividad innovadora y adecuada para la
educacion actual. Ademas, no pude implementar la propuesta en mi centro debido a la
falta de tiempo y flexibilidad en la programacion, por lo que se presenta como una

intervencion tedrica para futuras aplicaciones.

Palabras Clave: Escalada, metodologia activa, aprendizaje cooperativo, Educacion

Fisica.



ABSTRACT

Introduction: Climbing is a complete sport that offers physical and personal
benefits by combining physical, technical and mental skills to explore nature, overcome
obstacles and reach new heights, both literally and metaphorically. Objectives: The
objectives are as follows: The aim of this TFM is twofold. To present a Learning
Situation of climbing and to analyse the didactic programming of a concerted
educational centre located in Antequera in order to identify areas for improvement.
Methodology: For this work, objectives and scientific literature were reviewed, and
academic decrees and databases were consulted, although the final implementation in
the school was not possible. Conclusions: The lack of studies on sport climbing and
cooperative learning in physical education has hindered the development of my
proposal. Despite this, | believe that climbing can be an innovative and appropriate
activity for today's education. In addition, | could not implement the proposal in my
centre due to lack of time and flexibility in programming, so it is presented as a

theoretical intervention for future applications.

Keywords: Physical education; motivational climate; satisfaction
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1. INTRODUCCION

El aprendizaje cooperativo y su aplicacién en la ensefianza de disciplinas fisicas
emergentes, como la escalada deportiva, constituyen el ndcleo de este Trabajo de Fin de
Master (TFM). Este estudio se centra especificamente en la implementacion de
estrategias de aprendizaje cooperativo en la ensefianza de la escalada deportiva al
alumnado de 4° de ESO dentro de la asignatura de Educacién Fisica. La escalada
deportiva en los Gltimos afios ha sufrido un notable aumento de reconocimiento,
destacandose por su inclusién en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, donde el espafiol
Alberto Ginés capturé la atencién mundial al coronarse campe6n, esto ha provocado un
aumento de interés general por este deporte. En Espafia, ya existen alrededor de 366

rocodromos, lo cual es indicativo del impacto del deporte a nivel nacional (autor, afio).

La relevancia de este tema se extiende mas alla del &mbito deportivo, incursionando
profundamente en el educativo y didactico. La escalada deportiva, al ser un deporte que
desafia tanto fisica como mentalmente, ofrece una plataforma Unica para desarrollar el
aprendizaje cooperativo, ya que esta puede ser trabajada de manera ltdica y pueden en
ella aplicarse diferentes tipos de juegos, como son los colaborativos, competitivos,
simbolicos, socializacion, predeportivos, incluso juegos relacionados con el entorno

natural, como indican Cabrera et al. (2020).

El aprendizaje cooperativo es una metodologia que promueve el trabajo en grupos
pequerios, y generalmente heterogéneos, en los cuales el alumnado trabaja junto para
mejorar el propio aprendizaje, asi como también el aprendizaje del resto de
componentes de su grupo (Carbonero Sanchez et al., 2023), esto hace que la escalada

sea el deporte idoneo para desarrollarla.

Personalmente, mi conexidn con la escalada deportiva ha sido la chispa inspiradora para
elegir este tema. Practicante asiduo de este deporte, he experimentado de primera mano
los beneficios integrales que ofrece, superando a menudo a los deportes mas
tradicionales en términos de desarrollo fisico y mental. Esta experiencia personal,
combinada con mi conviccion de que la educacion fisica debe evolucionar e incorporar

nuevas disciplinas que reflejen los intereses y desafios contemporaneos, me ha
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motivado a disefar e investigar una situacion de aprendizaje que no solo sea innovadora
sino también profundamente relevante. El objetivo principal de este TFM es, por lo
tanto, disefiar una situacion de aprendizaje que integre la escalada deportiva y el
aprendizaje cooperativo, y profundizar en el marco teérico que sustenta ambos
conceptos, con el fin de demostrar como la sinergia entre estos puede enriquecer y
transformar la educacion fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria.
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2. OBJETIVOS

A continuacion, con la intencion de identificar los retos planteados en este

trabajo, se plasman los siguientes objetivos:

2.1.- Objetivos Generales:

OGL1.- Presentar una situacion de aprendizaje que integre el aprendizaje
cooperativo y la escalada deportiva para alumnos de 4° de ESO, enfocada en el

desarrollo de competencias fisicas, cognitivas y socioemocionales.

OG2. - Profundizar en el conocimiento y la aplicacién de metodologias de
aprendizaje cooperativo en contextos educativos que involucren actividades fisicas

técnicas menos comunes como la escalada.

2.2.- Objetivos Especificos:

Con base en el OG1, se plantean:
OEL. - Disefiar actividades de escalada que fomenten la interdependencia
positiva, la responsabilidad individual y el desarrollo de habilidades sociales
entre los estudiantes.
OE2. — Fomentar evaluaciones donde el alumno sea el protagonista, asumiendo
una mayor responsabilidad en su propio proceso de aprendizaje.

Y en relacion con el OG2, se aborda:
OE3. — Recopilar informacion sobre la escalada deportiva y su relacion con el

aprendizaje cooperativo.
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I11. MARCO TEORICO
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3. MARCO TEORICO

3.1.- El Aprendizaje Cooperativo (AC)

Velazquez ((2018), define el aprendizaje cooperativo como una metodologia
educativa que se basa en el trabajo en pequefios grupos, donde los estudiantes
intercambian informacion y colaboran para alcanzar objetivos comunes. el alumnado
trabaja junto para mejorar el propio aprendizaje, asi como también el aprendizaje del
resto de componentes de su grupo (Carbonero et al., 2023). El aprendizaje cooperativo
es una metodologia pedagdgica que ha ganado considerable atencidn en las tltimas
décadas debido a su efectividad en el fomento de interacciones interpersonales las
cuales tienen el objetivo de adquirir aprendizajes, pero con la responsabilidad afiadida
de que sus comparieros también aprendan (Veldzquez, 2013). Esta estrategia se basa en
la idea de que el aprendizaje es inherentemente social y que los estudiantes pueden

beneficiarse enormemente de trabajar en grupos estructurados hacia metas comunes.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje del AC van mucho mas alla del simple
hecho de agrupar al alumnado para que trabaje junto, es importante destacar que el AC
incluye siempre trabajo en grupo, pero esto no garantiza siempre que se esté trabajando.
Por este motivo, es imprescindible diferenciar entre esta metodologia y otros conceptos
que le son afines, pero no idénticos (Carbonero et al., 2023). Es por ello, que en este
apartado se procede a mostrar las diferencias entre: a) AC y el trabajo en grupo, y b) AC

y juego cooperativo.

Como se aprecia en la Tabla 1, existen diferencias sustanciales entre el AC y el
trabajo en grupo, como por ejemplo el fin perseguido, la forma de organizacion de los

grupos, la forma de evaluacion y como actua el docente ante la metodologia.
Tabla 1

Diferencias entre el aprendizaje cooperativo y el trabajo en grupo

Trabajo en Grupo Aprendizaje cooperativo
El objetivo es llevar a cabo una tarea El objetivo es el aprendizaje académico,
académica determinada pero también el social
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La responsabilidad es grupal

Las agrupaciones suelen ser homogeéneas
y creadas de manera libre

Existe la posibilidad de un anico lider

La intervencion docente suele ser puntual
y secundaria

Las habilidades sociales y de trabajo en
grupo se consideran previamente
adquiridas

La evaluacion es grupal

La responsabilidad es grupal e individual

Las agrupaciones acostumbran a ser
heterogéneas y se forman directa o
indirectamente por el profesorado

El liderazgo es compartido

La intervencion docente es continuada,
guia y vela por el buen funcionamiento de
los grupos

Las habilidades sociales y de trabajo en
grupo se trabajan como un contenido mas
a aprender

La evaluacion es individual y grupal y se
Ileva a cabo de manera compartida

Fuente: extraido de (Carbonero et al., 2023)

Como se puede apreciar en la Tabla 2, existen diferencias entre AC y juego

cooperativo. El juego cooperativo se centra en la diversion con agrupaciones flexibles,

mientras que el aprendizaje cooperativo busca el aprendizaje individual y grupal, con

grupos preferentemente heterogéneos. El juego no implica responsabilidad individual y

no considera la competicion, mientras que el aprendizaje fomenta la responsabilidad y

puede incluir elementos competitivos. Ademas, la evaluacion es opcional en el juego y

obligatoria en el aprendizaje.

Tabla 2

Diferencias entre el aprendizaje cooperativo y el juego cooperativo

Juego cooperativo

Aprendizaje cooperativo

Recurso educativo, de uso puntual

No contempla mas elementos a seguir que las
propias normas del juego
El objetivo puede ser exclusivamente lidico

Las agrupaciones pueden ser homogéneas o
heterogéneas

La responsabilidad individual no queda
garantizada

No contempla el factor oposicién ni la
competicion

La evaluacién es opcional

Metodologia educativa, de uso prolongado

Comprende una serie de elementos esenciales a
seguir

El objetivo es el aprendizaje individual y grupal, de
tipo académico y social

Las agrupaciones suelen ser preferentemente
heterogéneas

La responsabilidad es individual y grupal

Permite el planteamiento de situaciones de oposicién
y competicion
La evaluacion es obligatoria
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Nota. Fuente: Extraido de (Carbonero et al., 2023)
3.1.1.- Fundamentos Tedricos del Aprendizaje Cooperativo

La teoria del aprendizaje cooperativo se sustenta en varios pilares psicoldgicos y
sociologicos, destacando la teoria de la interdependencia social de Deutsch (1949) y
posteriormente refinada por los hermanos Johnson y Johnson (1989), los cuales
destacan 5 pilares fundamentales en la metodologia del aprendizaje cooperativo, estos
son: (1) la interdependencia positiva, a traves de la cual los componentes de un grupo
dependen necesariamente unos de otros, (2) la interaccion promotora, que implica el
trabajo conjunto y el refuerzo positivo entre comparieros dentro del mismo espacio
fisico, (3) la responsabilidad individual y grupal, que supone ser responsable del propio
desempefio pero también del desempefio del resto del grupo, (4) las habilidades
interpersonales y de trabajo en pequefio grupo que, lejos de ser un elemento mas del
AC, son habilidades que deben ser ensefiadas, practicadas y evaluadas de forma
practicamente simultanea a su uso, y (5) el procesamiento grupal o autoevaluacion, que
conlleva la revision periddica del trabajo grupal e individual, la deteccion de puntos
fuertes y débiles, asi como la propuesta de cambios e ideas de mejora. (Carbonero
Sanchez et al., 2023)

Segun esta teoria, la interdependencia positiva, es decir, la percepcion de que
los estudiantes dependen unos de otros para alcanzar el exito es crucial para el efectivo
aprendizaje cooperativo (Johnson, 2013). El aprendizaje cooperativo también incorpora
elementos esenciales como la responsabilidad individual, el procesamiento grupal y el

desarrollo de habilidades sociales (Velazquez, 2018).

La investigacion contemporanea continta apoyando el uso del aprendizaje
cooperativo en las aulas. Un meta-analisis realizado por Kyndt et al. (2013) reviso
diversos estudios sobre el aprendizaje cooperativo en secundaria y encontrd una
correlacion positiva consistente entre el uso de estrategias cooperativas y el rendimiento
académico en materias como matematicas, ciencias y lenguaje. Ademas, este estudio
destaco que el aprendizaje cooperativo es particularmente efectivo en entornos

educativos diversos, donde la colaboracion entre estudiantes de diferentes origenes
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puede enriquecer la experiencia de aprendizaje y promover una mayor equidad

educativa.

3.2.- La Escalada Deportiva y el Aprendizaje Cooperativo
3.2.1.- Definicion e Historia de la Escalada Deportiva

La escalada es un deporte que se consiste en la accion de escalar, la cual consiste
en subir, trepar por una gran pendiente o0 a una gran altura (Real Academia Espafiola,
s. f.).

La escalada de montafias y rocas, como indica (Zhu et al., 2021) lleva siendo
una habilidad fundamental en el ser humano durante el principio de dias hasta ahora, ya
que esta es y ha sido una habilidad necesaria para la supervivencia. Sin embargo, la
escalada en el aspecto “deportivo” naci6 gracias al alpinismo, el cual comenzo en la
década de 1780 debido a las nuevas dificultades que los alpinistas se fueron
encontrando en la ascension de sus montafias, la escalada en roca aparecié como una
forma de entrenamiento para solventar estos problemas, ademas trajo consigo una
mejora de las técnicas y recursos utilizados y una modernizacion del material siendo

cada vez mas profesional (Whymper y Pison, 2015).

La escalada en roca, segin (Zhu et al (2021), comenz6 realmente en la década de
1880, en distintos lugares, como Distrito de los Lagos en el noroeste de Inglaterra, los
Dolomitas en el noreste de Italia, la Suiza sajona en el sureste de Alemaniay
Fontainebleau en el norte de Francia. En los inicios de esta, debido a sus profundas
connotaciones filosoficas y culturales, alcanzé una gran vitalidad en un contexto

socioeconomico y cultural.

El desarrollo de la escalada a lo largo de los afios ha provocado un desarrollo e

innovacion del equipo técnico, asi como una ramificacién en distintas modalidades.

La escalada, en su modalidad clésica, consiste en subir o recorrer paredes de
roca, laderas escarpadas u otros relieves naturales caracterizados por su verticalidad,
empleando medios de aseguramiento recuperables en casi su totalidad y la posibilidad

en su progresion de utilizar medios artificiales.
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La escalada consta de diferentes modalidades, la escalada deportiva, que es la
que se desarrolla en el presente trabajo, consiste en subir o recorrer paredes provistas de
vias equipadas con seguros colocados fijos en la pared para garantizar la seguridad del

escalador.

Su principal particularidad es que la escalada se realiza Unicamente utilizando el
relieve natural de la roca, o los agarres de la pared de escalada en el caso indoor para
progresar, sin que el deportista se detenga o caiga. La escalada deportiva busca la
realizacion de movimientos de maxima dificultad. La dificultad de una via se marca por
la combinacion de varios factores: la inclinacion de la pared, el tamafio y forma de los

agarres, la distancia entre ellos, los puntos de reposo y el nimero total de movimientos.
3.2.2.- La Escalada Deportiva en los Centros Educativos

La escalada deportiva comienza a ganar importancia en la década de 1980 a
partir de la inclusion de actividades fisicas en el medio natural en las escuelas, segin
Aguado (2003), la actividades fisicas en el medio natural (AFMN) son aquellas
actividades eminentemente motrices llevadas a cabo en un medio natural con una clara

intencién educativa.

A lo largo de los afios 90, segln crece la presencia de las AFMN en los
programas educativos, aumenta visiblemente el nimero y la calidad de las instalaciones
en las escuelas, lo que esta relacionado con el rapido desarrollo de las salas de escalada
comerciales (Lefort, 1995). A principios del 2000, algunos paises como Francia e
Inglaterra integran totalmente la escalada deportiva en los programas de Educacion
Fisica, esto desencadena en un considerable aumento de rocodromos escolares (Valls y
Placette, 2015).

En la Gltima década, se han explorado de manera interesante la concepcion,
gestion, uso y construccion de estos espacios en funcion de su aplicacion pedagdgica
(Baena Extremera y Granero Gallegos, 2013; Valls y Placette, 2015). Hoy en dia, los
muros de escalada versatiles y dinamicos cumplen con las normativas de seguridad
exigidas para su empleo en la educacién fisica escolar. Cuando se planifican

adecuadamente, se construyen segun las regulaciones y se mantienen correctamente,
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estos entornos deportivos se vuelven muy atractivos para los estudiantes, como lo

demuestran numerosas experiencias educativas (Sabbahy Vigneau, 2006).

La tecnologia ha posibilitado la creacién de rocodromos como respuesta a la
dificultad de llevar a cabo actividades al aire libre en entornos naturales, principalmente
debido a limitaciones espaciales y ambientales. Estos rocédromos buscan acercar las
condiciones del medio natural al &mbito escolar. Ademas, su integracién sencilla con
otros elementos en la practica deportiva en gimnasios o pabellones deportivos amplia
considerablemente sus aplicaciones y posibilidades de uso (Valls y Placette, 2015).
Estas instalaciones también reducen al minimo tanto el riesgo como la incertidumbre.
En contraste, en el medio natural, el entorno nunca esta completamente controlado, lo
que requiere precaucion y adquisicion de habilidades para transitar de un entorno a otro
de manera segura (Cauthorn y Lewis, 2001), por lo que aprender la escalada en primer
lugar en un entorno seguro puede ayudar a la adquisicion de habilidades para transitar

de un entorno a otro de manera segura.

3.2.2.- La Escalada Deportiva y el Aprendizaje Cooperativo

Prado (2016) destaca que la escalada deportiva ofrece una plataforma robusta
para la interaccion social entre jovenes, ya que, durante las sesiones de escalada, los
estudiantes deben trabajar juntos para asegurar la seguridad de todos, comunicar
efectivamente problemas y soluciones, y apoyarse mutuamente para superar desafios
fisicos y mentales. Este entorno promueve una interdependencia positiva, uno de los
pilares del aprendizaje cooperativo (Johnson, 2013), y fomenta un sentido de
comunidad y responsabilidad compartida, proponiéndola como una alternativa
educativa enriquecedora dentro del entorno escolar. (Garst et al., 2016) también
destacan su papel en el fomento del trabajo en equipo y la toma de decisiones de forma
grupal, destacando que, en actividades competitivas, los jovenes escaladores desarrollan

habilidades de resolucién de problemas y toma de decisiones en un contexto grupal.

Las actividades cooperativas en la escalada demandan que los estudiantes

trabajen juntos para alcanzar objetivos comunes, como alcanzar la cima en grupos,
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asegurarse mutuamente y resolver problemas que puedan surgir durante la escalada.
Estos ejercicios no solo mejoran las habilidades motoras y de escalada, sino que
también ensefian valores importantes como la confianza, la responsabilidad y el respeto

por los demas (Prado, 2016).

La escalada deportiva también contribuye significativamente al desarrollo de la
autoeficacia. Al enfrentar y superar desafios fisicos, los estudiantes ganan confianza en
sus habilidades, lo que se traduce en una mayor autonomia en su proceso de
aprendizaje. Este aumento de la autoconfianza es crucial para el desarrollo de la
autonomia, permitiendo a los estudiantes tomar més control sobre su educacion y

aprendizaje (Garst et al., 2016).

Investigaciones recientes han comenzado a documentar los beneficios
especificos de la escalada deportiva en el contexto educativo. El estudio de (Kelly,
2022) encontrd que la escalada mejora no solo las habilidades fisicas como la fuerza y
la coordinacion, sino también habilidades psicosociales como la resolucion de
problemas, la autoeficacia y la gestion del estrés. También destaca el papel social de la
escalada, la cual actia como medio para romper barreras sociales. Estos beneficios son

cruciales para el desarrollo integral de los adolescentes.

Con respecto a los beneficios fisicos, la escalada requiere un esfuerzo
significativo de los musculos de las piernas, brazos y espalda, lo que contribuye al

desarrollo de la fuerza y la resistencia muscular (Bosch, 2008).
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4. METODO

En este apartado, se explica el desarrollo del trabajo fin de Master en cada uno

de sus puntos:

a)

b)

d)

En primer lugar, tras revisar la programacion del centro, acorde a lo planteado
en el apartado 5 de este TFM, se detectd que no se realizaba ninguna situacion
aprendizaje sobre ningun deporte en el medio natural, al igual que no se
desarrollaba de forma dptima el trabajo cooperativo, metodologia predominante
en el centro educativo, en sus unidades didacticas. Como elemento de mejora, se
decide desarrollar el trabajo en esta linea de desarrollo, para una implementacion
futura en este centro.

En relacién con lo detallado se plantearon los OG1 y OG2 (Apartado 2 del

TFM), que fueron replanteados en los OE1, OE2 y OES tras revisar el marco

tedrico.

Conforme a los objetivos planteados se reviso la literatura cientifica existente, y

la viabilidad de implementacidn de esta situacion de aprendizaje, y se

consultaron los Decretos, Ordenes, de la Comunidad de Andalucia.

Para la basqueda de los articulos y documentos que conforman el MT, se busco

en la base de busqueda Google Scholar y en los repositorios de universidades

tanto espafiolas, como Digibug, perteneciente a la Universidad de Granada

(UGR) y el Repositorio Institucional de la Universidad Europea, como también,

de otros paises, como el Repositério.UL, perteneciente a la Universidade de

Lisboa y el INSEP (Institut National du Sport, de I'Expertise et de la

Performance) Archive.

- Las palabras clave fueron aprendizaje cooperativo, escalada deportiva,
educacion fisica, y los articulos para el primer tema, se filtraron a partir del
afio 2020, aunque debido a que la literatura sobre este tema es escasa y
existen pocos articulos, el afio inicial se rebajé considerablemente en la

busqueda hasta articulos publicados desde el afio 2010.
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- Y por su parte para el tema y, los documentos se filtraron a partir de 2010
afio, debido a la misma problemaética ocurrida con los articulos cientificos,
con las siguientes palabras clave: aprendizaje cooperativo, escalada
deportiva, educacion fisica.

Con base en los pasos descritos se cre6 la situacion de aprendizaje sobre

escalada deportiva y aprendizaje cooperativo en Educacién Fisica en alumnado

de 4° ESO, que no pudo ser implementada.

Finalmente, conforme a la experiencia docente y al documento presentado, se

realiz6 la conclusion, de acuerdo con los objetivos planteados y resultados

obtenidos.
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V. PRESENTACION Y ANALISIS
DE LA PROGRAMACION
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

5.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia

La programacion didactica que se presenta a continuacion es un instrumento
especifico de planificacion, desarrollo y evaluacion de la materia, adaptado a lo
establecido en la siguiente normativa:

m Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE). Es fundamental para
garantizar la calidad educativa e igualdad de oportunidades.

m Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

m Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia. Este decreto es fundamental para conocer el curriculo de

los alumnos andaluces de secundaria.

m Resolucion de 21 de junio de 2022, de la Secretaria de Estado de
Educacidn, por la que se publican los curriculos de las ensefianzas de religion
catélica correspondientes a Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

m Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la
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evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre las diferentes etapas educativas. Esta orden es de utilidad para conocer

como evaluar al alumnado y atender a sus necesidades educativas especificas

Para su desarrollo se han tenido en cuenta los criterios generales establecidos en
el proyecto educativo, asi como las necesidades y caracteristicas del alumnado. Ha sido
elaborada por los equipos de ciclo y aprobada por el Claustro de Profesorado. No
obstante, se podran actualizar o modificar, en su caso, tras los procesos de

autoevaluacion.

5.2.- Caracteristicas del Centro

El centro educativo San Francisco Javier La Salle-Virlecha se encuentra en
Antequera, Malaga, Espafia. El centro forma parte de la red de centros de La Salle, cuya
mision es lograr una educacion integradora e innovadora, respaldada por los valores de
los seres humanos y cristianos. Fue fundado en 1968 y originalmente solo ofrecia

programas de formacion profesional. Ahora ofrece:

Educacidn secundaria (4 unidades).
- Bachillerato (6 unidades en Ciencias y Humanidades/Ciencias Sociales).
- Ciclos de formacion profesional.
- 8 unidades de nivel intermedio en Actividades Comerciales, Instalaciones
Eléctricas, Carroceria y Electromecanica de Vehiculos.
- 4 unidades de nivel superior en Gestién Comercial y Marketing, y
Automocion.
El centro cuenta con aulas, talleres, un polideportivo, auditorio, campos
deportivos, estacionamiento, etc. Los estudiantes provienen de mas de 20 pueblos

circundantes debido a algunos programas Gnicos.

El personal docente esta compuesto por 44 profesores y 3 administrativos. Los
estudiantes provienen de una variedad de entornos econémicos. Las dificultades de

aprendizaje son cada vez mas comunes.
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El centro cuenta con aproximadamente 450 estudiantes, todos entre un rango de
edad de 12-20 afios, de los cuales, 120 pertenecen a la ESO y 180 a Bachillerato. El
nivel socioeconémico del centro es medio-alto con una tasa baja de alumnos

problematicos, 3,2% y de alumnos en circunstancias de pobreza o bajos recursos 1,8%.

El rendimiento académico medio se sitla dos décimas por encima de la media
estipulada en la comunidad auténoma de Andalucia por la Consejeria de Educacion de

la Junta de Andalucia.

En la ESO, existen 5 personas con necesidades especiales, 4 por dificultades
sensoriales auditivas y 1 alumna con trastorno grave de la conducta, la comunicacién y
el lenguaje, lo que lo convierte en un 4,16% de alumnos con necesidades especiales
frente al alumnado total de secundaria.

5.2.1.- Organigrama y Grganos de gobierno

El organigrama del centro se muestra en la Figura 1, a continuacion.

Figural

Organigrama del centro

ORGANIGRAMA

La < Salle g
ESCOLAR [====" ENTIDAD TITULAR
Virecha
DIRECTOR/A

Anleuera bemmmmmm-

EQUIPO DIRECTIVO

JEFE/A DE

E ) REPRESENTANTE JEFE/A DE
DELEGADOI || pe Lacomunipan || ESTUDIOS DE ESTUDIOS SECRETARIO/A
DE HERMANCS ESO-BACH. DE CCFF
EQUIFO DE ETCP DE ETCPDE
PASTORAL ESO-BAGH CCEF

COORDINADORIA DE
CATEQUESIS
EXPLICITA

COORD. DE COORD. DE

DPT

0
TECNICOS

S
DPTOS. DPTOS.
DIDACTICOS TECNICOS
|| cooromaporaoe
EDUCACION EN LA
JUSTICIA, SOLIDARIDAD) DOLENTES D%QSJQNP‘?ESS
¥ PAZ 7,
o - TUTORES/AS TUTORES/AS

DPTOS
DIDACTICOS

CLAUSTRO DE PROFESORES

Elaborado: CALAS (Enero de 2014) Revisado: CALAS {Noviembre de 2023) Aprobado: E. DIRECTIVO (Enero de 2018)

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Juan Pablo Casaus Diaz



26

Los 6rganos de gobierno de un colegio incluyen diversas figuras clave que
tienen responsabilidades especificas en la gestion y administracion de la institucion.

El director general es el maximo responsable de la gestion y administracion del
colegio. Su funcion es supervisar todas las areas del colegio, incluyendo lo académico,
administrativo y financiero. Representa al colegio ante las autoridades educativas y
otros organismos, asegurando que la institucion cumpla con sus objetivos educativos y

operacionales.

La jefa de Estudios de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato
(BTO) es la encargada de coordinar y supervisar las actividades académicas de estos
niveles educativos. Gestiona la planificacion y organizacién de las clases, horarios,
evaluaciones y actividades extracurriculares. Ademas, apoya a los profesores en su
desarrollo profesional y en la implementacién del curriculo, vela por el cumplimiento de

las normativas académicas y mantiene la comunicacion con las familias de los alumnos.

El jefe de Estudios de Ciclos Formativos de Formacién Profesional (CCFF) es
responsable de la coordinacion y supervision de los programas de formacion profesional
del colegio. Su funcion es asegurar la calidad de la formacion profesional ofrecida,
coordinar las practicas en empresas, organizar los horarios y las evaluaciones, y apoyar
a los profesores de los ciclos formativos. También trabaja en la orientacion laboral y en

la mejora continua de los programas formativos.

El delegado de Pastoral es el encargado de coordinar las actividades pastorales y
religiosas del colegio. Promueve los valores cristianos y la formacion espiritual de los
estudiantes. Organiza actividades como retiros, misas, y programas de voluntariado.
Trabaja en la integracion de la dimensidn pastoral en todas las areas del colegio y

colabora con el equipo directivo para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes.
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El secretario es el responsable de la administracion y gestion documental del
colegio. Maneja la documentacién oficial, actas, y expedientes académicos. Se encarga
de la comunicacion oficial con padres, profesores y autoridades educativas, gestiona las
inscripciones y matriculas, y organiza las reuniones del equipo directivo y del consejo

escolar.

El delegado de Pastoral y el Equipo de Pastoral juegan un papel fundamental en
la vida espiritual del colegio. El delegado de Pastoral lidera el equipo, planifica 'y
ejecuta el plan pastoral anual, coordina con los capellanes y otros agentes pastorales, y
fomenta el crecimiento espiritual de la comunidad educativa. EI Equipo de Pastoral,
compuesto por varias personas, apoya en la organizacion y realizacion de eventos
religiosos, actividades de formacion en valores, y programas de voluntariado. Facilita la
integracion de la pastoral en la vida diaria del colegio, trabajando con profesores,
alumnos y familias para promover un ambiente educativo basado en principios

cristianos.
5.2.2.- Organizacion y estructura del departamento

La asignatura de Educacion Fisica se encuentra dentro del departamento de

Ciencias del colegio. El cual lo presiden los siguientes miembros:
- Coordinador: Antonio Rubén Salvador.
- Secretario: Antonio Martin.

- Asignaturas impartidas: Matematicas (I, 11, montaje), Fisica y Quimica,
Biologia y Geologia, Anatomia Aplicada, Fisica, Educacion Fisica.

5.2.3.- Intenciones Educativas y Proyecto Educativo del Centro

El centro es una institucion cato6lica concertada subvencionada por el gobierno y
dirigida por los Hermanos de La Salle. Su objetivo es una educacion integral, humanista
y cristiana, especialmente para la juventud desfavorecida, junto con la formacion

academica y profesional.
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El proyecto educativo del centro va acorde al plan anual de mejora de todos los
centros de La Salle en Andalucia para el curso 2023-2024, elaborado en colaboracion
por el claustro de profesores y el equipo directivo, representa un compendio detallado
de estrategias y objetivos disefiados para enriquecer la experiencia educativa de la
comunidad escolar. Este plan se construye sobre los cimientos del marco de referencia
de los centros La Salle, que establece los valores fundamentales y el enfoque educativo
distintivo de la institucién. Ademas, se integran los lineamientos estratégicos delineados
por el distrito La Salle Espafia y Portugal, que guian las acciones hacia el cumplimiento

de una vision comun y la consecucion de metas colectivas.

Dentro de este contexto, los objetivos estratégicos se alinean con la misiény
vision del colegio, buscando no solo mantener, sino también mejorar continuamente la
calidad educativa ofrecida. Uno de los pilares fundamentales es promover la
participacion activa de la comunidad educativa, incluyendo a familias, entidades
colaboradoras y antiguos alumnos, en la vida y la gestion del centro. Esto se materializa
a través de diversas iniciativas, como la organizacion de encuentros y actividades que
permitan compartir y vivenciar los valores lasalianos, asi como la implementacion de un
plan de fidelizacion dirigido a los antiguos alumnos. Al mismo tiempo, se pretende
reforzar la identidad lasaliana del colegio, garantizando que el proyecto educativo se
ajuste a los principios y valores que lo caracterizan, y que esté alineado con los nuevos

contextos de aprendizaje y los avances metodoldgicos y pedagdgicos.

Otro aspecto esencial del plan es crear un ambiente de convivencia que
favorezca la adaptacion de todos los estudiantes y contribuya a su bienestar integral.
Esto implica no solo promover relaciones positivas y de didlogo entre los miembros de
la comunidad educativa, sino también estar en sintonia con la realidad social,
econdmica, cultural y religiosa del entorno. Para ello, se planifican actividades de
pastoral, solidaridad y voluntariado, asi como la participacion en redes eclesiales y en
iniciativas comunitarias. Ademas, se busca fortalecer la conciencia medioambiental
entre los estudiantes y fomentar su participacion en actividades que promuevan la

justicia social y la solidaridad.
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El orden y funcionamiento del colegio se regula a través del Reglamento de

Orden y Funcionamiento (ROF) el cual es un documento fundamental que establece las

normas y procedimientos que rigen la vida y actividades del centro educativo. Su

propdsito es garantizar una organizacion eficiente y un funcionamiento armonioso del

colegio, garantizando asi un aprendizaje efectivo.

Entre las normas de convivencia de caracter obligatorio se tiene en cuenta diversos

aspectos:

a)

El respeto a la integridad fisica y moral, y a los bienes de las personas que forman
la Comunidad Educativa y de aquellas otras personas e instituciones que se rela-
cionan con la obra educativa con ocasion de la realizacién de las actividades y

servicios del mismo.

b) El respeto a la diversidad y la no discriminacion.

c) La correccion en el trato social, en especial, mediante el empleo de un lenguaje
correcto y educado.

d) El respeto por el trabajo y por las funciones de todos los miembros de la Comuni-
dad Educativa.

e) Elcuidado en el aseo e imagen personal y la observancia de las normas de la obra
educativa sobre esta materia.

f) Laadecuada utilizacion de instalaciones y material de la obra educativa, asi como
el respeto a las zonas reservadas para ello.

g) El cumplimiento de la normativa de la obra educativa respecto a la vestimenta.

5.2.4.- Con Relacion a la Educacion Fisica

El centro escolar cuenta con un pabelldn deportivo interior, como se indica en la

Figura 1, y facilidades deportivas al aire libre, incluyendo 8 canastas de baloncesto, 4

campos de fatbol sala, balonmano y otros deportes de sala, una pista para practicar
voleibol, y una pista de tierra para futbol 7. Todo eso se contempla en la Figura 2.

Participa activamente en programas deportivos a nivel regional y municipal, lo que

permite a los estudiantes competir contra otras escuelas y fomenta el espiritu deportivo

y la sana competencia.

Figura 2
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Pabelldn principal del centro

Figura 3

Instalaciones del centro

Ademas, el centro tiene un convenio con el gobierno municipal para utilizar la
piscina municipal y el complejo deportivo para clases de Educacion Fisica y actividades

extracurriculares. Este acuerdo amplia significativamente los recursos disponibles para
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el departamento de Educacidn Fisica, permitiendo una diversificacion de las actividades
ofrecidas y promoviendo la inclusién de deportes acuaticos y otras disciplinas que

requieren instalaciones especializadas.

El centro pone un énfasis particular en el desarrollo de habitos de vida
saludables entre los estudiantes. El departamento de Educacion Fisica se esfuerza por
promover la participacién en deportes y actividad fisica, tanto dentro del curriculo
escolar como a través de clubes después de clases y competiciones intramurales. Este
enfoque integral busca no solo mejorar las habilidades fisicas de los estudiantes, sino
también inculcar en ellos la importancia de mantener un estilo de vida activo y

saludable.

La plataforma web del colegio La Salle permite la evaluacion, control de
asistencia, observaciones y manejo de incidencias, ademas del registro de calificaciones
y comentarios, acceso a recursos educativos, comunicacion entre profesores, estudiantes
y padres, gestion de horarios y tareas, seguimiento del progreso académico, inscripcion
en actividades extracurriculares, tramites administrativos, notificaciones, colaboracion

en proyectos, apoyo académico y seguridad de datos.

5.3.- Presentacion de la programacién didactica/ moédulo de trabajo del

centro donde se han realizado las précticas.
5.3.1.- Secuencia de los contenidos y temporalizacidn por trimestres.

La secuencia y temporalizacion se contempla en la programacién didactica del
centro, la cual se muestra en el siguiente documento a través de la Tabla 3, Tabla 4y
Tabla 5.

Tabla 3

Secuencia de los contenidos y temporalizacién de la programacion didactica en el 1°

trimestre

Duracion

Materia Fecha Prevista
(Horas)

Plan de trabajo UN1 nos ponemos en marcha
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* Presentacion asignatura Inicio: 23-09-

23 4
* Clases acondicionamiento fisico Fin: 04-10-23
Trabajo de la condicion fisica a través de asignacion de  Inicio: 07-10-
tareas: fuerza, velocidad, resistencia y amplitud de 23 14
movimientos. Bateria Eurofit.

Fin: 15-11-23

Inicio: 18-11-
Aplicacion de los Test y Control. 23 8

Fin: 13-12-23

Duracidn total: 24 horas

Nota. Fuente: Extraido de la programacion didactica del colegio.

Tabla 4

Secuencia de los contenidos y temporalizacion de la programacion didéctica en

el 2° trimestre

Materia Fecha Prevista ?#gf;si;j n
* Plan de trabajo UN2 aprende jugando. Ver planes trabajo
. Balonmano y baloncesto: reglamento. Inicio:23-09-23
. Teécnico-tactica individual en balonmanoy  Fin: 04-10-23 10
baloncesto. Iniciacion. Prueba de Evaluacion
. Futbol sala y voleibol: reglamento Técnico- .
tacticaindividual. Iniciacién. Prueba de In_|c.|o.07-10-23 8
Evaluacion Fin:15-11-23
L - Inicio:02-03-24
Pruebas de coordinacion y control de habilidades motoras Fin: 20-03-24 6

Duracién total: 24 horas

Nota. Fuente: Extraido de la programacion didactica del colegio.

Tabla b

Secuencia de los contenidos y temporalizacion de la programacion didactica en

el 3° trimestre

Materia Fecha Prevista

Duracién (Horas)

Un 4y 5. Juegos y Deportes Alternativos

Inicio:23-03-24

. Badminton

. Reglamento Fin:01-05-24
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« Competicidn todos contra todos. Prueba de

Evaluacion
« Floorball Inicio: 04-05-24
« Reglamento
« Competicion todos contra todos 8

Prueba de Evaluacién

« Expresion corporal: coreografias Fin: 29-05-24

Bloque 5: Natacion.

Inicio: 01-06-24

« Juegos de flotacion y propulsion
. Competicion.

« Iniciacion waterpolo. Prueba de evaluacion. Fin:20-03-24

Duracién total: 24 horas

Nota. Fuente: Extraido de la programacion didactica del colegio.
5.3.2.- Competencias y evaluacion
Las competencias especificas del centro se rigen por dos normativas:

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales, se
establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas

educativas.

De ellas se recogen las siguientes competencias especificas, las cuales son

las aplicadas en el centro:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las

rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y
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del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer
un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad
de vida. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2,
CD4, CPSAA2, CPSAA4.

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
del Perfil de salida: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que se participa. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CCs.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades
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actuales, y en particular la andaluza. Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CP3, CD3,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de Andalucia. Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEMS,
CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

En el marco del desarrollo curricular del centro educativo, la evaluacion se
concibe como un proceso continuo, formativo e integral, esencial para el seguimiento
del progreso educativo del alumnado. Este proceso no solo mide el grado de logro de
los objetivos especificos de cada etapa educativa, sino que también evalla el nivel de
adquisicién de las competencias clave que se delinean en el perfil de salida de los

estudiantes.

La evaluacion se realiza de manera continua a lo largo de todo el proceso de
aprendizaje, permitiendo ajustes oportunos en las estrategias pedagdgicas y en el apoyo
proporcionado a los estudiantes. Se emplean instrumentos de evaluacion variados y
diversos, disefiados para captar diferentes aspectos del desarrollo estudiantil y para
responder a las particularidades de cada disciplina académica. En las sesiones de
evaluacion continua se acordara la informacion que, sobre el proceso personal de
aprendizaje seguido, se transmitira al alumnado y a las familias, de acuerdo con lo
recogido en el Proyecto educativo del centro y en la normativa que resulte de

aplicacion.

Los criterios de evaluacion estan detalladamente especificados para cada area,
asegurando una evaluacion diferenciada y adecuada a los objetivos de aprendizaje

especificos. Ademas, se establece una conexion clara entre las competencias especificas
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y las competencias clave, facilitando asi una vision integral del desarrollo competencial

del estudiante.

La valoracién de una competencia especifica se obtiene de la media de las
calificaciones de sus criterios de evaluacion. La calificacion final se establece a partir de
la media aritmética de los criterios de evaluacion aplicados, sin ponderaciones
adicionales, reflejando de manera objetiva el rendimiento del estudiante. Los
descriptores operativos utilizados en la evaluacidn conectan de manera efectiva las
competencias especificas con las competencias clave, proporcionando un marco

coherente y comprensible para alumnos y educadores.

Este enfoque de evaluacion y calificacion no solo cumple con las normativas
educativas vigentes, sino que también promueve un ambiente de aprendizaje que valora

el progreso continuo y el desarrollo integral de competencias.

5.3.3.- Metodologia utilizada

Se proponen situaciones de aprendizaje variadas en diferentes contextos
motrices que den respuesta a distintas logicas de accion. Asi como se trata de realizar un
enfoque experiencial a través del desarrollo de proyectos individuales y grupales. El uso
de metodologias activas e innovadoras predominan en la programacion del centro
educativo La Salle-Virlecha, donde principalmente predomina el trabajo cooperativo.
Estas tienen el objetivo de incentivar la implicacion del alumnado (dramatizacion,

proyectos, debates, analisis de videos...).

La metodologia es la suma del aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje

experiencial y metodologias activas e innovadoras.

5.3.4.- Atencidn a la diversidad. Desarrollo de valores relativos a equidad y

diversidad. Refuerzo y grupos de atencion especial. Actividades de refuerzo y mejora.

La atencion a la diversidad comprende el conjunto de actuaciones educativas
dirigidas a dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas y culturales, linglisticas y de
salud del alumnado, con la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias
clave y el logro de los objetivos generales de las etapas.
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En la programacion didactica se establece el marco normativo de la atencion a la
diversidad y se establece un apartado para recursos personales para atender a la
diversidad, donde se remarca una idea clara: La Atencion a la Diversidad requiere del
compromiso e implicacion de todo el profesorado del centro y, por supuesto, de las
familias. De todos modos, hay que aclarar que es el Equipo de Orientacion el que

trabaja mas directamente en este campo.

En el apartado de atencion educativa ordinaria se utilizan metodologias basadas
en el aprendizaje cooperativo, donde se establece un programa de caracter preventivo y
las funciones del docente de apoyo en este. Asi como se definen. programas de carécter
preventivos especificos de La Salle y medidas generales de atencion a la diversidad.

Por ultimo, se establecen las medidas especificas de atencion a la diversidad en

el ultimo apartado junto al control de modificaciones.

5.3.5.- Actividades Complementarias y Extraescolares

El desarrollo de este apartado se basa en el Decreto 162/2021 de la Junta de
Andalucia. En la programacién, se detallan los criterios para la seleccion de las
actividades, teniendo en cuenta aspectos como la programacion didactica de cada area,
las caracteristicas del grupo, el principio de gratuidad e informaciones procedentes de
otros organismos. Asi como se especifica el proceso de eleccion, aprobacion y solicitud
a la administracion educativa de las actividades propuestas. Estas deberan estar

incluidas y justificadas en las programaciones didacticas.

El documento incluye un anexo con el formato para detallar cada actividad,
incluyendo datos, horario, calculo de costes, aportacion del alumnado, etc. Las
actividades propuestas deberan ser aprobadas por el equipo directivo y el consejo

escolar.

Se explica el proceso de realizacion de las actividades y se especifica que
comenzaran y finalizaran en el centro y seran evaluables en caso de ocupar tiempo
lectivo. También se incluyen apartados sobre el alumnado que no participa, el

profesorado a cargo y la evaluacion de las actividades al finalizar el curso.
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5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

Figura 2

Anélisis critico de la programacion de Educacion Fisica

Aspectos de la
programacion analizados

Propuestas de mejora

Cumplimiento de la
legislacion actual

La legislacion de la programacion del centro se encuentra
actualizada. Por lo tanto, no se necesita mejorar en este aspecto.

Coherencia entre los
contenidos programados y la
realidad de las sesiones

En el dia a dia, existe una notable diferencia entre la
programacion y la realidad de las sesiones, ya que, el profesor
principalmente se dedica a improvisar las sesiones dia a dia.

Por ejemplo, cada dos o tres dias suele siempre dejar un dia de juego
libre para que el alumnado juegue a lo que quiera, siendo casi siempre
futbol para una parte del alumnado principalmente masculino y
voleibol para el género femenino, teniendo que irse a jugar a las pistas
de fuera, que son de peor calidad, esto genera desmotivacion entre
esta parte del alumnado.

En general, las sesiones son mas simples de lo que se indica, si en la
programacién indica que se estan trabajando aspectos técnico-tacticos
del hockey, lo que realmente se hace es jugar partidos de voleibol, y
asi practicamente con todos los deportes.

Por estas razones, seria fundamental establecer unos contenidos que
realmente se adecuen al alumnado y que los motive, que haga que
aprendan y lleguen a las clases motivados, con clases que se adecten
realmente a las necesidades y caracteristicas individuales de cada uno
y una de ellos y que favorezcan su autonomia para permitir que ellos
mismos puedan ser, en parte, los arquitectos de las sesiones. Es por
esta razdn, principalmente, por lo que se plantea una situacion de
aprendizaje donde el alumno sea el principal protagonista.

Utilizacion y
aplicacién de las TIC

En las clases, el uso de TIC es practicamente nulo, a
excepcion de algun trabajo que tienen que realizar en casa de normas
de algun deporte. En las clases, no se utiliza en ningiin momento las
TIC. La educacion de fisica debe ofrecer debe ofrecer a los
estudiantes una amplia gama de experiencias
relacionadas con la realidad tecnolégica. Por lo tanto, para su mejora
seria de vital importancia implementar lo siguiente:
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1. Crear un folio digital, donde el alumnado vaya registrando su
proceso y avance en la asignatura, asi como reflexiones,
comentarios personales e imagenes.

2. Utilizacidn de videos y/o imagenes para las evaluaciones del
alumnado, asi como para la aplicacion de feedbacks.

3. Utilizacion de apps madviles como PE Games, la cual
proporciona una amplia lista de juegos y actividades que se
pueden utilizar en las clases de educacidn fisica. Es muy (til
para los profesores que buscan nuevas ideas para mantener
las clases dinamicas y divertidas.

4. Utilizacion de plataformas de video como Youtube o Tik Tok
para la creacion de videos donde el alumnado demuestre lo
aprendido en las sesiones y con la que puedan ser evaluados.

Metodologias
activas, si se aplican o no

En la programacién didactica se contemplan alguna
aplicacién de metodologias activas de trabajo cooperativo en
acrossport y baloncesto, aunque realmente esto no es cierto, ya que
simplemente se practica el deporte en agrupaciones pequefias, pero
es0 no significa que se esté aplicando el aprendizaje cooperativo. La
metodologia es tradicional en toda la asignatura, en todo momento se
aplica el mando directo.

El colegio trata de utilizar el aprendizaje cooperativo como
metodologia predominante en todas las asignaturas de secundaria, es
por ello que es absolutamente necesario desarrollar situaciones de
aprendizaje basadas en el aprendizaje cooperativo y otras
metodologias activas que impliquen mayor protagonismo del
alumnado, como pueden ser la educacion aventura y el modelo de
responsabilidad personal y social.

Coherencia en la
evaluacion realizada

La evaluacion real se basa Gnicamente en observaciones directas por
parte del profesor, por lo que el sistema de evaluacidn necesita una
urgente reforma, basada en una evaluacion mas formativa y
compartida, donde los propios alumnos tengan un rol mas activo. Para
ello se propone lo siguiente:

5. Crear un folio digital a través de la plataforma Google Drive,
donde el alumnado vaya registrando su proceso y avance en
la asignatura, asi como reflexiones, comentarios personales e
imagenes.

6. Utilizar plataformas de evaluacion digitales que cuenten con
rubricas, listas de control, escalas, etc. Por ejemplo,
Classdojo o0 Google Classroom, donde los estudiantes sean
capaces de evaluar y controlar su progreso.

7. Fomento de la coevaluacion y autoevaluacion, que haga a los
alumnos protagonistas de la propia evaluacion y sean capaces
de dar feedback por ellos mismos.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Juan Pablo Casaus Diaz



40

8. Permitir que se realicen grabaciones para que el estudiante se
analice y compruebe su progreso a través de su folio digital.

Atencion a la La atencion a la diversidad en las clases de Educacion Fisica
diversidad no se aplica, ya que no existen ninguna adaptacion para los alumnos,
por lo tanto, este es uno de los puntos de la programacion que mas
debe mejorar. Para ello se propone:

1. En primer lugar, proporcionar maltiples medios de
representacion, con el objetivo de asegurar que todos los
estudiantes comprendan las instrucciones y objetivos de
las actividades fisicas de diferentes formas. Esto se
realiza con demostraciones visuales, instrucciones claras
y variadas y si es necesario, con sefializaciones y apoyos
visuales. Por ejemplo, en nuestro caso, utilizando en
todas las explicaciones no solo el habla, sino también
imagenes, videos o cualquier otra herramienta necesaria.

2. Otra mejora seria proporcionar multiples medios de
accion y expresion, con el objetivo de ofrecer diferentes
formas para que los estudiantes participen y demuestren
su comprension y habilidades en Educacion Fisica. Esto
se puede aplicar con adaptaciones y modificaciones
individuales, con variaciones y tecnologia en las
actividades y que ayude al alumnado.

3. Por ultimo, proporcionar multiples medios de
implicacion, para motivar y enganchar a los estudiantes
mediante la consideracion de sus intereses, ofreciendo
desafios apropiados y fomentando la autorregulacion.
Esto se aplica dando libertad de elegir al alumnado y
autonomia, estableciendo metas personales para cada
alumno en un ambiente positivo y seguro.

Participacion del En la realidad, el colegio no participa en ningln proyecto.
centro en proyectos Por lo tanto, implementar alguna de estas propuestas tendria un
impacto positivo en este aspecto:

1. Desarrollo de programas de actividades extraescolares,
como la creacion de clubes deportivos, organizacion de
eventos y torneos y colaborar con entidades locales. Esta
propuesta pretende ofrecer una variedad de actividades
fisicas fuera del horario escolar regular para atraer a un
mayor nimero de estudiantes y promover un estilo de
vida activo.

2. Implementacion de proyectos de inclusién en la
educacion fisica, con deportes adaptados a las
necesidades del alumnado, formacion de los docentes en
inclusion y uso de equipamiento adaptado. Esto asegura
gue todos los estudiantes, incluyendo aquellos con
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discapacidades, puedan participar activamente en las
clases de educacion fisica.

3. Desarrollo de proyectos interdisciplinarios, los cuales
integren la educacion fisica con otras areas del curriculo,
como pueden ser el aprendizaje de otros idiomas, las
ciencias, etc. Todo esto con el objetivo de crear proyectos
educativos mas completos y motivadores.

Y otras mejoras que Implementar programas educativos sobre medio ambiente que
como profesorado de traten temas como el cambio climético, la conservacion de la
practicas propondrias biodiversidad, la gestion de residuos y el consumo sostenible. Estos

programas pueden incluir conferencias, talleres, actividades practicas
y proyectos de investigacion para que los estudiantes comprendan los
desafios ambientales y aprendan acciones concretas para abordarlos.

Fomentar la participacién de los estudiantes en programas de
voluntariado ambiental, aprovechando el entorno natural que rodea la
ciudad de Antequera para esto, con lugares emblematicos como el
Torcal de Antequera o la Pefia de los Enamorados.
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V1. SITUACION DE
APRENDIZAJE
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6. PROPUESTA DE UNA SITUACION DE APRENDIZAJE

6.1.- Situacién de Aprendizaje

SITUACION DE APRENDIZAJE.
NOMBRE (Saberes Basicos Principales): Queremos ser campeones Olimpicos como Alberto Ginés
(Resolucién de problemas en situaciones motrices)

Curso: 4.° Bloque saberes bésicos: A,C Y E uUD: 9 Trimestre: 3 | N.° Sesiones: 7

Justificacion:

La escalada, como actividad fisica, es excepcionalmente beneficiosa no solo para la salud fisica, mejorando la
fuerza, la coordinacion y la flexibilidad, sino también para la salud mental, al reducir el estrés y aumentar la
autoestima y la confianza en uno mismo. Estos beneficios son esenciales para el desarrollo integral de los
estudiantes y se alinean con la meta de garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades, como lo establece el objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y bienestar.

Siegel y Fryer (2017) definen como la escalada puede ser una herramienta eficaz para fomentar la actividad
fisica en los jovenes destacando que la escalada no solo es una forma emocionante y desafiante de ejercicio,
sino que también es accesible y adaptable a diferentes niveles de habilidad, lo que la hace ideal para la
inclusion en programas escolares. La escalada deportiva, al ser un deporte que desafia tanto fisica como
mentalmente, ofrece una plataforma tnica para desarrollar el aprendizaje cooperativo, ya que esta puede ser
trabajada de manera ludica y pueden en ella aplicarse diferentes tipos de juegos, como son los colaborativos,
competitivos, simbdlicos, socializacion, predeportivos, incluso juegos relacionados con el entorno natural,
como indica (Cabrera et al., 2020).

Ademas, al integrar la escalada con el aprendizaje cooperativo, se fomenta el trabajo en grupos pequefios, y
generalmente heterogéneos, en los cuales el alumnado trabaja junto para mejorar el propio aprendizaje, asi
como también el aprendizaje del resto de componentes de su grupo (Carbonero Sanchez et al., 2023), esto
hace que la escalada sea el deporte idoneo para desarrollarla. Este enfoque no solo mejora la condicién fisica,
sino que también fortalece las relaciones sociales y la cohesion grupal, aspectos fundamentales para el
bienestar psicosocial de los estudiantes, asi como pilares fundamentales del objetivo de desarrollo sostenible
(ODS) 17: Alianzas para lograr un objetivo.

Por lo tanto, al incluir la escalada y el aprendizaje cooperativo en el curriculo de Educacion Fisica para
alumnos de 4° de ESO, estamos no solo promoviendo un estilo de vida activo y saludable, sino también
fomentando un entorno educativo que valora y practica la salud y el bienestar integral, en consonancia con los
principios del ODS 3: Salud y bienestar.

La situacion de aprendizaje se sitta en el tercer trimestre debido a que es cuando hace mayor temperatura,
donde el frio no dificulta el sentido del tacto y el agarre de objetos con las manos, al contrario que pasaria si
situamos esta situacion de aprendizaje en meses mas frios y himedos.

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
EFI.4. A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
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autonomo.
C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

EFI1.4. C.1. Toma de decisiones.

EFI.4. C.1.1. Blusqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.4. C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.4. C.3. Capacidades condicionales.

EF1.4. C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas

orientadas a la salud.

EF1.4. C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades

fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI.4. C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.4. C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EFI1.4. C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos

disponibles.

Objetivos didacticos

1. Desarrollar actividades de escalada que promuevan el aprendizaje individual y cooperativo,
fomenten la adaptacion y actuacion eficiente en situaciones inciertas, y demuestren control y
dominio corporal, a la vez que creatividad motriz.

2. Fomentar la autonomia en la creacion del calentamiento, tanto general como especifico para la
escalada deportiva, asi como en la creacion de ejercicios relacionados con este deporte que
fomenten el desarrollo de sus capacidades condicionales, comprendiendo su importancia para
prevenir lesiones, preparar el cuerpo y realizar una vuelta a la calma de forma correcta.

3. Promover la evaluacion entre pares, permitiendo reflexionar sobre el desempefio y recibir
retroalimentacion constructiva.
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Reto inicial: ¢ Somos capaces de conocer y dominar los principios basicos de la escalada deportiva para
ser campeones como Alberto Ginés y Aida Torres?

estos.

SESIONES

evaluacion.

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones).

Sesion 1: Evaluacion inicial., planteamiento del RETO INICIAL, introduccion de los saberes basicos y
explicacion de los pasos a seguir para llegar a dominarlos. Explicacion de la situacion de aprendizaje
final. Conocer el material basico del deporte.

Sesién 2: Desarrollo. Calentamiento auténomo evaluado. Aprendizaje de nudos basicos y evaluacion de

Sesidn 3: Desarrollo. Calentamiento autonomo evaluado. Desarrollo de los gestos y movimientos
basicos de la escalada deportiva y aplicacion de estos.

Sesidn 4: Desarrollo. Calentamiento autonomo evaluado. Disefio de ejercicios para mejorar cualidades
fisicas asociadas a la escalada y exposicién en clase.

Sesién 5: Desarrollo. Calentamiento autbnomo evaluado. Exposicion en clase de los ejercicios
desarrollados en la sesidn para trabajar cualidades fisicas asociadas a la escalada.

Situacion de aprendizaje final: Sesion 6 y 7: Sesion doble final culminativa, con evaluacion final. En
un rocodromo exterior, se hace la coreografia, competicion final (Reto final) junto a la tltima

O.G.E.

a, b,ekl
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer
y ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y
la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos como valores comunes
b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina,
estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de
las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.
e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacién
de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos.
Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas
y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio
cuerpo y el de las otras personas, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado,

C.Clave
e) C personal, social y de aprender a aprender.
f) Competencia ciudadana.
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la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales y el medioambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora,
reconociendo la riqueza paisajistica y
medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el
lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion
y representacion.

EVALUACION
Competencia | Criterios de Saberes Actividades de Instrumentos de evaluacion/
s especificas | Evaluacion: bésicos: Evaluacion Criterios de calificacion %
1.2 EFI 4.A.1.4 Rabrica de Evaluacion entre pares
1 Calentamiento sobre el calentamiento  del
disefiado por el compafiero. 50%
alumno o —
Rabrica de autoevaluacion sobre el
calentamiento. 50 %
2 2.1 EFI 4. C.1.1 | Mira mi nudo Rubrica del profesor 40%
Campeonato de Rubrica realizada por otro alumno

escalada deportiva | (Evaluacion entre pares) 20%

Radbrica del profesor 40%

2.2 EFI 4. C.1.1 | Campeonato de Rubrica realizada por otro alumno
escalada deportiva | (Evaluacion entre pares) 15%

Rabrica del profesor 25%

EFI4.C.4 Mira mi nudo Rabrica del profesor 20%

Campeonato de Rubrica realizada por otro alumno
escalada deportiva | (Evaluacion entre pares) 15%

Rabrica del profesor 25%

2.3 EFI 4. C.1.1 | Campeonato de Rdbrica de evaluacion final por
escalada deportiva | parte del profesor 25%

EFI 4.C.2 Campeonato de Rubrica de evaluacion final por
escalada deportiva | parte del profesor 25%
EFI 4.C.3 Entrenad esos Rdbrica de evaluacion final por
cuerpos parte del otro grupo (Evaluacion
entre pares) 25%
EFI4.C.4 Campeonato de Rdbrica de evaluacion final por

escalada deportiva | parte del profesor 25%

Metodologia
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Estrategia de la préactica: Mixta Estilos de ensefianza: Ensefianza reciproca,
aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
basado en tareas, aprendizaje basado en roles,
descubrimiento guiado, ensefianza en pequefios
grupos.

Metodologias activas y/o emergentes: Aprendizaje cooperativo, flipped classroom.

Distribucion grupo — clase: Participacion: Heterogénea, simultanea y
consecutiva

Individual, parejas y grupos de 4 principalmente. Dos
grupos de 14 en una ocasion.

Posicion del profesor: Central e Interna Feedback: Concurrente y retardado

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

Formas de implicacion (Principio I11): Para captar la atencion y mantener el esfuerzo de los alumnos,
comenzamos con un video de Alberto Ginés, campe6n olimpico espafiol, que sirve como fuente de
inspiracion. Para mantener la motivacion, he disefiado sesiones variadas y basadas en el aprendizaje
cooperativo, otorgando protagonismo al alumno para fomentar su implicacion. Cada sesion es Unica, lo que
mantiene el interés y la participacién activa. La culminacion en una competicion final aumenta la motivacion,
brindando un objetivo tangible. La metodologia se centra en que el alumno sea el eje del aprendizaje,
promoviendo su autonomia en calentamientos, partes principales y vuelta a la calma, asi como en la
adquisicion de habilidades especificas.

Diferentes medios de representacion (Principio 1): En base a la pauta 1 y 2: Proporcionar opciones para la
percepcién y proporcionar opciones para la compresion. En nuestras sesiones, aplicaremos estos principios
ofreciendo mdltiples canales de informacion que atiendan las necesidades individuales de los alumnos.
Activaremos conocimientos previos para facilitar la transferencia de aprendizaje, especialmente en la
escalada, donde existe una conexidn directa con la accion de trepar, una actividad comun desde la infancia.
Nos centraremos en aspectos globales como el equilibrio y la fuerza, fundamentales en la escalada. Ademas,
daremos importancia al componente social, que desempefia un papel crucial en la practica de este deporte.
Diferentes formas de accion y expresion (Principio I1): Para facilitar el aprendizaje de la escalada
deportiva, utilizaremos presas variadas, aros, cuerdas y colchonetas de seguridad para adaptar el entorno a
diferentes niveles de habilidad y garantizar la seguridad. Proporcionaremos instrucciones verbales,
demostraciones visuales y diagramas para que los alumnos comprendan las tareas mediante distintos canales
de informacion. Ofreceremos diversas formas de respuesta, como demostraciones practicas y verbalizaciones,
y fomentaremos el establecimiento de metas, la planificacion y la autorregulacion. Facilitaremos la
autoevaluacion y la evaluacion entre pares mediante evaluaciones estructuradas. Al final de cada sesion,
dedicaremos tiempo a reflexionar sobre los logros y areas de mejora, estableciendo nuevas metas para la
siguiente préactica, asegurando asi un entorno de aprendizaje inclusivo y motivador.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo nivel Actividades de Ampliacion para alumnos alto nivel

Elaborar una propuesta de bloques y recorridos para las | Se proponen varias opciones:

sesiones y ayudar en el montaje de estos junto al - Elaborar un documento (Puede ser

profesor durante el recreo o antes de iniciar las clases. powerpoint, canvas, o cualquier otro) con
informacidn adicional sobre ejercicios de
entrenamiento especifico de escalada para
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fuerza de dedos y traccion, asi como
ejercicios para mejorar la técnica.

- Hacer una basqueda de informacion en casa
sobre los sectores cercanos de escalada
deportiva. Ya que en un radio de
aproximadamente 30 minutos se encuentran
algunos de los mejores sectores de escalada
a nivel mundial. Con esta informacion, crear
un documento que contenga los lugares,
resefias y descripcion de las vias de
escalada.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y especificas): En el caso
de mi clase, existen un alumno con problemas auditivos, con sordera total de un oido.

Algunas medidas concretas para los alumnos con discapacidad auditiva:

1. Aportar explicaciones detalladas y de forma escrita, de los objetivos, procedimientos y evaluacion de las
sesiones para que puedan desarrollarlas con normalidad.

2. Ofrecerles la opcion de entregar de forma escrita el “feedback” que se les pueda pedir.

3. Para las carreras, al igual que el profesor usa un silbato para dar una instruccion sonora, elevar una mano
con un color especifico para empezar o para

4. Colaborar estrechamente con todos los tipos de soporte y apoyo profesional que pueda necesitar.

5. Proveer videos y materiales audiovisuales con subtitulos para asegurar la comprension total del contenido.
6. Colocar instrucciones escritas y visibles en las areas de practica para que el alumno puedan consultarlas
facilmente.

Material didéactico:
- 10 colchonetas reforzadas con cantoneras y asas 200 x 100 x 5¢cm espalderas,
- 20 aros,
- 50 metros de cuerda cortados en tramos de 0.5, 1,2 y 3 metros,
- 10 mosquetones,
- 4 arneses,
- 4 aseguradores (Petzl Grigri),
- 4 cintas express.
- 1 botiquin con al menos méas de 10 gasas esterilizadas y apositos para cortes y ampollas.

Instalaciones/Espacios: Pabellon deportivo y rocodromo Spaceblock.

Herramientas TIC-TAC-TEP:
- Utilizacion de la plataforma Google drive.

- Uso de los dispositivos moviles.
- Creacion de un cartel con el programa gratuito Canva, para insertar en QR el enlace del repositorio de vias
de escalada.

- Creacidn de redes sociales para la difusion de nuestra situacion de aprendizaje. (Instagram, Facebook X)
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- Uso de la plataforma Google Forms para realizar las rabricas publicadas en los anexos.

Al

<L [2EE e q..

Interdisciplinariedad: La situacion de aprendizaje fomenta la interdisciplinariedad al relacionar conceptos
geograficos de ubicacion con los sectores de escalada relevantes en la zona, colaborando con el area de
Ciencias Sociales (Geografia e Historia). Esto permite comprender mejor el entorno donde se practica la
escalada y su relevancia geografica. Asimismo, se puede establecer una colaboracion interdisciplinar con la
asignatura de Biologia y Geologia al incorporar conceptos sobre el tipo de rocas presentes en el marco
geoldgico andaluz, donde se situa la actividad de escalada. Este enfoque ayuda a comprender los diferentes
tipos de rocas utilizados en la escalada y como estas caracteristicas pueden influir en la técnica empleada
durante la actividad. De esta manera, se enriquece la experiencia educativa al integrar conocimientos y
perspectivas de diversas disciplinas.

Otros: Al incluir la escalada y el aprendizaje cooperativo en el curriculo de Educacion Fisica para alumnos de
4° de ESO, estamos no solo promoviendo un estilo de vida activo y saludable, sino también fomentando un
entorno educativo que valora y practica la salud y el bienestar integral, en consonancia con los principios del
ODS 3: Salud y bienestar.

Bibliografia/Webgrafia:
Genis, A., y Nebot, V. (2023). jLos dedos como rocas! (Trabajo fin de master). Universidad Europea de
Valencia, Espaia.
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6.2.- Sesiones de la Situacién de aprendizaje
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Titulo Unidad Didactica /Situacién Aprendizaje: Queremos ser campeones Olimpicos como
Alberto Ginés Sesionn®: 1 Curso: 4°ESO
Trimestre: Tercero

Nombre de la Sesion: ¢Sabemos lo que necesitamos para escalar?

Duracion: 55’ Tipo Sesion: Introductoria

Instalaciones: Pabellon deportivo Material: Espalderas,
bombas medicinales, aros, colchonetas, cuerdas, arneses, cascos, aseguradores, mosquetones, cintas
express. N° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Desarrollar actividades de iniciacion a la escalada que permitan conocer los principios
béasicos de ésta y que fomenten el aprendizaje tanto individual como cooperativo,
estableciendo mecanismos para guiar y optimizar los procesos de trabajo en equipo y
asegurar una participacion equitativa.

2. Demostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion en situaciones de escalada y trepa
con elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las capacidades individuales y del
equipo.

3. Realizar ejercicios que mejoran la confianza grupal para trabajar conceptos individuales y
grupales necesarios para futuras sesiones.

Contenidos desarrollados:

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI1.4. C.1. Toma de decisiones.

EF1.4. C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI1.4. C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4. C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4. C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas

orientadas a la salud.

EF1.4. C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion, trabajaremos en pequefios grupos para fomentar
la interdependencia positiva entre los alumnos, principio fundamental del aprendizaje cooperativo,
donde cada miembro del grupo depende de los demas para alcanzar los objetivos comunes. Ademas,
estamos en la etapa inicial, de pre-implementacion e implementacion del aprendizaje cooperativo,
donde los propios alumnos seran los encargados de evaluar a sus comparieros. Esta autoevaluacién y
evaluacion entre pares no solo promueve la responsabilidad individual, sino que también mejora la
comprension y el dominio de las habilidades aprendidas.

Estilo Ensefianza: Mando directo + ensefianza reciproca + autoevaluacion  Técnica ID-1B

Estrategia: Mixta Agrupacion: Grupos y parejas.

Posicion Profesor: Interna y externa Tipo Feedback:
Principalmente concurrente y retardado

Parte | Descripcion Descripcion gréafica lg/l%
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Calentamiento

Calentamiento global:

Introduccion a la nueva situacion de aprendizaje
con video de Alberto Ginés siendo campedn
olimpico. Se explica el contexto de la situacion
de aprendizaje, la forma de evaluacion y la
situacion final de aprendizaje, que consiste en la
creacion de una coreografia de escalada y una
competicion final.

Calentamiento especifico de escalada: El
profesor da al alumnado una plantilla de
calentamiento. En las siguientes sesiones, uno de
los alumnos de cada grupo sera el que guie el
calentamiento a sus comparieros con ayuda de la
plantilla, eligiendo los ejercicios que crea
convenientes para la sesion en base a lo pedido
en la plantilla. El calentamiento se encuentra en
el apartado Anexos.

El calentamiento realizado por el profesor
consiste en lo siguiente:

“Bomba medicinal”: Se hacen dos grupos para
que haya mas

compromiso motor, en esa posicion se juega a
la bomba con pelotas medicinales, para
comenzar

a calentar todo el tren superior. De pie, unos
cerca de los otros para no tener que lanzar el
balon medicinal y el alumnado se pueda hacer
dano.

“Carrera de escalada lateral”: En una espaldera a
una altura baja, se organiza una carrera donde los
nifios deben moverse lateralmente de un extremo
al centro sin tocar el suelo, cada alumno sale de
un extremo de la pared y el profesor da la salida
con el silbato.

3,

57

5,
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Parte principal

1. Actividad de evaluacion inicial: Los
alumnos se dividen en grupos de 4,
asumiendo los roles de escalador,
asegurador, evaluador y camara. En las
espalderas se preparan simulaciones de
bloques de escalada con aros, cuerdas y
pegatinas rojas para los pies y verdes para
las manos, asignando a cada grupo una
zona especifica. El escalador realiza el
bloque, mientras el asegurador garantiza
una caida suave sobre las colchonetas. El
evaluador utiliza un cuestionario de
Google Forms para evaluar al escalador y
al asegurador, y el camara graba sus
actuaciones. Inicialmente, se realizan dos
rondas de calentamiento sin evaluacion
para que los alumnos se familiaricen con
sus roles y puedan hacer preguntas al
profesor. En la tercera ronda, se lleva a
cabo la evaluacion inicial. Los videos
grabados deben ser subidos al drive para
su revision.

17

15°

2. Grupo de expertos: Se organizan en
grupos de 4 personas, este grupo
permanecera durante toda la situacion de
aprendizaje. Existen cuatro tarjetas, cada &
una representa uno de los materiales
necesarios con la explicacion de su uso Py
para la practica de escalada: casco, arnés, o [
asegurador y, por ultimo, mosquetones y
cintas express.
Aleatoriamente, se reparten entre los
alumnos del grupo. Cada alumno, tiene 5
minutos para aprender el funcionamiento
de su material y preguntar las dudas al
profesor. Una vez terminado este tiempo,
cada experto vuelve a su grupo y explica
a los alumnos su uso, cada experto
explica su material y todos aprenden el
uso de todos.

V.
Calma

Ejercicio de confianza en los compafieros: 10°
Relacionado con la confianza entre cordadas de
escalada, donde nuestra seguridad puede
depender totalmente de nuestro compafero/a. Se
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utilizan los mismos grupos que en el ejercicio
anterior, los alumnos se sitian encima de las
colchonetas.

Primer ejercicio: Por parejas del mismo grupo,
un compariero se sitUa delante de otro, dandole la
espalda, y con los ojos cerrados debe dejarse caer
hacia atras, manteniendo una posicion erguida y
con la musculatura tensa, para que su compariero
le frene, ambos intercambian el papel en cada
intento y aumentan la distancia entre ambos
progresivamente.

Segundo ejercicio: Se unen dos grupos, un
compafiero se sitta en lo alto de un banco y los ]
demés alrededor formando un circulo. Con la %

misma disposicion corporal que en el ejercicio
anterior, se dejara caer. Los compafieros/as se
encargan de frenar al compariero y que no caiga
al suelo. El alumno central se ird cambiando.

Al finalizar, se hace una pequefia reflexion de lo
aprendido y se explica a los alumnos que para la
préxima sesion cada uno del grupo debe
aprenderse el nudo asignado de casa para
realizarlo en clase en la siguiente clase.

Actividades de Refuerzo: Elaborar una propuesta de bloques y recorridos para las sesiones y
ayudar en el montaje de estos junto al profesor durante el recreo o antes de iniciar las clases.

Actividades de Ampliacion: Se proponen varias opciones:

Elaborar un documento (Puede ser powerpoint, canvas, o cualquier otro) con informacion
adicional sobre ejercicios de entrenamiento especifico de escalada para fuerza de dedos y
traccion, asi como ejercicios para mejorar la técnica.

Hacer una busqueda de informacion en casa sobre los sectores cercanos de escalada
deportiva. Ya que en un radio de aproximadamente 30 minutos se encuentran algunos de los
mejores sectores de escalada a nivel mundial. Con esta informacidn, crear un documento que
contenga los lugares, resefias y descripcion de las vias de escalada.

Actividades de Recuperacién (opcional): Visualizar la prueba de escalada deportiva de hombres
de Tokyo 2020 y elaborar un documento en el cual explique el sistema de puntuacién de la
competicion. Asi como, explicar las siguientes técnicas, anotando momentos del video en el que
alguno de los deportistas la realicen (no vale que sea en el mismo movimiento en varios intentos):

Talonaje

Bandera

Movimiento estatico
Movimiento dinamico
Agarre invertido
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- Cruce de manos

Observaciones: El tiempo de sesion total es de 55°, se deja un margen de 5’ para que los alumnos
puedan transportaste al pabellon y dejar un margen por si alguna actividad necesita algo mas de
tiempo.

Los grupos son elegidos por el profesor y deben ser heterogéneos en términos de habilidades,
conocimientos previos, antecedentes culturales y estilos de aprendizaje. Estos grupos prevaleceran
durante toda la situacion de aprendizaje.

En todos los ejercicios realizados en las espalderas, se sitian debajo colchonetas de seguridad para
evitar dafios en las posibles caidas, ademas, siempre que se realicen recorridos en estas, la altura
maxima no excedera nunca los 1,5 metros. En los ejercicios de vuelta a la calma, también se
pondran colchonetas debajo de los alumnos para evitar dafios.

Con el trabajo cooperativo planteado en esta sesion, se fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo
al compartir experiencias y conocimientos, y al trabajar en conjunto hacia un objetivo comun, lo
cual tiene gran relacion con el ODS 17: Alianzas para lograr objetivos. Ademas, al trabajar la
escalada deportiva también se promueve la actividad fisica, mejorando la salud y el bienestar fisico
y mental de los alumnos, siendo esto un pilar fundamental del ODS 3: Salud y Bienestar.
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Titulo Unidad Didactica /Situacién Aprendizaje: Queremos ser campeones Olimpicos como

Alberto Ginés Sesion n® 2 Curso: 4°ESO

Trimestre: Tercero

Nombre de la Sesion: jMe anudo y a escalar! Duracién: 55’ Tipo
Sesién: Teorica-practica

Instalaciones: Pabellon deportivo Material: Espaldera,
aros, colchonetas, cuerdas, mosguetones. N° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesion:
1. Fomentar la autonomia en la realizacion de calentamientos especificos de escalada,
comprendiendo su importancia para prevenir lesiones y preparar el cuerpo.

2. Desarrollar actividades de escalada que permitan conocer los principios basicos de esta 'y que
fomenten el aprendizaje tanto individual como cooperativo, estableciendo mecanismos para
guiar y optimizar los procesos de trabajo en equipo y asegurar una participacion equitativa.

3. Demostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién en situaciones de escalada y trepa
con elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las capacidades individuales y del
equipo.

4. Conocer los nudos basicos necesarios para practicar la escalada deportiva y su uso, los cuales
son el ocho reseguido, alondra, ballestrinque y dindmico

Contenidos desarrollados:

A. Vida activa y saludable.
EF1.4. A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EF1.4. C.1. Toma de decisiones.

EFI.4. C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI1.4. C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4. C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4. C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas

orientadas a la salud.

EF1.4. C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion, trabajaremos en pequefios grupos para fomentar
la interdependencia positiva entre los alumnos, principio fundamental del aprendizaje
cooperativo, donde cada miembro del grupo depende de los demas para alcanzar los
objetivos comunes. Ademas, estamos en la etapa de implementacion del aprendizaje
cooperativo. Los propios alumnos seran los encargados de evaluar a sus compafieros. Esta
autoevaluacion y evaluacion entre pares no solo promueve la responsabilidad individual, sino
gue también mejora la comprension y el dominio de las habilidades aprendidas.
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Estilo Ensefianza: Ensefianza basada en la tarea + ensefianza reciproca + autoevaluacion

ID-1B:
Grupos

Instruccion directa Estrategia: Mixta

Técnica

Agrupacion:

Posicion Profesor: Interna y externa

Princi

almente concurrente y retardado

Tipo Feedback:

Parte

Descripcion

Descripcion gréfica

Min.
55

Calentamiento

Calentamiento especifico de escalada: En grupos de
4, un alumno se encarga de dirigir el calentamiento,
siguiendo su plantilla de calentamiento especifico de
escalada, los otros alumnos, al terminar el
calentamiento lo evallan, el/la alumno/a que dirige el
calentamiento también se evalta a si mismo/a.

10°

Parte principal

Grupo de expertos: Previamente, los alumnos en su
grupo de 4 aprenden en casa (Flipped classroom) su
nudo asignado mediante el video explicativo que le
facilita el profesor (Anexos). Los nudos son:
Dinamico, ballestrinque, alondra y ocho reseguido.
En la clase su grupo, cada alumno explica 'y
demuestra el nudo que aprendi6 a los demas
miembros del grupo. Los compafieros practican el
nudo bajo la supervision del "experto”.

Juego cooperativo de competicion “jEscala y
anuda!”: Se organizan en equipos de 4 personas. Los
equipos participan en una carrera de relevos en la que
deben escalar por las espalderas y realizar los nudos
aprendidos.

Cada equipo se coloca en una fila detras de la linea
de salida. A cada miembro del grupo se le asigna un
color. Cada alumno realiza el recorrido de su color
correspondiente, marcado con pegatinas, cuerdas y
aros de su color. Al principio de este, hay una cuerda
y una tarjeta que indica el nudo que debe realizarse,
sus comparieros pueden ayudarle guiandolo con
palabras, pero no pueden tocar la cuerda en ningin
momento.

El primer miembro del equipo corre a la primera
estacion, realiza el nudo indicado (por ejemplo, nudo
de ocho), y luego corre de regreso para tocar la mano
del siguiente miembro del grupo. El siguiente
miembro realiza el segundo recorrido, realiza el nudo
indicado, y asi sucesivamente.

El juego continla hasta que todos los miembros del
grupo hayan completado todas las estaciones. Gana el

20°
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equipo que complete todos los recorridos
correctamente y en el menor tiempo posible.

Ejercicio de evaluacion: “Mira mi nudo”: Los 10°
miembros del grupo se dividen en parejas. Cada
alumno debe explicar su nudo en el que es “experto”
y su compafiero le graba. Después los papeles se

intercambian. Q

Al finalizar, se hace una pequefia reflexion de lo i N
aprendido y se explica a los alumnos lo que se realiza T~ @
en la siguiente sesion.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Elaborar una propuesta de bloques y recorridos para las sesiones y
ayudar en el montaje de estos junto al profesor durante el recreo o antes de iniciar las clases.

Actividades de Ampliacién: Se proponen varias opciones:

- Elaborar un documento (Puede ser Powerpoint, Canvas, o cualquier otro) con informacion
adicional sobre ejercicios de entrenamiento especifico de escalada para fuerza de dedos y
traccion, asi como ejercicios para mejorar la técnica.

- Hacer una busqueda de informacion en casa sobre los sectores cercanos de escalada
deportiva. Ya que en un radio de aproximadamente 30 minutos se encuentran algunos de los
mejores sectores de escalada a nivel mundial. Con esta informacidn, crear un documento que
contenga los lugares, resefias y descripcion de las vias de escalada.

Actividades de Recuperacién (opcional): Visualizar la prueba de escalada deportiva de hombres
de Tokyo 2020 y elaborar un documento en el cual explique el sistema de puntuacién de la
competicion. Asi como, explicar las siguientes técnicas, anotando momentos del video en el que
alguno de los deportistas la realicen (no vale que sea en el mismo movimiento en varios intentos):

- Talonaje

- Bandera

- Movimiento estatico

- Movimiento dinamico

- Agarre invertido

- Cruce de manos

Observaciones: El tiempo de sesion total es de 55°, se deja un margen de 5’ para que los alumnos
puedan transportaste al pabellén y dejar un margen por si alguna actividad necesita algo mas de
tiempo.

El juego cooperativo puede tener varias rondas en el caso de que sobre tiempo.

En todos los ejercicios realizados en las espalderas, se situan debajo colchonetas de seguridad para
evitar dafios en las posibles caidas, ademas, siempre gue se realicen recorridos en estas, la altura
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méaxima no excedera nunca los 1,5 metros. Se utilizaran colchonetas siempre que exista algin riesgo
de dafio por caida.

Con el trabajo cooperativo planteado en esta sesion, se fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo
al compartir experiencias y conocimientos, y al trabajar en conjunto hacia un objetivo comun, lo
cual tiene gran relacion con el ODS 17: Alianzas para lograr objetivos. Ademas, al trabajar la
escalada deportiva también se promueve la actividad fisica, mejorando la salud y el bienestar fisico
y mental de los alumnos, siendo esto un pilar fundamental del ODS 3: Salud y Bienestar.

Titulo Unidad Didéactica /Situacion Aprendizaje: Queremos ser campeones Olimpicos como
Alberto Ginés Sesion n° 3 Curso: 4°ESO
Trimestre: Tercero

Nombre de la Sesion: Aprendizaje de gestos bésicos de la escalada deportiva

Duracién: 55’ Tipo Sesion: Tedrica-practica
Instalaciones: Pabellon deportivo Material: Espaldera,
aros, colchonetas, cuerdas, mosguetones. N° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Fomentar la autonomia en la realizacion de calentamientos especificos de escalada,
comprendiendo su importancia para prevenir lesiones y preparar el cuerpo.

2. Desarrollar la capacidad de resolver tareas motrices complejas, tanto individualmente
como en equipo, y fomentar la toma de decisiones previas a la actividad.

3. Profundizar en habilidades motrices especificas, corrigiendo errores comunes y
fomentando la creatividad motriz.

4. Promover la autoevaluacion y la evaluacion entre pares, permitiendo reflexionar sobre el
desempefio y recibir retroalimentacion constructiva.

Contenidos desarrollados:

A. Vida activa y saludable.
EFI1.4. A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI1.4. C.1. Toma de decisiones.

EFI.4. C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI1.4. C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4. C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4. C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.4. C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccidn de errores comunes.
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EF1.4. C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible
de acuerdo a los recursos disponibles.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion, trabajaremos en pequefios grupos para fomentar
la interdependencia positiva entre los alumnos, principio fundamental del aprendizaje cooperativo,
donde cada miembro del grupo depende de los demas para alcanzar los objetivos comunes. Los
propios alumnos seran los encargados de evaluar a sus compafieros. Esta autoevaluacion y
evaluacion entre pares no solo promueve la responsabilidad individual, sino que también mejora la
comprension y el dominio de las habilidades aprendidas.

Estilo Ensefianza: Ensefianza basada en la tarea + ensefianza reciproca + autoevaluacion

Técnica ID-IB: Instruccion directa Estrategia: Mixta

Agrupacion: Grupos

Posicion Profesor: Interna y externa Tipo Feedback:

Principalmente concurrente y retardado

Parte | Descripcion Descripcion grafica El:/{l)_ln
Calentamiento especifico de escalada: En grupos de 10°

4, un alumno se encarga de dirigir el calentamiento,
siguiendo su plantilla de calentamiento especifico
de escalada, los otros alumnos, al terminar el
calentamiento lo evaltan, el/la alumno/a que dirige

el calentamiento también se evalta a si mismo/a. ‘

Calentamiento
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Parte principal

Ejercicio principal: jDisefiad vuestros bloques! Los
alumnos y las alumnas se organizan en sus grupos.
Se les reparte una hoja de movimientos basicos de
la escalada, estas incluyen las descripciones y
cuando usar cada técnica. Estos movimientos
basicos son los siguientes:

- Talonaje

- Bandera

- Movimiento estatico

- Movimiento dinamico

- Agarre invertido

- Cruce de manos

Primera parte: Se les reparte a los grupos un folio y
con la técnica de folio giratorio, Cada miembro del
grupo afiade una idea con un boligrafo de un color
diferente para realizar uno de los movimientos
basicos de escalada en el folio giratorio. Se dan dos
vueltas al folio para que todos los miembros
contribuyan con sus ideas. Pueden utilizar todo el
material disponible en la instalacion para limitar o
favorecer movimientos concretos, ellos ponen las
normas a su bloque.

Segunda parte: Cada grupo utiliza las ideas del
folio giratorio para construir el blogue de escalada
que incluya los maximos movimientos basicos
posibles. Pueden probarlo y modificarlo, pero tienen
un tiempo maximo. En un folio deben dejar
anotadas las instrucciones y reglas de su bloque.

Parte final: Los grupos se rotan para realizar el
bloque disefiado por otro grupo. Una vez
completado el bloque, los alumnos y alumnas
evalUan en grupo al grupo creador utilizando una
rubrica indicada en los anexos. La rabrica incluye
criterios como la creatividad, el disefio de sus
movimientos, la seguridad, la ejecucion de los
movimientos y la claridad de las instrucciones del
blogue.

10°

15°

15°
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El pistolero loco: Se colocan los alumnos haciendo 5
un circulo en su grupo. Uno de ellos en el centro.
Este tiene que dar vueltas con los ojos cerrados y
sefialar a alguien. El sefialado se tiene que agachar y
los que estan al lado del agachado tienen que decir
lo més rapido posible el nombre del otro. El primero
que lo diga gana ese reto y el otro se tiene que
mudar a otro grupo. Rotan en sentido de las agujas
del reloj.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Elaborar una propuesta de bloques y recorridos para las sesiones y
ayudar en el montaje de estos junto al profesor durante el recreo o antes de iniciar las clases.

Actividades de Ampliacién: Se proponen varias opciones:

- Elaborar un documento (Puede ser Powerpoint, Canvas, o cualquier otro) con informacién
adicional sobre ejercicios de entrenamiento especifico de escalada para fuerza de dedos y
traccion, asi como ejercicios para mejorar la técnica.

- Hacer una basqueda de informacion en casa sobre los sectores cercanos de escalada
deportiva. Ya que en un radio de aproximadamente 30 minutos se encuentran algunos de los
mejores sectores de escalada a nivel mundial. Con esta informacion, crear un documento que
contenga los lugares, resefias y descripcion de las vias de escalada.

Actividades de Recuperacion (opcional): Visualizar la prueba de escalada deportiva de hombres
de Tokyo 2020 y elaborar un documento en el cual explique el sistema de puntuacion de la
competicion. Asi como, explicar las siguientes técnicas, anotando momentos del video en el que
alguno de los deportistas la realicen (no vale que sea en el mismo movimiento en varios intentos):

- Talonaje

- Bandera

- Movimiento estatico

- Movimiento dindmico

- Agarre invertido

- Cruce de manos

Observaciones: El tiempo de sesion total es de 55°, se deja un margen de 5’ para que los alumnos
puedan transportaste al pabellon y dejar un margen por si alguna actividad necesita algo mas de
tiempo.

En todos los ejercicios realizados en las espalderas, se sitian debajo colchonetas de seguridad para
evitar dafios en las posibles caidas, ademas, siempre que se realicen recorridos en estas, la altura
méaxima no excedera nunca los 1,5 metros. Se utilizaran colchonetas siempre que exista algun riesgo
de dafio por caida.

Con el trabajo cooperativo planteado en esta sesion, se fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo
al compartir experiencias y conocimientos, y al trabajar en conjunto hacia un objetivo comun, lo
cual tiene gran relacion con el ODS 17: Alianzas para lograr objetivos. Ademas, al trabajar la
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escalada deportiva también se promueve la actividad fisica, mejorando la salud y el bienestar fisico
y mental de los alumnos, siendo esto un pilar fundamental del ODS 3: Salud y Bienestar.

Titulo Unidad Didactica /Situacién Aprendizaje: Queremos ser campeones Olimpicos como
Alberto Ginés Sesiébn n®: 4 Curso: 4°ESO
Trimestre: Tercero

Nombre de la Sesion: Disefio de entrenamiento especifico de escalada deportiva

Duracion: 55’ Tipo Sesion: Tedrica-practica
Instalaciones: Pabellon deportivo Material: Espaldera,
aros, colchonetas, cuerdas, mosguetones. N° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Fomentar la autonomia en la realizacion de calentamientos especificos de escalada,
comprendiendo su importancia para prevenir lesiones y preparar el cuerpo.

2. Desarrollar la capacidad de crear situaciones motrices que fomenten el desarrollo de
capacidades fisicas basicas.

3. Profundizar en habilidades motrices especificas, corrigiendo errores comunes y fomentando
la creatividad motriz.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

Contenidos desarrollados:
A. Vida activa y saludable.
EFI1.4. A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI.4. C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4. C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas

orientadas a la salud.

EFI.4. C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades

fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI.4. C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.4. C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EFI1.4. C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion, trabajaremos en pequefios grupos para fomentar
la interdependencia positiva entre los alumnos, principio fundamental del aprendizaje cooperativo,
donde cada miembro del grupo depende de los demas para alcanzar los objetivos comunes. Los
propios alumnos seran los encargados de evaluar a sus comparieros. Esta autoevaluacién y
evaluacion entre pares no solo promueve la responsabilidad individual, sino que también mejora la
comprension y el dominio de las habilidades aprendidas.
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Estilo Ensefianza: Ensefianza basada en la tarea + descubrimiento guiado + ensefianza reciproca +
autoevaluacion  Tecnica ID-1B: Instruccion directa

Mixta

Agrupacion: Grupos

Estrategia:

Posicion Profesor: Interna y externa

Princi

almente concurrente y retardado

Tipo Feedback:

Parte

Descripcion

Descripcion gréfica

Min.
55

Calentamiento

Calentamiento especifico de escalada: En grupos de
4, un alumno se encarga de dirigir el calentamiento,
siguiendo su plantilla de calentamiento especifico
de escalada, los otros alumnos, al terminar el
calentamiento lo evalulan, el/la alumno/a que dirige
el calentamiento también se evalta a si mismo/a.

10°

Parte principal

Parte principal: “Entrenad esos cuerpos”: Los
alumnos se dividen en sus grupos de 4. Cada grupo
debe disefiar al menos dos ejercicios de cada una de
las siguientes cualidades especificas de escalada:
- Ejercicios de fuerza de agarre.
- Ejercicios de fuerza de traccion horizontal.
- Ejercicios de fuerza de traccion vertical.
- Ejercicios de vuelta a la calma
(estiramientos y juegos relacionados con la
escalada).

Cada grupo debe disefiar con la técnica 1-2-4 unos
ejercicios correspondientes, pueden consultar en
internet. Para el individual tendrén 4°, parejas 5’ y
por equipos 10°. Tras finalizar, los alumnos y
alumnas de los grupos tendran que realizar una
clase con sus ejercicios a los otros grupos, y estos
los evaluardn mediante la rdbrica indicada en los
anexos.

Durante los siguientes 20°, mediante sorteo, dos de
los grupos tienen que dar una clase a los demas
sobre la cualidad que le haya sido asignada, que
serd, en este caso, fuerza de dedos, fuerza de
traccion horizontal y vertical.

200
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Durante la vuelta a la calma, mediante sorteo, uno 10°
de los grupos tiene que dar una clase a los demas
sobre la vuelta a la calma en escalada deportiva. Los
demas grupos evallan la clase del grupo que da la
clase, siguiendo la rubrica de evaluacion ubicada en
los anexos.

Al finalizar, se hace una pequefia reflexion de lo
aprendido y se explica a los alumnos lo que se
realiza en la siguiente sesion.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Elaborar una propuesta de bloques y recorridos para las sesiones y
ayudar en el montaje de estos junto al profesor durante el recreo o antes de iniciar las clases.

Actividades de Ampliacién: Se proponen varias opciones:

- Elaborar un documento (Puede ser Powerpoint, Canvas, o cualquier otro) con informacion
adicional sobre ejercicios de entrenamiento especifico de escalada para fuerza de dedos y
traccion, asi como ejercicios para mejorar la técnica.

- Hacer una basqueda de informacion en casa sobre los sectores cercanos de escalada
deportiva. Ya que en un radio de aproximadamente 30 minutos se encuentran algunos de los
mejores sectores de escalada a nivel mundial. Con esta informacion, crear un documento que
contenga los lugares, resefias y descripcion de las vias de escalada.

Actividades de Recuperacién (opcional): Visualizar la prueba de escalada deportiva de hombres
de Tokyo 2020 y elaborar un documento en el cual explique el sistema de puntuacion de la
competicion. Asi como, explicar las siguientes técnicas, anotando momentos del video en el que
alguno de los deportistas la realicen (no vale que sea en el mismo movimiento en varios intentos):

- Talonaje

- Bandera

- Movimiento estatico

- Movimiento dindmico

- Agarre invertido

- Cruce de manos

Observaciones: El tiempo de sesion total es de 55°, se deja un margen de 5’ para que los alumnos
puedan transportaste al pabellon y dejar un margen por si alguna actividad necesita algo mas de
tiempo.

En todos los ejercicios realizados en las espalderas, se sitian debajo colchonetas de seguridad para
evitar dafios en las posibles caidas, ademas, siempre que se realicen recorridos en estas, la altura
maxima no excedera nunca los 1,5 metros. Se utilizaran colchonetas siempre que exista algun riesgo
de dafio por caida.

Con el trabajo cooperativo planteado en esta sesion, se fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo
al compartir experiencias y conocimientos, y al trabajar en conjunto hacia un objetivo comun, lo
cual tiene gran relacion con el ODS 17: Alianzas para lograr objetivos. Ademas, al trabajar la
escalada deportiva también se promueve la actividad fisica, mejorando la salud y el bienestar fisico
y mental de los alumnos, siendo esto un pilar fundamental del ODS 3: Salud y Bienestar.
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Titulo Unidad Didactica /Situacién Aprendizaje: Queremos ser campeones Olimpicos como
Alberto Ginés Sesibn n®: 5 Curso: 4°ESO
Trimestre: Tercero

Nombre de la Sesion: Disefio de entrenamiento especifico de escalada deportiva. Parte dos.

Duracion: 55’ Tipo Sesion: Tedrica-practica
Instalaciones: Pabellon deportivo Material: Espaldera,
aros, colchonetas, cuerdas, mosguetones. N° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Fomentar la autonomia en la realizacion de calentamientos especificos de escalada,
comprendiendo su importancia para prevenir lesiones y preparar el cuerpo.

2. Desarrollar la capacidad de crear situaciones motrices que fomenten el desarrollo de
capacidades fisicas basicas.

3. Profundizar en habilidades motrices especificas, corrigiendo errores comunes y
fomentando la creatividad motriz.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

Contenidos desarrollados:

A. Vida activa y saludable.
EFI1.4. A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EF1.4. C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4. C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas

orientadas a la salud.

EFI.4. C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades

fisicas béasicas: fuerza y resistencia.

EFI.4. C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI1.4. C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccidn de errores comunes.

EFI1.4. C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion, trabajaremos en pequefios grupos para fomentar
la interdependencia positiva entre los alumnos, principio fundamental del aprendizaje cooperativo,
donde cada miembro del grupo depende de los demas para alcanzar los objetivos comunes. Los
propios alumnos seran los encargados de evaluar a sus comparieros. Esta autoevaluacion y
evaluacion entre pares no solo promueve la responsabilidad individual, sino que también mejora la
comprension y el dominio de las habilidades aprendidas.
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Estilo Ensefianza: Ensefianza basada en la tarea + ensefianza reciproca + autoevaluacion

Técnica ID-1B: Instruccion directa
Agrupacion: Grupos

Estrategia: Mixta

Posicion Profesor:

Interna y externa

Tipo Feedback:

Principalmente concurrente y retardado
S L g Min.
Parte | Descripcion Descripcion gréafica 05
Calentamiento especifico de escalada: En grupos de 10°
4, un alumno se encarga de dirigir el calentamiento,
o siguiendo su plantilla de calentamiento especifico
e} .
S de escalada, los otros alumnos, al terminar el
= calentamiento lo evallan el/la alumno/a que dirige
I el calentamiento también se evalUa a si mismo/a.
<
18]
@)
Parte principal:
/
Mediante sorteo, cuatro de los grupos tienen que dar ‘
una clase de 10’ con los ejercicios disenados en '
“Entrenad esos cuerpos” a los demés sobre la
cualidad que le haya sido asignada, que sera, en este
caso, fuerza de agarre y fuerza de traccion 40’
horizontal o vertical. Los demas grupos evaltan la
clase del grupo que da la clase, siguiendo la rabrica
de evaluacion ubicada en los anexos.
4
Aty
s,ﬁv‘
'.I:'
20°
(5°
por
_ 4 |orup
8 HR
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c
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o
3
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Mediante sorteo, uno de los grupos tiene que dar 10°
una clase de 10’ con los ejercicios disefiados en
“Entrenad esos cuerpos” a los demas sobre la vuelta
a la calma especifica en la escalada. Los demas
grupos evaltan la clase del grupo que da la clase,
siguiendo la rubrica de evaluacion ubicada en los

anexaos.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Elaborar una propuesta de bloques y recorridos para las sesiones y
ayudar en el montaje de estos junto al profesor durante el recreo o antes de iniciar las clases.

Actividades de Ampliacidn: Se proponen varias opciones:

- Elaborar un documento (Puede ser Powerpoint, Canvas, o cualquier otro) con informacion
adicional sobre ejercicios de entrenamiento especifico de escalada para fuerza de dedos y
traccion, asi como ejercicios para mejorar la técnica.

- Hacer una busqueda de informacion en casa sobre los sectores cercanos de escalada
deportiva. Ya que en un radio de aproximadamente 30 minutos se encuentran algunos de los
mejores sectores de escalada a nivel mundial. Con esta informacidn, crear un documento que
contenga los lugares, resefias y descripcion de las vias de escalada.

Actividades de Recuperacién (opcional): Visualizar la prueba de escalada deportiva de hombres
de Tokyo 2020 y elaborar un documento en el cual explique el sistema de puntuacion de la
competicion. Asi como, explicar las siguientes técnicas, anotando momentos del video en el que
alguno de los deportistas la realicen (no vale que sea en el mismo movimiento en varios intentos):

- Talonaje

- Bandera

- Movimiento estatico

- Movimiento dinamico

- Agarre invertido

- Cruce de manos

Observaciones: El tiempo de sesion total es de 55°, se deja un margen de 5’ para que los alumnos
puedan transportaste al pabellén y dejar un margen por si alguna actividad necesita algo mas de
tiempo.

El profesor se encarga de que los grupos no repitan dos veces la misma clase y que todos los grupos
den al menos una clase.

En todos los ejercicios realizados en las espalderas, se sitian debajo colchonetas de seguridad para
evitar dafios en las posibles caidas, ademas, siempre que se realicen recorridos en estas, la altura
maxima no excedera nunca los 1,5 metros. Se utilizaran colchonetas siempre que exista algun riesgo
de dafio por caida.

Con el trabajo cooperativo planteado en esta sesion, se fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo
al compartir experiencias y conocimientos, y al trabajar en conjunto hacia un objetivo comun, lo
cual tiene gran relacion con el ODS 17: Alianzas para lograr objetivos. Ademas, al trabajar la
escalada deportiva también se promueve la actividad fisica, mejorando la salud y el bienestar fisico
y mental de los alumnos, siendo esto un pilar fundamental del ODS 3: Salud y Bienestar.
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Titulo Unidad Didactica /Situacién Aprendizaje: Queremos ser campeones Olimpicos como

Alberto Ginés Sesién n®: 6y 7 (Doble)  Curso: 4°ESO
Trimestre: Tercero

Nombre de la Sesion: El desafio final Duracion: 120’ Tipo
Sesion: Practica

Instalaciones: Rocodromo Spaceblock Material: Muro de
densidad, material propio del rocédromo, ordenador o teléfono movil. N°

Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Desarrollar actividades de escalada que permitan conocer los principios basicos de esta y
que fomenten el aprendizaje tanto individual como cooperativo, estableciendo mecanismos
para guiar y optimizar los procesos de trabajo en equipo y asegurar una participacion
equitativa.

2. Demostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién en situaciones de escalada y trepa
con elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las capacidades individuales y del
equipo.

3. Conocer los nudos basicos necesarios para practicar la escalada deportiva y su uso, los
cuales son el ocho reseguido, alondra, ballestrinque y dindmico

Contenidos desarrollados:

A. Vida activa y saludable.

EFI1.4. A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico

autonomo.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

EFI1.4. C.1. Toma de decisiones.

EFI.4. C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.4. C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.4. C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4. C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas

orientadas a la salud.

EF1.4. C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EFI1.4. C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible
de acuerdo a los recursos disponibles.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion, trabajaremos en pequefios grupos para fomentar
la interdependencia positiva entre los alumnos, principio fundamental del aprendizaje cooperativo,
donde cada miembro del grupo depende de los demas para alcanzar los objetivos comunes.
Ademas, estamos en la etapa final del aprendizaje cooperativo, donde los propios alumnos seran los
encargados de evaluar a sus compafieros, siendo practicamente autonomos. Esta autoevaluacion y
evaluacion entre pares no solo promueve la responsabilidad individual, sino que también mejora la
comprension y el dominio de las habilidades aprendidas.
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Estilo Ensefianza: Ensefianza reciproca + autoevaluacion + resolucién de problemas  Técnica ID-
IB Estrategia: Mixta Agrupacion: Trios

Posicion Profesor: Internay externa Tipo Feedback:
Principalmente concurrente y retardado

Parte |Descripcion Descripcion gréfica Min. 55

1o

“Simon dice”: El alumnado se coloca en ' . LA 10°
sus grupos de 4. Uno de ellos es Simén 'y oo
tiene que dar una orden a sus W eom
compafieros que debe hacer, puede ser

hacer un ejercicio de calentamiento
especifico, agarrar unos agarres de
escalada de una forma especifica, o
cualquier otra idea, siempre y cuando sea
adecuada para un calentamiento. El
profesor se encarga de revisar el

calentamiento de los grupos.

Calentamiento

“El baile vertical”: En sus equipos de 4, 30°
Los alumnos tienen 30’ para disefiar una
coreografia ritmica, utilizando tanto el
suelo, como la pared de escalada (esta
ultima principalmente). Para el disefio de
la coreografia a cada uno de los
miembros del equipo se le asigna un rol,
los cuales son: Encargado de la musica,
dos coreografos y el lider del grupo. Este
ultimo se encarga de ser asegurarse de
que todos los miembros participen
activamente y se mantengan enfocados
en las tareas, asi como de tomar
decisiones finales si hay desacuerdos 10°
dentro del equipo

“Campeonato de escalada deportiva™:
Los equipos se centran en disefar retos
en bloques de escalada. Dado que los
recorridos no estan previamente
establecidos en la pared, al ser un muro
de densidad, seran el propio alumnado
quien los disefie y publique al resto de
clase.

Parte principal
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En la primera parte, cada equipo
aleatoriamente tiene asignado dos
movimientos técnicos de la escalada que
deben ser realizados en sus dos bloques.
Estos movimientos son: Talonaje,
bandera, movimiento estético,

movimiento dinamico, agarre invertido y

cruce de manos.

El objetivo del equipo o es el de crear
dos secuencias de movimientos
(bloques), con normas propias que
fomenten estos movimientos. Una vez
creados, comprobados y realizados por
todos los miembros, le deberan asignar
una dificultad a cada uno, del 1 al 3. Es
obligatorio que uno de ellos tenga
dificultad 1 y el otro 2 0 3. Tras esto,
deberan hacerle una fotografia y con el
editor de fotos, marcar los agarres de
pies y manos utilizados y las normas
especificas de cada bloque. Estas
imagenes se subiran a la plataforma de
drive donde quedaran registrados todos
los blogues de cada equipo.

En la segunda parte comienza la
competicion, “Campeonato de escalada
deportiva”. Mediante el repositorio de
Drive que tenemos con todas las vias de
los comparieros y comparfieras, cada
equipo intentara resolver el mayor
namero de bloques de los otros equipos.
Cada alumno tiene 2 intentos para
realizar el bloque, Todos los miembros
del equipo deben intentar realizarlo. El
sistema de puntuacion se basa en la
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asignacion de dificultad del bloque y la
cantidad de miembros que consigan
realizarlo sin caerse:

- Siladificultad es X y 3 0 mas
miembros del equipo lo realizan
se llevan puntos.

- Siladificultades Xy 102

miembros lo realizan se llevan @ \ ‘

X/2 puntos.

- Sila dificultad es X y ningun -y
miembro lo realiza se lleva 0
Duntos, s ¥ DE ESCALADA

10 DE JUNIO 10:00

El escalador realizara uno de los bloques,
mientras que el asegurador ayudara al
escalador a que, si se produce una caida,
caiga de forma suave y controlada sobre
las colchonetas, el evaluador mientras
evalla a los otros dos y el bloque de los
compafieros. mediante la rabrica
indicada en los anexos. El cdmara se
encarga de grabar tanto al escalador
como al asegurador. Los videos se deben
subir al drive mediante el QR del cartel.

Durante una breve sesion de 10°
estiramientos y respiraciones,
valoraremos la sesion final y la situacion
de aprendizaje. El profesor comprueba la
hoja rellenada con los blogques probados
y superados de cada equipo.

Acto seguido nos reuniremos todos para
hacer el recuento de puntos segun los
bloques que se hayan probado y
finalizado, recibiendo diferente
puntuacion. Se hace una entrega de
premios, donde todos los equipos reciben
algn premio.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Elaborar una propuesta de bloques y recorridos para las sesiones y ayudar
en el montaje de estos junto al profesor durante el recreo o antes de iniciar las clases.

Actividades de Ampliacién: Se proponen varias opciones:

- Elaborar un documento (Puede ser Powerpoint, Canvas, o cualquier otro) con informacion
adicional sobre ejercicios de entrenamiento especifico de escalada para fuerza de dedos y
traccion, asi como ejercicios para mejorar la técnica.

- Hacer una busqueda de informacion en casa sobre los sectores cercanos de escalada
deportiva. Ya que en un radio de aproximadamente 30 minutos se encuentran algunos de los
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mejores sectores de escalada a nivel mundial. Con esta informacion, crear un documento que
contenga los lugares, resefias y descripcién de las vias de escalada.

Actividades de Recuperacion (opcional): Visualizar la prueba de escalada deportiva de hombres de
Tokyo 2020 y elaborar un documento en el cual explique el sistema de puntuacion de la competicion.
Asi como, explicar las siguientes técnicas, anotando momentos del video en el que alguno de los
deportistas la realicen (no vale que sea en el mismo movimiento en varios intentos):

- Talonaje

- Bandera

- Movimiento estatico

- Movimiento dinamico

- Agarre invertido

- Cruce de manos

Observaciones: El tiempo de sesion total es de 115°, siendo una sesién doble unida en la cual se deja
un margen de 5’ por si alguna actividad necesita algo mas de tiempo.

En todos los ejercicios realizados en las espalderas, se sitlan debajo colchonetas de seguridad para
evitar dafios en las posibles caidas, ademas, siempre que se realicen recorridos en estas, la altura
méaxima no excedera nunca los 1,5 metros. Se utilizaran colchonetas siempre que exista algin riesgo
de dafio por caida.

Con el trabajo cooperativo planteado en esta sesion, se fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo
al compartir experiencias y conocimientos, y al trabajar en conjunto hacia un objetivo comun, lo cual
tiene gran relacion con el ODS 17: Alianzas para lograr objetivos. Ademas, al trabajar la escalada
deportiva también se promueve la actividad fisica, mejorando la salud y el bienestar fisico y mental
de los alumnos, siendo esto un pilar fundamental del ODS 3: Salud y Bienestar.
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VII. CONCLUSIONES
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7. CONCLUSIONES

En relacién con el OG1,.se determina cumplido, dado a que la situacion de
aprendizaje establecida cumple con los pilares basicos del aprendizaje cooperativo, asi
como es capaz de desarrollar las competencias fisicas, cognitivas y socioemocionales
del alumnado. Durante toda la situacion de aprendizaje se trabaja con la metodologia de
aprendizaje cooperativo, con evaluaciones formativas que se realizan de forma
autonoma y heterogénea, donde el alumno es responsable de la evaluacion de sus
comparieros, lo que es otro indicador notable del cumplimiento de este objetivo. Por

ende, el OE1 y OE2 se consideran también cumplidos.

En lo que atafie al OG2, en el desarrollo del marco teorico se intenta profundizar
en la aplicacion del aprendizaje cooperativo en contextos educativos que involucran
actividades fisicas técnicas menos comunes como la escalada, pero debido a la falta de
literatura existente en esto no se ha podido realizar una completa investigacion de este,

por lo tanto, no se considera totalmente cumplido, al igual que ocurre con el OE3.
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VII. LIMITACIONES Y
POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA,

El principal obstaculo encontrado en este trabajo se debe a la escasez de investigaciones
existentes sobre la escalada deportiva en el contexto de la educacion fisica, y mas
especificamente, su aplicacion dentro del marco del aprendizaje cooperativo. Esta
limitacion ha dificultado la recopilacion de informacidn pertinente y relevante para el
desarrollo de mi propuesta educativa. A pesar de esta carencia de estudios previos,
considero que la escalada deportiva representa una actividad innovadora y

potencialmente muy adecuada para satisfacer las demandas educativas contemporaneas.

Adicionalmente, no ha sido posible implementar la propuesta de situacion de
aprendizaje en mi centro educativo debido a la falta de tiempo y la rigidez en la
programacion de la asignatura. Por estas razones, presento esta propuesta como una
intervencion tedrica que podria aplicarse en futuros programas educativos, siempre que

se disponga de los recursos y la flexibilidad necesarios.
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10.- ANEXOS

ANEXO I. Rubrica autoevaluacién/Evaluacion entre pares del

calentamiento.

Nombre del grupo:

Nombre y apellidos del evaluador/a;

Nombre y apellidos del compafiero/a que dirige el
calentamiento:

Criterio Excelente (3) Bueno (2) Debe Mejorar (1)

Realiza una activacion . L,
Realiza una activacion

L completa y variada, . . No realiza una activacion
Activacion : adecuada, pero se olvida - ,
incluyendo toda la S adecuada, omitiendo tres 0 mas
Corporal L de la activacion de uno o )
musculatura implicada en grupos musculares importantes.
dos grupos musculares.
la escalada.
L, . El calentamiento es demasiado
La duracion del La duracion del .
. - - corto/largo, ademas muestra
Autorregulaciony calentamiento es la calentamiento es e
e O dificultades para adaptar la
Dosificacion del  adecuada, adaptando la  adecuada, aunque las . -
- - . ; - intensidad, provocando que el
Esfuerzo intensidad segln la intensidades son . .
- - . calentamiento sea demasiado
actividad. demasiado altas/bajas.

suave/duro.

Mantiene una postura Mantiene una postura ~ No mantiene una postura
Educacion Postural correcta durante todo el  correcta la mayor parte  correcta, mostrando malas

calentamiento. del tiempo. posturas.
Controla la respiracién y Controla bien su
Respiracién y utiliza técnicas de respiracion y utiliza No controla su respiracion ni
Relajacion relajacion de manera algunas técnicas de utiliza técnicas de relajacion.
excelente. relajacion.

Sigue todas las normas de Sigue la mayoria de las
seguridad e higiene de  normas de seguridad e
manera excelente. higiene.

Seguridad e
Higiene

No sigue las normas de
seguridad e higiene.

ANEXO 1. Rubrica autoevaluacion/Evaluacion entre pares de evaluacion

inicial.

Nombre del grupo:

Nombre del evaluador/a:

Nombre y apellidos del compafiero/a que escala:
Nombre y apellidos del compafiero/a que asegura:

Excelente (3) Bueno (2) Necesita mejorar (1)
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Posicién del
Cuerpo

Mantiene una postura
adecuada y fluida durante
toda la escalada, con el
cuerpo cerca de la pared.

Mantiene una postura
adecuada la mayor parte del
tiempo, con el cuerpo cerca de
la pared.

No mantiene una postura
adecuada, el cuerpo esta
frecuentemente alejado
de la pared.

Uso de las Manos

Utiliza correctamente las
pegatinas verdes para las

Utiliza correctamente la
mayoria de las pegatinas

manos, con agarres firmes y verdes para las manos, con

precisos.

agarres firmes.

Utiliza incorrectamente
de forma continua las
pegatinas verdes para las
manos, agarra lo que no
debe.

Uso de los Pies

Utiliza correctamente las

Utiliza correctamente la

pegatinas rojas para los pies, mayoria de las pegatinas rojas

con apoyo firme y preciso.

para los pies, con apoyo firme.

Utiliza incorrectamente
las pegatinas rojas para
los pies, con apoyo
deficiente.

Movimientos de

Realiza movimientos de
transicion suaves y

Realiza movimientos de
transicion suaves la mayor

Realiza movimientos de
transicion bruscos, con

Transicion controlados, manteniendo el parte del tiempo, manteniendo pérdida frecuente de
equilibrio. el equilibrio. equilibrio.
S Mantiene un excelente Mantiene un buen equilibrio y No mantiene un buen
Equilibrioy e el
equilibrio y control durante control la mayor parte del equilibrio y control, con
Control . o
toda la escalada. tiempo. frecuentes pérdidas.
Garantiza una caida suave y Garantiza una caida suave y . .
. No garantiza una caida
Seguridad y segura en todo momento,  segura la mayor parte del .
. SO ; e .. suavey segura, no sigue
aseguramiento  siguiendo todas las normas tiempo, siguiendo la mayoria .
. . . las normas de seguridad.
(Evalla al de seguridad. El asegurador de las normas de seguridad. El .
P . El asegurador no esta
asegurador) esta siempre atento y asegurador est4 atento la

preparado.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea

mayor parte del tiempo.

Presentado por D. Juan Pablo Casaus Diaz

atento.



85

ANEXO III. Rubrica de evaluacion en “Mira mi nudo.”

Nombre del grupo:
Nombre y apellidos del compafiero/a que escala:
Nombre y apellidos del compafiero/a que asegura:

Criterio Excelente (3) Satisfactorio (2) Necesita mejorar (1)
. Explica el nudo de manera .
. .. Explicael nudo de manera " No es capaz de explicar
Explicacién e béasica, con algunos erroresen la . . .
claray detallada, utilizando . . como se realiza el nudo ni de
del Nudo : . terminologia o en la
terminologia adecuada » demostrarlo
demostracién.
Tiene claro el/los uso/s del No sabe con certeza su uso y en No tiene ningun
Utilizacion  nudo y en qué qué circunstancias se puede conocimiento de la
del nudo circunstancias se debe utilizar, pero demuestra algo de utilizacion y circunstancias
utilizar idea. en las que se utiliza
. El alumno necesita menos . .
Tiempo de sa(s . El alumno necesita mas de El alumno no es capaz de
L de 1’30’ para realizar el S rss ) .
realizacion 1’30’ para realizar el nudo. realizar el nudo

nudo.

ANEXO IV. Rubrica de evaluacion grupal (Autoevaluacion y Evaluacion

entre pares) en “;Disefiad vuestros bloques!”

Nombre del grupo evaluador:
Nombre del grupo evaluado:

Criterio Excelente (3) Satisfactorio (2) Necesita mejorar (1)
El blogue de escalada muestra El blogque de escalada
- . L El blogue de escalada no
una creatividad excepcional,  muestra una creatividad -, o
. . - muestra creatividad, utiliza
Creatividad utilizando de manera bésica, utilizando algunos 0cos de [0S recUrsos
innovadora los recursos recursos disponibles y P -
. - . disponibles y los retos son
disponibles y creando retos creando retos simples, .
- . poco interesantes.
Unicos. aungue son interesantes.
Los movimientos del bloque Los movimientos del bloque Los movimientos del
estan disefiados de manera RN a blogue estan disefiados de
L . estan disefiados de manera .
Disefio de excelente, incluyendo al menos ., . . manera que no se realiza
L 2 .. basica, incluyendo uno o dos .
Movimientos tres de los movimientos basicos S [ ninguno de los
. movimientos basicos de S -
pedidos de escalada de manera movimientos basicos de
escalada. .
coherente. escalada pedidos.
El blogue de escalada es . El blogue de escalada no es
El blogue de escalada tiene
completamente seguro, con . seguro, con pocas 0
. . ; algunas medidas de : g
Seguridad todas las medidas de seguridad ; ninguna medida de
. seguridad, pero no es X
adecuadas implementadas e seguridad adecuada
o completamente seguro. :
indicadas. implementada.
Las instrucciones del bloque . . Las instrucciones del
. Las instrucciones del bloque .
Claridad de  son completamente claras y blogue no son claras ni

son bésicas, con algunos

Instrucciones
detalles que no son claros.

detalladas, permitiendo una
facil comprension y ejecucién.

detalladas, dificultando la
comprension y ejecucion.

ANEXO V. Rubrica de evaluacion grupal (Evaluacion entre pares y

autoevaluacion) en “El Baile Vertical”
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Nombre del equipo evaluador:
Nombre del grupo evaluado:

Criterio Excelente (3) Satisfactorio (2) Necesita mejorar (1)
La coreografia es creativa  La coreografia muestra una .
- . e -~ La coreografia no es
utilizando de manera creatividad bésica, utiliza el ; il
L innovadora el suelo y la suelo y la pared de escalada crea'[.lvg, no utiliza e
Creatividad ' movimientos especificos de

pared de escalada realizando
movimientos especificos de
la escalada.

pero utiliza solo uno dos

movimientos especificos de la

escalada.

la escalada y/o no utiliza el
suelo o la pared

Coordinacion

Los movimientos de la
coreografia estan
perfectamente coordinados,
mostrando una ejecucion
fluida y sincronizada.

Los movimientos de la
coreografia estan
medianamente coordinados,
con algunos errores en la
sincronizacion.

Los movimientos de la
coreografia estan mal
coordinados, con muchos
errores en la sincronizacion.

Utilizacion del
Espacio

La coreografia utiliza de
manera excelente el espacio
disponible, integrando de
manera efectiva el suelo y la
pared de escalada.

La coreografia utiliza de
manera basica el espacio

La coreografia no utiliza
adecuadamente el espacio

disponible, con una integracion disponible, con una
limitada del suelo y la pared de integracidn deficiente del

escalada.

suelo y la pared de escalada.

Participacion
del Equipo

Todos los miembros del
equipo participan
activamente y de manera
equitativa en la ejecucion de
la coreografia.

Algunos miembros del equipo Pocos o ningn miembro del
participan mas activamente que equipo participan

otros en la ejecucion de la
coreografia.

activamente en la gjecucion
de la coreografia.

ANEXO VI. Rubrica de evaluacién grupal (Evaluacion entre pares 'y

autoevaluacion) en “Campeonato de Escalada Deportiva”

Nombre del grupo:
Nombre del evaluador/a:
Nombre y apellidos del compafiero/a que escala:
Nombre y apellidos del compafiero/a que asegura:

Excelente (3)

Bueno (2)

Necesita mejorar (1)

Posicién del
Cuerpo

Mantiene una postura

adecuada y fluida durante

toda la escalada, con el
cuerpo cerca de la pared.

Mantiene una postura

adecuada la mayor parte del

No mantiene una postura
adecuada, el cuerpo esta

tiempo, con el cuerpo cerca de frecuentemente alejado

la pared.

de la pared.
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Uso de las Manos

Utiliza correctamente la
mayoria de las pegatinas

Utiliza correctamente las
pegatinas verdes para las
manos, con agarres firmes y verdes para las manos, con
agarres firmes.

Utiliza incorrectamente
de forma continua las
pegatinas verdes para las
manos, agarra lo que no
debe.

Uso de los Pies

Utiliza correctamente las Utiliza correctamente la
pegatinas rojas para los pies, mayoria de las pegatinas rojas

con apoyo firme y preciso. para los pies, con apoyo firme.

Utiliza incorrectamente
las pegatinas rojas para
los pies, con apoyo
deficiente.

Movimientos de

Transicion

Realiza movimientos de
transicién suaves la mayor
controlados, manteniendo el parte del tiempo, manteniendo
el equilibrio.

Realiza movimientos de
transicién suaves y

Realiza movimientos de
transicion bruscos, con
pérdida frecuente de
equilibrio.

Equilibrioy
Control

Mantiene un excelente Mantiene un buen equilibrio y
equilibrio y control durante control la mayor parte del

toda la escalada.

No mantiene un buen
equilibrio y control, con
frecuentes pérdidas.

Seguridad y
aseguramiento
(Evalta al
asegurador)

Garantiza una caida suave y Garantiza una caida suave y
segura en todo momento,
siguiendo todas las normas tiempo, siguiendo la mayoria
de seguridad. El asegurador de las normas de seguridad. El
asegurador esta atento la
mayor parte del tiempo.

segura la mayor parte del

esta siempre atento y

No garantiza una caida
suave y segura, no sigue
las normas de seguridad.
El asegurador no esta
atento.

ANEXO VII. Autorizacion para salida al rocédromo Spaceblock para las

sesiones 6y 7.
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Estimados Padres y Tutores:

Nos complace informarles que hemos planificado una salida educativa al
rocédromo exterior Spaceblock para los estudiantes de 4° de ESO. Esta actividad se
Ilevara a cabo como parte de nuestro programa de Educacién Fisica y esta disefiada para
ofrecer a los alumnos una experiencia practica e innovadora en el deporte de la

escalada.

Detalles de la Actividad:

. Lugar: Rocdédromo Spaceblock

. Fecha: Por establecer

. Hora de salida: 8:30

. Hora de regreso: 15:00

. Transporte: Autobus escolar

. Actividad: Sesion doble de Educacion Fisica enfocada en la escalada
Requisitos:

. Ropa adecuada: Ropa deportiva cdmoda y calzado apropiado.

. Autorizacion firmada: Es imprescindible que todos los estudiantes

entreguen esta autorizacion firmada por sus padres o tutores para poder participar en la

actividad.

Seguro y Seguridad:
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El rocdromo Spaceblock cumple con todas las normativas de seguridad y estara
supervisado por instructores profesionales. Ademas, el seguro escolar cubrira cualquier

eventualidad durante la salida.

Por favor, complete la seccion de abajo y devuélvala firmada antes del
05/06/2024.

AUTORIZACION PARENTAL

Yo, , padre/madre/tutor legal
de , estudiante de 4° de ESO en el

colegio X, autorizo a mi hijo/a simples, participar en la salida al rocédromo Spaceblock

para realizar una sesion doble de Educacion Fisica el 10/06/2024.

Entiendo que se proporcionara transporte y que mi hijo/a estara supervisado/a
por personal competente en todo momento. También estoy al tanto de que el rocddromo
cumple con las normas de seguridad y que mi hijo/a debe llevar ropa deportiva

adecuada.

Firma del padre/madre/tutor:

Fecha:

Teléfono de contacto en caso de emergencia:
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