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Resumen

El siguiente trabajo se desarrolla en el ambito educativo tras la realizacién de las practicas
del Master en el Centro Educativo Concertado Don Bosco en Granada. Tras la observacion
directa tanto del alumnado como de sus familias y las entrevistas con el equipo educativo se
detecta la necesidad de crear un plan de prevencion e intervencién para reducir las conductas
autoliticas a través de la mejora de la autoestima en las aulas. Se pretende dar cobertura a
la falta de formacion y adquirir conocimientos sobre indicadores de riesgo, conductas y
actitudes derivadas de la problematica emergente entre los adolescentes sobre las conductas
autoliticas. Ademas de sensibilizar y poder llevar a cabo el uso de herramientas y recursos
necesarios para lidiar con dicha problematica. Por ello el papel de la educacién es
determinante en el acompafiamiento del desarrollo del alumnado, en el abordaje de sus
diferentes probleméticas y fomentar su salud mental. Por lo tanto, trabajar desde el fomento
de la autoestima también promueve la adquisicion de recursos Yy alternativas
comportamentales ante situaciones de riesgo desde edades tempranas. Se llevara a cabo a
lo largo del trabajo un area de intervencion teorico y practica en todas las sesiones y
actividades del plan de intervencion abarcando a toda la comunidad educativa fomentando la
cooperacion y seguridad, asi como el establecimiento de un clima calido y de apoyo. Es
crucial el establecimiento de esta tematica de trabajo en el ambito educativo para poder lograr

una mejora del bienestar del alumnado.

Palabras clave: Educacion secundaria, Autolesiones, Conductas autoliticas, Metodologias

activas, Proyecto de Intervencion.



Abstract

The present work has been developed in the educational field after completing the internship
for the Master's programme at Don Bosco state assisted private school in Granada. Through
direct observation of both students and their families, and interviews with the educational
team, the need to create a prevention and intervention plan to reduce self-harming behaviours
by improving self-esteem in the classroom was identified. The aim of this plan is to address
the lack of training and to gain knowledge about risk indicators, behaviours, and attitudes
associated with the emerging problem of self-harm among teenagers. In addition, the goal is
to raise awareness and implement the necessary tools and resources to deal with this issue.
Therefore, the role of education is crucial in supporting students’ development, addressing
their various problems, and promoting their mental health. Thus, working on enhancing self-
esteem also promotes the acquisition of resources and behavioral alternatives in risky
situations from an early age. Throughout the work, a theoretical and practical intervention area
will be developed in all the sessions together with activities from the intervention plan, involving
the entire educational community to encourage cooperation and safety, as well as the
establishment of a warm and supportive environment. Establishing this theme in the
educational context is crucial to improving the well-being of the students.

Keywords: Secondary education, Self-harm, Self-harming behaviours, Active methodologies,

Intervention Project
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Introduccion

A través del analisis realizado desde la observacion realizada que ha tenido lugar en
el Centro Educativo Salesianos San Juan Bosco Zaidin en Granada, se detecta la
necesidad de un programa especifico y detallado sobre la mejora de la autoestima y

reduccion de las conductas autoliticas.

Durante el desarrollo de las practicas fueron varios los Protocolos escolares para la
prevencion de conductas suicidas o autolesiones del alumnado que se tuvieron que abrir en
el Centro en relacién a conductas de riesgo en los y las adolescentes. Por ello, se determina
realizar un plan de intervencion que se ajuste a las necesidades del alumnado y del Centro
Educativo, asi como a la importancia de sensibilizar y abordar una problemética de caracter

social que repercute en el desarrollo de nuestro alumnado.

Las conductas autolesivas o autolesiones normalmente desencadenan en problemas
de salud mental, es importante que en cuanto se detecten ciertos comportamientos de
riesgo, se aborden de manera directa dotandolos de la importancia que requieren ya que
son indicadores previos del posible desarrollo de conductas de riesgo.

Es por ello que, desde la educacién, se deben abordar estos temas desde la
prevencion ya que el alumnado a menudo puede presentar estas conductas debido a la falta
de habilidades a la hora de gestionar sus emociones ante algin problema, y en la
adolescencia presentan cambios bioldgicos y psicosociales por lo que muchos de los

problemas se manifiestan en las aulas.

La prevalencia de estas conductas se ha visto aumentada y detectada en el contexto
educativo, esto ha motivado la implementacién de protocolos y medidas preventivas, como
el Protocolo recientemente aprobado en Andalucia. La vulnerabilidad emocional propia de la
etapa de la adolescencia, combinada con factores sociales como la presion académica, el
bullying y la influencia de las redes sociales, son aspectos que han contribuido al
incremento de estas practicas. Se sitda por ello, la comprension de las causas y los
patrones de comportamiento subyacentes como la principal forma de prevenir y asi poder

desarrollar estrategias eficaces para ayudar al alumnado.

En estas lineas de trabajo, se intenta recalcar la importancia de la prevencion en
cuanto a conductas suicidas y/o autolesiones del alumnado perteneciente al Centro

Educativo, por lo que se pretende explorar las causas que derivan en estos



comportamientos, las respuestas implementadas por el Centro Educativo y la buena praxis
de los profesionales.

Por lo que, como se menciona anteriormente, y al presentar este trabajo como una
posible solucion a la problemética social, real y existente, que tiene lugar entre los y las
adolescentes. Se pretende trabajar con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de forma

transversal.

En este caso concretamente, aunque se intentard seguir estrictamente los 17
Objetivos propuestos para la Agenda 2030 de la ONU, se har4 especial mencion en los
objetivos que mas se ajustan a estas lineas de TFM, siendo los objetivos, 3 “Salud y

Bienestar”, 4 “Educacion de calidad”.

Aunque siguiendo con los objetivos, se debe hacer alusién a otros dos, en este caso
el 5 “lgualdad de Género” y al 10 “Reduccién de las desigualdades”. Estos objetivos

estarian de forma indirecta durante todas las sesiones propuestas.

Especificamente, estos objetivos, tienen la finalidad de abordar temas sociales que
incumben a toda la sociedad mundial, por lo que, si desde las aulas se trabajan estos
temas, el alumnado comienza a interiorizar ciertos habitos saludables en cuanto su futuro,
por lo que directamente se construye una sociedad mas justa, inclusiva y equitativa
(Montero, 2021).

Justificacion

Entre las multiples problematicas a la que se enfrenta el sistema educativo y su
alumnado en la actualidad se encuentra la presencia de ideaciones suicidas y conductas
autoliticas. Dentro de los Centros Educativos el abordaje de dicha problematica se
encuentra recogido en la Resolucion conjunta del 17 de octubre de 2023 donde se regulan
los protocolos de actuacion de prevencion del riesgo ante conductas suicidas o autolesiones

del alumnado.

Las autolesiones son conductas auto infligidas de modo intencionado con la finalidad
de hacerse dafio fisico y que no siempre implican ideas o intenciones suicidas. Las lesiones
se atribuyen a un mecanismo de evitacion emocional o alivio e incluso una forma de
autocastigo (Vazquez et al., 2023). Este comportamiento causa cortes en la piel, siendo el

mas frecuente, mordeduras, quemaduras, rascado hasta dafiarse o incluso golpearse. Pese


https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/710a8cac-bffa-46a9-8c5a-699bc9bd86c8/Gu%C3%ADa%20del%20Protocolo%20de%20actuaci%C3%B3n%20para%20la%20prevenci%C3%B3n%20del%20riesgo%20ante%20conductas%20suicidas%20o%20autolesiones%20del%20alumnado
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a que se deben distinguir de las conductas suicidas, esto no le resta importancia y deben

ser abordadas de forma adecuada a través de una comunicacion e informacion adecuada.

La presencia de autolesiones y conductas autoliticas en adolescentes se debe a una
combinacién de factores psicolégicos y sociales. Las multiples probleméticas derivadas de
esta etapa tan critica subrayan la importancia de llevar a cabo un trabajo preventivo desde
el Departamento de Orientacion para atender adecuadamente dicha problematica y abordar
las necesidades del alumnado para poder reducir el nimero de estas, asi como evitar que

desemboquen en ideaciones suicidas.

La prevalencia de las autolesiones no suicidas ha aumentado, debido a la dificultad
de los adolescentes para regular emociones intensas y negativas. Los jovenes recurren a
las autolesiones como un método para transformar su dolor emocional en dolor fisico, lo que

les proporciona un alivio temporal (Hidalgo, 2024).

La pandemia también ha jugado un papel significativo en el deterioro de la salud
mental de los adolescentes. Los confinamientos, la incertidumbre y el aumento de las
tensiones familiares generaron un incremento notable de sintomas depresivos y
autolesiones. En Espafia, por ejemplo, se observo un aumento del 180% en los casos de
autolesiones en menores en el afio 2020 en comparacion con los dos afios anteriores
(Vazquez et al., 2023).

Aunque estos comportamientos no siempre se asocian con trastornos mentales
graves, a pesar de la sintomatologia relacionada con problemas como la depresion, la
ansiedad y los trastornos alimentarios, es importante abordar estas conductas con cuidado
para prevenir el desarrollo de patologias o intentos de suicidio (Gobierno de Espafia, 2022).
El Observatorio del Suicidio (2022) arroja un aumento del numero de suicidios
adolescentes, entre 15y 19 afios en 2022, con un total de 75 (44 chicos y 21 chicas) frente
a los 53 suicidios (28 chicos y 25 chicas) en 2021. Esto convierte el suicidio en la segunda

causa de muerte entre los 15y los 29 afios (Hill et al., 2021).

La adolescencia es una etapa de autoconocimiento, descubrimiento, exploracion vy,
por tanto, de vulnerabilidad. Empiezan a forjar su identidad y a experimentar cambios
fisicos, emocionales, sociales, asi como a plantearse metas o aspiraciones enfrentandose a
una sociedad a veces confusa y desafiante para ellos. Las conductas autoliticas son
complejas y tienen diferentes origenes o factores desencadenantes. Las causas son
multiples, variables y se relacionan entre si variando ademas segun el ambito cultural y

socioecondémico. Sin embargo, se ha detectado una serie de factores comunes y
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significativos. Entre estos se encuentra: haber estado expuestos a problemas familiares o
ausencia de cuidadores, situaciones de riesgo, pérdida de uno mismo o despersonalizacion,
problemas en la construccién de identidad, inseguridad, estado de &nimo depresivo, falta de
autoestima, asi como problemas de autocontrol o manejo de la rabia (Dorr et al., 2022).

Juega un papel determinante internet y las redes sociales, a pesar del beneficio del
uso de las mismas como el establecimiento de relaciones, la ampliacion de ocio y la rapidez
de informacion, el uso de estas tiene un impacto significativo en la prevalencia de
autolesiones. Uno de los factores clave y de riesgo es la continua exposicion a vidas
idealizadas que provocan en los adolescentes una comparacion o a estandares de belleza
irreales que les genera presion. Esto contribuye a una baja autoestima, sentimientos de
inferioridad o deseos desajustados de la realidad que pueden desencadenar en conductas

autolesivas para manejar el estrés y la ansiedad (Duarte -Tanori et al., 2023).

Ademas, a través de las redes sociales se ha normalizado y difundido entre los
jévenes las autolesiones online provocando un problema -poco estudiado pero creciente- ya
gue les permite reforzar dicho comportamiento entre ellos. Estas autolesiones online
consisten en mostrar contenido humillante o dafiino hacia uno mismo (ej. publicar fotos de
las lesiones o publicar de manera an6nima algo negativo sobre uno mismo). Las
motivaciones principales para dicha exposicion en redes son la necesidad de expresion,
desahogo emocional y bausqueda de comprension de los iguales. Si bien, también se
encuentra la realizacion de esta conducta por imitacion o moda (Gamez-Guadix et al.,
2020). A su vez, esta problemética se encuentra intimamente ligada a la pandemia, al uso
excesivo de redes sociales derivada del momento de soledad y aislamiento, lo que

incremento la incidencia de autolesiones entre los jovenes (UNICEF, 2021).

Por ello, en el siguiente trabajo se considera relevante el disefio de un plan de
intervencion dirigido al alumnado de (tercero de ESO) para promover la mejora de la
autoestima y la prevencion de las conductas autoliticas, para el bienestar emocional del
alumnado y la adquisicion de herramientas alternativas a las autolesiones ante el malestar
emocional que experimentan. Para ello es importante poner el foco de atencion en su
autoconocimiento, en sus intereses, preocupaciones, emociones, ademas de explorar su

entorno y las diferentes conductas que presentan.

El plan de intervencion propuesto en este trabajo se basa en la idea de que la
autoestima influye de forma directa en las conductas. Una baja autoestima se relaciona con

un mayor riesgo de conductas autoliticas por varios factores:
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1. Vulnerabilidad emocional: Las personas con baja autoestima experimentan
emociones negativas como la desesperanza o depresion, siendo mas vulnerables a
exponerse a conductas autoliticas. Un estudio demuestra (Hink et al., 2024) que la
baja autoestima esta directamente relacionada con una mayor presencia de ideacion
suicida en adolescentes ante la gestion de angustia emocional.

2. Problemas de regulacién emocional: La baja autoestima también se relaciona con
problemas en la regulacién emocional. La baja autoestima puede conducir a adoptar
conductas autolesivas como un mecanismo para manejar y reducir emociones
(Purwoko et al., 2022).

3. Autoconcepto negativo: Las personas con baja autoestima suelen tener percepcion
de ellos mismos negativos y por ende distorsionada, lo cual incrementa el riesgo de
conductas autolesivas al presentar pensamientos rumiantes autocriticos (Vidal,
2023).

Por todo ello, una baja autoestima es un factor de riesgo resefiable en cuanto a
conductas autoliticas debido a su influencia por lo que es fundamental reforzar la
autoestima a través de una serie de actividades preventivas disefiadas especificamente

para el alumnado de 3° de ESO para reducir el riesgo de conductas autoliticas.

No obstante, y siguiendo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible creados por la
ONU, para la Agenda 2030, se recalca la importancia de este Plan de Intervencion, ademas
de sustentarlo por varios de sus diecisiete objetivos, entre ellos la igualdad y dignidad de las
personas, asi como en el fomento de la vida a través del desarrollo sostenible y el respeto

por el medio ambiente.)

Finalmente, como punto importante se encuentran los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), como menciona Naciones Unidas (2018), estos se fundamentan en la
igualdad y dignidad de las personas, asi como en el fomento de la vida a través del
desarrollo sostenible y el respeto por el medio ambiente. Los ODS se encuentran inmersos
en el curriculo de educacién dada la importancia de interiorizarse y trabajar en ellos desde
los centros de educacion (Montero, 2021). Hablamos de diecisiete objetivos de los cuales
en dicha propuesta de intervencion y de forma transversal se va a trabajar incidiendo sobre

todo en los siguientes:

3.Salud y bienestar, 4. Educacion de calidad, 5. Igualdad de género, 10. Reduccion

de las desigualdades y el 16. Paz, justicia e instituciones solidas.
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En resumen, el presente trabajo de fin de méaster se justifica en la necesidad de
ofrecer un programa de intervencion especializado y adaptado a las nuevas realidades de
nuestros adolescentes y en concreto a las necesidades del alumnado de 3° de ESO, que
promueva la mejora de la autoestima, el desarrollo de herramientas que prevengan las
conductas autolesivas. Este programa se fundamenta en la idea de que la autoestima es la
base mas sdlida para el bienestar emocional y evitar conductas disfuncionales y dafiinas

hacia uno mismo ante situaciones estresantes o de malestar emocional.

Objetivos

Dentro de este apartado se pueden clasificar los objetivos académicos del Trabajo
Fin de Master y los objetivos del propio Plan de Intervencion, abarcando desde los objetivos

mas generales hasta concluir con los especificos.

No obstante, todos estos objetivos reflejan una misma linea basada en la realizacion
y consecucion de los objetivos principales que tendra como eje central la conducta

autolitica.

Objetivo General del TFM:

e Desarrollar el Plan de Intervencion en el centro San Juan Bosco

Objetivos Especificos:

e Elaborar una base conceptual que justifique la intervencién.
¢ Disefiar una metodologia rigurosa para implementar el Plan de Intervenciény a
posteriori una evaluacion.

e Programar sesiones y actividades para alcanzar el objetivo principal del TEM.

Objetivos generales del Plan de Intervencion:

e Disefar un programa de prevencion dirigido a los alumnos y alumnas de tercero de
ESO sobre conductas autoliticas teniendo en cuenta los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

e Concienciar sobre la efectividad de la intervencién preventiva para reducir

comportamientos autolesivos en los/las adolescentes.
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Objetivos Especificos Del Plan De Intervencion:

o Identificar posibles factores de riesgo entre los adolescentes que puedan derivar en
conductas autoliticas.

¢ Fomentar la busqueda de apoyo social para con este tema, ademas de propiciar una
comunicacion abierta sobre ello.

e Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de
actividades cognitivas y conductuales.

e Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones de
estrés entre los adolescentes.

e Sensibilizar a la comunidad educativa sobre las autolesiones, y la influencia negativa
gue pueden ejercer las redes sociales ante este tema.

e Desarrollar una guia de conducta para toda la comunidad educativa sobre la

deteccién y el manejo ante conductas autoliticas en el alumnado.

Competencias

Las competencias clave que se buscan abordar en este Plan de Intervencion, y que

estan en mayor consonancia con el enfoque del presente trabajo, son las siguientes:

e Competencia en comunicacion linguistica.
Descriptores operativos: CCL1, CCL2, CCL3y CCL5
¢ Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos: CPSAAL, CPSAA2, CPSAA3 Y CPSAAS
¢ Competencia ciudadana
Descriptores operativos: CC1, CC2, CC3Y CC4
e Competencia en conciencia y expresion culturales
Descriptores operativos: CCEC3 Y CCEC4
e Competencia digital.
Descriptores operativos: CD1, CD2, CD3, CD4 Y CD5

Presentacion De Capitulos

Este apartado tiene como finalidad la organizacién y descripcion del TFM, con el
proposito de abordar temas relevantes para implementar esta propuesta de manera que

resulte lo mas favorable posible para el alumnado.
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Dentro de la introduccién y justificacion, se observa como se establece las
conductas autoliticas como eje principal del trabajo desde la rigurosidad, y con la finalidad
de fundamentar y clarificar la eleccion del tema elegido.

Siguiendo con los objetivos, se destacan los diferentes objetivos planteados tanto
objetivos generales y especificos del trabajo en si, como del propio plan de intervencién, asi
mismo, se hace mencion a las competencias que mas se ajustan a las sesiones y

actividades creadas.

Desde el marco normativo estatal y especifico, se destaca el Gobierno de Espafia 'y
la Junta de Andalucia, ademas de seguir toda la legislacion pertinente de educacion, salud y
bienestar. Por ultimo, se menciona, que el marco legal estaria compuesto tanto por leyes

estatales como autonémicas.

Por otro lado, se encuentra el marco teoérico, donde se localiza toda la base
conceptual y cientifica en la que se fundamenta todo el Plan de Intervencion.

No obstante, la contextualizacion del centro educativo San Juan Bosco, se va a
centrar en la descripcién del centro educativo desde varios enfoques, la ubicacion y las
instalaciones del mismo, el nivel sociocultural y econémico de las familias que componen el

centro, el claustro y el alumnado.

Andlisis de la realidad escolar, dentro de este apartado a través de las posibilidades

gue ofrece el centro educativo, se contrastara si el plan de intervencién es necesario.

Posibles mejoras en la intervencién del centro, en este apartado se crearan lineas
donde se pretendera abordar todas las cuestiones encontradas en el punto anterior. Por lo
que, la realizaciéon de un analisis DAFO, ayudara a tener una vision mas acertada de las

diferentes debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades que tiene San Juan Bosco.

En el Plan de Intervencion se recogeran todos los aspectos para abordar el tema
elegido, en este caso las conductas autoliticas, mediante la realizacién de sesiones para
toda la comunidad educativa, evaluaciones desde su inicio hasta su finalizacién, mediante

técnicas e instrumentos disefiados especialmente para ello.

Las conclusiones recogen hallazgos y resultados, cierran el documento de forma

coherente y ofrecen una reflexion sobre el trabajo efectuado. Ademas, se incluyen
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recomendaciones, subrayan la importancia de los resultados, y sugieren posibles
investigaciones futuras, facilitando a los lectores una comprensioén clara del impacto y la

relevancia del proyecto de manera concisa.

Metodologia

A continuacion, se clasificaran en los siguientes apartados las metodologias de la
elaboracion de estas lineas de trabajo.

Metodologia del TFM

Tras una busqueda intensiva de informacién en plataformas de bases de datos como
Google Académico y Dialnet, entre otras. Se ha recopilado y analizado para poder ajustar la
metodologia a las necesidades del alumnado frente a la problematica de las conductas

autoliticas y asi poder abordarlas a través del presente plan de intervencion.

Ademas, se ha precisado la consulta de la legislacién y Observatorio del Suicidio
(2022), donde conocer la prevalencia e indicadores de riesgo. La informacion de interés ha
sido seleccionada en base a una antigiiedad no superior a 5 afios, por lo que el trabajo se
encuentra basado y fundamentado con fuentes informativas recientes, datos actualizados y
relevantes. La metodologia desarrollada para la investigacién se ha basado en el anélisis de
datos sobre sobre las causas, tipologia de manifestacion y abordaje para sustentar la
hipotesis de que la mejora de la autoestima tiene un impacto positivo en el desarrollo de

conductas adaptativas por parte del alumnado.
Metodologia del Plan de Intervencién

La metodologia empleada para la intervencion se basa en un enfoque cualitativo,
cooperativo y con perspectiva interpretativa. Es fundamental conseguir la interaccién de
todos los destinatarios para alcanzar un aprendizaje e interiorizacion de las herramientas a
través de una participacion activa. Esto, ademas, desembocaré en la creacion de una red
social de apoyo reforzada por la comunicacién activa y asertiva. El hecho de compartir
ideas, opiniones y poder apoyarse entre iguales se facilita a través del aprendizaje conjunto

y cooperativo, (Leiva et al., 2020).

La implicacion activa sobre la tematica y concienciacion por parte del alumnado, asi
como de las familias y personal docente tendra como finalidad conseguir una interiorizacion
completa para poder hacer uso del aprendizaje en su vida cotidiana, no solo en el centro

educativo.
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Se recogera informacion a través de la observacion directa a lo largo de todo el
proceso, asi como a través de las verbalizaciones realizadas y registrar toda la informacion

a traveés de los instrumentos necesarios para poder evaluar.

La metodologia utilizada para la intervencion se sustenta en una metodologia con un
enfoque cualitativo, activa, participativa e inclusiva, donde tenga lugar una implicacion de

todos los agentes implicados, manifestaciones, pensamientos y actuaciones de los mismos.

Dada la sociedad en la que se desarrolla el alumnado no se puede dejar a un lado
en la propuesta de trabajo la necesidad de acercar esta a sus intereses y para ello, se hace
uso de una metodologia de gamificacién, para favorecer el aprendizaje desde el ocio. A
través del aprendizaje basado en el juego se permite explorar diferentes capacidades del
alumnado, favoreciendo el uso de la tecnologia en los procesos de ensefianza (Moreno y
Zabala, 2022).

En el desarrollo de las sesiones y actividades se va a trabajar apoyandonos en los
siguientes modelos de orientacion educativa: el modelo de servicios actuando por
programas, modelo tecnoldgico, modelo educativo-constructivista y en ocasiones puntuales

el modelo clinico o counseling.

Un enfoque cualitativo, es necesario para entender y comprender de una forma mas
efectiva percepciones, emociones y situaciones de los/las adolescentes en cuanto a
conductas de riesgo o autolesiones, mientras que un enfoque participativo, es necesario
para que los discentes sean los protagonistas del proceso de aprendizaje-ensefianza y al
mismo tiempo de su propio desarrollo integral, no obstante, es importante que toda la
comunidad educativa esté sensibilizada con el tema a tratar en estas lineas de TFM, con el

fin de poder ofrecer recursos, ayudar y guiar al alumnado.

Se hace especial mencion a la importancia de los modelos de orientacion educativa
en este apartado, en primer lugar, se hace referencia al modelo de servicio por programas,
gue mantiene un cardcter preventivo, por lo que resulta idéneo para que los/las
adolescentes no lleguen a desarrollar conductas autoliticas. Este modelo va estimado al

grupo clase, por lo que es necesario que todos los agentes educativos se impliquen en ello.

Siguiendo con la prevencion del alumnado ante el tema elegido, se propone el
modelo educativo-constructivista, ideal para prevenir ante situaciones de conflictos entre los
discentes. Una caracteristica importante de este modelo, seria la idoneidad que tiene en

cuanto al aprendizaje significativo, ya que mantiene la participacion activa de los/las
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alumnos/as, manteniendo a estos como protagonistas en cuanto al desarrollo de

herramientas para una mejor gestion emocional.

En determinados momentos y de forma puntual, dada la problematica a trabajar y las
necesidades del alumnado, se hara uso del modelo clinico o counseling para llevar a cabo
una intervencioén directa e individual a través de la figura del orientador. El alumnado que
presente indicadores de riesgo, se encuentre bajo apertura del protocolo o manifieste de
forma abierta la necesidad de ayuda y apoyo, contara con dicha intervencion fundamentada
en la relacién de apoyo y comunicacion, para fomentar el desarrollo de los recursos

personales y empoderamiento del alumnado.

Por otro lado, se ha llevado a cabo que la metodologia tuviera un enfoque motivador,
con el propésito de mantener al alumnado activo durante todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo cual hay factores determinantes como la innovacion y la interaccion, que
pueden ser cruciales para que los/las adolescentes mantengan el interés y una participacion

activa en todas las sesiones.

Por tanto, se profundiza también en metodologias activas, con la finalidad de
trabajar todos los conceptos de una forma més efectiva, dénde se pueda llegar al contenido
de formas diversas. Esto da lugar a que se trabaje de forma constructiva, integrando
conceptos y enrigueciendo los esquemas mentales que ya mantenian anteriormente los

discentes, desarrollando de forma significativa el pensamiento critico (Gutiérrez, 2021).

Para que todo esto tenga lugar, se hace mencién a la metodologia participativa,
colaborativa y dialégica, que como bien se menciona con anterioridad, es crucial que el
alumnado se muestre patrticipativo e interesado con el tema y durante el desarrollo de las
sesiones, ademas de mantener un lenguaje y una comunicacion fluida, eficaz y asertiva
para una mejor y mayor efectividad en cuanto al propio Plan de Intervencién. Del mismo
modo que es fundamental, que la comunidad educativa y las familias como agentes activos
y constantes en su vida, se produzca dicha colaboracion. A través de esta metodologia se
sitta el proporcionar soluciones a las necesidades de todo un grupo y conjunto de forma

comun (Tekman Education, 2023).

Por ultimo, se menciona la metodologia global, que abarca varios enfoques, es decir,
no se centra Gnicamente en un mismo tema, si no que abre la posibilidad de ramificar un
tema en varios, en este caso, se abarca desde las autolesiones hasta temas como las

emociones, el autocontrol, la autoestima, entre otros.
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Desarrollo Del Trabajo

Este trabajo para su elaboracion se ha fundamentado teéricamente en la consulta de
documentos, informacién y revision sistematica de articulos nacionales e internacionales.
También se ha contemplado el marco legislativo sobre el que basar su implantacion

teniendo en cuenta la hormativa en vigor.

El mayor peso de la investigacion ha recaido en la revision sistematica para poder
aclarar y conceptualizar el concepto de autolisis frente a suicidio, asi como los indicadores y

diferentes abordajes en cuanto a su intervencion de caracter preventivo.

Se ha contextualizado dentro de una realidad practica segun el Centro Educativo
gracias a conocer el funcionamiento del Centro y el trabajo llevado a cabo por el Equipo de
Orientacién. De esta manera se disefia completamente adaptado a las caracteristicas y
necesidades detectadas desde el mismo. Para ello se parte de una contextualizacion previa
del Centro Educativo para dar paso a un posterior andlisis del mismo que continuara con la
elaboracion del proyecto de intervencion. Finaliza con una visién futura de propuestas de

mejora para adecuarse a nuevas situaciones.

Dicho proyecto se ha contemplado tras la realizacion de un analisis de la realidad del
Instituto San Juan Don Bosco durante el desarrollo de las practicas ante los 3 protocolos
abiertos para la prevencion del riesgo ante conductas suicidas o autolesiones. Tras diversas
reuniones con el Orientador se concluyé la necesidad de establecer un programa de
prevencion ante dicha problematica, por lo que se ha llevado a cabo una exhaustiva
investigacion y revision bibliogréafica para crear una propuesta de intervencion en funcién del

alumnado, el Centro Educativo y la problematica a abordar.

Marco tedrico

En la elaboracién del marco teérico a continuacion expuesto, se han establecido una
serie de criterios de busqueda de informacién. En primer lugar, se ha consultado

informacion sustraida de bases de datos fiables y cientificamente avaladas.

En el presente Trabajo de Final de Master se habla de los siguientes términos:
conductas autoliticas, prevencion del suicidio, apoyo social y autoestima. Para poder

entender la propuesta de intervencion que se pretende llevar a cabo es fundamental
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entender como se interrelacionan e influyen. Ademas, desgranando desde lo general a lo

especifico, se desarrollara el marco teérico referente a la situacion en Espafia.

Es importante, recalcar el compromiso que mantienen los Objetivos de Desarrollo
Sostenible con la salud mental, resaltando el Objetivo 3 “Salud y Bienestar”, el propésito de
la Agenda, no es otro, si no intentar erradicar problemas relacionados con la salud mental,

como seria el caso de las autolesione, entre otros (OMS, 2022).

Para ello es crucial dotar de acceso a los servicios de salud mental, asi como a
profesionales, con el fin de prevenir conductas autolesivas y/o suicidios. Es por ello, que la
escuela es un sitio ideal para adquirir herramientas que permitan a los alumnos y alumnas
una mejor gestibn emocional. Dentro de la misma se da cabida no solo al alumnado, sino
también al Equipo Educativo y a las familias para desarrollar una intervencion integral. A
través de la concienciacion y sensibilizacion se intenta conseguir un cambio que se

interiorice por parte de todos y fomente su implicacion (Diaz et al., 2020).

El interés por las denominadas conductas autoliticas no suicidas no se inicia hasta el
siglo XX donde ademés se llegaba a incluir el intento de suicidio dentro de las mismas. Esto
es debido a la complejidad para definir y acotar los términos, lo que indica la importancia de

delimitar y establecer diferencias con las autolesiones suicidas o conductas suicidas.

Se denominan conductas autoliticas aquella gama de comportamientos que van
desde los pensamientos o ideaciones suicidas hasta los intentos de suicidio, incluyendo las
autolesiones sin intencién suicida. EI Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5) realiza la distincion entre autolesiones no suicidas (ANS) y autolesiones
o conductas suicidas. Las autolesiones no suicidas se tratan de actos deliberados de
autoagresion cuya finalidad no es acabar con su vida, y las conductas suicidas incluyen

tanto los pensamientos suicidas como los intentos de suicidio (APA, 2013).

Las investigaciones que han ido realizdndose a lo largo del tiempo han ido
constituyendo las autolesiones sin intencion suicida como una entidad, diferencidndose de
las autolesiones suicidas cuyo objetivo es acabar con la propia vida (Soto et al., 2021). De
esta forma, las conductas autoliticas comprenden tanto las Autolesiones No Suicidas como
las Autolesiones Suicidas. Ambas se tratan de autolesiones que se infringe a la persona, si

bien, la diferencia se encuentra en la intencion o finalidad del acto.

La intencionalidad de las autolesiones suicidas recae en el acto deliberado de
quitarse la vida (OMS, 2019). Por otro lado, la intencionalidad en cuanto a las autolesiones

no suicidas es afrontar y aliviar las emociones a través de la lesion fisica como forma de
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expresion (Arrieta, 2020). Por ello, estas conductas se entienden a través del contexto en el
gue se producen y del dolor emocional que las precede. Se desarrollan a consecuencia de
una situacién o experiencia personal y la incapacidad de afrontamiento de la persona.

Las autolesiones son el resultado de un malestar emocional y por tanto, un problema
relacionado con el bienestar y la salud mental. Es durante las primeras etapas del desarrollo
y el periodo critico de la adolescencia, que se produce el proceso de maduracion a nivel
biolégico, psicoldgico y social. Cualquier acontecimiento o situacion vivida durante este
periodo puede condicionar, predisponer o ser un factor desencadenante de probleméticas a
nivel de salud mental. Del mismo modo, que los factores de proteccion con los que cuenten
o0 se les proporcione puede influir de forma positiva en su salud mental. Se determina asi la
importancia de abordar en etapas tempranas y de forma inmediata los problemas de salud
mental, ya que el 70% de los trastornos mentales tienden a tener una etapa de inicio en el

periodo infanto juvenil (Gobierno de Espafia, 2022).

A la hora de poner el foco de atencidn en la prevencion y deteccién temprana por
parte de los diferentes profesionales del Equipo Educativo se debe conocer que las formas
de expresion mas utilizadas por los adolescentes son a través del corte, rascado de
cicatrices y mordidas. Estas suelen ser mas frecuentes en la zona de los antebrazos (Rojas,
et al 2021). Estas autolesiones se relacionan directamente con una serie de dificultades
interpersonales, pensamientos intrusivos negativos y problemas de gestion emocional. Se
asocia a sintomatologia ansioso-depresiva, sufrimiento, autocritica o situaciones de estrés

gue desencadenan en la actuacién autolesiva (Junta de Andalucia, 2023).

Segun la Guia del Protocolo de actuacién (Gobierno de Espafia, 2022) para la
prevencion del riesgo ante conductas suicidas o autolesiones del alumnado, en Espafia 10
personas se quitan la vida a diario. Anualmente las cifras ascienden a 3700 personas que
se suicidan en nuestro pais. Por ende, el suicidio se ha convertido en la principal causa de
muerte no natural y por ello en un problema de salud publica. Nace de esta forma la
necesidad de abordarlo a través de diferentes instituciones, teniendo como pilar
fundamental la educacion a traves de los Centros Educativos desde la prevencion,

sensibilizacion e intervencion (Junta de Andalucia, 2023).

Entre los contextos y entornos donde se desarrollan los adolescentes, los Centros
Educativos es donde mayor tiempo pasan, convirtiéndose por ello en un entorno donde
recae gran parte de la responsabilidad de su desarrollo global. Por ello, proporcionar desde
los mismos reflexién y atencion se ha convertido en una necesidad principal (Junta de
Andalucia, 2023).
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Para su abordaje, los centros educativos han desarrollado un espacio pautado y
protocolizado donde dar respuesta a las situaciones de conductas autolesivas o riesgo de
conducta suicida (Comunidad de Madrid, 2023). Sin embargo, desde el Centro Don Bosco
se detecta la insuficiencia de recursos a la hora de cubrir las necesidades del alumnado y
del propio Centro. Se plantea para ello la posibilidad de abordar dicha teméatica a través de
la elaboracion de un programa. Esto nace con el objetivo inicial de proporcionar a su
alumnado un entorno de seguridad donde poder expresarse y proporcionar una fuente de

informacion relevante, asi como herramientas de cara a su gestiébn emocional.

A través de préacticas educativas enfocadas al bienestar emocional de los
adolescentes, se puede llegar a trabajar de forma directa e indirecta temas como el tratado
en las lineas de este TFM, las conductas autolesivas, es por ello, que desde la educaciéon y
por ende los centros educativos, se puede favorecer el bienestar emocional de los nifios y
las nifias, lo que provoca una mejora en el desarrollo integral del alumnado a nivel, social,

educativo, emocional y/o profesional.

Contemplando la era digital en la que se encuentran inmersos nuestros
adolescentes, es necesario que cualquier intervencion que se aborde se encuentre ligada a
su modo de comunicacion y relacién a través de la tecnologia. Este nuevo estilo de vida
digital, a pesar de los beneficios y la inmediatez que les proporciona, también ha sido
desencadenante de nuevas problematicas y situaciones a la que se han visto expuestos
(Prendes et al. 2020). Se pone de relieve la aparicion de nuevas adicciones, consumo
abusivo de instrumentos digitales, nuevas formas de acoso como el ciberacoso y
distorsiones de los pensamientos o realidades. Por ello, a través de la intervencion se va a
trabajar por dotar al alumnado de capacidad y habilidades para un uso responsable de la

tecnologia, elaborando actividades a través de ella.

Marco Normativo y Estatal y Especifico de Andalucia

El siguiente TFM se guia a través de las leyes estatales y comunitarias de
Educacion. Por ello, se emplaza a desarrollar los diferentes aspectos relacionados con la
propuesta en las siguientes lineas de trabajo. Es necesario contemplar dichas leyes, asi

como relacionarlas y enmarcarlas en un marco legislativo apropiado.

Por lo tanto, este apartado tendra una organizacion manteniendo en primer lugar lo

mMas conciso y por ende, la normativa estatal, en este caso, El Gobierno de Espafia y
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siguiendo por lo méas especifico, haciendo referencia a la normativa vigente de la Junta de
Andalucia, por ser la comunidad de referencia para este Plan de Intervencion.

Normativa vigente a nivel estatal:

e Constitucion Espafiola, BOE, nimero 311, 29 de diciembre de 1978.

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon, BOE nim. 106, de 4 de mayo
de 2006.

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, BOE 340, de 30 de diciembre de 2020.

e Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y

las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria.

e Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el
Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y

de su inclusion social.

e Ley 6/2022, de 31 de marzo, de modificacion del Texto Refundido de la Ley General
de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social, aprobado
por el Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, para establecer y

regular la accesibilidad cognitiva y sus condiciones de exigencia y aplicacion.

e Laley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia, es una ley espafiola que tiene como objetivo
proteger a los menores de edad de la violencia. La ley fue publicada en el Boletin
Oficial del Estado (BOE) el 5 de junio de 2021.

Normativa vigente a nivel autondmico:

e Ley 17/2007 de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia

e Resolucion de 13 de julio de 2023, de la Direccion General de Ordenacion,

Inclusidn, Participacion y Evaluacion Educativa, por la que se establece la

organizacion y el funcionamiento del Programa de Bienestar Emocional en el
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ambito educativo en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos
publicos dependientes de la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion
Profesional para el curso 2023/2024.

Resoluciéon conjunta de 17 de octubre de 2023, de la Consejeria de Desarrollo
Educativo y Formacién Profesional, la Consejeria de Salud y Consumo y la
Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad, por la que se
aprueba y se hace publico el protocolo de actuacion en los centros educativos
andaluces sostenidos con fondos publicos para la prevencion del riesgo ante

conductas suicidas o autolesiones del alumnado.

Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad

Auténoma de Andalucia.

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de

transito entre las diferentes etapas educativas.

Instruccion de 07 de diciembre de 2021, de la Direccién General de Atencion a
la Diversidad, Participacién y Convivencia Escolar, por la que se regula la
composicion y régimen de funcionamiento de las Comisiones Provinciales, asi
como de la coordinacion del voluntariado en los centros de comunidades de

aprendizaje.

Instruccion 18/2022 de 30 de junio de 2022, de la Direccidon General de
Ordenacion y Evaluacion Educativa, por la que se determina el procedimiento
para la concesion en Andalucia de los Premios Extraordinarios de Educacion

Secundaria Obligatoria correspondientes al curso escolar 2021/2022.

Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico

de los Institutos de Educacion Secundaria.

Correccion de errores al Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se

aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria (IES).


https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/df73a90c-99b4-4152-a81a-b113635044ef/Resoluci%C3%B3n%20conjunta%20de%2017%20de%20octubre%20de%202023,%20de%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Desarrollo%20Educativo%20y%20Formaci%C3%B3n%20Profesional,%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Salud%20y%20Consumo%20y%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Inclusi%C3%B3n%20Social,%20Juventud,%20Familias%20e%20Igualdad,%20por%20la%20que%20se%20aprueba%20y%20se%20hace%20p%C3%BAblico%20el%20protocolo%20de%20actuaci%C3%B3n%20en%20los%20centros%20educativos%20andaluces%20sostenidos%20con%20fondos%20p%C3%BAblicos%20para%20la%20prevenci%C3%B3n%20del%20riesgo%20ante%20conductas%20suicidas%20o%20autolesiones%20del%20alumnado
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/df73a90c-99b4-4152-a81a-b113635044ef/Resoluci%C3%B3n%20conjunta%20de%2017%20de%20octubre%20de%202023,%20de%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Desarrollo%20Educativo%20y%20Formaci%C3%B3n%20Profesional,%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Salud%20y%20Consumo%20y%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Inclusi%C3%B3n%20Social,%20Juventud,%20Familias%20e%20Igualdad,%20por%20la%20que%20se%20aprueba%20y%20se%20hace%20p%C3%BAblico%20el%20protocolo%20de%20actuaci%C3%B3n%20en%20los%20centros%20educativos%20andaluces%20sostenidos%20con%20fondos%20p%C3%BAblicos%20para%20la%20prevenci%C3%B3n%20del%20riesgo%20ante%20conductas%20suicidas%20o%20autolesiones%20del%20alumnado
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/df73a90c-99b4-4152-a81a-b113635044ef/Resoluci%C3%B3n%20conjunta%20de%2017%20de%20octubre%20de%202023,%20de%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Desarrollo%20Educativo%20y%20Formaci%C3%B3n%20Profesional,%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Salud%20y%20Consumo%20y%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Inclusi%C3%B3n%20Social,%20Juventud,%20Familias%20e%20Igualdad,%20por%20la%20que%20se%20aprueba%20y%20se%20hace%20p%C3%BAblico%20el%20protocolo%20de%20actuaci%C3%B3n%20en%20los%20centros%20educativos%20andaluces%20sostenidos%20con%20fondos%20p%C3%BAblicos%20para%20la%20prevenci%C3%B3n%20del%20riesgo%20ante%20conductas%20suicidas%20o%20autolesiones%20del%20alumnado
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/df73a90c-99b4-4152-a81a-b113635044ef/Resoluci%C3%B3n%20conjunta%20de%2017%20de%20octubre%20de%202023,%20de%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Desarrollo%20Educativo%20y%20Formaci%C3%B3n%20Profesional,%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Salud%20y%20Consumo%20y%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Inclusi%C3%B3n%20Social,%20Juventud,%20Familias%20e%20Igualdad,%20por%20la%20que%20se%20aprueba%20y%20se%20hace%20p%C3%BAblico%20el%20protocolo%20de%20actuaci%C3%B3n%20en%20los%20centros%20educativos%20andaluces%20sostenidos%20con%20fondos%20p%C3%BAblicos%20para%20la%20prevenci%C3%B3n%20del%20riesgo%20ante%20conductas%20suicidas%20o%20autolesiones%20del%20alumnado
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/df73a90c-99b4-4152-a81a-b113635044ef/Resoluci%C3%B3n%20conjunta%20de%2017%20de%20octubre%20de%202023,%20de%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Desarrollo%20Educativo%20y%20Formaci%C3%B3n%20Profesional,%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Salud%20y%20Consumo%20y%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Inclusi%C3%B3n%20Social,%20Juventud,%20Familias%20e%20Igualdad,%20por%20la%20que%20se%20aprueba%20y%20se%20hace%20p%C3%BAblico%20el%20protocolo%20de%20actuaci%C3%B3n%20en%20los%20centros%20educativos%20andaluces%20sostenidos%20con%20fondos%20p%C3%BAblicos%20para%20la%20prevenci%C3%B3n%20del%20riesgo%20ante%20conductas%20suicidas%20o%20autolesiones%20del%20alumnado
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/df73a90c-99b4-4152-a81a-b113635044ef/Resoluci%C3%B3n%20conjunta%20de%2017%20de%20octubre%20de%202023,%20de%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Desarrollo%20Educativo%20y%20Formaci%C3%B3n%20Profesional,%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Salud%20y%20Consumo%20y%20la%20Consejer%C3%ADa%20de%20Inclusi%C3%B3n%20Social,%20Juventud,%20Familias%20e%20Igualdad,%20por%20la%20que%20se%20aprueba%20y%20se%20hace%20p%C3%BAblico%20el%20protocolo%20de%20actuaci%C3%B3n%20en%20los%20centros%20educativos%20andaluces%20sostenidos%20con%20fondos%20p%C3%BAblicos%20para%20la%20prevenci%C3%B3n%20del%20riesgo%20ante%20conductas%20suicidas%20o%20autolesiones%20del%20alumnado
https://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instruccion18-2022PremiosExtraordinariosESO.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/normativa/-/normativas/detalle/correccion-de-errores-al-decreto-327-2010-de-13-de-julio-por-el-que-se-aprueba-el-reglamento
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/normativa/-/normativas/detalle/correccion-de-errores-al-decreto-327-2010-de-13-de-julio-por-el-que-se-aprueba-el-reglamento
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/normativa/-/normativas/detalle/correccion-de-errores-al-decreto-327-2010-de-13-de-julio-por-el-que-se-aprueba-el-reglamento
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Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el
funcionamiento de los Institutos de Educacion Secundaria (IES), asi como el
horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

Aclaraciones en torno al Reglamento Organico de los institutos de
Educacion Secundaria, aprobado por el DECRETO 327/2010, de 13 de julio, y
ala Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la Organizaciéon y
Funcionamiento de los institutos de Educacioén Secundaria, asi como el horario de

los centros, del alumnado y del profesorado (actualizacion de 27 de julio de 2011).

Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el
funcionamiento de los institutos de educacion secundaria, asi como el horario de

los centros, del alumnado y del profesorado.

Decreto 231/2021, de 5 de octubre, por el que se establece el servicio
complementario de apoyo y asistencia para alumnado con necesidades
educativas especiales por parte del profesional técnico de integracion social y de
interpretacion de lengua de signos espafiola y se regulan las condiciones para su

prestacion, autorizacion y gestion.

Orden de 24 de octubre de 2023, por la que se amplia y actualiza la autorizacién

de determinadas ensefianzas en centros docentes publicos.

Orden de 28 de agosto de 2023, por la que se renuevan los conciertos
educativos de unidades de educacién basica especial-apoyo a la integracién con
centros docentes privados para desarrollar Planes de Compensacion Educativa

durante el curso académico 2023/24.

Resolucion de 05 de octubre de 2023, de la Direccion General de Tecnologias
Avanzadas y Transformacién Educativa, por la que se convoca curso de
actualizacién de competencias directivas sobre el desarrollo de la funcion directiva
establecido en el articulo 1 del Real Decreto 894/2014, de 17 de octubre.

Instrucciones de 06 de octubre de 2021, de la Direccién General de Atencién a
la Diversidad, Participacién y Convivencia Escolar, por las que se establece el
procedimiento para la autorizacion y el desarrollo de experiencias de

escolarizacién combinada de alumnado con necesidades educativas especiales.


https://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/169/1
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/169/1
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/169/1
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/169/1
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/inspeccion-educativa/normativa/-/normativas/detalle/aclaraciones-en-torno-al-reglamento-organico-de-los-institutos-de-educacion-secundaria-aprobado-1
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/inspeccion-educativa/normativa/-/normativas/detalle/aclaraciones-en-torno-al-reglamento-organico-de-los-institutos-de-educacion-secundaria-aprobado-1
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/inspeccion-educativa/normativa/-/normativas/detalle/aclaraciones-en-torno-al-reglamento-organico-de-los-institutos-de-educacion-secundaria-aprobado-1
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/inspeccion-educativa/normativa/-/normativas/detalle/aclaraciones-en-torno-al-reglamento-organico-de-los-institutos-de-educacion-secundaria-aprobado-1
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/inspeccion-educativa/normativa/-/normativas/detalle/aclaraciones-en-torno-al-reglamento-organico-de-los-institutos-de-educacion-secundaria-aprobado-1
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/inspeccion-educativa/normativa/-/normativas/detalle/aclaraciones-en-torno-al-reglamento-organico-de-los-institutos-de-educacion-secundaria-aprobado-1
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/169/1
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Instrucciones de 25 de enero de 2017, de la Direccién General de Atencion a la
Diversidad, Participacion y Equidad y de la Agencia Publica Andaluza de
Educacion por las que se regula el procedimiento para la dotacién de recursos
materiales especificos para el alumnado con necesidades educativas especiales
asociadas a discapacidad escolarizados en centros sostenibles con fondos
publicos en Andalucia.

Real Decreto 3/2018, de 12 de enero, por el que se modifica el Real Decreto
275/2007, de 23 de febrero, por el que se crea el Observatorio Estatal de la

Convivencia Escolar.

Orden de 28 de abril de 2015, por la que se madifica la Orden de 20-06-2011 por
la que se adoptan medidas para la promocion de la convivencia en los centros
docentes sostenidos por fondos publicos y se regula el derecho a las familias a

participar en el proceso educativo de sus hijos e hijas.

Orden de 11 de abril 2011, por la que se regula la participacion de los centros
docentes en la Red Andaluza «Escuela: Espacio de Paz» y el procedimiento para
solicitar reconocimiento como Centros Promotores De Convivencia Positiva

(Convivencia).

Resolucion de 28 de noviembre de 2022, de la Direccion General de
Ordenacion, Inclusién, Participacion y Evaluacion Educativa, por la que se
reconocen centros docentes pertenecientes a la Red Andaluza «Escuela: Espacio
de Paz» como Centros Promotores de Convivencia Positiva (Convivencia),
durante el curso 2021/2022.

Resolucion de 14 de junio de 2022, de la Direccion General de Atencion a la
Diversidad, Participacion y Convivencia Escolar, de los centros reconocidos como

“Comunidad de Aprendizaje”.

Instrucciones de 01 de julio de 2022, de la Direccion General de Atencién a la
Diversidad, Participacion y Convivencia Escolar relativa a la coordinacion de
bienestar y proteccion de la infancia y adolescencia en los centros docentes

publicos de Andalucia.

Circular de 26 de enero de 2022, de la Direccion General de Atencién a la
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Diversidad, Participacion y Convivencia Escolar para el impulso de actuaciones en
los centros docentes andaluces relativas al dia escolar de la no violencia y la paz.

Contextualizacién del Centro Educativo

El centro educativo San Don Bosco perteneciente a Salesianos, se encuentra
situado en el barrio del Zaidin, en la ciudad de Granada. Dicho barrio se encuentra situado
al sur de la ciudad conviviendo en €l una poblacion muy heterogénea. El centro educativo
cuenta con un numero total de 512 alumnos y alumnas repartidos/as por sus diferentes
aulas, siendo el nimero de alumnos un 64% del total y de alumnas un 46% del total.

El alumnado presente en el Centro Educativo pertenece a familias de contexto socio
cultural y econédmico medio. Dada su localizaciéon y el barrio multicultural en el que se
encuentra, hay un pequefo porcentaje de poblacion inmigrante, el cual se encuentra
integrado. En cuanto a la tipologia familiar, se pueden encontrar desde el modelo de familia

nuclear, monoparentales, reconstituidas, homoparental o separados.
Los pilares fundamentales del Centro Educativo se basan en:

1. Educar integralmente al alumnado favoreciendo el desarrollo de todas sus
capacidades, implicandoles en un proyecto de crecimiento humano continuo
y de compromiso con la sociedad.

2. Ofrecer acompafiamiento cercano y continuado en todas las etapas del

proceso formativo del alumnado.

El Centro Educativo se encuentra en un enclave privilegiado al encontrarse en el
corazon del barrio del Zaidin con un facil acceso tanto peatonal, automovilistico e
interconectado con la red de transporte publico. Ademas, dicho barrio se encuentra rodeado
de diferentes recursos que enriquecen aun mas al Centro Educativo. El Centro se divide en
tres edificios conectados entre si, cada edificio corresponde a un nivel educativo, s6tano y

las zonas comunes:

1. Edificio Educacion Infantil: Cuenta con seis aulas adaptadas y
acondicionadas para una intervencion global del alumnado. Dispone de aula
de usos multiples, servicios en cada clase, zonas por centros intereses (entre
las cuales se encuentran las zonas de juego, lectura, oficios, informética,

trabajos...).



2.

3.
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Edificio Educacion Primaria: Se encuentra en la planta baja desde 1° a 3°
curso, ademas de un aula de apoyo escolar, un aula de integracion, servicios y
un cuarto trastero. En la primera planta se encuentran los cursos de 4° a 6°
curso, ademas del aula de audicién y lenguaje. En esta misma planta disponen
de un aula de informética. Dos escaleras en cada extremo y dos salidas-
entradas. Ademas, en la zona que comunica ambos edificios en la segunda
planta se encuentran los despachos de la jefa de estudios de E.S.O., sala de

profesores. Ademas, hay dos aulas de 3° y 4° de diversificacion.

Edificio Educacion Secundaria Obligatoria y Postobligatoria: Entre los dos
edificios (secundaria y postobligatoria) hay una escalera que los comunica. En
la planta baja se encuentra un laboratorio de ciencias y un aula de 1° FPB de
electricidad y electrénica. En la 12 planta se encuentra Bachillerato. En esta
misma planta se encuentra la biblioteca y videoteca del centro, un despacho
para la jefatura de estudios, un aula de talleres para tecnologia y robotica, un
aula de plastica y dibujo y un aula de informatica.

Entre la segunda y tercera planta se encuentran los ciclos formativos de las familias
de administracion y finanzas; imagen y sonido y electricidad y electrénica. Ademas, se
encuentran los dos cursos de Formacion Profesional Basica (FPB). En cada una de las

plantas se dispone de un aula de informética adaptadas a las necesidades de los ciclos.

Por otro lado, el Centro educativo cuenta con un s6tano donde se encuentran algunos
talleres como el de tratamiento fotografico, aula de musica y sonido, aula de optativas, taller
de domética, taller de electricidad, aula de musica para primaria, aulas de reuniones de

grupos jévenes: scouts, oratorio...Ademas, dispone de zonas comunes:

Polideportivo cubierto, en el cual pueden interactuar tres grupos de forma
simultdnea gracias a unos separadores mecéanicos

Teatro

Capilla e iglesia.

Bar / comedor escolar.

Patios de recreo. Dividido en cuatro zonas. El primer patio dispone de dos
campos uno de balonmano y otro de baloncesto. El segundo patio dispone de
dos pistas de futbol sala y una de baloncesto. El tercer patio en la zona del
teatro, en la cual se encuentra el local del centro juvenil. Un cuarto patio

interior con columpio y pista de educacion vial.
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El centro educativo ofrece:

- Educacion infantil

- Educacion primaria: dos lineas por cada curso

- Educacion secundaria obligatoria: dos lineas por cada curso

- Educacion secundaria no obligatoria: Cuentan con dos modalidades
de bachillerato: bachillerato de humanidades y ciencias sociales y
bachillerato de Ciencias y tecnologia.

- Aula de audicién y lenguaje

- Ciclo de Formacioén Profesional Basica (FPB) de la especialidad de
electricidad y electrénica

- Ciclos formativos de grado medio: Gestion Administrativa, Video DJ e
Instalaciones automaticas y electrotécnicas.

- Ciclos de grado superior: Administracién y finanzas y Realizacion de

Produccién de Audiovisuales y espectaculos.

Se oferta una variedad de actividades extraescolares relacionadas con el deporte,
arte e idiomas. Entre la oferta se encuentra: futbol sala, tenis, iniciacién a la pintura, baile

moderno o teatro, entre otras.

El Equipo de Orientacion se encuentra formado por el orientador, la especialista en
pedagogia terapéutica y una monitora de apoyo-integracion. El Equipo Educativo se
compone de 26 profesores y profesoras. Al ser un centro concertado cuenta con un equipo
pastoral compuesto de 3 subdirectores y el director del centro. Desde el Departamento de
Orientacioén se da respuesta a las necesidades de mas de 70 alumnos y alumnas, asi como

a sus familias, profesorado y realizacién de las evaluaciones y adaptaciones pertinentes.

Por otro lado, es importante considerar en su contextualizacion, que al encontrarse
proximo tanto a un centro de proteccién de menores, como del GEC -grupo de convivencia
educativo- perteneciente a justicia juvenil, hay un porcentaje reducido de alumnado en
riesgo de exclusién social e incluso con problemas de conducta. Desde dichos recursos se
confia en el Centro Educativo y en su atencion personalizada y control del alumnado para el

desarrollo integral de estos menores.
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Analisis de la Realidad Escolar

El analisis de la realidad se realiza a través de la elaboracién de un andlisis DAFO al
poder recoger desde esta informacion de una forma completa y a dividida en factores

internos y externos.

Debilidades: Entre las debilidades detectadas en el centro educativo se encuentra
una gran sobrecarga en el Departamento de Orientacién. Por otro lado, es notable la
ausencia de recursos tanto materiales, tecnoldgicos y de conocimiento de las TIC a nivel de
los profesionales del centro. Esto también es fruto de la ausencia de rotaciones en cuanto al
profesorado lo que hace que la mayoria de sus docentes sean de elevada edad y
mantengan una baja implicacion en la mejora de sus competencias. Relacionado también
con el personal docente, hay una falta de conocimiento sobre las conductas autoliticas y
sobre como detectar factores de riesgo o abordar la problematica.

Como debilidad se detectan los continuos cambios, adaptaciones, crecimiento,
formacion y retos en los que se ven implicados los diferentes centros educativos,
presentando una capacidad econémica limitada para ello. Desde el departamento de
orientacion, los materiales en su mayoria eran copias o creacién propia, algo que ya supone
una amenaza frente a centros educativos que pueden hacer frente a la compra de material

original, actualizado y adecuado a las caracteristicas de los alumnos.

Otra debilidad es la falta de actuaciones de sensibilizacién tanto para el alumnado,
como para las familias en cuanto a la tematica que se aborda en el TFM. Por ello, es una
amenaza la falta de estrategias, recursos y concienciacion para detectar y reducir la
incidencia de la aparicion de conductas autoliticas. Asi como conseguir que esta

sensibilizacion provenga también desde los nucleos familiares.

Una de las debilidades que mas me ha llamado la atencion es la dificultad para llevar
a cabo los diferentes protocolos -sobre todo el de acoso y el de autolesiones-en parte por el

alto ratio al que tiene que hacer frente cada docente y el propio orientador.

Amenazas: Los continuos cambios en la politica educativa y la legislacion impiden
gue se asimilen y consoliden los principios fundamentales de las mismas. A su vez, estas

modificaciones generan una sensacion de incertidumbre en el alumnado.

Por otro lado, la burocracia que se encuentra por parte de la administraciéon para la
realizaciéon de cualquier tramite resulta complicado y frustrante para el alumnado y las

familias.
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Fortalezas: En primer lugar, como fortaleza destaca el vinculo que existe entre las
familias y el equipo docente, en gran parte debido a la estabilizacion de los profesores en el
mismo Yy la larga continuidad. Esto a su vez permite un seguimiento més individualizado de
los menores y un conocimiento mas exhaustivo para un posterior desarrollo y mejora del
aprendizaje. La localizacion cerca del centro, rodeado de todo tipo de recursos y con

medios de transporte publicos para hacer mas facil su acceso.

Cabe destacar como fortaleza la formacion que desde el centro educativo se imparte
a sus docentes, asi como al equipo orientador, donde son frecuentes la asistencia a charlas
de expertos, seminarios, cursos... También destaca el aprovechamiento del espacio y del
tiempo, ofreciendo una amplia variedad de actividades extra tanto para el alumnado,
profesorado como para las familias. Esto hace que destaque por su atractivo a la hora de

solicitar un centro educativo.

Oportunidades: Entre las oportunidades, el barrio del Zaidin destaca por su amplio

namero de recursos en la zona, asociaciones, ONG, centros especializados, asi como otros
centros educativos. Por ello, se desarrollan con frecuencia jornadas de puertas abiertas de
los mismos, asi como colaboraciones. Esto puede ser un factor de potencial desarrollo para

todo el alumnado del centro para intercambiar y ampliar experiencias.

Don Bosco cuenta con jornada de convivencia entre su equipo docente de los
diferentes centros educativos de Andalucia por lo que los profesionales se pueden nutrir de
las experiencias de otros docentes, asi como realizar intercambios de informacién y mejoras

para su experiencia docente.

Finalmente, destaca como oportunidad la plataforma creada por los docentes del

centro educativo donde intercambian recursos.

Identificar posibles Ambitos de Mejora

Durante la realizacion del periodo de practicas, la observacion, las entrevistas
mantenidas con el orientador y diferentes profesionales del equipo educativo, ademas de la
revision de los documentos de centro, Plan de Accién Tutorial, Plan Anual de Direccién,
Proyecto Educativo de Centro, Reglamento de Régimen Interno, Plan Curricular de Etapa,
Plan General Anual, la normativa vigente estatal y autbnoma, ademas de la memoria final
del centro se recoge informacion pertinente para detectar necesidades y por tanto, areas de

mejora.



32

El principal ambito de mejora es dotar al orientador de un apoyo con otra figura
profesional para poder reducir la carga de trabajo, este apoyo debe venir dado por otro
orientador. De esta forma se podran abordar mas necesidades, asi como aspectos
especificos como las intervenciones relacionadas con la prevencion sin tener que establecer

un orden de prioridades.

Ademads, tras la consulta de la documentacion pertinente del centro educativo y el
DAFO realizado, se determinan otra serie de mejoras como son el fomento del trabajo
cooperativo y colaborativo entre el profesorado y el departamento de orientacion. Sobre
todo, para fomentar la comunicaciéon y que sea mas facil detectar las necesidades, asi como
a través de la misma dotar al profesorado de herramientas para las problematicas a

abordar.

Es fundamental ampliar la formacién en cuanto a temas relevantes, de actualidad y
que reflejan el dia a dia de nuestros adolescentes. Entre estos temas se encuentra la
igualdad, orientacion laboral, resolucion de conflictos, habilidades sociales y también la
prevencion de las conductas autoliticas, asi como otros problemas derivados del estrés o
ansiedad. Por ello es importante ofrecer una formacién especializada al Equipo Docente y
también al Departamento de Orientacion. Asi como formacion para el desarrollo de
metodologias y estrategias para la atencion a la diversidad, conociendo las diferentes

formas de apoyo y adaptaciones.

Dada la existencia de un blog del centro educativo, se debe impulsar el uso de este
asi como fomentar el acceso a la misma de las familias y el alumnado. A pesar de que es
conocido por todos, una actualizacién mas continuada, seleccién de temas de interés 'y
divulgacion de la misma como canal digital donde obtener informacién accesible para todos.
A través de esta se puede crear un espacio formativo para uso de las familias y los
docentes, asi como un espacio de dudas para el alumnado. De esta forma se puede
acceder a esta informacion a demanda de cada uno, pudiendo recuperar la misma en
funcién de las necesidades. Para poder fomentar este recurso es imprescindible la mejora
del uso de la tecnologia y el conocimiento de las TIC. Este recurso a su vez, supone la
creacion de canales de comunicacién entre familia-escuela, de forma abierta y directa, con
el fin de intercambiar informacion de manera eficiente en pro a la ayuda directa al alumnado

y por ende a su maximo desarrollo integral.
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Utilizar las tutorias como un espacio mas activo donde trabajar las inquietudes del
alumnado. Para ello se deben generar espacios de comunicacion, seguridad y ayuda para
gue sean ellos mismos quienes determinen e indiquen las necesidades reales que
presentan. A través de esta, teniendo en cuenta el area de interés del TFM, se puede
desarrollar un espacio donde fomentar la autoestima, autoconocimiento, desarrollo
personal, adquisicion de estrategias para afrontar situaciones de estrés, manejo de la
ansiedad de forma que se trabaje transversalmente la prevencion de las conductas
autoliticas al favorecer el desarrollo de herramientas de afrontamiento. Para lo descrito con
anterioridad se establece como propuesta un Plan de prevencion e intervencion a través de
diferentes talleres. A través de los talleres se crea un espacio donde compartir y un espacio
de colaboracién donde puedan intercambiar intereses, preocupaciones o ideas de una

forma natural y distendida, sin que se sientan analizados o evaluados.

Planificaciéon de un Plan de intervencién

A la hora de planificar la intervencién, se han tenido en cuenta los tres ejes que se
consideran imprescindibles para una intervencion eficaz y general. Por ello, se ha enfocado
dividido en tres blogues que son: alumnado, equipo educativo y familia. Las sesiones
desarrolladas para cada bloque se relacionan en base a un objetivo comun, adaptadas y

buscando la complementariedad entre todas ellas.

El nivel de respuesta del Plan propuesto es nivel || dado que los destinatarios son el
grupo clase, integrando la propuesta en el Plan de accién tutorial, y la linea de estrategia
gue persigue este Plan es la de igualdad, convivencia y bienestar emocional, por lo que se

recogera en el PIC del centro educativo.

Para que las sesiones puedan llevarse a cabo de forma éptima e implicando a los
diferentes agentes como son el equipo educativo y familias. Se mantendra una informacién
e intercambio directo con los mismos. En cuanto al equipo educativo, se concretara con
ellos las horas en las que realizarlo, haciendo coincidir estas con las horas correspondientes
a tutoria. En el caso de las familias, se realizaran varias propuestas para llevarlo a cabo en
la temporalidad que a mas familias les sea posible asistir, pudiendo proporcionar la
informacion posteriormente a través de diferentes documentos a quienes no les sea posible.
Se tendra en cuenta en todo momento la proteccion de datos y para ello seran firmadas las

autorizaciones pertinentes para la implementacion de dicho programa.
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Cabe destacar que para algunas de las sesiones propuestas se contara con
profesionales especializados ajenos al Centro, siendo organizado esto con anterioridad y
buscando la colaboracion altruista de los mismos.

La temporalizacion se llevara a cabo las mismas a lo largo de todo el curso escolar,
entre septiembre y mayo, manteniendo siete sesiones en primer trimestre, ocho sesiones en
el segundo trimestre y siete mas en el Gltimo trimestre en cuanto al alumnado. Estas
tendran lugar los jueves. Por otro lado las sesiones destinadas a las familias seran cuatro,
impartidas a lo largo del curso escolar, teniendo una primera sesién en el primer trimestre,
dos sesiones en el segundo trimestre y la Ultima sesién serd realizada en el Ultimo trimestre.
En cuanto a los docentes del centro escolar, se realizan también cuatro sesiones impartidas

con la misma frecuencia que a las familias.

Figura 1.

Cronograma del Plan de Intervencién

Cronograma del proyecto

CURSO ACADEMICO 2024/2025

PRIMER
TRIMESTRE
SESIONES
ALUMNADO:
123 456Y7

Ji J3 J6

M J7 . M2
J2 J4 .
’ »

SESIONES
PARA LOS
DOCENTES:
1,2,3v4 El primer trimestre estd comprendido entre septiembre y diciembre
El segundo trimestre esta comprendido entre Enero y Marzo
EVALUACIONES El tercer trimestre estd comprendido entre Abril y Junio.
PARA EL
AL M. MARTES J.JUEVES E.EVALUACION

Nota. Elaboracion propia.
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Sesiones para el alumnado
Tabla 1.

Primera sesién para el alumnado.

Sesion 1 Evaluacion inicial

Objetivo: Evaluar al alumnado sobre las autolesiones, y la influencia negativa que
pueden ejercer las redes sociales ante este tema.

Descripcién de la actividad:
Se realizaran autoevaluaciones para ver el grado de consciencia que mantiene el

alumnado sobre el tema a tratar.

Esta sesion comenzara ofreciendo al alumnado la realizacion de un cuestionario de
autoevaluacién (Anexo I) con preguntas relacionadas con las emociones, conductas
suicidas y/o autolesivas, dénde el alumnado partira a realizarlas con los conocimientos
gque han ido adquiriendo a lo largo de su vida, sin tener ninguna sesion inicial anterior, con

el fin de realizar una autoevaluacion para saber desde donde partir.

Por otro lado, se realizara un test de verdadero y falso (Anexo Il), este test tendra mitos
sobre el tema a tratar, y se podra sacar informacion de los estudiantes para ver que
saben realmente sobre ello.

Recursos: Cuestionarios, test, boligrafo y aula.

Duracién: Tiempo aproximado de 1 hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAAL, CPSAAZ2,
CPSAA3, CPSAA4 y CPSAAS.

Nota. Tabla realizada para organizar la primera sesion del alumnado. Elaboracion propia.
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Tabla 2.

Segunda sesion para el alumnado.

Sesion 2 Presentacion

Objetivo: Sensibilizar al alumnado sobre las autolesiones, y la influencia negativa que
pueden ejercer las redes sociales ante este tema.

Descripcién de la actividad:
Se comenzara con una breve presentacién de la realizacidn de los diferentes talleres que

se van a llevar a cabo, asi como de los profesionales que van a impatrtirlo.

Actividad 1: Se inicia con la presentacion apoyada de un Power Point (Anexo V) donde
se realizara una introduccion a las conductas autoliticas, asi como se presentaran las
diferencias principales entre conductas autoliticas no suicidas y conductas autoliticas

suicidas.

Actividad 2: Se realizara a través de diferentes dispositivos digitales (ordenador, tablet)
una budsqueda de informacion sobre las conductas autoliticas no suicidas, para que el
alumnado seleccione informacion al respecto que considere relevante para la realizacion

de la posterior actividad.

Actividad 3: Se finalizara la sesién con una puesta comun y charla debate entre los
alumnos sobre la informacion que han recabado, impresiones y opiniones. Ademas, se
solventaran posibles dudas al respecto.

Recursos: Pantalla digital, presentacion Powert Point, ordenador o tablet, aula e internet.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacion: Observacion directa, registro anecdatico (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAAL, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS y CCL1.

Nota. Tabla realizada para organizar la segunda sesion del alumnado. Elaboracion propia.
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Tercera sesién para el alumnado.
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Sesion 3 Corto y busqueda de ayuda

Objetivo: Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones
de estrés entre los adolescentes.

Descripcién de la actividad:
Se comenzard la sesion realizando un breve resumen de lo trabajado en la sesién

anterior.

Actividad 1: Se visualizara a través de YouTube un corto relacionado con los problemas
de los adolescentes y la tematica que se esta trabajando (Anexo VI). Se debatira

posteriormente tras la visualizacion intercambiando opiniones.

Actividad 2: Se buscara a través de diferentes plataformas servicios de ayuda,
asociaciones o recursos a los que poder acudir o remitirse para obtener ayuda en caso

necesario.

Actividad 3: Se finalizara la sesién con una puesta en comun sobre los diferentes
recursos encontrados, valorando la importancia de estos. Se creara también un espacio
donde resolver dudas sobre lo visto en el video anterior y las plataformas encontradas.
Como tarea pendiente para la proxima sesion, se le propone al alumnado que realice un
intercambio de esta informacion con su familia para poner en comuan impresiones en la

proxima sesion.

Recursos: Plataforma YouTube, aula, internet, pizarra digital y ordenadores o Tablet.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacion: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo 1V).

Competencias clave y descriptores: CD1, CD2, CD3, CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAAL,
CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4 y CPSAAS.

Nota. Tabla realizada para organizar la tercera sesién del alumnado. Elaboracién propia.
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Tabla 4.

Cuarta sesién para el alumnado.

Sesion 4 Brainstorming y factores de riesgo y proteccién

Objetivo: Identificar posibles factores de riesgo entre los adolescentes que puedan

derivar en conductas autoliticas.

Descripcién de la actividad:
Se comenzard la sesion realizando una breve puesta en comun de la interaccién con su

familia.

Actividad 1: Se realizara una lluvia de ideas a través de la herramienta Miro (Anexo VII)
en la que el alumnado debera aportar sus ideas sobre los origenes, rasgos de
personalidad o factores de vulnerabilidad que consideren que son un rasgo de incidencia

para desarrollar conductas autoliticas no suicidas.

Actividad 2: Se llevara a cabo la desmitificacion de las ideas que el alumnado haya

aportado en la actividad anterior y la validaciéon de las ideas que aporten y sean correctas.
Actividad 3: Se continuara la sesién con la explicacion de los factores de riesgo
relacionados con el desarrollo de dichas conductas, asi como de los factores protectores
gue las previenen a través de una presentacion (Anexo VIII). Como tarea pendiente para
la proxima sesion, se le propone al alumnado que realice un listado de los factores

protectores con los que ellos cuentan.

Se finaliza la sesion realizando un Kahoot (Anexo IX) sobre lo aprendido durante la

sesion.

Recursos: Plataforma Miro, internet, ordenadores o tabletas, pizarra digital, aula.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacion: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CD1, CD2, CD3, CC1, CC2, CC3, CC4 y CPSAA2.

Nota. Tabla realizada para organizar la cuarta sesion del alumnado. Elaboracion propia.
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Tabla 5.

Quinta sesion para el alumnado.

Sesion 5 ¢, Qué es la autoestima?

Objetivo: Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de

actividades cognitivas y conductuales.

Descripcién de la actividad:
Se comenzard la sesion realizando una breve puesta en comun de los listados de

factores protectores que la mayoria presentan.

Actividad 1: Se realizara una puesta en comun de lo que consideran que engloba el
concepto autoestima. Tras esto se proporcionara una definicion acorde y construida entre
las aportaciones del alumnado y ampliadas por el profesional. Se intentara simplificar en
una frase que posteriormente decorara la pared de clase.

Actividad 2: Se llevara a cabo la visualizacion de dos videos de YouTube sobre la
autoestima (Anexo X) y posteriormente se debatird y compartira opiniones entre todos

sobre lo visualizado.
Actividad 3: Se finalizara la sesién con la realizacion conjunta de varios murales por
grupo donde aparezca la frase seleccionada en la actividad 1 sobre la definiciéon de

autoestima.

Recursos: Aula, internet, pizarra electrénica, plataforma YouTube, cartulina, tijeras,

pegamentos y rotuladores.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CD2, CC1, CC2y CC3, CPSAAL, CPSAAS,
CPSAA4, CCEC3y CCECA4.

Nota. Tabla realizada para organizar la quinta sesién del alumnado. Elaboracién propia.
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Tabla 6.

Sexta sesion para el alumnado.

Sesion 6 El yo ideal

Objetivo: Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de

actividades cognitivas y conductuales.

Descripcién de la actividad:

Actividad 1: Se distribuird la clase en pequefios grupos de 4 alumnos y alumnas a los
gue se les distribuira un listado de adjetivos calificativos (Anexo Xl). Cada grupo debera
configurar “la personalidad sana”, es decir, seleccionar los adjetivos que consideren que
define un “yo ideal”, también podran anadir otros que no aparezcan en la lista. Después

cada grupo expondra el suyo y se escribiran en la pizarra los que mas se repitan.

Actividad 2: Se visualizaran en la pizarra digital una serie de situaciones en las que
aparece un conflicto (entre compafieros de clase, entre amigos y entre familia). Tras esto,
se realizara el juego “¢Y tu qué harias?” (Anexo Xll) de forma conjunta por el alumnado.
Se concluira reflexionando sobre posibles soluciones y las consecuencias de o mismo.
Para ello deberan hacer uso de habilidades en resolucion de conflictos, comunicativas y

gestion emocional ante los problemas.

Recursos: Aula, folios, boligrafos, pizarra digital e internet.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo lIl) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CD2, CC1, CC2y CC3, CPSAAL, CPSAAS,
CPSAA4, CCEC3y CCECA4.

Nota. Tabla realizada para organizar la sexta sesion del alumnado. Elaboracién propia.
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Tabla 7.

Séptima sesién para el alumnado.

Sesion 7 Charla del Cuerpo Nacional de Policia

Objetivo: Fomentar la busqueda de apoyo social para con este tema, ademas de

propiciar una comunicacion abierta sobre ello.

Descripcién de la actividad:
Se comenzard la sesion realizando un breve resumen conjunto sobre lo trabajado en la

sesion anterior.

Actividad 1: Tendra lugar una charla-coloquio a cargo del Cuerpo Nacional de Policia
sobre la convivencia escolar. A través de la misma se trabajara la importancia de la
convivencia, los valores de respeto, igualdad y el buen trato. A su vez se intercambiara
informacién sobre las cifras de acoso escolar, ciberbullying y las consecuencias de dichos

delitos.

Actividad 2: Se continuard la charla tendr& lugar una actividad grupal a través del juego

“Contra el acoso” (Anexo XlII) para consolidar lo aprendido.

Actividad 3: Se finalizar4 con un debate, intercambio de informacion y solventar las

dudas del alumnado que seran respondidas por los profesionales de la charla.

Recursos: Profesionales del Cuerpo Nacional de Policia, aula o salén de actos, internet y

pizarra digital.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacion: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAA2, CPSAA3,
CPSAA4y CCL1.

Nota. Tabla realizada para organizar la séptima sesion del alumnado. Elaboracion propia.

Tabla 8.
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Octava sesién para el alumnado.

Sesion 8 Charla de la psic6loga de la USMI

Objetivo: Sensibilizar a la comunidad educativa sobre las autolesiones, y la influencia

negativa que pueden ejercer las redes sociales ante este tema.

Descripcién de la actividad:

Se comenzara la sesion realizando un breve resumen de lo trabajado hasta ahora.

Actividad 1: Tendra lugar una charla a cargo de la psicéloga de la USMI del Hospital
Virgen de las Nieves de Granada, compafiera de la carrera que la realizara de forma
gratuita. En esta se les hablara del impacto psicolégico de las conductas autoliticas no
suicidas, origenes, factores de desarrollo y su experiencia personal como profesional.

Actividad 2: Se continuara con la narracion de la experiencia personal de Laura Sanchez
que durante su adolescencia presentd problemas de gestién emocional y autolesiones,

realizando la misma de forma gratuita al ser antigua alumna del centro.

Actividad 3: Se finalizara la sesién con la resolucién de dudas y puesta en comuin de las

impresiones y sensaciones que les ha suscitado al alumnado.

Recursos: Pizarra digital, internet y salén de actos o aula.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAA2, CPSAA3,
CPSAA4y CCL1.

Nota. Tabla realizada para organizar la octava sesion del alumnado. Elaboracion propia.
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Tabla 9.

Novena sesion para el alumnado.

Sesién 9 Evaluacién

Objetivo: Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones
de estrés entre los adolescentes.

Descripcién de la actividad:

Actividad 1: Se hablara sobre la expresion emocional y la importancia de la misma de
forma que el alumnado tome conciencia de la importancia de poder contar con soporte y
ventilacion emocional ante los diferentes sucesos de su dia a dia a través de una
presentacion (Anexo XIV). Tras ello se debatird sobre quiénes son sus personas de

apoyo y su patron a la hora de expresar lo que les acontece.

Actividad 2: Se continuara con la creacién de un “Diario de pensamientos” a través de
Genially (Anexo XV). En dicho diario cada alumno y alumna podra expresar qué tal le ha
ido el dia, como se siente y sus preocupaciones. Ademas, esto podra compartirlo con el

compariero que seleccione e incluso con el profesional que imparte la sesion.
Actividad 3: Se finalizara la sesién introduciendo en un buzén de clase de forma
individual un papel donde cada uno exprese cOmo se siente, qué le preocupa o alguna
temética que considere importante para trabajar.

Recursos: Pizarra electrénica, internet, aula, folios y boligrafos

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacion: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CD2, CD3, CCL1, CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAAlL
y CPSAA3.

Nota. Tabla realizada para organizar la novena sesion del alumnado. Elaboracion propia.
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Décima sesion para el alumnado.

Sesion 10 Mejorando la autoestima

Objetivo: Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de
actividades cognitivas y conductuales.

Descripcién de la actividad:
Se iniciara la sesion hablando y compartiendo sobre el estado emocional que presentan

en el dia.

Actividad 1: Se expondra la importancia de los mensajes positivos hacia uno mismo a
través de una presentacién (Anexo XVI) y la influencia de esto en la mejora de la

autoestima. Analizaremos en conjunto cémo se hablan a ellos mismos.

Actividad 2: Se continuara con la dinamica “tu mejor amigo o amiga”. Los alumnos se
colocaran formando un circulo y en medio del mismo se colocara una silla. De forma
ordenada y de uno en uno se sentaran en dicha silla. Los compafieros tendran que
decirle una frase o palabra positiva, situando a esa persona como si fuera “su mejor

amigo o amiga” para reforzar su autoestima.

Actividad 3: Se finalizara la sesién con la elaboraciéon de un guion en el que cada se
presente a ellos mismos. Como tarea para casa, tendran que elaborar un video de una
duracion de 2 minutos maximo presentacion siguiendo el guion elaborado (Anexo XVII).
En dicha presentacion deben resaltar sus aspectos mas positivos y fortalezas.
Recursos: Aula, folios y boligrafos.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacion: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo 1V).

Competencias clave y descriptores: CC2, CC3, CC4, CCL1, CPSAAl y CPSAAS.

Nota. Tabla realizada para organizar la décima sesién del alumnado. Elaboracién propia.
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Tabla 11.

Undécima sesion para el alumnado.

Sesion 11 Videos de presentacion

Objetivo: Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de
actividades cognitivas y conductuales.

Descripcién de la actividad:

Actividad 1: Tendra lugar la visualizacién de 10 videos seleccionados al azar de los
realizados por los alumnos sobre sus presentaciones tal y como se indicé en la sesién
anterior. Se les pedira a los alumnos y alumnas que observen y detecten los puntos
fuertes que sus compafieros destacan, asi como la forma de presentarse. Tras ello se
realizara una puesta en comun sobre los visualizados, ellos podran afiadir mas

cualidades o fortalezas que consideren que dichos alumnos presentan y no han incluido.

Recursos: Aula, Plataforma de YouTube, internet y pizarra digital.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo IlIl) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CC2, CC3, CC4, CCL1, CPSAAl y CPSAAS.

Nota. Tabla realizada para organizar la undécima sesion del alumnado. Elaboracion propia.

Tabla 12.

Duodécima sesion para el alumnado.

Sesion 12 BlUsqueda de detectives

Objetivo: Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de

actividades cognitivas y conductuales.

Descripcién de la actividad:
Se iniciara la sesion realizando una ronda rapida en la que cada uno de los alumnos y

alumnas expresan una cualidad positiva suya.
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Actividad 1: Se llevara a cabo la actividad “Los Detectives” (Anexo XVIII), a través de las
diferentes redes sociales, plataformas y web, por parejas realizaran la basqueda de
personajes, perfiles o personalidades con las que se sientan identificados en algin

aspecto que para ellos sea importante.

Actividad 2: Se continuara con la puesta en comun de la personalidad o celebridad
seleccionada exponiendo qué resaltan del mismo, qué valoran, admirar o reconocen
como valioso.

Recursos: Aula, pizarra electrénica e internet.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CD1, CD2, CC2, CC3, CC4, CCL1, CPSAAlYy
CPSAAS.

Nota. Tabla realizada para organizar la duodécima sesion del alumnado. Elaboracion

propia.

Tabla 13.

Decimotercera sesion para el alumnado.

Sesion 13 ¢,COlmo nos comunicamos?

Objetivo: Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones

de estrés entre los adolescentes.

Descripcién de la actividad:

Actividad 1: Se realiza una presentacion apoyada por un Power Point (Anexo XIX) para
trabajar y adquirir los conceptos de habilidades sociales y habilidades comunicativas, asi
como la importancia de las mismas a la hora de relacionarnos. Se va a destacar como se
inter conexionan con las relaciones sociales y la importancia de las mismas como red de

apoyo en el dia a dia.
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Actividad 2: Por pequefios grupos se realizara una dindmica de role playing. A cada

grupo se le asignara una situacion a representar. Una vez finalizada la representacion el
resto de compafieros deberd indicar qué tipo de comunicacion se ha llevado a cabo, qué
habilidades se deben mejorar en la situacién o potenciar para un desarrollo de una mejor

comunicacion y facilitacién de las relaciones sociales.

Actividad 3: Los alumnos deberan reflexionar como actividad para casa sobre su estilo

comunicativo, habilidades sociales y forma de relacionarse.

Recursos: Presentaciéon Power Point, Internet, Aula y Pizarra digital.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CC2, CC3, CC4, CCL1, CPSAAl y CPSAAS.

Nota. Tabla realizada para organizar la decimotercera sesion del alumnado. Elaboracién

propia.

Tabla 14.

Decimocuarta sesion para el alumnado.

Sesion 14 Aprender a superarse

Objetivo: Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones

de estrés entre los adolescentes.

Descripcién de la actividad:

Actividad 1: El alumnado pondra en comun la actividad enviada para casa en la sesion
anterior. Los alumnos y alumnas deberan exponer sus reflexiones sobre su estilo

comunicativo, habilidades sociales y forma de relacionarse.

Actividad 2: Se procede a la lectura de una carta de superacién de un antiguo alumno

del centro que también sufrié autolesiones y se dirige en dicha “Carta a su yo
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adolescente” (Anexo XX). Tras su lectura se procede a un debate comun sobre lo que se

expresa en la mismay lo que detectan como resefiable.

Actividad 3: Se les pide que cada uno de forma individual elabore una carta que luego
no sera leida, sino que va dirigida a ellos mismos. En esta carta se deben imaginar a ellos
mismos como adultos y hablar sobre como serd su vida, que estaran haciendo,
aficiones...En caso de no finalizar la misma, continuaran con su elaboraciéon en casa.
Recursos: Aula, Carta, Folios y Boligrafos.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdotico (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CD1, CD2, CC2, CC3, CC4, CCL1, CCL2,
CPSAALl y CPSAAS.

Nota. Tabla realizada para organizar la decimocuarta sesién del alumnado. Elaboracion
propia.

Tabla 15.

Decimoquinta sesion para el alumnado.

Sesion 15 El trivial de las emociones

Objetivo: Fomentar la busqueda de apoyo social para con este tema, ademas de

propiciar una comunicacion abierta sobre ello.

Descripcién de la actividad:

Actividad 1: Se presentaran una serie de diferentes emociones de forma que se puedan
conocer, reconocer e identificar por parte del alumnado, asi como asociar a diferentes

situaciones.

Actividad 2: Se continuara con la participacion del alumnado en un “Trivial de las
emociones” (Anexo XXI) donde a través de las diferentes situaciones presentadas

deberan detectar la emocion experimentada.
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Recursos: Presentacion Power Point, internet, aula, pizarra digital y trivial virtual.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CCL1, CC1, CC2 y CC3, CPSAAl y CPSAA3.

Nota. Tabla realizada para organizar la decimoquinta sesién del alumnado. Elaboracion

propia.

Tabla 16.

Decimosexta sesién para el alumnado.

Sesion 16 Vamos a relajarnos

Objetivo: Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones

de estrés entre los adolescentes.

Descripcién de la actividad:

Se comenzara con una breve presentacion del taller y de las técnicas a presentar.

Actividad 1: Se realizara una presentacion sobre el concepto ansiedad, lo que significa y
la magnitud de la misma (Anexo XXII). Ademas, se hablara de la sintomatologia de la
misma a nivel cognitivo, conductual y fisiolégico para una mejor identificacion de la
misma. También se presentaran diferentes técnicas de relajacién que posteriormente se
llevara a cabo su entrenamiento para adquisicién como herramienta de gestion emocional

ante situaciones gque consideren desbordantes.

Actividad 2: Se presenta la primera técnica de relajacion consistente en la respiracion
diafragmética. De forma inicial se realiza la presentacion a nivel tedrico de su realizacion
para proceder a su ensefianza a nivel practico a través de la visualizacion de la técnica 'y

posterior repeticion por parte del alumnado.

Actividad 3: Se presenta la técnica de relajacion en imaginacion realizando su aplicacion

practica. Se pide a los alumnos que adquieran una posiciobn comoda y cierren los 0jos
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mientras se acompafa la actividad con musica relajante. Se realizan indicaciones de

visualizacién e imaginacion para que profundicen en la relajacion.

Finalmente, se les propone la realizacion en casa de la combinacién de ambas técnicas.

Recursos: Aula espaciosa o gimnasio, esterillas de goma o colchonetas.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CC1, CPSAAl y CPSAA2.

Nota. Tabla realizada para organizar la decimosexta sesion del alumnado. Elaboracion
propia.

Tabla 17.

Decimoséptima sesion para el alumnado.

Sesion 17 Roles de género y publicidad

Objetivo: Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de

actividades cognitivas y conductuales.

Descripcién de la actividad:
Se inicia la sesion realizando una ronda de preguntas sobre si han puesto en practica la
relajacion aprendida. Tras esto se continlia con la presentacion de las diferentes

actividades por parte de la persona que las imparte.

Actividad 1: Se realiza la visualizacion de diferentes imagenes y spots publicitarios en
los que se presenta una clara diferenciacion en la representacion de hombres y mujeres
(Anexo XXIII). En estos se representa como la figura femenina queda relegada a un plano
fisico, con unas exigencias delimitadas y la figura masculina es censurada a nivel
emocional. De este modo se procede a reflexionar cémo quedan representados los
diferentes roles de género que se les asigna y como la presién social de cumplirlos puede
llevar a auto exigencias por parte de los adolescentes que influya de manera negativa en

su salud mental.
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Actividad 2: Se completa la actividad con un debate-coloquio en el que el alumnado
reflexione sobre lo visualizado y presentado, asi como intercambien ideas y resuelvan

dudas.

Se finaliza la sesién proponiendo que para casa realicen una busqueda de canciones,
videos, imagenes o cualquier otro documento donde encuentren dichas desigualdades o
exigencias a nivel social.

Recursos: Aula, internet y pizarra digital.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo ll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CD2, CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAAL, CPSAAS,
CPSAA4y CCL1.

Nota. Tabla realizada para organizar la decimoséptima sesion del alumnado. Elaboracién

propia.

Tabla 18.

Decimoctava sesion para el alumnado.

Sesion 18 Hablemos de autoestima

Objetivo: Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de

actividades cognitivas y conductuales.

Descripcién de la actividad:
Se inicia la sesién compartiendo el material seleccionado por el alumnado en referencia a
las desigualdades presentadas en la anterior sesion. Tras esto se continGa con la

presentacion de la ponente con la que se va a contar a lo largo de la sesion.

Actividad 1: A cargo de Arancha Serrano, psicologa clinica especializada en poblacion
infanto-juvenil, tendra lugar una charla sobre la autoestima y el impacto de las redes

sociales. La psicologa explicara como se forma la autoestima, factores influyentes y como
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la representacion de la realidad a través de las redes sociales puede influir de manera

negativa en la misma.

Actividad 2: Se procedera tras la charla a establecer un coloquio en el que la profesional
realizara una serie de preguntas al alumnado interaccionando de forma directa con ellos.
Los diferentes alumnos y alumnas también realizaran preguntas y podran aclarar dudas

aprovechando este espacio.

Recursos: Aula y pizarra digital.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdotico (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CCL1, CCL2, CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAAL,
CPSAA2 y CPSAAS.

Nota. Tabla realizada para organizar la decimoctava sesion del alumnado. Elaboracion

propia.

Tabla 19.

Decimonovena sesion para el alumnado.

Sesion 19 Pompas y piedras

Objetivo: Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de

actividades cognitivas y conductuales.

Descripcién de la actividad:

Se comenzara con una breve descripcion de las actividades a desarrollar en el taller.

Actividad 1: Se realizard la lectura de la historia sobre el lenguaje positivo, “la mochila
invisible” (Anexo XXIV). Narracion que a pesar de estar dirigida a un publico mas infantil
deja una reflexién para todos los publicos sobre lanzar pompas (verbalizaciones
positivas) y no piedras (verbalizaciones negativas). Tras su realizacion se reflexiona

acerca del mensaje y sobre su importancia
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Actividad 2: A cada alumno y alumna se le proporcionara una ilustracion en la que
aparezcan 4 pompas determinando cada una de ellas para una persona que consideren
importante en su vida. Dentro de cada pompa deberan escribir un mensaje positivo hacia
ella. Para elaboracién en casa y en colaboracion con su familia, se les proporcionara otra
ilustracién en la que aparezca solo una pompa (Anexo XXIV) que los representara a ellos
mismos. Deben entregarla a su familia para que sea esta la que escriba en ella un

mensaje positivo.

Recursos: Aula, folio con las pompas, cuento.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdotico (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CCL1, CCL2, CC1, CC2, CC3, CC4, CCEC3,
CPSAAL, CPSAA2 y CPSAA3.

Nota. Tabla realizada para organizar la decimonovena sesion del alumnado. Elaboracion
propia.

Tabla 20.

Vigésima sesion para el alumnado.

Sesion 20 Lucha por laigualdad

Objetivo: Fomentar la busqueda de apoyo social para con este tema, ademas de

propiciar una comunicacion abierta sobre ello.

Descripcién de la actividad:
Se inicia la sesion intercambiando de forma conjunta algunos de los mensajes
expresados por su familia en las pompas proporcionadas en la sesion anterior. Tras esto

se presentan las diferentes actividades a realizar en la sesion.

Actividad 1: Se presentaran una serie de noticias y personajes de renombre del ambito
deportivo, cientifico, artistico... (Anexo XXV). En relacion a esto se hablara sobre la

diferencia en cuanto a reconocimientos, visibilizaciéon o incluso salario.
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Actividad 2: A cargo de Maria Pérez, medallista olimpica nacida en Granada se
establecera una charla reflexiva en la que contaré su propia experiencia en el deporte,
logros, desigualdades vividas y afrontamiento de las diferentes dificultades. Hara también
hincapié en la capacidad de superacidn y gestionar situaciones de mucha tension.
Actividad 3: Se finalizara con el intercambio de preguntas del alumnado a Maria.
Recursos: Aula,

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CCL1, CCL2, CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAAL,
CPSAA2 y CPSAAS.

Nota. Tabla realizada para organizar la vigésima sesion del alumnado. Elaboracion propia.

Tabla 21.

Vigesimoprimera sesiéon para el alumnado.

Sesion 21 3,2,1, creando

Objetivo: Fomentar la busqueda de apoyo social para con este tema, ademas de

propiciar una comunicacion abierta sobre ello.

Descripcién de la actividad:
Se presenta la realizacion del corto que van a llevar a cabo los alumnos y el

procedimiento del mismo.

Actividad 1: se realiza una lluvia de ideas utilizando la pizarra tradicional para ir
anotando. Las ideas deben girar en torno al eje de la tematica que en este caso es el
apoyo social, de forma que quede patente el mensaje de la importancia de contar con

figuras de apoyo dentro del centro educativo, fuera del mismo y en el ambito familiar.

Actividad 2: Una vez arrojada la lluvia de ideas, se seleccionaran entre todas las ideas

principales para la elaboracién del corto. Tras esto se procederé a la elaboracion de un
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pequefio guion en el que deben intervenir todos tanto en su elaboracion, como en la

aparicion del mismo ya sea como actores principales, secundarios o figurantes.

La grabacién del mismo tendra lugar en la ultima sesién del programa junto a la

evaluacion.

Recursos: Aula espaciosa o salén de actos, pizarra, folios y boligrafos.

Duracién: Tiempo aproximado de una hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CCEC2, CCEC3, CCE4, CD3, CC2, CC3, CC4,
CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5 Y CCL1.

Nota. Tabla realizada para organizar la vigesimoprimera sesiéon del alumnado. Elaboracion

propia.

Tabla 22.

Vigesimosegunda sesién para el alumnado.

Sesion 22 Evaluacion final

Objetivo: Evaluar al alumnado sobre las autolesiones, y la influencia negativa que

pueden ejercer las redes sociales ante este tema.

Descripcién de la actividad:
Se realizaré el cuestionario de autoevaluacion (Anexo 1) para ver el grado de consciencia
gue ha adquirido el alumnado durante todas las sesiones sobre el tema a tratar tras

implementar el plan.

Esta sesion comenzara ofreciendo al alumnado la realizacion de un cuestionario con
preguntas relacionadas con el tema tratado durante todas las sesiones, dénde el
alumnado partira a realizarlas con los conocimientos que han ido adquiriendo a lo largo
del desarrollo del plan con el fin de realizar una autoevaluacién para conocer la

adquisicion de habilidades.
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Por otro lado, se volveréa a realizar un test de verdadero y falso (Anexo Il), este test tendra
mitos sobre el tema a tratar, y se podra sacar informacion de los estudiantes sobre qué
conocimientos han adquirido. Se finalizara realizando el cuestionario de satisfaccion
(XXVI).

Recursos: Cuestionarios, test, boligrafo y aula.

Duracién: Tiempo aproximado de 1 hora.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Competencias clave y descriptores: CC1, CC2, CC3, CC4, CPSAAL, CPSAAZ2,
CPSAAS, CPSAA4 y CPSAAG.
Nota. Tabla realizada para organizar la vigesimosegunda sesién del alumnado. Elaboracién

propia.

Sesiones para el Equipo Educativo:
Tabla 23.
Primera sesién para el equipo docente.

Objetivo:

- Identificar posibles factores de riesgo entre los adolescentes que puedan derivar
en conductas autoliticas.
- Sensibilizar a la comunidad educativa sobre las autolesiones, y la influencia

negativa que pueden ejercer las redes sociales ante este tema.

Descripcién de la actividad:
Se realizaré la evaluacion inicial (Anexo XXVII) a través de un cuestionario dando lugar
luego a la presentacién de los 4 talleres que compondran el plan para el equipo docente,

asi como los profesionales que lo van a impartir.

Actividad 1: Se comenzara la primera actividad con una breve presentacion y charla de

Ana Pastora, psicologa y educadora social y experta en poblacion adolescente. Durante
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la charla proporcionar al profesorado informacion sobré qué son las conductas autoliticas
y la identificacion de sefales tempranas.

Actividad 2: Se planteara casos ficticios y situaciones para analizar el comportamiento,
lenguaje corporal, cambios de animo o actitudes que puedan ser indicadores de riesgo. A
su vez, se sefialaran indicadores o factores de riesgo a través de una presentacion
(Anexo XXVIII) como pueden ser problemas familiares, situaciones de acoso escolar,

entre otros.

Duracién: Aproximadamente 1 hora.

Recursos: Pizarra digital y aula.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo ll) y diario de campo

(Anexo V).
Nota. Tabla realizada para organizar la primera sesion del equipo docente. Elaboracion

propia.

Tabla 24.
Segunda sesién para el equipo docente.

Objetivo:

- Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de

actividades cognitivas y conductuales.

- Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones de

estrés entre los adolescentes.

Descripcién de la actividad:
Desde el departamento de Orientacion, la figura del orientador realizara el taller

relacionado con la autoestima en adolescentes.

Actividad 1: Se pretende crear un ambiente seguro donde el equipo educativo pueda

expresar sus dudas al respecto y a través de una charla-presentacién sobre “El fomento

de la autoestima” (Anexo XXIX). De este modo adquirir conciencia sobre la importancia
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de enfatizar esto Se pondra el foco de atencion en la mejora de la autoestima y la gestion
emocional.

Actividad 2: Los profesores reciben formacién sobre “Dinamicas de clase y estrategias

positivas que mejoren la cohesion grupal” (Anexo XXX) y reduzcan los factores de riesgo.

Duracién: Aproximadamente 1 hora.

Recursos: Pizarra digital y aula.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Nota. Tabla realizada para organizar la segunda sesién del equipo docente. Elaboracion
propia.

Tabla 25.

Tercera sesion para el equipo docente.

Objetivo:

- Sensibilizar a la comunidad educativa sobre las autolesiones, y la influencia

negativa que pueden ejercer las redes sociales ante este tema.

- Desarrollar una guia de conducta para toda la comunidad educativa sobre la

deteccién y el manejo ante conductas autoliticas en el alumnado

Descripcién de la actividad:
Se realiza una presentacion sobre la charla enfocada a la sensibilizacion y la persona que

explica de primera mano su experiencia.

Actividad 1: Se invita a una ex-alumna del centro que durante su periodo de
adolescencia sufrié conductas autoliticas para compartir sus experiencias. Tras su
exposicion el profesorado puede hacer preguntas, profundizar en como pueden intervenir

para ayudar y entender la perspectiva de forma directa.
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Duracién: Aproximadamente 1 hora.
Recursos: Pizarra digital y aula.
Evaluacién: Observacion directa, registro anecdético (Anexo lll) y diario de campo

(Anexo V).

Nota. Tabla realizada para organizar la tercera sesién del equipo docente. Elaboracion

propia.

Tabla 26.
Cuarta sesién para el equipo docente.

Objetivo:

- Fomentar la busqueda de apoyo social para con este tema, ademas de propiciar

una comunicacioén abierta sobre ello.

- Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones de

estrés entre los adolescentes.

Descripcién de la actividad:

Al inicio de la sesidn, se realizara la evaluacion final repitiendo la evaluacion del inicio

(Anexo XXVII) y encuesta de satisfaccion (Anexo XXVI).

Actividad 1: Mediante una puesta en comun y brainstorming se expondran las diferentes
problematicas a las que se enfrentan los adolescentes, asi como sus preocupaciones e
intereses para empatizar con ellos. Tras esto a través de la técnica de role-playing, los
profesores practican como relacionarse y dialogar con un adolescente que presente
sefiales de alarma ante posible presencia de autolesiones. En dicha dinamica los
docentes deben mostrar cémo manejar la situacion, aplicando técnicas de escucha

activa, empatia, y orientandolos a recursos de apoyo.

Actividad 2: Se explicara y dotara de un documento donde se recojan los diferentes

recursos de apoyo (Anexo XXXI), asi como guias en las que poder consultar.

Duracién: Aproximadamente 1 hora.




Recursos: Pizarra digital y aula.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Nota. Tabla realizada para organizar la cuarta sesion del equipo docente. Elaboracion

propia.

Sesiones para las familias:
Tabla 27.

Primera sesién para las familias.

Sesion 1 Evaluacion inicial y charla

Objetivo:

- Identificar posibles factores de riesgo entre los adolescentes que puedan derivar

en conductas autoliticas.

- Sensibilizar a la comunidad educativa sobre las autolesiones, y la influencia

negativa que pueden ejercer las redes sociales ante este tema.

Descripcién de la actividad:

Se llevara a cabo una evaluacion inicial (Anexo XXXII) y presentacion de los 4 talleres
gue compondran el plan para las familias, asi como los profesionales que lo van a

impartir.

Actividad 1: Se comenzara con una breve presentacién y charla de Ana Pastora,
psicéloga y educadora social y experta en poblacion adolescente. Durante la charla
proporcionar informacion a las familias sobre qué son las conductas autoliticas, sus
posibles causas y cémo pueden los padres reconocer las sefiales de alerta.

Posteriormente se da espacio para preguntas y respuestas por parte de las familias.

Actividad 2: Se realizar4 una actividad a través de Kahoot (Anexo XXIIl) sobre

afirmaciones para determinar si son verdaderas o falsas relacionadas con la tematica.
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Duracién: Aproximadamente 1 hora.

Recursos: Pizarra digital, aula e internet.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Nota. Tabla realizada para organizar la primera sesiéon de las familias. Elaboracion propia.

Tabla 28.

Segunda sesion para las familias.

Sesion 2 Comunicacion y role-playing

Objetivo:

- Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones de
estrés entre los adolescentes.

- Desarrollar una guia de conducta para toda la comunidad educativa sobre la

deteccién y el manejo ante conductas autoliticas en el alumnado

Descripcién de la actividad:

Actividad 1: Se realizara una exposicién sobre los “Diferentes estilos comunicativos”

(Anexo XXXIV) para conocer las diferentes formas de abordar.

Actividad 2: Se explicara a los padres como abordar y dar respaldo a las emociones de
sus hijos e hijas, asi como a dar respuesta a las expresiones de los mismos. Para ello se
va a utilizar el role playing donde exponer situaciones y entrenar en la forma de
respuestas. A través de estas dinamicas de role-playing, los padres practicaran el
abordaje de las emociones negativas de sus hijos. Esto se realizara a través de la
escucha activa y la creacién de un entorno de confianza donde el adolescente pueda

expresarse sin miedo.

Duracién: Aproximadamente 1 hora.
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Recursos: Pizarra digital y aula.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo lll) y diario de campo
(Anexo V).

Nota. Tabla realizada para organizar la segunda sesién de las familias. Elaboracién propia.

Tabla 29.

Tercera sesion para las familias.

Sesion 3 Escuchar y compartir experiencias

Objetivo:

- Fomentar la busqueda de apoyo social para con este tema, ademas de propiciar

una comunicacion abierta sobre ello.

- Desarrollar una guia de conducta para toda la comunidad educativa sobre la

deteccion y el manejo ante conductas autoliticas en el alumnado
Descripcién de la actividad:
Actividad 1: Tendra lugar una charla realizada por una ex alumna del centro educativo
que durante su adolescencia llevé a cabo conductas autoliticas. A través de esta charla
se dara lugar a crear un espacio donde compartir vivencias y experiencias de modo que

las familias puedan aprender de esto. Tras esto se realizaran preguntas que surjan.

Actividad 2: Se proporcionaran recursos a través de la figura del orientador para

comprender, gestionar y manejar las emociones dificiles que los padres enfrentan.

Duracién: Aproximadamente 1 hora.

Recursos: Pizarra digital y aula.

Evaluacién: Observacion directa, registro anecdoético (Anexo IlIl) y diario de campo
(Anexo V).

Nota. Tabla realizada para organizar la tercera sesion de las familias. Elaboracién propia.
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Tabla 30.

Cuarta sesion para las familias.

Sesion 4 Evaluacion final y técnicas de regulacion

Objetivo:

- Potenciar el fortalecimiento de la autoestima entre el alumnado a través de

actividades cognitivas y conductuales.

- Promover el uso de técnicas y habilidades para mejorar a manejar situaciones de
estrés entre los adolescentes.

Descripcién de la actividad:

Actividad 1: Se llevara a cabo un taller practico donde aprender técnicas de gestién del
estrés y autorregulacion emocional para evitar respuestas impulsivas ante situaciones
dificiles (Anexo XXXV). Se presentan ejercicios de mindfulness, respiracion profunda, y
técnicas de autocuidado para que los padres puedan desarrollar estas estrategias e

integrarlas en su vida diaria.

Actividad 2: Se finalizara realizando la auto evaluacién para poder establecer comparativa

de los conocimientos adquiridos (Anexo XXXII) y encuesta de satisfaccion (Anexo XXVI)

Duracién: Aproximadamente 1 hora.

Recursos: Pizarra digital y aula.

Evaluacion: Observacion directa, registro anecdotico (Anexo Ill) y diario de campo
(Anexo V).

Nota. Tabla realizada para organizar la cuarta sesion de las familias. Elaboracion propia.

Evaluacion del Plan de Intervencién

A la hora de evaluar el plan de intervencion se ha tenido en cuenta la evaluacion del

alumnado, del equipo docente y las familias, asi como del propio plan. Esta evaluacion se
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ha llevado a cabo de forma integral al comprender la importancia de todos los agentes
implicados en el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje.

La evaluacion se va a realizar de forma integral y continuada obteniendo informacion
inicial, de todo el proceso y al finalizar de cada una de las sesiones. La informacion
recopilada se relaciona con el desarrollo de la misma, la adquisicién de los objetivos, las

necesidades de mejora y la influencia sobre todo en el alumnado.

La evaluacion del alumnado, equipo educativo, familiar y del propio plan se realizara
de forma sistematica a través de la observacién sistematica como técnica principal para
recopilar informacion relevante. Esta informacién serd en su mayoria cualitativa, aunque
también cuantitativa que posteriormente sera registrada a través de instrumentos de

evaluacion.

Se propone como herramientas de evaluacion:
e Evaluacion inicial:
- Alumnado: Cuestionario inicial
- Equipo docente: Cuestionario inicial
- Familias: Cuestionario inicial
e Evaluacion continuada:
- Alumnado: registro anecdético y diario de campo
- Equipo docente: diario de campo
- Familias: diario de campo
e Evaluacion final:
- Alumnado: Cuestionario inicial y escala de valoracion
- Equipo docente: Cuestionario inicial y escala de valoracion

- Familias: Cuestionario inicial y entrevista final a través de interrogatorio

Se enmarca la evaluacion de una forma clara y sistematica permitiendo registrar en
funcién de lo que se pretende evaluar. La observacion para el registro anecdético y diario de
campo se llevara a cabo en funcién de las areas y categorias determinadas previamente

para evaluar.

Al iniciar la implementacion del plan como se ha determinado arriba indicado se hara
una evaluacion inicial para conocer los conocimientos e inquietudes de las que partimos. El

cuestionario de evaluacion inicial se repetira al finalizar para poder establecer una
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comparativa objetiva y los conceptos y habilidades adquiridas. Durante la implementacion
del mismo, se recogera informacion que se ira evaluando y analizando la informacion

recogida de cada sesion.

En cuanto a la escala de valoracion empleada se evaluara en funcién a una serie de
items cuya valoracion se encontrara entre el 0 (nada) y el 5 (mucho) pudiendo afiadir una

valoracion personal y debilidades o fortalezas.

Finalmente, la familia dispondra de un espacio a través de la técnica de
interrogatorio donde poder establecer una valoracion de la satisfaccion o mejoras
necesarias del mismo. Los datos recopilados cumplirdn ademas una doble funcién, siendo
también una fuente de informacién y feedback para el equipo docente y las propias familias

beneficiando la informacién y la implicacién familia-docencia.

Conclusiones, Limitaciones y Prospectiva de futuro

La prevencién en conductas autoliticas como se ha podido investigar y comprobar es
un tema importante a abordar para el alumnado, al observar que es una necesidad ademas
detectada por el equipo educativo para dar respuesta a las necesidades debido a las
problematicas a las que se han estado enfrentando a lo largo del curso escolar anterior y
presente. Por ello se concluye de forma positiva la elaboracién de un plan de prevencién al

haber detectado también de primera mano esta necesidad durante el periodo de practicas.

El presente Trabajo de Fin de Master es una propuesta con un enfoque innovador al
incluir el uso de la tecnologia, competencias digitales, gamificacion, uso de las redes
sociales para motivar al alumnado y que ellos sean capaces de sentirse identificados con
las tematicas a trabajar. Ademas, cuenta con un enfoque teorico-practico de forma que les
proporcione un conocimiento y ademas una adquisicion de herramientas que poder poner

en practica, asi como un empoderamiento y mejora de la autoestima.

El marco tedrico se ha establecido a través de la busqueda de informacién, analizar
datos y la lectura de articulos, guias y diferentes documentos relacionados con educacion,
salud mental y adolescencia. Se ha contemplado ademas la normativa vigente a nivel
estatal y autondmico por lo que se considera el primer objetivo del trabajo como abordado

de forma positiva.
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A nivel de metodologias se recoge la observacion como forma de analisis de la
realidad y se implementan las actividades y sesiones a través de digitalizacién haciendo la
propuesta innovadora y atractiva de forma satisfactoria. En cuanto a la evaluacion, esta se
ha llevado a cabo en tres momentos diferenciados como son el inicio, durante y final a
través de distintos instrumentos que han permitido recoger datos a través del alumnado,

equipo docente y familia, asi como propuestas de los mismos.

A nivel de objetivo general y especificos del plan, estos se han llevado a cabo de
una forma satisfactoria al cumplir con la finalidad de cada una de las sesiones de forma que
sirvan de acompafiamiento al alumnado, docentes y familias abarcando desde su inicio los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. De esta forma se ha creado una red de conexién en
cuanto a la informacién proporcionada y herramientas siendo complementarias entre ellas
para un abordaje completo. Desde el Departamento de orientacion se ha intentado

recolectar informacion relevante y necesaria para propuestas de mejora en un futuro.
Una vez disefiado el plan se concluye:

Abordar las probleméticas actuales del alumnado desde una perspectiva integral y
poniendo el foco de atencion en empatizar con la realidad de nuestros adolescentes es
importante para lograr una implicacion real de todos los agentes de manera efectiva sobre

la temética del plan de intervencion.

Por ello, se crea un plan de intervencion enfocado en la mejora de la autoestima, la
gestion emocional y la dotacion de herramientas alternativas a las conductas autoliticas con
la finalidad de adquirir habilidades que puedan llevar a cabo tanto dentro como fuera del
aulay a lo largo de su desarrollo. Ademas, que esto permita una implicacion de los distintos
agentes que forman su contexto de vida. La creacion del mismo se realiza teniendo en

cuenta las estrategias marcadas por la politica autonémica, estatal y europea.

Ademas, de forma transversal se ha incluido la importancia de fomentar la igualdad
de género dentro del plan. Para ello, se han utilizado actividades relacionadas con el
fomento de la igualdad, el conocimiento de las desigualdades aun presentes y la
coeducacion entre otras. Por lo que se concluye positivamente la interrelacion entre el Plan

de Intervencion con temas sociales de gran importancia en la actualidad.

En cuanto al resto de objetivos propuestos como especificos dentro del plan se
encuentran abordados en las diferentes sesiones donde se establecen actividades que
abordan el conocimiento, expresion emocional, gestidn, habilidades sociales y

comunicativas, resolucién de conflictos y fortalecimiento de las competencias personales,
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asi como de la autoestima. Todo ello a través de la colaboracion, cooperacion y trabajo en

equipo para un fomento y mejora de las relaciones sociales entre iguales.

Por otro lado, debe tenerse en cuenta que para un abordaje completo y que abarque
las necesidades reales, es crucial la continua formacion de los docentes en cuanto a temas
sociales de gran indole, como seria el caso de las conductas suicidas o autolesivas.
Ademads, de la implicacién y atencion por parte de la familia como principal foco de
informacion y deteccidn de los distintos factores de riesgo o indicadores para realizar una

intervencion primaria.
A nivel de limitaciones:

La primera limitacion es la imposibilidad de haber podido llevar a cabo el plan en el
centro educativo por cuestiones de temporalidad. A pesar de ello, el resultado del

planteamiento y elaboracion del plan y sus objetivos se concluye como positivo.

Se detecta como limitacion la apertura, implicacion y asistencia de las familias, asi
como el extrapolar lo adquirido a su vida diaria. Siendo entre estas limitaciones resefiable
las dificultades de comunicacion entre familia-hijos y familia-escuela. Lo primero por los
ritmos acelerados de las familias actualmente que dificultan la realizacion de actividades
juntas, mantener conversaciones con escucha activa, intercambiar problematicas y crear un
clima de calidad y apoyo a través de la confianza y expresién emocional. En cuanto a la
escuela, las dificultades provienen de la falta de tiempo para establecer una comunicacién o
rapport continuo y eficaz, asi como el establecimiento de prioridades, siendo en algunos

casos mas académicos basado en rendimiento que personales.

Por otro lado, a nivel familiar también se puede encontrar una limitaciéon en cuanto a
la cultura y crianza del alumnado, pudiendo mostrar estigmatizacion por parte de la familia
sobre la tematica, asi como de los profesionales que intervienen (psicologos) durante el

desarrollo del plan.

Por parte del alumnado, se puede encontrar la limitacion proveniente de las
expectativas sobre el plan. Ademas, al tratarse de una temética complicada para ellos y con
cuestiones de introspeccion y expresion emocional, es posible generar una barrera

defensiva ante la apertura a la misma.

Como ultima limitacion, se aborda el propio impacto del Plan de Intervencién en el
centro educativo, lo que es complejo, ya que para obtener resultados reales y ver la eficacia

se necesitaria mas tiempo, y no sélo un curso académico.
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Anexo |
Figura 2.

Cuestionario de auto evaluacion

Cuestionario Inicial

Responda de forma sincera teniendo en cuenta que la evaluacién no implica nada a nivel académico.

¢Qué entiendes por "conducta suicida"?

Texto de respuesta larga

iCrees que las personas que se autolesionan o piensan en suicidarse estan locas? Justifica tu
respuesta.

Texto de respuesta larga

¢Por qué crees que una persona podria llegar a pensar en hacerse dafio o quitarse la vida?

Texto de respuesta larga

¢Conoces a alguien que se haya autolesionado o haya tenido pensamientos suicidas?

Texto de respuesta larga



¢Qué crees que se puede hacer para ayudar a una persona que esta pasando por una situacion asi?

Texto de respuesta larga

¢Donde podrias buscar ayuda si tti o alguien que conoces esta teniendo pensamientos suicidas o
autolesivos?

Texto de respuesta larga

¢Has recibido alguna informacion sobre este tema en el colegio o en otro lugar? Si la respuesta es
afirmativa, escribe donde y cémo.

Texto de respuesta larga

¢Crees que es importante hablar abiertamente sobre las conductas suicidas y autolesivas?

Texto de respuesta larga

:Crees que has aprendido sobre este tema? ;Te ha resultado importante y de interés?

Texto de respuesta larga

Nota. Instrumento de auto evaluacion para el alumnado. Elaboracion propia.
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Anexo I
Figura 3.

Cuestionario verdadero o falso

Verdadero o Falso

Elige la respuesta que creas correcta.

Las personas que se autolesionan quieren llamar la atencion.

Verdadero

Falso

Solo las personas con trastornos mentales piensan en suicidarse.

Verdadero

Falso

Hablar sobre el suicidio puede hacer que alguien quiera hacerlo.

Verdadero

Falso



Las personas que se suicidan estan locas.

Verdadero

Falso

La autolesion es una forma de pedir ayuda.

Verdadero

Falso

Una vez que alguien ha intentado suicidarse, lo volvera a hacer.

Verdadero

Falso

Las personas que se autolesionan disfrutan del dolor.

Verdadero

Falso

Nota. Instrumento de auto evaluacion para el alumnado. Elaboracién propia.
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Anexo Il
Figura 4.

Registro anecdatico
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REGISTRO ANECDOTICO

ALUMNO(a): FECHA
LUGAR: HORA:
ACTIVIDAD/AREA :

_ DESCRIPCION DE LO OBSERVADO

INTERPRETACION DE LO
OBSERVADO

FIRMA

Nota. Instrumento de recogida de informacion para la evaluacion. Elaboracién

propia.



Anexo IV

Figura 5.

Diario de campo

DIARIO DE CAMPO. Observacion de la vida en el aula.

Nombre del observador

Fecha:

Lugar:

Tema:

Objetivo:

EJES TEMATICOS DESCRIPCION REFLEXION

RUBRO 1

1a. Caracteristicas del grupo.

1b. Estrategias de trabajo.

1c. Desarrollo de la clase

2. Comunicacién de los
alumnos.

3. Atencién de situaciones
imprevistas y/o conflictos en
el aula.

4a. Planeacion didactica.

4b. Trabajo con el grupo.

Nota.

Instrumento de recogida de informacién para la evaluacion. Elaboracion propia
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Anexo V
Figura 6.

Ponencia segunda sesién para el alumnado.

® LAS CONDUCTAS AUTOLITICAS

INMA PEREZ ESPADAS

© DIFERENCIAS ENTRE CONDUCTAS
AUTOLITICAS NO SUICIDAS Y CONDUCTAS
SUICIDAS

INMA PEREZ ESPADAS

(o DIFERENCIAS

CO CTA
AUTOLITICAS NO AUT IC
SUICIDAS SU C AS

Nota. PowerPoint segunda sesion para el alumnado. Elaboracién propia.



Anexo VI

Enlace al video sobre la problematica de los adolescentes. Video para la tercera
sesion del alumnado:

https://www.youtube.com/watch?v=TMC7uFvJtyqg
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Anexo VII

Figura 7.

Brainstorming a través de la aplicacion Miro para la cuarta sesion del alumnado

¢Por qué creéis que ocurren las conductas suicidas y/o autolesivas?

Por que estén mal QUIeren

| Estan un
psicolégicamente Tienen ”amar Ia

problemas . poco
en su vida atencion.

locos.

No saben
afrontar los
problemas
de la vida.

Son personas )
muy raras, y I?Stan
siempre tristes o
estan solos. enfadados No saben
Son por algo. gestionar

sus
ersonas .

per: emociones.

goticas o

emaos.

Notas. Lluvia de ideas a través de Miro. Elaboracion propia.



Anexo VIII
Figura 8.

Ponencia para la cuarta sesion para el alumnado.

FACTORES DE PROTECCION

PERSONALES

* - Habilidades sociales, de
comunicacion y de resolucion de
problemas.

* - Capacidad de autorregulacion.

* - Facilidad para buscar ayuda.

* Apoyo social y familiar.

* Autoestima positiva.

* Valores positivos.

FAMILIARES

« Alta cohesion, . q \' 7' / *
e« A familiar. ?‘. L"’ ?
poyo S

SOCIALES

* Red de iguales consistente.

* Buenas relaciones con su circulo,

e Tener personas de confianza para
hablar y desahogarse.

¢ Sentirse escuchado y querido.

ENTORNO EDUCATIVO

Protocolo de actuacion.

Campanas de tolerancia Cero al Acoso,
Programa de resolucion de conflictos.
Promover conductas de apoyo entre
iguales.

Disponibilidad para los alumnos de
documentacion e informacion.

Nota. PowerPoint cuarta sesién para el alumnado. Elaboracion propia.
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Anexo I1X

Enlace al Kahoot para la actividad 3 para la cuarta sesion para el alumnado.

https://create.kahoot.it/share/enter-kahoot-title/b5c2e9ef-c3bd-448f-899a-
60560877ea28
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https://create.kahoot.it/share/enter-kahoot-title/b5c2e9ef-c3bd-448f-899a-60560877ea28
https://create.kahoot.it/share/enter-kahoot-title/b5c2e9ef-c3bd-448f-899a-60560877ea28
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Anexo X

Enlace a los videos para la quinta sesion del alumnado. La autoestima.

https://www.youtube.com/watch?v=F qGR7Qqgj71&ab channel=PepFiimmaker

https://www.youtube.com/watch?v=zChNJE9svPs&ab channel=Laural. %C3%B3pez
Garc%C3%ADa



https://www.youtube.com/watch?v=F_qGR7Qgj7I&ab_channel=PepFilmmaker
https://www.youtube.com/watch?v=zChNJE9svPs&ab_channel=LauraL%C3%B3pezGarc%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=zChNJE9svPs&ab_channel=LauraL%C3%B3pezGarc%C3%ADa

Anexo XXI
Figura 9.

Actividad 1. Listado de adjetivos

Triste Entretenido Comprometido
Optimista Humilde Confiado
Rigido Extrovertido Debil
Sociable Obsesivo Dominante
Inteligente Pensativo Rapido
Eficiente Entusiasta Capaz
Espontanea Paciente Confiable
Ambiciosa Tolerante Servicial
Tolerante Complicado Simpatico
Estable Expresivo Valiente
Controlado Perceptivo Distraido
Descontrolado Complicado Frio
Sentimental Confiado Realista
Mandaona Entusiasta Dependiente
Manipulador Persistente Depresivo
Inguieto Honesto Agresivo
Emotivo Cuidadoso Considerado
Activo Torpe Alegre
Envidioso Maniatico Cooperador
Intclerante Persuasivo Idealista
Organizado Cuidadoso Sencillo
Fuerte Mafioso Voluntarioso
Ordenado Desordenado Creativo
Soberkio Amistoso Habilidoso
Ermprendedor Infarmal Controlador
Afectuoso Auténtico Trabajador
Talentoso Imuitil Prudente
Reservado Ansioso Sano
Talentoso Acelerado Independiente

Nota. Adjetivos actividad “Listado de adjetivos.”. Elaboracion propia.
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Anexo XXII

Enlace al juego-quiz para la actividad “;Y tu qué harias?” para la sexta sesién para

el alumnado.

https://view.genially.com/66f2f59df2962f39b7216ebl/interactive-content-quiz-

conducta-emocion

Figura 10.

Quiz Conducta-emocion. Actividad 2 “; Y tu qué harias?”

QuIZ col

EMOCION

s ©
- =
o~ Do 4

~y t
00:18
PREGUNTA 1/10 °

éCudl de las siguientes opciones crees que mejor describe por qué un
adolescente podria recurrir a conductas autolesivas?

Por llamar la atencién Por placer por el dolor I
.

Notas. Quiz para la actividad “; Y tu qué harias?” a través de Genially. Elaboracion

propia.


https://view.genially.com/66f2f59df2962f39b7216eb1/interactive-content-quiz-conducta-emocion
https://view.genially.com/66f2f59df2962f39b7216eb1/interactive-content-quiz-conducta-emocion

Anexo Xl
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Enlace al juego “Contra el acoso” para la séptima sesion para el alumnado.

https://view.genially.com/66f7b8699b9c4de02aee5669/interactive-content-contra-el-

acoso

Actividad para la sesion séptima.

Figura 11.

Actividad 2 “Contra el acoso”

éTe has

sentido
excluido o
ignorado *

é¢Has
pedido
ayuda?

Si

éQuiénes
pueden
ayudar?

Gg’genmuy
Peouchron]

Si

NO

écYsise
agravaa
quién
acudirias?

éHas visto
que
exluyena
otros?

¢Has
participad
oenello?

éQué has
hecho
para
evitarlo?

Denunciar

Si

NO

éiCrees
que te
convierte
en
cémplice?

éYsino
sabes
como

ayudar?

Notas. Juego para la actividad “Contra el acoso” a través de Genially. Elaboracion

propia.


https://view.genially.com/66f7b8699b9c4de02aee5669/interactive-content-contra-el-acoso
https://view.genially.com/66f7b8699b9c4de02aee5669/interactive-content-contra-el-acoso
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Anexo XIV
Figura 12.

Ponencia novena sesién para el alumnado.

LOS BENEFICIOS DE LA EXPRESION
EMOCIONAL

INMA PEREZ ESPADAS

Nota. PowerPoint octava sesion para el alumnado. Elaboracion propia.
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Anexo XV
Enlace de la actividad 2 de |la novena sesion:

https://view.genially.com/66f7b82a8897e29f2b68eed4/interactive-content-diario-de-
pensamientos

Figura 13.

Actividad 2. Diario de pensamientos

LOREM IPSUM DOLOR SIT

IPDiario de

Pensamientos

@ genially

u@fdnfwdwwuﬁcdouwwww

Siguiente

Notas. Diario para la actividad “Diario de pensamientos” a través de Genially.
Elaboracion propia.


https://view.genially.com/66f7b82a8897e29f2b68eed4/interactive-content-diario-de-pensamientos
https://view.genially.com/66f7b82a8897e29f2b68eed4/interactive-content-diario-de-pensamientos
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Anexo XVI
Figura 14.

Ponencia décima sesion para el alumnado.

° 0 memmaon
® FOMENTAR AUTOESTIMA

INMA PEREZ ESPADAS ’

IMPORTANCIA DE LOS MENSAJES
POSITIVOS

o -
- R

Nota. PowerPoint décima sesién para el alumnado. Elaboracion propia.
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Anexo XVII

Enlace de la actividad 3 de la décima sesién para el alumnado:

https://view.genially.com/66f7c5c3b6305cd7a7d6ce29/interactive-content-tarjeta-asi-
Soy-yo

Figura 15.

Actividad 3. Guion

NOMBRE Y APELLIDO

/" 7 d

/' Un defecto o algo a mejorar

rd S S0 /

o ¢ " 7=
y Un suefio por cumplir 3

elaamITeT . i R ¢

OTRO DATO - ,

- A Asignatura favorita
B

Notas. Guion para la actividad “Guion: Asi soy yo” a través de Genially. Elaboracién
propia.

E v { ‘ \
Aficiones ‘ _
E

SOBRE Mi

@ genially


https://view.genially.com/66f7c5c3b6305cd7a7d6ce29/interactive-content-tarjeta-asi-soy-yo
https://view.genially.com/66f7c5c3b6305cd7a7d6ce29/interactive-content-tarjeta-asi-soy-yo

Anexo XVIII
Figura 16.

Ponencia duodécima sesion para el alumnado.

97

Nota. PowerPoint duodécima sesion para el alumnado actividad 1 “Los detectives”.

Elaboracion propia.
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Anexo XIX
Figura 17.

Ponencia decimotercera sesién para el alumnado.

® & ©
o o D
. HABILIDADES SOCIALES Y
HABILIDADES
COMUNICATIVAS

INMA PEREZ ESPADAS

RESUMEN DE CONTENIDOS

ESCUCHA ACTIVA

Nota. PowerPoint decimotercera sesion para el alumnado. Elaboracion propia.



Anexo XX

Figura 18.

Actividad 2. Carta a mi yo adolescente

Esta es la carta que quisiera poder escribirte:

En este momento estamos en lucha. Lo necesito. Mecesito esta pelea. No puedo
explicarte las razones porgue ni yo me entendia y a veces no sabia como explicarme.
Pero necesito esta pelea. Necesito enfadarme ante muchas cosas ahora y necesito que
entiendas que esto pasara. Necesito que sobrevivas a que te odie y que me odies a mi.
MNecesito esta pelea, aunque tampoco te guste. A veces no importa el motivo: por la hora
de volver a casa, por no haber hecho una tarea, mi habitacion desordenada, salir,
guedarme, irme, amigos..No importa. Necesito pelear con mis padres, adultos,
profesores y conmigo.

En realidad, necesito saber que alguien sostiene el otro extremo de la cuerda. Aferrarme
con fuerza, mientras encuentro los de apoyo en este nuevo mundo. Cuando era mas
pequeifio solia saber quién era, quiénes eran los demas, quiénes eran mi familia. Pero
en este momento no. En este momento estoy buscando mis limites y poniendo a
prueba el mundo. 5é que parece que ya no soy el nifio o la nifia dulce qgue fui, pero sigue
estando dentro de mi.

Necesito que me quieran, gue sigan cuidando de mi incluso incluso cuando parece que
no. Parece que todo me daigual, pero no es asi. No me gusta ser rechazado y etiquetado
como el malo. Da la impresidn de que en esta edad solo nos interesan los amigos y
evidentemente estos son muy importantes. Aun asi, no podemos olvidarnos de la
familia, ellos siempre van a estar ahi. Debemos cuidar también nuestras amistades. Es
importante reunir un equipo de apoyo, gente que nos aporte cosas positivas. Alejarnos
de guién habla de nosotros a las espaldas, guien nos intenta manipular o gue hagamos
cosas con las que no estamos comodos.

En esta pelea que estamos atravesando tenemos que aprender a escucharnos a
nosotros mismos, a equivocarnos, a fracasar e incluso a decepcionar a otros. También
aprenderemos a pedir perddn, ayuda y a buscar soluciones.

Y esta lucha en particular terminard. Como cualguier tormenta, estallara. Y lo olvidaré y
tu también. ¥ quiza luego volvera. Nosotros podemos y tenemos gente gue nos lo hara
mas facil. Necesitaré esto una y otra vez durante unos afios.

Por favor, pidele a tu red de apoyo que agarre al otro extremo de la cuerda. Asi sabré
que estds haciendo el trabajo mas importante que alguien podria estar haciendo por
mi en este momento.

Con amor, tu adolescente

Nota. Carta actividad “Carta a mi yo adolescente”. Elaboracion propia.
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Anexo XXI

Enlace al juego “Trivial de las emociones” para la decimoquinta sesion para el
alumnado:

https://view.genially.com/66f05e0267758736056d9df6/interactive-content-quiz-trivial-
ii-de-las-emociones



https://view.genially.com/66f05e0267758736056d9df6/interactive-content-quiz-trivial-ii-de-las-emociones
https://view.genially.com/66f05e0267758736056d9df6/interactive-content-quiz-trivial-ii-de-las-emociones
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Anexo XXII

Figura 19.

Ponencia decimosexta sesion para el alumnado.

ANSIEDAD Y TECNICAS DE
RELAJACION

INMA PEREZ ESPADAS

RESUMEN DE CONTENIDOS
EETEEETETER

SINTOMATOLOGIA

"% y profundamente
=

los pulmones

3

El abdomen
se levanta

RESPIRACION
DIAFRAGMATICA

Nota. PowerPoint decimosexta sesion para el alumnado. Elaboracion propia.
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Anexo XXII

Enlace a los videos para juego la decimoséptima sesion para el alumnado:

Aquaservice - Repartidor (youtube.com)

PUB & BRAND CONTENT || Jean-Paul Gaultier (youtube.com)

Estereotipos y prejuicios en publicidades antiquas (youtube.com)

Anuncio machista Svenson - a tiempo de llamar (youtube.com)

Dove | 20 ainos de Belleza Real (youtube.com)

A prueba de mujeres (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=whhifTrK9UE
https://www.youtube.com/watch?v=MV2R90WFvRs
https://www.youtube.com/watch?v=3-ieV57S2BY
https://www.youtube.com/watch?v=mGdWUPMPjYs
https://www.youtube.com/watch?v=KH9-wxEAJ5s
https://www.youtube.com/watch?v=Wu7SVbVTeu0
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Anexo XXIII

Enlace del cuento para la historia “la mochila invisible” para la decimonovena sesion
para el alumnado:

https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipsanfernandobornos/files/2023/10/La-
mochila-invisible.pdf



104

Anexo XXIII
Figura 20.

Ponencia vigésima sesion para el alumnado.

Nota. PowerPoint vigésima sesion para el alumnado. Elaboracion propia.
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Anexo XXVI
Figura 21.

Cuestionario de satisfaccion

Cuestionario de Satisfaccion

Descripcion del formulario

;Consideras que los materiales proporcionados (cuestionario, test, etc.) son adecuados?

Si, completamente
En general, si
Necesitarian algunas adaptaciones

No son adecuados

¢La informacion proporcionada te parece clara y facil de entender?

Si, muy clara
En general, clara
Un poco confusa

No es clara
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:Crees que estos materiales te seran utiles para abordar el tema de las conductas suicidas y
autolesivas en el aula?

Si, definitivamente
Probablemente
No estoy seguro/a

No, no me seran utiles

¢Qué aspectos de los materiales te han parecido mas utiles?

Texto de respuesta larga

¢Qué aspectos crees que se podrian mejorar?

Texto de respuesta larga

¢ Te gustaria que te proporcione mas materiales sobre algun tema en particular relacionado con la
salud mental adolescente?

Si, me gustaria

No, por el momento

Nota. Instrumento de valoracion de satisfaccion. Elaboracion propia.
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Anexo XXVII
Figura 22.

Evaluacién

Autolesiones

Evaluacion inicial

¢Se encuentra familiarizado/a con el término conductas autoliticas?
WVAASAAAAAAANS

Texto de respuesta corta

¢Ha recibido formacion especifica sobre factores de riesgo en conductas autoliticas en
VASARAAAAASS
estudiantes?

Texto de respuesta corta

;Cudles son, en su opinion, las sefiales de advertencia mas comunes de conductas autoliticas en
WAAAARAAAAAAS
jévenes?

Texto de respuesta corta

:Como aborda usted el tema de la salud mental en su aula?

Texto de respuesta corta




:Ha tenido alguna experiencia previa con estudiantes que hayan mostrado conductas autoliticas?
DR AEG
:Se siente preparado/a para manejar la situacion?

Texto de respuesta corta

¢+ Qué recursos o apoyos considera que son necesarios para ayudar a los estudiantes que puedan
estar enriesgo?

Texto de respuesta corta

¢Como se siente al hablar con los estudiantes sobre sus emociones y problemas personales?

Texto de respuesta corta

¢ Qué papel cree que juega la comunicacion con los padres en la identificacion y manejo de
conductas autoliticas?
autolncas

Texto de respuesta corta

:Esta al tanto de los protocolos de su centro educativo para abordar situaciones de riesgo
relacionadas con la salud mental?

Texto de respuesta corta

;Qué estrategias utiliza para fomentar un ambiente seguro y de apoyo emocional en su aula?

Texto de respuesta corta

108

Nota. Instrumento de auto evaluacion para el equipo docente. Elaboracién propia.
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Anexo XXVIII
Figura 23.

Ponencia primera sesién para el equipo docente.

Autolesiomens

=» FACTORESDERIESGO =pSENALESDEALARMA

* Ser mujer * Presentar lesiones

* Colectivo LGBTIQ+ » Llevar ropa ancha o ir muy tapada a

* Tener amigos que se autolesionan temperatura inapropiada

* Haber sufrido abusos en la infancia « Pasar mucho tiempo solo o encerrado en
¢ Consumir alcohol o drogas cuarto, bafo...

* Presentar problemas de salud mental « Busquedas relacionadas

¢ Dificultades en las relaciones sociales « Encontrar material cortante

* Presentar baja autoestima « Hablar sobre desesperanza, sentirse

e Tener problemas familiares atrapado o bloqueado

¢ Presentar dificultades emocionales « Cambio de personalidad, caracter o animo

+ Bajada del rendimiento escolar
* Pérdida de contacto con familiares o
amigos

Nota. PowerPoint primera sesion para el equipo docente. Elaboracion propia.
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Anexo XXIX
Figura 24.

Ponencia segunda sesién para el equipo docente.

» N—
Presemlociom

FOMENTODELAAUTOESTIMAY
’* GESTION EMOCIONAL

j:jrldjfg dQ 01. ¢£Qué es la autoestima?
CONTEN I DOS 02. Como fomentar la

autoestima en adolescentes

03. Escucha activa

04. Apertura comunicativa y
comunicacion asertiva

\ 05. Dinamicas de cohesion

Nota. PowerPoint segunda sesion para el equipo docente. Elaboracién propia.




Anexo XXX
Figura 25.

Ponencia segunda sesién para el equipo docente.

i
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Dimdvmicas de cofesidm

s

e

BUSQUEDA

Busca

companeros/as que:

e Sepan tocar la
guitarra

« Hayan viajado a
Londres

¢ Tenga mascota...

PELOTA

El grupo se sienta en
circulo. Suena una
cancion, la pelota
corre de mano en
mano. A una sefal
se detiene y la
persona que...

PISTAS

Se escribe en la
pizarra niumeros,
palabras y otras
pistas. Deberan
seguirlas y preguntar
para adivinar el
significado.

TMINUTO

El tablero consta de
una serie de casillas
donde hay escritos
diferentes temas
sobre los que
tendran que hablar
durante un minuto.

CAJA

Llevaran una caja
con “sus objetos y
los expondran a sus
companeros y
companeras. Les
explicaran qué
significan para ellos.

Nota. PowerPoint segunda sesion para el equipo docente. Elaboracién propia.
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Anexo XXXI

Figura 26.

Ponencia cuarta sesion para el equipo docente

Recursos
13; i

T espaina
~ 2 + [ DE
B afe [E -
s - HIESG0 SUCIOAENEL
Més caminos b

'/ Nameca 6 Caiidad Sanitara de Andalucia

(S Abpsaludable .\7 @@Q, § I'Gd

DE
INTERVENCION DEL SUICIDIO

-
§ 4 CALMA

La primera app interactiva en espaiiol para el
manejo de crisis y reduccién de la

vulnerabilidad, con evidencia cientifica A Prevencion del suicidio
- La primera app en espafiol para prevenir el suicidio
"ﬁ} 4
N

Nota. PowerPoint cuarta sesién para el equipo docente. Elaboracion propia



113

Anexo XXXII
Figura 27.

Evaluacién

Autolesiones

VERDADERO O FALSO

Si mi hijo/a se autolesiona, es porque guiere llamar la atencion.

Verdadero

Falso

Hablar sobre la autolesién con mi hijo/a puede empeorar las cosas

Verdadero

Falso

La autolesién es un signo de debilidad.

Verdadero

Falso
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Solo los adolescentes con problemas mentales se autolesionan

Verdadero

Falso

La autolesion es una eleccion

Verdadero

Falso

Puedo prevenir que mi hijo/a se autolesione si lo vigilo de cerca

Verdadero

Falso

La autolesion es una fase por la que pasan muchos adolescentes.

Verdadero

Falso

La terapia es una parte importante del tratamiento para las conductas autoliticas
WAAAAAAAASAS

Verdadero
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La terapia es una parte importante del tratamiento para las conductas autoliticas

Verdadero

Falso

Los medicamentos pueden ayudar a controlar los impulsos de autolesionarse.

Verdadero

Falso

Si mi hijo/a deja de autolesionarse, significa que ya no tiene problemas

Verdadero

Falso

Nota. Instrumento de auto evaluacion para las familias. Elaboracion propia.
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Anexo XXXIII

Enlace al Kahoot para la actividad 2 de la segunda sesion para las familias:

https://create.kahoot.it/share/kahoot-para-las-familias/53aa4a3f-b3ae-4688-99fb-
429b7d8bcf3d



Anexo XXXIV
Figura 28.

Ponencia segunda sesion para familias.

Estilos comunicativos

01 02 03

Comunicacion Comunicacion Comunicacion
agresiva pasiva asertiva

Nota. PowerPoint segunda sesion para las familias. Elaboracién propia.
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Anexo XXXV
Figura 28.

Ponencia cuarta sesion para familias.

TECNICAS DE
AUTOGESTION

SESIONES PARA FAMILIAS

Autora: Inmaculada Pérez Espadas

eseee Contenidos

A 2 9
01 02/ 03
e:gl?::zs Respiracion Autocuidado
04 05 06
Relajacion Exbresion

Mindfullness

o4 Vs
~ ® N
5 St

Nota. PowerPoint cuarta sesién para las familias. Elaboracién propia.
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