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Resumen 

Este trabajo finde Máster describe el análisis de la programación para el Ciclo de 

Grado Medio de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería y la propuesta de mejora de 

la unidad didáctica de Primeros Auxilios. 

La programación didáctica es una herramienta que se utiliza para planificar el trabajo 

con el fin de alcanzar los objetivos y las competencias del ciclo formativo, por ello se hace 

una revisión identificando sus fortalezas y debilidades en aspectos como objetivos, 

contenidos, metodología, recursos y evaluación. Este diagnóstico proporciona una base 

sólida para promover mejoras que se alineen con los principios pedagógicos actuales y las 

necesidades del alumnado. 

La propuesta de la unidad didáctica se fundamenta en el aprendizaje activo. La 

unidad se estructura en torno a objetivos claros y alcanzables, con actividades diseñadas 

para fomentar la participación y el pensamiento crítico de los estudiantes. Se emplean 

distintos recursos didácticos para enriquecer el proceso enseñanza—aprendizaje. Además, 

se integra una evaluación formativa que garantiza una retroalimentación continua y una 

valoración integral del proceso de los alumnos 

Palabras clave: TCAE, programación, unidad didáctica, metodologías, primeros 

auxilios 
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Abstract 

This Master's thesis describes the analysis of the programme for the Cycle of 

Intermediate Degree of Technician in Auxiliary Nursing Care and the proposal for the 

improvement of the First Aid teaching unit. 

The didactic programming is a tool used to plan the work in order to achieve the 

objectives and competences of the vocational training, therefore a review is made identifying 

its strengths and weaknesses in aspects such as objectives, contents, methodology, 

resources, and evaluation. This diagnosis provides a solid basis for promoting improvements 

that are aligned with current pedagogical principles and the needs of the students. 

The proposal of the teaching unit is based on active learning. The unit is structured 

around clear and achievable objectives, with activities designed to encourage student´s 

participation and critical thinking. Different didactic resources are used to enrich the 

teaching-learning process. In addition, formative assessment is integrated to ensure 

continuous feedback and a comprehensive assessment of the students' process. 

Key words: TCAE, programming, teaching unit, methodologies, first aid. 
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Acrónimos y Abreviaturas 

TFM: Trabajo de Fin de Máster 

TBE: Técnicas Básicas de Enfermería 

TIC: Tecnologías de la Información y las Comunicaciones 

TCAE: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería 

CFGM: Ciclo Formativo de Grado Medio 

IES: Instituto de Educación Secundaria 

UD: Unidad Didáctica 

NEAE: Necesidades Específicas de Apoyo Educativo 

ABP: Aprendizaje Basado en Problemas 

RCP: Reanimación Cardiopulmonar 

DESA: Desfibrilador Externo Semiautomático 

OVACE: Obstrucción de la Vía Aérea por Cuerpo Extraño 
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Introducción 

En el contexto actual de la educación, marcado por constantes transformaciones 

sociales, tecnológicas y pedagógicas, el papel del profesorado adquiere una relevancia 

inevitable. Este Trabajo de Fin de Máster (TFM) se inscribe en el contexto del Máster 

Universitario en formación del profesorado de secundaria, bachillerato, ciclos, escuelas de 

idiomas y enseñanzas deportivas en la especialidad de procesos sanitarios. Este es un 

campo fundamental entro del ámbito de la educación sanitaria y la formación del personal 

de la salud. En un mundo donde la salud y la atención médica son temas de gran 

importancia, por lo que la preparación de profesionales para este sector es crucial. 

Este TFM tiene como objetivo explorar y analizar las diversas estrategias 

metodológicas, así como los desafíos en la enseñanza de los procesos sanitarios. A través 

de una formación actual en este campo. Se pretende identificar las mejoras prácticas en la 

formación de futuros profesionales de la salud, así como desarrollar recomendaciones para 

mejorar los programas de formación docente en este ámbito. 

En particular, se incluirán los temas de la integración de la tecnología en la 

enseñanza de los procesos sanitarios, la importancia del aprendizaje práctico y la 

promoción de la colaboración interdisciplinaria en la formación docente. 

El desarrollo de este TFM se sustenta en tres pilares fundamentales: analizar la 

programación actual, la identificación de sus limitaciones y puntos fuertes, y la propuesta de 

mejora de una unidad didáctica. Además, se adoptará un enfoque integral, teniendo en 

cuenta tanto los aspectos teóricos como los prácticos de la enseñanza de las técnicas 

básicas de enfermería, así como las necesidades de los estudiantes y los recursos 

disponibles. 

El módulo de técnicas básicas (TBE) de enfermería implica entender y dominar 

habilidades prácticas y conocimientos fundamentales, en los que se incluye el manejo 

adecuado del instrumental médico, la toma se signos vitales, así como la administración de 
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medicamentos o brindar atención sanitaria en situaciones de emergencia. 

La unidad didáctica que se va a desarrollar en este TFM es la de “Primeros Auxilios”, 

la enseñanza de primeros auxilios es una herramienta fundamental para promover la 

seguridad y el bienestar de la sociedad. Sin embargo, la efectividad de las enseñanzas de 

los primeros auxilios en las instituciones educativas a menudo se ve limitada por enfoques 

tradicionales que no siempre reflejan las mejores prácticas ni metodologías. 

Justificación 

La finalidad de este trabajo es explorar y desarrollar estrategias metodológicas 

innovadoras, a través de la introducción de metodologías activas y el uso de las TIC 

(Tecnologías de la Información y la Comunicación), que mejoren la calidad de la enseñanza 

y el aprendizaje en el campo de los Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería (TCAE). 

Además de proponer medidas para abordar la diversidad y lograr una educación más 

inclusiva. 

Objetivos 

Este trabajo pretende realizar una revisión crítica de la programación y didáctica 

actual, identificando las áreas de mejora. Diseñar e implementar estrategias metodológicas 

innovadoras basadas en las metodologías activas y en el uso de las TIC, así como 

establecer una educación más inclusiva. Y finalmente contribuir al conocimiento educativo 

mediante la generación de nuevas prácticas y reflexiones. 

Presentación de Capítulos 

En este TFM, lo primero que se desarrolla es el marco legislativo a nivel estatal y 

autonómica de la programación didáctica (PD), además de la contextualización del centro 

educativo. A continuación, se realizará la presentación de la programación didáctica en la 

que se incluida la compleción de apartados, la secuencia de los contenidos, el cronograma 

de las situaciones de aprendizaje la interdisciplinariedad de los saberes básicos, las 

actividades TIC, las metodologías activas, el desarrollo de los valores éticos y los grupos de 
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atención especial. Seguidamente se realizará el desarrollo de la situación de aprendizaje y 

el proyecto de investigación e innovación educativa. Se finalizará con las conclusiones, 

donde se da una reflexión sobre este trabajo y las habilidades adquiridas. 

Metodología 

Para redactar este TFM se ha examinado la normativa de la etapa educativa de los 

Ciclos Formativos de Grado Medio (CFGM). Se ha estudiado el contexto del centro, 

recopilando información observada en la asistencia a las clases, así como, la dada por la 

tutora y por el centro. A continuación, se analiza la Programación Didáctica del módulo de 

Técnicas Básicas de Enfermería. Y, para terminar, se ha diseñado una Unidad Didáctica 

incorporando los conocimientos adquiridos durante el Máster de Formación del Profesorado. 

Marco normativa estatal y específico de la Región de Murcia 

El módulo que se analiza pertenece al primer curso de Técnico en cuidados 

auxiliares de enfermería, y es el módulo de Cuidados básicos de enfermería, por lo que 

estará reglada tanto estatalmente como autonómicamente que se refleja en las siguientes 

tablas 1 y 2.  

Tabla 1. 

Normativa Legislativa Estatal 

NORMATIVA ESTATAL 

CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA 

Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación 

Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, 

de 3 de mayo, de Educación. (En adelante LOE modificada por LOMLOE) 

Ley Orgánica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenación e integración de la Formación 
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Profesional. 

Ley 2/2011, de 4 de marzo, de Economía Sostenible 

Ley Orgánica 4/2011, de 11 de marzo, complementaria de la Ley de Economía 

Sostenible, por la que se modifican las Leyes Orgánicas 5/2002, de 19 de junio, de las 

Cualificaciones y de la Formación Profesional, 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, y 

6/1985, de 1 de julio, del Poder Judicial 

Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el currículo del ciclo 

formativo de grado medio correspondiente al título de Técnico en Cuidados Auxiliares de 

Enfermería 

Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenación general de 

la formación profesional del sistema educativo 

Real Decreto 1529/2012, de 8 de noviembre, por el que se desarrolla el contrato para la 

formación y el aprendizaje y se establecen las bases de la formación profesional dual 

Real Decreto 278/2023, de 11 de abril, por el que se establece el calendario de 

implantación del Sistema de Formación Profesional establecido por la Ley Orgánica 

3/2022, de 31 de marzo, de ordenación e integración de la Formación Profesional 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 2 

Normativa Legislativa Autonómica 

NORMATIVA REGIÓN DE MURCIA 

Orden de 14 de diciembre de 2012, de la Consejería de Educación, Formación y Empleo, 

por la que se modifica la Orden de 13 de junio de 2005, de la Consejería de Educación y 

Cultura, por la que se regula las modalidades, convocatoria, reconocimiento, certificación 
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y registro de las actividades de formación permanente del profesorado y se establecen las 

equivalencias de las actividades de investigación y de las titulaciones 

Orden de 1 de junio de 2006, de la Consejería de Educación y Cultura, por la que se 

regula el procedimiento que garantiza la objetividad en la evaluación de los alumnos de 

Educación Secundaria y Formación Profesional de Grado Superior 

Orden de 23 de mayo de 2012, de la Consejería de Educación, Formación y Empleo, y de 

la Consejería de Sanidad y Política Social por la que se establece y regula la Atención 

Educativa al alumnado enfermo escolarizado en Centros Docentes Públicos y Privados 

concertados de la Región de Murcia y se crea el Equipo de Atención Educativa 

Hospitalaria y domiciliaria 

Orden de 4 de junio de 2010, de la Consejería de Educación, Formación y Empleo, por la 

que se regula el Plan de Atención a la Diversidad de los Centros Públicos y Centros 

Privados Concertados de la Región de Murcia 

Orden de 15 de junio de 2020 de la Consejería de Educación y Cultura por la que se 

modifica la Orden de 3 de septiembre de 2015, de la Consejería de Educación y 

Universidades, por la que se regulan los programas formativos profesionales en la 

Comunidad Autónoma de la Región de Murcia 

Orden por la que se modifica la Orden de 24 de marzo de 2015, de la Consejería de 

Educación, Cultura y Universidades por la que se regula el Programa de Enseñanza 

Bilingüe en Ciclos Formativos de Formación Profesional en el ámbito de la Comunidad 

Autónoma de la Región de Murcia y se aprueban las bases reguladoras de la selección 

de Ciclos Formativos 

Decreto n.º 359/2009, de 30 de octubre, por el que se establece y regula la respuesta 

educativa a la diversidad del alumnado en la Comunidad Autónoma de la Región de 
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Murcia 

Decreto n.º 16/2016, de 9 de marzo, por el que se establecen las normas de convivencia 

en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos públicos de la 

Comunidad Autónoma de la Región de Murcia 

Decreto n.º 276/2007, de 3 de agosto, por el que se regula el Observatorio para la 

Convivencia Escolar en la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia 

Resolución de 25 de julio de 2023 de la Dirección General de Atención a la Diversidad, 

Innovación y Formación Profesional, por la que se dictan instrucciones para el curso 

2023-2024, para los Centros Docentes que imparten Formación Profesional del Sistema 

Educativo 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Contextualización del centro educativo 

El IES Ingeniero de la Cierva es el instituto donde se han realizado las prácticas 

relativas a este Máster. Es una institución ubicada en la zona sur de la ciudad de Murcia, en 

la pedanía de Patiño.   

Figura 1. 

IES Ingenerio de la Cierva 

 

Nota. Fuente: https://www.murciaeduca.es/ 
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El centro se encuentra en un entorno urbano dinámico y diverso, con una población 

estudiantil procedente de diversos barrios de la ciudad y sus alrededores. Murcia es una 

ciudad con una economía diversificada, donde la agricultura, el comercio y los servicios 

desempeñan un papel importante. Sin embargo, también enfrenta desafíos 

socioeconómicos, como el desempleo y la desigualdad económica. 

El IES Ingeniero de la Cierva es un centro público con unas instalaciones modernas 

y bien equipadas, diseñada para ofrecer un entorno de aprendizaje óptimo. Sus aulas son 

espaciosas y luminosas además de contar con laboratorios de ciencias, biblioteca, sala de 

informática y zonas deportivas.  

El entorno educativo está marcado por la presencia de diversos servicios 

comunitarios, como centros de salud, bibliotecas públicas y centros deportivos que pueden 

contribuir a enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes y fomentar la 

participación de actividades extracurriculares. 

El centro ofrece una amplia variedad de programas educativos, que incluyen la 

Educación Secundaria Obligatoria (ESO), el bachillerato en distintas modalidades (ciencias, 

humanidades y ciencias sociales), así como ciclos formativos de formación profesional en 

áreas como administración, informática y electrónica, entre otros. 

El IES Ingeniero de la Cierva se caracteriza por promover un enfoque pedagógico 

centrado en el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando la participación activa, el 

pensamiento crítico y el trabajo colaborativo. Además, el centro valora la inclusión y la 

diversidad, procurando adaptar la enseñanza a las necesidades individuales de cada 

estudiante. 

Las familias de los alumnos del IES suelen tener un nivel socioeconómico medio, y 

muchas de ellas están comprometidas con la educación de sus hijos. La colaboración de las 

familias con el centro es activa, participando en actividades escolares, reuniones y 
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proyectos. La comunicación entre el centro y las familias es efectiva utilizando plataformas 

digitales como el sistema MIRADOR de la Comunidad Autónoma. A través de esta 

plataforma, los padres pueden consultar ausencias, notas y recibir notificaciones sobre el 

comportamiento de sus hijos. 

Para la comunicación con el alumnado y la gestión de recursos el IES utiliza 

plataformas como MODDLE o Google Classroom. Estas herramientas permiten a los 

profesores subir material de trabajo, asignar tareas y mantener una comunicación constante 

con los estudiantes, facilitando así el proceso de aprendizaje, 

El centro participa en diversas colaboraciones y proyectos educativos a nivel local, 

regional, nacional e internacional, que enriquecen la experiencia educativa de los 

estudiantes y promueven la innovación pedagógica. Estas colaboraciones incluyen 

intercambios culturales, programas de movilidad internacional y proyectos de investigación. 

En resumen, el IES Ingeniero de la Cierva es un centro educativo público que ofrece 

una educación de calidad en un entorno bien equipado. La comunicación efectiva con las 

familias y el alumnado, junto con el uso de las plataformas digitales, asegura un 

seguimiento constante del progreso académico y personal de los estudiantes. 

Descripción del cuerpo docente de la asignatura 

Figura 2. 

Organigrama del centro 
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Este ciclo formativo lo conforman 5 docentes que imparten los diferentes módulos 

del ciclo. Este cuerpo docente está formado por: 

- 1 licenciada en farmacia 

- 1 especialista en formación y orientación laborables 

- 1 licenciada en odontología 

- 1 graduada en psicología 

- 1 licenciada en derecho 

Programación existente 

La programación de objeto de estudio se encuentra en el Anexo I. 

Perfil alumnado 

Todo el periodo de prácticas se ha realizado con el mismo grupo-clase, es el grupo 

de grado medio de 1º de Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería. El perfil del 

alumnado del grado medio es diverso y variado, reflejando la composición socioeconómica 

y cultural de la ciudad y sus alrededores. En cuanto a su país de procedencia, más de la 

mitad del alumnado es español y tenemos alumnos procedentes de Marruecos.  

La mayoría proceden de la ESO y algunos de ellos proceden de Bachillerato, otros 

ciclos tanto de Grado Medio como de Grado Superior o títulos universitarios. 

El curso cuenta con un total de 27 alumnos, de edades muy variadas, oscilando 

desde los 17 hasta los 43. La gran parte del alumnado son mujeres, de las cuales dos de 

ellas son madre de familia. En el aula hay dos alumnos con Necesidades Específicas de 

Apoyo Educativo (NEAE), con trastornos de atención o aprendizaje, ya que uno de ellos 

tiene dislexia y otro discalculia.  
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Presentación de la unidad didáctica, análisis y propuesta de mejora 

En este apartado se presentará la programación de TBE del Ciclo de Grado Medio 

de TCAE, incluyendo el apartado de la unidad didáctica de primero auxilios que será 

analizada y mejorada. El centro educativo en el que se han realizado las prácticas es quien 

ha facilitado dicha programación. 

El Ciclo de TCAE es un ciclo establecido en el Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, 

por el que se establece el currículo del ciclo formativo de grado medio correspondiente al 

título de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería. Tiene una duración de 350 horas y 

pertenece a la Familia Profesional de Sanidad. 

Este ciclo se ha adaptado a lo largo del tiempo con el fin de responder a las 

exigencias del sistema educativo y del mercado laboral. Inicialmente establecido bajo la 

LOGSE, este ciclo ha amoldado con la implementación de la LOMLOE, que introduce 

nuevas perspectivas y actualiza la normativa educativa.  

Según la LOMLOE, uno de los principios y findes de la educación es proporcionar 

una formación integral que fomente el desarrollo personal, social y profesional de los 

estudiantes, preparándolos para ser ciudadanos responsables y competentes en el ámbito 

laboral y en la vida en general. Además, los principios y objetivos de la Formación 

Profesional establecidos en el Real Decreto 1147/2011 se centran en dotar a los alumnos 

de las competencias necesarias para el desempeño eficiente en su campo profesional, así 

como en adaptarse a las necesidades cambiantes del mercado laboral y de la sociedad. 

Refiriéndonos a las funciones del profesorado, según la LOMLOE, incluyen la 

orientación y seguimiento del proceso educativo, asegurando una formación continua y 

adaptada a las necesidades de los estudiantes. El profesorado juega un papel fundamental 

en la evaluación y mejora del proceso educativo, contribuyendo a formar profesionales que 

no solo dominen los aspectos técnicos de su profesión, sino que también actúen con ética y 

responsabilidad.  
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Finalmente, se necesitan pautas de evaluación para garantizar la calidad de la 

formación y el cumplimiento de los objetivos educativos. Estas directrices permiten una 

evaluación continua y objetiva del proceso formativo, garantizando que los alumnos estén 

bien preparados para enfrentar las demandas del mercado laboral y contribuir positivamente 

a la sociedad.  

Secuencia de los contenidos, competencias y evaluación 

Al principio de la programación objeto de estudio no se puede encontrar la 

identificación del ciclo ya que no se encuentra en dicho documento. Por ello, como 

sugerencia se recomienda incluir una tabla que informe tanto de la identificación del ciclo 

como del módulo de técnicas básicas de enfermería. 

Tabla 3. 

Identificación del ciclo y módulo 

DENOMINACIÓN 
TÉCNICOS EN CUIDADOS 

AUXILIARES DE ENFERMERÍA 

Título 

Familia profesional Sanidad 

Nivel Grado Medio 

Duración  1.400 horas 

Módulo 

Módulo Técnicas básicas de Enfermería 

Horas  350 

Horas semanales 11 

 

La programación del centro no especifica cuando será impartida cada unidad 

didáctica, al igual que tampoco el número de sesiones necesarias según su contenido. 

Además, dicha programación no ha considerado los festivos de la Región de Murcia, lo que 

hace que cada trimestre tenga una duración totalmente distinta, y, por lo tanto, no se 

pueden planificar como si todos los trimestres tuvieran la misma duración. 
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En relación con la secuencia de los contenidos, se realiza una propuesta de mejora 

ya que en la programación de estudio propone que la unidad de alimentación y nutrición, y 

los primeros auxilios se impartan al final del módulo y deberían estar a mitad del módulo 

porque son dos unidades muy importantes en su formación. 

Como propuesta de mejora se realiza un cronograma de las situaciones de 

aprendizaje propuestas a lo largo del curso para la formación del alumnado de TCAE: 

Tabla 4. 

Cronograma de las unidades didácticas 

EVALUACIÓN  UNIDAD TEMPORALIZACIÓN 

PRIMERA 

UD 1. Aproximación al rol 

técnico en cuidados 

auxiliares de enfermería 

3 horas 

UD 2. La piel. Higiene y 

aseo del paciente 
34 horas 

UD 3. Sistema 

esquelético-muscular.  
33 horas 

UD 4. Úlceras por presión 17 horas 

UD 5. Sistema circulatorio 27 horas 

SEGUNDA 

UD 6. Constantes vitales 30 horas 

UD 7. Aparato respiratorio 33 horas 

UD 15. Primeros auxilios 30 horas 

UD 8. Aparato digestivo 31 horas 

UD 9. Alimentación y 

nutrición 
27 horas 

TERCERA 

UD 10. Aparato urinario 25 horas 

UD 11. Terapéutica 

farmacológica 
27 horas 

UD 12. Procedimientos 

diagnósticos y terapéutica 

quirúrgica 

11 horas 

UD 13. Aplicación de calor 

y frío 
11 horas 
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EVALUACIÓN  UNIDAD TEMPORALIZACIÓN 

UD 14. Recién nacido 11 horas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

 
Figura 3. 

Calendario de las UD 

 

SEPTIEMBRE 2023 

 L M X J V S D  

    1 2 3  

4 5 6 7 8 9 10  

11 12 13 14 15 16 17  

18 19 20 21 22 23 24  

25 26 27 28 29 30   

 

 

NOVIEMBRE 2023 

L M X J V S D  

  1 2 3 4 5  

6 7 8 9 10 11 12  

13 14 15 16 17 18 19  

20 21 22 23 24 25 26  

27 28 29 30     

 
 
 

ENERO 2024 

L M X J V S D  

1 2 3 4 5 6 7  

8 9 10 11 12 13 14  

15 16 17 18 19 20 21  

22 23 24 25 26 27 28  

29 30 31      

 
 
 
 
 
 
 
 

OCTUBRE 2023 

L M X J V S D  

      1  

2 3 4 5 6 7 8  

9 10 11 12 13 14 15  

16 17 18 19 20 21 22  

23 24 25 26 27 28 29  

30 31       

 
 
 
 

DICIEMBRE 2023 

L M X J V S D  

    1 2 3  

4 5 6 7 8 9 10  

11 12 13 14 15 16 17  

18 19 20 21 22 23 24  

25 26 27 28 29 30 31  

 
 
 

FEBERO 2024 

L M X J V S D  

   1 2 3 4  

5 6 7 8 9 10 11  

12 13 14 15 16 17 18  

19 20 21 22 23 24 25  

26 27 28 29     
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MARZO 2024 

L M X J V S D  

    1 2 3  

4 5 6 7 8 9 10  

11 12 13 14 15 16 17  

18 19 20 21 22 23 24  

25 26 27 28 29 30 31  

 
 

MAYO 2024 

L M X J V S D  

  1 2 3 4 5  

6 7 8 9 10 11 12  

13 14 15 16 17 18 19  

20 21 22 23 24 25 26  

27 28 29 30 31    

 

 

ABRIL 2024 

L M X J V S D  

1 2 3 4 5 6 7  

8 9 10 11 12 13 14  

15 16 17 18 19 20 21  

22 23 24 25 26 27 28  

29 30       

 
 
 

JUNIO 2024 

L M X J V S D  

     1 2  

3 4 5 6 7 8 9  

10 11 12 13 14 15 16  

17 18 19 20 21 22 23  

24 25 26 27 28 29 30  

 

 

UD 
1 

UD 
2 

UD 
3 

UD 
4 

UD 
5 

UD 
6 

UD 
7 

UD 
8 

UD 
9 

UD 
10 

UD 
11 

UD 
12 

UD 
13 

UD 
14 

UD 
15 

Nota. Fuente: elaboración propia 

Si nos referimos a los materiales y recursos didáctico, en la programación hace 

referencia de forma muy general a los materiales y recursos utilizados, sin especificar el 

material necesario para parte teórica, pero sobre todo para la parte práctica. Por ello, como 

propuesta de mejora se debería desarrollar una lista más amplia y detallada. A 

continuación, los diferentes materiales y recursos didácticos a utilizar son: 

- Libros de texto: libro de texto obligatorio TÉCNICAS BÁSICAS DE ENFERMERÍA de 

McGraw-Hill 

- Recursos digitales: videos, imágenes, simulaciones, juegos educativos con el fin de 

facilitar el aprendizaje visual y la comprensión de los procedimientos. 

- Maniquíes de entrenamiento: los maniquíes son fundamentales para la enseñanza 

ya que pueden ayudar a los estudiantes a practicar procedimientos como los 

primeros auxilios o la colocación de sondas. 
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- Equipos de medición constantes vitales. Estos equipos son cruciales para que los 

alumnos sean capaces de monitorear la salud de los pacientes 

- Material de curas como pueden ser gasas o soluciones antisépticas. Los alumnos 

deben estar familiarizados con el uso adecuado de estos materiales 

- Botiquín de primeros auxilios. Los alumnos deben estar capacitados para utilizar el 

contenido del botiquín de manera efectiva y rápida en caso de accidente. 

- Medicamentos simulados ya que así los estudiantes podrán practicar la preparación 

y administración de fármacos. 

Otro aspecto de mejora propuesta viene en relación con los criterios de calificación. 

Si bien el centro apuesta por una evaluación en la que las pruebas escritas sean el 50%, las 

pruebas prácticas el 30% y las actividades el 20%, mi propuesta va encaminada hacia un 

sistema de calificación distinto dependiendo de la unidad didáctica en la que nos 

encontremos. Esto viene argumentado porque hay unidades didácticas más teóricas como 

la anatomía y la fisiología, y otras más prácticas como la unidad de primeros auxilios.  

Refiriéndonos a la interdisciplinariedad de los saberes básicos en el ciclo de TCAE, 

esta es crucial porque permite una formación integral que combina conocimientos de 

diversas disciplinas como biología, química, ética, derecho, psicología y enfermería. Esta 

integración facilita la aplicación de un enfoque holístico en la atención al paciente, donde se 

comprenden no solo los aspectos físicos, sino también los emocionales, éticos y legales del 

cuidado. A continuación, en la tabla 5 se expondrá la Interrelación entre áreas de 

conocimiento.  

Tabla 5 

Interdisciplinariedad de los saberes básicos 

SABERES BÁSICOS DESCRICIÓN INTERDISCIPLINARIEDAD 

Anatomía y fisiología Estudio de las estructura y 

función del cuerpo humano 

Comprensión de las 

patologías y los cuidados 
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SABERES BÁSICOS DESCRICIÓN INTERDISCIPLINARIEDAD 

específicos 

Higiene y salud Principios de higiene, 

prevención de infecciones y 

promoción de la salud 

Relacionado con 

bioseguridad y educación 

para la salud 

Primeros auxilios Técnicas básicas para 

atención de emergencias 

Vinculado con anatomía, 

fisiología y psicología en 

situaciones de crisis 

Farmacología Conocimiento de los 

medicamentos, efectos y 

administración 

 Crucial para la correcta 

administración de 

tratamientos y comprensión 

interacciones 

medicamentosas 

Psicología Compresión del 

comportamiento humano 

Importante para el manejo 

del paciente, la 

comunicación efectiva y 

apoyo emocional 

Ética y legislación Normas y principios éticos, 

legales y profesionales en el 

ámbito sanitario 

Asegurar una práctica legal, 

segura y ética 

Técnicas de 

enfermería 

Procedimientos y habilidades 

prácticas esenciales en el 

cuidado de pacientes 

Integra conocimientos de 

anatomía, fisiología, 

microbiología y 

farmacología 

Nutrición y dietética Promoción de la salud y el 

tratamiento de enfermedades 

Relacionado con anatomía, 

fisiología y el cuidado de 

pacientes 
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SABERES BÁSICOS DESCRICIÓN INTERDISCIPLINARIEDAD 

Relaciones en el 

entorno de trabajo 

Habilidades interpersonales y 

trabajo en equipo 

Vinculado con psicología y 

ética para comunicación 

efectiva y colaboración con 

otros profesionales. 

Nota. Fuente: Elaboración propia 

En relación con las TIC, estas son esenciales en el ciclo de Técnico en Cuidados 

Auxiliares de Enfermería (TCAE) porque mejoran significativamente la formación y 

actualización continua de los estudiantes, facilitando el acceso a recursos educativos y 

simulaciones prácticas. Además, optimizan la gestión de la información y la comunicación 

interna mediante la digitalización de las historias clínicas y la coordinación eficiente del 

equipo de salud. Las TIC también aumentan la seguridad del paciente al reducir errores 

médicos y proporcionar acceso a protocolos clínicos actualizados, al mismo tiempo que 

empoderan a los pacientes mediante aplicaciones y plataformas que les permiten participar 

activamente en su propio cuidado 

Por ello, se realiza hay una propuesta de mejora en la programación para 

complementar a las metodologías activas. Entre ellas se encuentra: 

- Simulaciones de casos clínicos interactivos ya que permiten a los estudiantes 

enfrentarse a situaciones prácticas y realistas, lo que promueve el desarrollo de 

habilidades de resolución de problemas, toma de decisiones y aplicación de 

conocimientos teóricos en contextos prácticos. (Cook et al., 2011). Un ejemplo de 

esto sería practicar las técnicas de resucitación cardiopulmonar (RCP) y el uso de un 

desfibrilador externo semiautomático (DESA) en un entorno controlado. 

- Plataformas de aprendizaje en línea para recursos educativo que ofrecen acceso a 

una variedad de recursos educativos como videos, lecturas, casos de estudio. Esto 

permite a los estudiantes acceder al material de aprendizaje de manera flexible 
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facilitando el aprendizaje activo. (Means et al., 2010). Entre las plataformas de 

aprendizaje encontramos Coursera, Khan Academy o Udemy entre otras. 

- Aplicaciones móviles de simulación y práctica de procedimientos dado que ofrecen 

oportunidades para que los estudiantes practiquen procedimientos específicos de 

TCAE en cualquier momento y lugar, lo que refuerza el aprendizaje activo. (McCoy 

et al., 2016). Entre ellas encontramos SimMon, iSimulate o Medscape. 

- Uso de redes sociales profesionales para el aprendizaje colaborativo. Las redes 

sociales proporcionan un espacio para la interacción e intercambio de conocimientos 

entre estudiantes, docentes y profesionales, lo que fomenta el aprendizaje 

colaborativo, la reflexión crítica y el desarrollo profesional (Cheston et al., 2013). En 

ella se encuentran Doximity o Nurse.com 

Todas estas actividades pueden integrarse de manera efectiva en el plan de 

estudios de TCAE para apoyar y complementar las metodologías activas. 

En relación con las metodologías activas, estas son esenciales porque promueven 

un aprendizaje centrado en el estudiante, fomentando la participación activa y el 

pensamiento crítico. Además, estas metodologías adaptan el proceso de enseñanza a las 

necesidades y estilos de aprendizaje individuales, aumentando la motivación y el 

compromiso del estudiante, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico y una 

mayor retención del conocimiento. Las metodologías activas que podemos utilizar para la 

formación de TCAE encontramos: 

- Aprendizaje basado en problemas (ABP) involucra a los estudiantes en la resolución 

de problemas del mundo real, lo que les permite aplicar el conocimiento teórico a 

situaciones prácticas (Dolmans et al., 2016) 

- Aprendizaje cooperativo, dado que implica que los estudiantes trabajen en grupos 

pequeños para alcanzar objetivos comunes, lo que promueve la colaboración, la 

comunicación efectiva y el desarrollo de habilidades sociales (Johnson et al., 2014) 
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- Aprendizaje basado en proyectos involucra a los estudiantes en la investigación y 

creación de proyectos que abordan problemas. Esto fomenta la creatividad y la 

autonomía del alumno (Thomas, 2000) 

Estas metodologías activas pueden ser efectivas para promover un aprendizaje 

significativo y centrado en el estudiante en el programa de TCAE proporcionando 

oportunidades para el desarrollo de habilidades prácticas y competencias para la práctica 

profesional. 

Análisis de la práctica docente 

El análisis de la práctica docente es una reflexión crítica y sistemática sobre las 

acciones, estrategias y métodos utilizados en la enseñanza, con el objetivo de mejorar la 

calidad educativa y el desarrollo profesional del docente. Este análisis suele abarcar 

diversos aspectos, como la planificación y diseño de clases, la ejecución de metodologías 

pedagógicas adecuadas, gestión del aula y del tiempo, así como la capacidad de fomentar 

un ambiente de aprendizaje inclusivo y participativo. Además, se evalúa la capacidad del 

docente para adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes y para utilizar 

recursos educativos de manera efectiva. 

En la programación dada por el centro hace referencia a dicho análisis, además de 

cómo y cuándo cumplimentarla. Ellos proponen una evaluación quincenal y una evaluación 

trimestral, sin embargo, se sugiere que la evaluación se realice después de cada unidad 

didáctica y a nivel trimestral. Esta modalidad permitirá una medición más integral y periódica 

del progreso y rendimiento de los estudiantes, así como una mejor identificación de áreas 

de mejora a lo largo del curso escolar. A continuación, en las tablas 6 y 7 se hace una 

propuesta de formulario de evaluación de la práctica docente y un formulario de feedback 

por parte del alumnado. 
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Tabla 6. 

Formulario de Evaluación de la Práctica Docente 

Formulario de Evaluación de la Práctica Docente 

Datos del Docente: 

Nombre: 

Asignatura:  

Fecha: 

Evaluación del Desempeño Docente Escala: 1 (Nunca)- 

5 (Siempre) 

Planificación y 

organización de 

la clase 

El docente presenta un plan claro de la clase  

Los objetivos de la clase son claros y 

alcanzables 

 

Los materiales y recursos utilizados son 

apropiados y bien preparados 

 

Dominio del 

Contenido 

El docente demuestra un conocimiento sólido 

del contenido 

 

Responde adecuadamente a las preguntas de 

los estudiantes 

 

Relaciona el contenido con ejemplos prácticos y 

relevantes 

 

Metodología y 

Estrategias de 

Enseñanza 

Utiliza diversas estrategias de enseñanza para 

atender diferentes estilos de aprendizaje 

 

Fomenta la participación activa de los 

estudiantes 

 

Integra tecnología de manera efectiva en la 

enseñanza 

 

Evaluación y 

retroalimentación 

Proporciona retroalimentación constructiva  

Utiliza diversos métodos de evaluación para 

medir el aprendizaje 
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Los criterios de evaluación son claros y justos  

Relación con los 

estudiantes 

Muestra respeto y equidad hacia todos los 

estudiantes 

 

Mantiene un ambiente de aula positivo y 

motivador 

 

Está disponible y accesible para consultas y 

apoyo adicional 

 

Comentarios: 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 7. 

Encuesta de evaluación docente para alumnos 

Encuesta de evaluación docente para alumnos 

Curso: 

Nombre del Docente: 

Fecha 

Evaluación Escala:1 (Nunca) – 5 (Siempre) 

¿El docente organiza bien el contenido de la materia?  

¿El docente explica los conceptos de manera clara y 

comprensible? 

 

¿El docente demuestra un buen conocimiento del 

tema? 

 

¿El docente responde adecuadamente a las preguntas 

de los alumnos? 

 

¿El docente fomenta la participación en clase?  

¿El docente muestra interés en las opiniones y 

preguntas de los alumnos? 

 

¿El docente es puntual en el inicio y fin de las clases?  

¿El docente está disponible para consultas fuera del  
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horario de clase? 

¿El docente utiliza recursos y materiales adecuados 

para la enseñanza? 

 

¿Los materiales proporcionados por el docente son 

útiles y relevantes? 

 

¿El docente evalúa de manera justa y coherente?  

¿El docente proporciona retroalimentación útil sobre el 

rendimiento académico? 

 

 

¿Qué aspectos del docente consideras que deberían mejorar? 

 

¿Qué aspectos del docente consideras que son sobresalientes? 

 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Desarrollo de valores relativos a la equidad y diversidad 

El desarrollo de valores relativos a equidad y diversidad es crucial para preparar a 

los estudiantes para un entorno de trabajo inclusivo y respetuosos. Como posibles 

actividades tendríamos: 

- Sensibilización sobre la diversidad cultural. Una actividad en el que aprendan sobre 

las diferentes culturas y creencias religiosas. Esto promueve el respeto y la 

comprensión a la diversidad cultural. 

- Simulaciones de casos de pacientes diversos, la cual ayuda a desarrollar habilidades 

para la comunicación intercultural. 

- Análisis de barreras de acceso a la atención sanitaria. Estudio de casos sobre las 

barreras de acceso que enfrentan las personas de diferentes grupos minoritarios. 

- Debate sobre ética y equidad en la atención sanitaria. Esto fomenta el pensamiento 

crítico y la exploración de diferentes perspectivas sobre cuestiones éticas 
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La actividad propuesta para trabajar estos valores éticos se llama “Ponte en su 

lugar” y se expone en la tabla 8. 

Tabla 8. 

Actividad valores éticos 

PONTE EN SU LUGAR 

OBJETIVOS: 

- Comprender la importancia de los valores éticos en la atención al paciente.  

- Promover la equidad en la prestación de servicios de salud.  

- Fomentar el respeto por la diversidad cultural, social y persona 

SESIÓN ACTIVIDAD RÚBRICA 

1 - Introducción del tema de valores éticos, equidad 

y diversidad en la atención al paciente 

- Role-playing: caso clínico diferente que refleje 

situaciones reales donde se pongan a prueba 

valores éticos 

Participación en el 

role-playing y 

debate (20%)  

Cuestionario sobre 

el caso clínico 

(30%)  

Contenido del 

protocolo (30%) 

Presentación final 

(20%) 

2 - Debate por grupos sobre la experiencia del role-

playing, identificando los problemas éticos 

encontrados y cómo podríamos solucionarlos. 

- Cada grupo responderá un cuestionario sobre su 

caso. 

- Presentación de los casos y las soluciones que 

dieron. 

3 - Cada grupo trabajará en un proyecto para 

desarrollar un protocolo de atención al paciente 

que incorpore valores éticos y diversidad 
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4 - Los grupos entregarán el protocolo en formato 

escrito y harán una presentación al resto de la 

clase 

RECURSOS: 

- Artículos sobre la ética en el cuidado de la salud 

- Vídeos de profesionales de la salud sobre experiencias 

- Presentación powerpoint 

- Aula  

Ordenador (uno por grupo) 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Refuerzo y grupos de atención especial 

La región de Murcia, en España, ha implementado un enfoque integral para tratar las 

Necesidades Específicas de Apoyo Educativo desde una perspectiva inclusiva. Este 

enfoque se basa en los diferentes niveles de respuesta educativa que garantizan la 

inclusión de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o circunstancia. 

Este tratamiento se basa en el Decreto 359/2009, de 30 de octubre, por el que se regula la 

atención a la diversidad en los centros docentes que imparten enseñanzas escolares de la 

Región de Murcia y la Orden de 14 de mayo de 2001, de la Consejería de Educación y 

Cultura, por la que se regula la organización de la respuesta educativa a la diversidad del 

alumnado en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos públicos de la 

Comunidad Autónoma de la Región de Murcia. 

Los grupos de refuerzo y atención especial en Necesidades Específicas de Apoyo 

Educativo juegan un papel crucial en el sistema educativo, ya que están diseñados para 

ofrecer un apoyo adicional a aquellos estudiantes que enfrentan dificultades específicas en 

su proceso de aprendizaje. Estos grupos proporcionan una intervención personalizada que 

permite a los alumnos superar barreras que de otra manera podrían obstaculizar su 
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desarrollo académico y personal. Los estudiantes con NEAE pueden presentar una variedad 

de necesidades, que incluyen dificultades de aprendizaje, discapacidades físicas o 

sensoriales, trastornos del espectro autista, y otros desafíos emocionales o conductuales. 

La implementación de grupos de refuerzo asegura que estos estudiantes reciban la atención 

necesaria para progresar al ritmo de sus compañeros, mediante estrategias didácticas 

adaptadas, materiales específicos y un entorno de aprendizaje inclusivo y comprensivo. Las 

investigaciones indican que este tipo de intervención no solo mejora el rendimiento 

académico, sino que también fortalece la autoestima y la motivación de los estudiantes, 

contribuyendo a una experiencia educativa más equitativa y exitosa.(Gómez, 2021; Prieto & 

García, 2017) 

En la programación dada por el centro hace referencia a las medidas de atención a 

la diversidad, en ella se incluye el tratamiento educativo de los alumnos y alumnas que 

requieren determinados apoyos y atenciones especifica, así como el tratamiento de los 

alumnos de altas capacidades. 

 En la Región de Murcia hay actuaciones generales para atención a la diversidad del 

alumnado, en las que se incluyen todas aquellas estrategias del sistema educativo que 

busca ofrecer una educación de calidad a todo el alumnado. Además, cuenta con 

actuaciones de apoyo ordinario son aquellas estrategias que facilitan los elementos de 

currículo del título a las características del alumnado con la finalidad de proporcionar una 

atención individualizada en el proceso de enseñanza. Y, por último, las medidas de apoyo 

específico para aquellas alumnos que no hayan obtenido respuesta educativa a través de 

las medidas de apoyo ordinario y pueda desarrollar sus competencias básicas. 

En el ciclo formativo de TCAE se deben adquirir los resultados de aprendizaje 

indicados en el Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el currículo del 

ciclo formativo de grado medio correspondiente al título de Técnico en Cuidados Auxiliares 

de Enfermería, por ello las adaptaciones curriculares no significativas no están 
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considerados los ajustes curriculares significativos. Para aquellos alumnos que presenten 

alguna discapacidad se tomarán las medidas oportunas para que puedan alcanzar los 

objetivos del ciclo. La evaluación deberá ser llevada a cabo por el departamento con la 

colaboración del departamento de orientación. 

Los alumnos con Necesidades Específicas de Apoyo Educativo que presentan 

dislexia y discalculia requieren adaptaciones específicas para facilitar su aprendizaje. La 

dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de leer, escribir y 

comprender textos escritos, mientras que la discalculia afecta la habilidad para comprender 

y trabajar con números y conceptos matemáticos. En el contexto de la asignatura de 

Técnicas Básicas de Enfermería, es crucial implementar estrategias de enseñanza 

adaptadas a estas necesidades. Para un alumno con dislexia, se pueden utilizar materiales 

visuales y audiovisuales, proporcionar resúmenes escritos de las lecciones y permitir el uso 

de tecnologías de asistencia como software de lectura. Además, se debe ofrecer más 

tiempo para la lectura de textos y la realización de exámenes. Para un alumno con 

discalculia, se pueden emplear métodos de enseñanza visual y manipulativos, como el uso 

de diagramas, gráficos y modelos tridimensionales para explicar conceptos numéricos. 

También es útil desglosar las tareas en pasos más pequeños y proporcionar ejemplos 

prácticos y concretos relacionados con el campo de la enfermería. A ambos alumnos se les 

ofrecerá sesiones de tutoría individualizada para abordar las necesidades específicas de 

cada estudiante y proporcionar apoyo personalizado además de trabajar en colaboración 

con otros profesionales educativos como el departamento de orientación para desarrollar 

planes de apoyo.(Benedicto López & Rodri-guez Cuadrado, 2019; Coalla, 2009)  

 

 

 

 



35 
 

Desarrollo de la unidad didáctica 

En el módulo de técnicas básicas de enfermería para el ciclo de grado medio de 

Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería, se abordan conocimientos esenciales para 

la prestación de cuidados básicos y asistencia a pacientes. Esto incluye el aprendizaje de 

técnicas e higiene y aseo personal, movilización y traslado de pacientes, control de 

constantes vitales como la temperatura, pulso y presión arterial, así como la preparación y 

administración de medicación según indicaciones específicas. 

La Unidad Didáctica “Primeros Auxilios” del módulo de técnicas básicas de 

enfermería, se abordan una serie de temas fundamentales para brindar una atención eficaz 

en situaciones de emergencia. Los alumnos aprenden a reconocer y evaluar los diferentes 

tipos de emergencia sanitaria, además de adquirir habilidades prácticas de reanimación 

cardiopulmonar, control de hemorragias, vendajes o la movilización de pacientes 

Objetivos generales 

Los objetivos generales on los definidos en el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, 

por el que se establece el título de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería y las 

correspondientes enseñanzas mínimas. La unidad didáctica está relacionada con los 

siguientes objeticos. 

- Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando las técnicas básicas 

de enfermería. 

- Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes 

situaciones de urgencia tipo 

Objetivos de la Unidad Didáctica 

Los objetivos de la unidad didáctica han sido diseñados según el currículo con la 

finalidad de que los estudiantes sean capacitados con los conocimientos y habilidades 

mínimas. Tales objetivos se expondrán en la tabla 9. 
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Tabla 9. 

Objetivos de la UD 

Objetivos 

a) Evaluar el orden y la prioridad de intervención en caso de accidentes y 

situaciones de urgencias donde se hallan más de una víctima 

b) Identificar el material necesario para intervenir en distintas situaciones de 

primeros auxilios 

c) Explicar los métodos de información y registro de incidencias que puedan 

ocurrir durante la aplicación de las técnicas de asistencia sanitaria 

d) Exponer los procedimientos de aplicación de las técnicas de reanimación 

e) Realizar los procedimientos de reanimación cardiopulmonar. 

f) Reconocer si una persona está en estado de inconsciencia y aplicar los 

primeros auxilios 

g) Explicar los procedimientos básicos de intervención en caso de accidentados 

con heridas, hemorragias y/o fracturas 

h) Determinar el porcentaje de superficie corporal afectada en caso de 

quemaduras y/o congelaciones 

i) Realizar los procedimientos básicos en caso de congelaciones y quemaduras 

j) Diferenciar los distintos tipos de hemorragias 

k) Diferenciar los distintos tipos de lesiones musculoesqueléticas 

l) Explicar los procedimientos básicos en caso de picaduras y mordeduras. 

m) Diferenciar entre intoxicación y envenenamiento 

n) Aplicar vendajes en diferentes zonas 

o) Diferenciar los distintos tipos de lesiones respiratorias. 

p) Aplicar los procedimientos básicos de desobstrucción de la vía aérea 

q) Reconocer los distintos tipos de lesiones circulatorias y trastornos convulsivos 

r) Realizar los procedimientos básicos en las lesiones circulatorias y convulsivas 
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Objetivos 

s) Movilizar y transportar a personas accidentadas 

t) Describir el material del botiquín de urgencias 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Competencia general  

La competencia general del del ciclo formativo de Técnico en Cuidados Auxiliares de 

Enfermería consiste en proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre 

las condiciones sanitarias de su entono como: miembro de un equipo de enfermería en los 

centros sanitarios de atención especializada y de atención primaria, bajo la dependencia del 

diplomado de enfermería o, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la 

asistencia derivada de la práctica del ejercicio liberal, bajo la supervisión correspondiente. 

Las capacidades profesionales relacionadas con la unidad didáctica de primeros 

auxilios encontramos actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y 

serenidad las señales de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos. 

Contenidos 

A continuación, se enuncian los contenidos pertenecientes a la Unidad Didáctica 

“Primeros Auxilios”. Dichos contenidos están basados en el Real Decreto 546/1995, de 7 de 

abril, por el que se establece el título de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería y las 

correspondientes enseñanzas mínimas. 

- Concepto de accidente y primeros auxilios 

- Diferencia entre urgencia y emergencia 

- Valoración de la escena y las víctimas 

- Procedimientos de soporte vital básico (SVB) 

- Alteraciones respiratorias: 

o Asfixia 

o Obstrucción vía aérea por cuerpos extraños (OVACE) 
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- Alteraciones circulatorias y trastornos convulsivos 

o Lipotimia 

o Síncope 

o Infarto de miocardio 

o Shock 

o Epilepsia 

o Ataque histérico 

- Heridas y hemorragias 

- Quemaduras y congelaciones 

- Traumatismos 

o Lesiones musculares 

o Lesiones articulares 

o Fracturas 

- Lesiones producidas por picaduras, mordeduras e intoxicaciones 

- Vendaje 

- Movilizaciones 

- Botiquín 

Materiales y recursos 

Los materiales y recursos de esta unidad didáctica son esenciales para garantizar 

una formación efectiva y práctica. La finalidad de estos materiales y recursos es que los 

alumnos no solo adquieran conocimientos teóricos, sino también la confianza y las 

habilidades prácticas necesarias para actuar eficazmente en situaciones de emergencia. 

Los materiales y recursos necesarios para el desarrollo de la unidad didáctica se exponen 

en la tabla 10.  
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Tabla 10. 

Materiales y recursos de la UD 

MATERIALES RECURSOS 

Maniquíes de RCP 

Desfibrilador externo semiautomático 

Bolsas de hielo 

Tablas de inmovilización 

Máscaras ventilación 

Botiquín primeros auxilios 

Folios, bolígrafos 

Libro: Técnicas Básicas de enfermería de 

McGraw Hill 

Apuntes y ejercicios confeccionados 

Ordenador 

Imágenes y vídeos  

Presentación power-point 

 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Metodologías activas 

La enseñanza de primeros auxilios se beneficia enormemente de la implementación 

de metodologías activas, que promueven un aprendizaje más efectivo y duradero al involucrar 

activamente a los estudiantes en el proceso educativo. Entre estas metodologías destacan el 

Aprendizaje Basado en Problemas, la gamificación, el role-playing, el aprendizaje 

colaborativo, la simulación y el razonamiento clínicos. 

El aprendizaje Basado en Problemas involucra a los estudiantes en la resolución de 

casos reales o simulados, fomentando el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y 

resolución de problemas. (Ramírez et al., 2010) 

La gamificación utiliza elementos de juego como puntos, recompensas y niveles para 

motivar a los estudiantes, haciendo que el aprendizaje de primeros auxilios sea más atractivo 

y estimulante. Por ejemplo, el uso del Kahoot en el aula.(Oliva, 2016) 
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El role-playing permite a los estudiantes asumir diferentes roles en escenarios de 

emergencia, ayudándoles a practicar y entender mejor las respuestas adecuadas en 

situaciones reales. (Galiano et al., 2023) 

El aprendizaje colaborativo fomenta la cooperación entre los estudiantes, 

promoviendo el trabajo en equipo y el intercambio de conocimientos y experiencias. La 

simulación clínica ofrece un entorno seguro y controlado donde los estudiantes pueden 

practicar técnicas de primeros auxilios con maniquíes y otros dispositivos de simulación, lo 

que mejora la retención de habilidades prácticas. (Morán Peña, 2016) 

Finalmente, el razonamiento clínico desarrolla la capacidad de los estudiantes para 

evaluar situaciones de emergencia, tomar decisiones informadas y planificar acciones 

efectivas, combinando conocimientos teóricos y prácticos.(Dalton et al., 2015) 

Temporalización  

La unidad didáctica de primeros auxilios se encuentra dentro del módulo de TBE, las 

sesiones de esta unidad se impartirán el segunda evaluación desde el 31 de enero hasta el 

16 de febrero, a lo largo de 11 días. Hay 11 horas semanales de dicho módulo repartidas en 

4 sesiones, en total se dedicarán 30 horas a esta unidad. Las sesiones de esta unidad 

didáctica están desarrolladas en las tablas de la 11 a la 21. 

Tabla 11. 

Sesión 1 de la UD 

SESIÓN 1: Introducción a los primeros auxilios 

Objetivos 

Familiaciar a los estudiantes con los conceptos básicos de los 

primeros auxilios 

Comprender la importancia de primeros auxilios. 

Actividades 
Kahoot inicial para determinar los conocimientos de partida. 

Explicar actividad de portafolios que se realizará durante toda la 
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unidad. 

Presentación teórica sobre los estudiantes los principios básicos 

de los primeros auxilios 

Discusión sobre la relevancia de los primeros auxilios en 

situaciones de emergencia (en grupos) 

Atención NEAE 
Cada alumno NEAE estará en estará con un alumno de alto 

rendimiento 

Duración 3 horas 

Objetivos didácticos a), b), c) 

Metodología Clase magistral, gamificación 

Recursos-materiales Libro de texto, vídeos, presentación powerpoint, ordenador y 

Kahoot 

Espacio  Aula Ordinaria 

Nota. Fuente: Elaboración propia 

Tabla 12. 

Sesión 2 de la UD 

SESIÓN 2: Evaluación de la situación y priorización de la atención 

Objetivos 

Desarrollar habilidades para evaluar rápidamente una situación 

de emergencia. 

Aprender a priorizar la atención según la gravedad de las 

lesiones. 

Actividades 

Simulaciones de casos prácticos donde los estudiantes evalúan 

las diferentes situaciones de emergencia y determinan la acción 

a tomar (se realizará por parejas) 

Atención NEAE Cada alumno NEAE estará en estará con un alumno de alto 
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rendimiento 

Duración 2 horas 

Objetivos didácticos a), b), c) 

Metodología  Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje colaborativo 

Recursos-materiales Libro de texto, ordenador 

Espacio  Aula prácticas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 13.  

Sesión 3 de la UD 

SESIÓN 3: Reanimación cardiopulmonar 

Objetivos Entender los pasos básicos para realizar la RCP 

Actividades 

Explicación teórica de los procedimientos de SVB y la 

reanimación cardiopulmonar 

Demostración práctica de la técnica RCP 

Práctica guiada de RCP en parejas utilizando los maniquíes. 

Atención NEAE 
Proporcionar asistencia personalizada en la práctica de las 

técnicas 

Duración 3 horas 

Objetivos didácticos d), e), f) 

Metodología Clase magistral, simulación clínica y aprendizaje cooperativo 

Recursos-materiales Libro de texto, ordenador, presentación powerpoint, videos 

instructivos, maniquíes, DESA 

Espacio  Aula ordinaria y aula prácticas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 14. 

Sesión 4 de la UD 

SESIÓN 4: Control de hemorragias y vendajes 

Objetivos 

Aprender los distintos tipos de hemorragias 

Identificar los distintos tipos de vendajes 

Aprender técnicas de control de hemorragias y aplicar vendajes 

Actividades 

Explicación teórica de los tipos de hemorragia y tipos de vendaje 

Demostración práctica de la técnica de control de hemorragias y 

aplicación de vendajes. 

Role-playing por parejas sobre los distintos tipos de hemorragias 

y vendajes 

Atención NEAE 
Proporcionar asistencia personalizada en la práctica de las 

técnicas 

Duración 3 horas 

Objetivos didácticos g), j), n) 

Metodología Clase magistral, simulación clínica, aprendizaje colaborativo 

Recursos-materiales Libro de texto, ordenador, presentación powerpoint, videos 

instructivos, maniquíes, vendajes 

Espacio  Aula ordinaria y aula prácticas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 15. 

Sesión 5 de la UD 

SESIÓN 5: Atención lesiones musculo esqueléticas 

Objetivos 

Reconocer y tratar lesiones comunes en músculos y huesos 

Aprender técnicas de inmovilización de fracturas, esguinces y 

luxaciones 
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Actividades 

Explicación teórica de los tipos de lesiones musculoesqueléticas. 

Demostración práctica de la técnicas de inmovilización 

Simulaciones de casos prácticos donde se aplican las técnicas 

de inmovilización 

Atención NEAE 
Proporcionar asistencia personalizada en la práctica de las 

técnicas 

Duración 3 horas 

Objetivos didácticos g), k), n) 

Metodología Clase magistral, simulación clínica, aprendizaje colaborativo 

Recursos-materiales Libro de texto, ordenador, presentación powerpoint, videos 

instructivos, maniquíes, vendajes, tablas de inmovilización 

Espacio  Aula ordinaria y aula prácticas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 16. 

Sesión 6 de la UD 

SESIÓN 6: Manejo de quemaduras y lesiones térmicas 

Objetivos 

Identificar la gravedad de las quemaduras y proporcionar 

atención educada 

Conocer los distintos tipos de quemaduras y su tratamiento 

Reconocer la gravedad de las congelaciones y conocer su 

tratamiento 

Actividades 

Presentación teórica sobre las quemaduras y congelaciones, y 

su tratamiento 

Simulación de casos prácticos de quemaduras y congelaciones 

para practicar el tratamiento adecuado 

Atención NEAE Proporcionar asistencia personalizada en la práctica de las 
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técnicas 

Duración 3 horas 

Objetivos didácticos h), i), n) 

Metodología  Clase magistral, simulación clínica, aprendizaje colaborativo 

Recursos-materiales Libro de texto, ordenador, presentación powerpoint, videos 

instructivos, maniquíes, vendajes. 

Espacio  Aula ordinaria y aula prácticas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 17. 

Sesión 7 de la UD 

SESIÓN 7: Lesiones respiratorias 

Objetivos 

Reconocer y tratar lesiones respiratorias 

Practicar maniobra de Heimlich y otras maniobras de 

desobstrucción 

Actividades 

Presentación teórica sobre las lesiones respiratorias 

Demostración de la maniobra de Heimlich y otras técnicas de 

desobstrucción 

Práctica guiada en maniquíes por parejas 

Atención NEAE 
Proporcionar asistencia personalizada en la práctica de las 

técnicas 

Duración 2 horas 

Objetivos didácticos o), p) 

Metodología  Clase magistral, simulación clínica, aprendizaje colaborativo 

Recursos-materiales Libro de texto, ordenador, presentación powerpoint, videos 

instructivos, maniquíes 

Espacio  Aula ordinaria y aula prácticas 

Nota: Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 18. 

Sesión 8 de la UD 

SESIÓN 8: Lesiones circulatorias y trastornos convulsivos 

Objetivos 

Comprender los trastornos circulatorios más comunes y cómo 

identificarlos 

Reconocer los signos y síntomas de las convulsiones y cómo 

actuar de manera segura 

Actividades 

Presentación teórica sobre los trastornos circulatorios y 

convulsivos. 

Discusión sobre los signos y síntomas (toda la clase) 

Análisis de casos simulados de personas que presentan estos 

trastornos circulatorios y convulsivos 

Role-playing por parejas 

Atención NEAE 
Cada alumno NEAE estará con un alumno con alto rendimiento. 

ofrecer apoyo adicional durante las actividades prácticas 

Duración 3 horas 

Objetivos didácticos q), r) 

Metodología  Clase magistral, razonamiento clínico, aprendizaje colaborativo 

Recursos-materiales Libro de texto, ordenador, presentación powerpoint, videos 

instructivos, maniquíes 

Espacio  Aula ordinaria y aula prácticas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 19. 

Sesión 9 de la UD 

SESIÓN 9: Envenenamiento, intoxicación, picaduras y mordeduras 

Objetivos 

Reconocer los signos y síntomas de envenenamiento, 

intoxicación, picaduras y mordeduras. 

Aprender las medidas de primeros auxilios para cada situación 

Actividades 

Presentación teórica sobre envenenamiento, intoxicación, 

picaduras y mordeduras. Discusión en grupo sobre 

conocimientos previos, 

Actividad grupal: análisis de escenarios identificando los posibles 

peligros y desarrollar planes de acción 

Atención NEAE 
Cada alumno NEAE estará con un alumno con alto rendimiento. 

ofrecer apoyo adicional durante las actividades prácticas 

Duración 2 horas 

Objetivos didácticos l), m) 

Metodología Clase magistral, razonamiento clínico, aprendizaje colaborativo 

Recursos-materiales Libro de texto, ordenador, presentación powerpoint, videos 

instructivos,  

Espacio  Aula ordinaria y aula prácticas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 20. 

Sesión 10 de la UD 

SESIÓN 10: Botiquín y movilizaciones 

Objetivos 

Familiarizar a los alumnos con el contenido y el uso de un 

botiquín de primeros auxilios. 

Enseñar técnicas básicas de movilización de personas heridas o 



48 
 

accidentadas 

Actividades 

Presentación teórico-práctica de los elementos básicos de un 

botiquín y explicación de cada elemento. 

Demostración del uso de los elementos básicos (vendas 

desinfectantes o tijeras) 

Demostración de las técnicas de movilización dependiendo de la 

situación de emergencia 

Simulación de situaciones de emergencia por grupos donde 

deben aplicar el uso del botiquín y técnicas de movilización. 

Atención NEAE 
Cada alumno NEAE estará con un alumno con alto rendimiento. 

ofrecer apoyo adicional durante las actividades prácticas 

Duración 3 horas 

Objetivos didácticos s), t) 

Metodología Clase magistral, simulación clínica, aprendizaje colaborativo 

Recursos-materiales Libro de texto, ordenador, presentación powerpoint, videos 

instructivos, botiquín completo 

Espacio  Aula ordinaria y aula prácticas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 21. 

Sesión 11 de la UD 

SESIÓN 11: Prueba de conocimientos 

Objetivos 
Evaluar los contenidos teóricos y prácticos aprendidos en la 

unidad didáctica 

Actividades 

Examen teórico. Cuestionario tipo test con múltiples respuestas 

de 27 preguntas. 

Examen práctico. Ejecución adecuada de una de las técnicas 
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aprendidas durante toda la unidad. 

Atención NEAE 

Se realizará una adaptación del examen escrito cambiando el 

formato del texto además de preguntas más directas.  

Mayor duración de tiempo del examen teórico 

Duración 3 horas 

Recursos-materiales Material de evaluación, cronómetro, maniquíes, vendajes, 

botiquín, tablilla inmovilización, DESA 

Espacio  Aula ordinaria y aula prácticas 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

 

Capacidades Terminales y Criterios de Evaluación 

Las capacidades terminales y los criterios de evaluación de esta unidad didáctica 

están recogidos en el Real Decreto 546/1995, por el que se establece el título de Técnico en 

Cuidados Auxiliares de Enfermería y las correspondientes enseñanzas mínimas. Las 

capacidades terminales y los criterios de evaluación de TCAE se exponen en la tabla 22. 

Tabla 22. 

Capacidades terminales y criterios de evaluación 

Capacidades terminales y criterios de evaluación 

Capacidades terminales: 

Analizar las tecnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la más adecuada 

en función de la situación y grado de aplicabilidad. 

Criterios de evaluación: 

1. Explicar los signos y síntomas más comunes que producen los traumatismos: 

fracturas, esguinces y luxaciones, determinando las maniobras de inmovilización 

oportunas. 
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2. Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes 

colocar/aplicar férulas. 

3. Explicar los contenidos y secuencias de   aplicación de las tecnicas de 

reanimación cardiopulmonar. 

4. Explicar los distintos tipos de quemaduras en función de su extensión y 

profundidad, describiendo las medidas de asistencia sanitaria de urgencia más 

adecuadas para cada una de ellas. 

5. Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las 

maniobras de actuación inmediata en función del tipo y situación de las mismas. 

6. Precisar las variables que aconsejan la    realización de un ≪torniquete≫ en una 

situación de emergencia. 

7. Describir el contenido mínimo y sus indicaciones de los elementos que debe 

contener generalmente un botiquín de urgencias. 

8. Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus síntomas más 

representativos, enumerando las vías de penetración y métodos. 

9. Explicar, la información que, sobre el suceso y aspecto del accidentado, puede ser 

demandada por el facultativo en una consulta a distancia 

10. En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente caracterizado: 

a) Efectuar vendajes y colocar férulas simples. 

b) Ejecutar maniobras básicas de RCP. 

c) Efectuar maniobras de inmovilización de fracturas de diversa localización 

(columna vertebral, miembro superior, miembro inferior y politraumatizado) 

d) Confeccionar el listado básico de material y productos sanitarios que debe 

contener un botiquín de urgencias. 

e) Efectuar maniobras de inhibición de hemorragias 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 
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Instrumentos de Evaluación y Criterios de calificación  

La evaluación en la unidad didáctica de los primeros auxilios es fundamental para 

garantizar que los estudiantes han adquirido los conocimientos y habilidades necesarios 

para responder de manera efectiva a las situaciones de emergencia. Para ello hay que 

contar con una variedad de instrumentos de evaluación. 

- Examen teórico: pregunta de opción múltiple que evalúen el conocimiento teórico 

sobre primeros auxilios, incluyendo conceptos clave, procedimientos y técnicas. 

- Examen práctico: a través de una rúbrica para evaluar la ejecución de las 

habilidades prácticas. 

- Portafolios de prácticas: registro de todas las prácticas de primeros auxilios 

realizadas durante la unidad didáctica. 

- Role-play: evaluación a través de simulaciones que imitan emergencias reales.  

- Observación directa: evaluación continua de las habilidades prácticas durante las 

clases prácticas. 

Los instrumentos de evaluación del examen práctico y del role-playing realizado durante la 

unidad didáctica muestran en la tabla 23 y 24. 

Tabla 23. 

Rúbrica examen práctico y del role-playing de la UD 

Criterio de 

Evaluación 

Nivel de desempeño 

 Ausente 

0-2 

Insuficiente 

3-4 

Aceptable 

5-6 

Bueno 

7-8 

Excelente 

9-10 

Evaluación de 

la situación 

No aborda la 

situación o 

no 

comprende 

Dificultades 

para 

identificar las 

necesidades 

de atención 

medica 

Identifica 

algunas 

necesidades 

de atención 

médica, 

pero actúa 

con lentitud 

Identifica la 

mayoría de 

las 

necesidades 

de atención 

y actúa con 

eficacia 

Identifica y 

prioriza 

rápidamente 

las 

necesidades 

y actúa de 

forma 
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efectiva 

Aplicación de 

técnicas de 

primeros 

auxilios 

No 

demuestra 

comprensión 

ni 

habilidades 

Tiene 

dificultades 

para aplicar 

las técnicas 

de primeros 

auxilios 

Aplica 

algunas 

técnicas de 

primeros 

auxilios, 

pero con 

errores 

Aplica la 

mayoría 

técnicas de 

primeros 

auxilios de 

manera 

adecuada 

Aplica 

técnicas de 

primeros 

auxilios de 

manera 

precisa y 

segura 

Comunicación 

y 

colaboración 

No se 

comunica de 

manera 

efectiva ni 

con el 

paciente ni 

con el 

equipo 

Muestra una 

comunicación 

inadecuada 

poco 

profesional 

Tiene 

dificultades 

para 

comunicarse 

de manera 

efectiva con 

el paciente o 

equipo 

Se 

comunica 

de forma 

adecuada 

con el 

paciente y el 

equipo 

Se 

comunica 

de manera 

clara y 

efectiva con 

el paciente y 

el equipo 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 24. 

Rúbrica de evaluación del portafolios 

Criterio de 

Evaluación 

Nivel de desempeño 

 Ausente 

0-2 

Insuficiente 

3-4 

Aceptable 

5-6 

Bueno 

7-8 

Excelente 

9-10 

Contenido 

del portafolio 

No incluye 

ni prácticas 

ni 

reflexiones 

Incluye pocas 

prácticas con 

reflexiones 

superficiales 

Incluye 

alguna 

práctica de 

primeros 

auxilios con 

reflexiones 

superficiales 

Incluye 

varias 

prácticas 

con 

reflexiones 

adecuadas 

Incluye 

todas las 

prácticas 

con 

reflexiones 

detalladas 

Organización 

y 

presentación 

Carece de 

organización 

y presenta 

de manera 

Está 

desorganizado 

y mal 

estructurado. 

Organizado 

de manera 

básica. 

Presentación 

Organizado 

de manera 

adecuada. 

Presentación 

Organizado 

de manera 

clara y con 

buena 
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deficiente 

las prácticas 

Presentación 

poco 

profesional 

aceptable ordenada estructura. 

Presentación 

profesional 

Reflexión y 

análisis 

No hay 

reflexiones 

ni análisis 

Reflexiones 

superficiales, 

no se 

identifican 

lecciones 

aprendidas 

Reflexiones 

básicas. Se 

mencionan 

algunas 

lecciones 

aprendidas 

Reflexiones 

y análisis 

adecuados 

Reflexiones 

profundas y 

análisis 

detallado. Se 

identifican 

todas las 

lecciones 

aprendidas 

Cumplimiento 

de requisitos  

No se 

cumple con 

ningún 

requisito de 

los 

establecidos 

No cumple 

con la mayoría 

de los 

requisitos 

Cumple con 

alguno de 

los requisitos 

Cumple con 

la mayoría 

de los 

requisitos 

Cumple con 

todos los 

requisitos 

establecidos 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

A continuación, la tabla 25 muestra la relación entre los criterios de calificación y los 

instrumentos de evaluación: 

Tabla 25. 

Instrumentos de evaluación y criterios de calificación de la UD 

Instrumentos de evaluación Criterios de calificación 

Examen teórico tipo test 35% 

Examen práctico 35% 

Role-play 10% 

Actividad basada en proyectos 10% 

Observación directa 10% 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

El alumno superará cada una de las evaluaciones de las que conta la unidad de 
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didáctica cuando la nota media de todas las partes sea igual o superior a 5. Se podrá hacer 

media con notas de 4 perro no con menos.  

La nota de la actividad basada en proyectos y la observación directa no se sumará 

hasta que en las pruebas escritas y prácticas no se obtenga una nota mínima de 5. De no 

entregarse los trabajos y actividades en la fecha propuesta por causa no justificada, estos 

no serán puntuados y se mandarán nuevos trabajos para recuperar en la siguiente 

evaluación. 

Esta UD se podrá recuperar antes de que finalice el trimestre con la realización de 

un examen tipo test y un examen práctico de manera escrita. Además, para poder 

presentarse a la recuperación deberá entregar todos los trabajos realizados durante las 

sesiones de la UD. 

Si el alumno suspende la convocatoria ordinaria, se presentará a convocatoria 

extraordinaria en junio. 

Evaluación de la Práctica Docente de la Unidad Didáctica 

La evaluación de la práctica docente tiene como finalidad principal la mejora 

continua de la calidad educativa. Esta evaluación se realiza con varios objetivos específicos 

que buscan no solo valorar el desempeño de los docentes, sino también fomentar el 

desarrollo profesional, la eficacia en la enseñanza y la satisfacción de los estudiantes. La 

evaluación de la práctica docente de la unidad didáctica de primeros auxilios se presenta en 

la tabla 26. 

Tabla 26 

Evaluación práctica docente 

Criterio de 

evaluación 

Descripción Nivel de 

evaluación 

Comentarios/ 

Observaciones 

Planificación de la 

clase 

La clase está bien planificada, 

con objetivos claros y 

actividades adecuadas 

Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 
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Criterio de 

evaluación 

Descripción Nivel de 

evaluación 

Comentarios/ 

Observaciones 

Insuficiente 

Dominio del 

contenido 

El docente muestra un dominio 

adecuado de los conceptos y 

técnicas 

Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 

Insuficiente 

 

Metodología de 

enseñanza 

Utiliza métodos de enseñanza 

efectivos 

Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 

Insuficiente 

 

Participación del 

alumnado 

Los estudiantes están 

activamente involucrados en 

actividades y muestran interés 

Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 

Insuficiente 

 

 

Evaluación del 

aprendizaje 

Se utilizan métodos 

adecuados para evaluar el 

aprendizaje 

 

Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 

Insuficiente 

 

Gestión del tiempo El tiempo de la clase está bien 

gestionado, divido entre 

explicaciones y prácticas 

Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 

Insuficiente 

 

Uso de recursos 

didácticos 

Se utilizan recursos didácticos 

adecuados y variados 

Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 

Insuficiente 

 



56 
 

Criterio de 

evaluación 

Descripción Nivel de 

evaluación 

Comentarios/ 

Observaciones 

Retroalimentación a 

los alumnos 

El docente proporciona 

retroalimentación constructiva 

y específica 

Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 

Insuficiente 

 

Atención a la 

diversidad 

El docente adapta las 

actividades y explicaciones 

para atender las necesidades 

de los estudiantes 

Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 

Insuficiente 

 

Entorno aprendizaje 

seguro 

Entorno seguro y organizado Excelente, 

Bueno 

Satisfactorio 

Insuficiente 

 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Elementos transversales 

Los elementos transversales en la educación son aquellos aspectos que se integran 

en todas las áreas del currículo para proporcionar una formación integral a los estudiantes. 

Incluyen valores, actitudes y competencias clave que son esenciales para el desarrollo 

personal y social de los alumnos. Entre estos elementos, la educación en primeros auxilios 

juega un papel fundamental debido a su relevancia en la formación de ciudadanos 

responsables y preparados para actuar en situaciones de emergencia. 

La inclusión de la educación en primeros auxilios como un elemento transversal en 

el currículo escolar tiene múltiples beneficios. En primer lugar, fomenta la adquisición de 

competencias básicas para la vida, enseñando a los estudiantes cómo actuar de manera 

efectiva en situaciones de emergencia. Esto no solo puede salvar vidas, sino que también 

reduce el miedo y la ansiedad en situaciones críticas, promoviendo una respuesta calmada 
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y organizada. 

Además, la enseñanza de primeros auxilios promueve valores como la 

responsabilidad, la solidaridad y la empatía. Los estudiantes aprenden a valorar la 

importancia de ayudar a los demás, desarrollando un sentido de comunidad y apoyo mutuo. 

Estos valores son esenciales para la cohesión social y contribuyen a la formación de 

individuos comprometidos con el bienestar de su entorno. 

La formación en primeros auxilios debe ser continua y adaptada a los diferentes 

niveles educativos ya que puede integrarse de diversas maneras en el currículo escolar, 

como en Ciencias de la Salud o Educación física. Desde la educación primaria, los 

estudiantes pueden aprender conceptos básicos como la importancia de pedir ayuda en una 

emergencia y realizar maniobras sencillas, como la posición lateral de seguridad. A medida 

que avanzan en su formación, se pueden introducir técnicas más complejas, como la 

reanimación cardiopulmonar y el uso de desfibriladores automáticos. 

En resumen, la integración de la educación en primeros auxilios como elemento 

transversal en el currículo escolar es fundamental para el desarrollo de competencias 

vitales, la promoción de valores esenciales y la mejora de la seguridad y el bienestar en el 

entorno educativo y la sociedad en general. 

Utilización de herramientas TIC 

El uso de las TIC en el aula ha transformado significativamente el proceso educativo, 

facilitando un aprendizaje más interactivo, accesible y personalizado. Las TIC permiten a los 

docentes incorporar herramientas digitales como pizarras interactivas, aplicaciones 

educativas, plataformas de aprendizaje en línea y recursos multimedia en sus metodologías 

de enseñanza. Estas tecnologías no solo mejoran la participación y motivación de los 

estudiantes, sino que también les proporcionan acceso a una amplia gama de información y 

recursos educativos globales. Además, las TIC facilitan el aprendizaje colaborativo 

mediante el uso de foros, chats y videoconferencias, permitiendo a los estudiantes trabajar 
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juntos en proyectos, aunque estén geográficamente dispersos. La personalización del 

aprendizaje es otra ventaja clave, ya que las plataformas digitales pueden adaptarse a las 

necesidades individuales de cada estudiante, ofreciendo actividades y evaluaciones 

ajustadas a su ritmo y estilo de aprendizaje. En resumen, la integración de las TIC en el 

aula no solo moderniza la educación, sino que también potencia la eficacia del proceso de 

enseñanza-aprendizaje al hacerlo más dinámico y centrado en el alumno.(Almenara, 2015; 

Garrison & Vaughan, 2008; Sosa Díaz & Valverde-Berrocoso, 2022) 

La utilización de las TIC en primeros auxilios puede mejorar significativamente la 

eficiencia, la precisión y la rapidez en la atención a emergencias. Estas herramientas 

permiten a los estudiantes visualizar y practicar procedimientos de primeros auxilios en un 

entorno seguro antes de enfrentarse a situaciones reales. Los simuladores y programas de 

realidad virtual ofrecen experiencias inmersivas que mejoran la retención de conocimientos 

y habilidades prácticas. Además, las aplicaciones móviles pueden servir como guías de 

referencia rápida durante emergencias, proporcionando instrucciones claras y concisas 

sobre cómo actuar en diferentes situaciones. Las TIC también facilitan la evaluación 

continua y el seguimiento del progreso de los estudiantes, mediante cuestionarios en línea y 

registros electrónicos de práctica. 

Durante esta unidad se han utilizado videos instructivos, plataformas e-learning y 

aprendizaje basado en juegos (Kahoot) con el fin de que los alumnos realicen una 

comprensión más profunda y práctica de los procedimientos de emergencia. 

Métodos de Atención al Alumnado con NEAE 

En la UD de primeros auxilios se llevan a cabo algunas adaptaciones atendiendo a 

la normativa en el Decreto n.º 359/2009, de 30 de octubre, por el que se establece y regula 

la respuesta educativa a la diversidad del alumnado en la Comunidad Autónoma de la 

Región de Murcia y a nivel estatal encontramos Ley Orgánica 3/2022, de 31 de marzo, de 

ordenación e integración de la Formación Profesional. Ambas leyes introducen el Diseño 

Universal de Aprendizaje en los centros educativos. 
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Los alumnos que presentan dificultades en el aprendizaje se les pedirá que 

completen las tareas más básicas para cumplir con los objetivos del módulo. Recibirán 

información adicional adecuada a su nivel. Algunas de las medidas se pueden resumir en 

las siguientes: 

- Distinguir los contenidos principales de la unidad de los que son complementarios. 

- Adaptación de las actividades con la resolución de los ejercicios en varios niveles. 

- Empleo de materiales didácticos alternativos como documentos adaptados o 

powerpoint o videos para una mejor comprensión. 

- Alternativa en la metodología como más tiempo en la realización de las actividades 

y en la realización de las pruebas tanto escritas como prácticas. 

Proyecto de investigación e innovación educativa 

El problema identificado en el aula es la falta de habilidades comunicativas efectivas 

entre los estudiantes del primer año del curso de Técnico de Cuidados Auxiliares de 

Enfermería, este no es solo un problema que vemos en esta aula, sino que se presenta en 

casi todos los ciclos de la rama sanitaria. La comunicación es una competencia esencial en 

el ámbito sanitario y afecta directamente a la calidad de la atención al paciente, a la 

colaboración entre profesionales de la salud y la seguridad en el entorno clínico. El proyecto 

pretende mejorar estas habilidades mediante el uso de metodologías y herramientas 

tecnológicas, ayudando a los estudiantes a estar mejor preparados desde el inicio de su 

formación. (Barcala Furelos et al., 2023; Capuano, 2011) 

El proyecto va dirigido a estudiantes del primer curso del ciclo de Técnico de 

Cuidados Auxiliares de Enfermería en el Instituto Ingeniero de la Cierva en Murcia. Este 

grupo ha comenzado hace poco su formación y necesita desarrollar una base sólida en 

habilidades comunicativas eficaces para garantizar un buen desempeño en la práctica 

clínica futura.  
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Los objetivos del proyecto de innovación serían: 

- Desarrollar habilidades comunicativas en contextos sanitarios  

- Desarrollar la empatía y habilidades de escucha activa en la interacción con 

pacientes y compañeros  

- Mejorar su capacidad para transmitir información clara y precisa  

- Motivar a los estudiantes mediante el uso de metodologías activas e innovadoras  

- Promover el trabajo cooperativo y el aprendizaje colaborativo  

El plan de trabajo del proyecto de investigación se desarrolla en la tabla 27. 

Tabla 27. 

Plan de trabajo del proyecto de innovación 

MES ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACÓN 

1 Reunión inicial con los 

docentes del curso para 

identificar las necesidades 

específicas de los 

estudiantes. 

Diseño de actividades 

prácticas y selección de 

recursos 

Presentación del proyecto a 

los estudiantes y explicación 

de los objetivos y 

metodología 

Manuales de comunicación 

y plataformas e-learning 

Encuestas iniciales 

para evaluar las 

habilidades 

comunicativas 

2 SEMANA 1-2: 

Talleres sobre fundamentos 

de la comunicación en el 

Vídeos, charla con 

profesionales de la salud. 

Herramientas de realidad 

Observación 

directa 

Revisión de las 
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MES ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACÓN 

ámbito sanitario virtual para simulaciones, 

además de tecnología de 

grabación y análisis 

grabaciones 

SEMANA 3-4: prácticas 

supervisadas de 

comunicación con pacientes 

simulados con feedback en 

tiempo real. 

 

3 Role-playing para prácticas la 

comunicación en diversas 

situaciones como comunicar 

malas noticias o entrevistas 

iniciales 

Vídeos instructivos Evaluación 

mediante rúbricas y 

feedback de los 

estudiantes 

4 Evaluación intermedia y 

ajustes del plan de trabajo 

Encuestas y reuniones con 

otros profesores del ciclo 

Análisis de datos 

5 SEMANA 1-2: proyectos en 

grupo sobre la comunicación 

en equipos multidisciplinarios 

Modelos de informes 

clínicos, guías de estilo y 

normativas 

Rúbricas de 

evaluación y 

entrevistas 

SEMANA 3-4: prácticas de 

comunicación escrita 

(informes y documentación 

clínica) 

6 Evaluación final de las 

habilidades comunicativas. 

Evaluación de los proyectos 

Recopilación y análisis de 

resultados 

Proyectos de los alumnos, 

todo lo evaluado 

anteriormente 

Pruebas escritas 

Pruebas orales 

Rúbricas 

evaluación 
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MES ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACÓN 

Presentación de los 

resultados 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

La metodología del plan de trabajo se basará en el Aprendizaje Basado en Problemas 

(ABP), en el Role-Playing y en talleres prácticos, para garantizar la mejora de las habilidades 

comunicativas de los estudiantes.  

El responsable del proyecto será el profesor principal del curso de TCAE y de 

docentes colaboradores tendremos a otros docentes del departamento de salud, técnicos y 

profesionales invitados. 

Refiriéndonos al tipo de metodología utilizaremos metodologías activas a través de la 

implementación del ABP y del role-playing. Además, utilizaremos las nuevas estrategias de 

evaluación con el uso de rúbricas y evaluaciones prácticas. 

Y, por último, es un proyecto transversal ya que para la realización de las actividades 

hay que integrar los conocimientos adquiridos en los distintos módulos del ciclo de TCAE  

La evaluación se realizará de diversas formas, primero a través de una evaluación 

continua basada en la observación directa durante todo el proyecto, rúbricas específicas para 

cada técnica de comunicación, las autoevaluaciones, así como el feedback en tiempo real. Y 

segundo, con una evaluación final en el que se realice un examen práctico que incluya 

simulaciones de entrevistas y evaluación de habilidades comunicativas.  

La evaluación de este proyecto, al tratarse de una actividad transversal, será el 10% 

de la nota final del módulo de Técnicas Básicas de Enfermería. Dicha rúbrica se expone en 

la tabla 28. 
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Tabla 28. 

Rúbrica de evaluación 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Para valorar de manera efectiva los objetivos mencionados se realizará un 

cuestionario en Google Forms, combinando elementos de diferentes cuestionarios validados 

que midan las habilidades comunicativas, la empatía y el trabajo en equipo.  

El cuestionario para realizar: 

1. Siento que mis habilidades comunicativas en el ámbito sanitario han mejorado signi-

ficativamente. 

2. Me siento más seguro/a al comunicarme con pacientes y colegas en situaciones clí-

nicas 

3. He mejorado mi capacidad para escuchar activamente a los pacientes y comprender 

sus necesidades. 

4. Siento que he desarrollado una mayor empatía en mis interacciones con pacientes y 

compañeros 

5. Puedo transmitir información clínica de manera clara y precisa 

CRITERIO DE 

EVALUACIÓN 

NIVEL DE DESEMPEÑO 

0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 

Habilidad de 

escucha 

activa 

Generalmente 

imprecisa 

A veces 

imprecisa 

Generalmente 

precisa 

Precisa y 

empática 

Muy 

precisa y 

empática 

Claridad en la 

comunicación 

Incoherente A veces 

incoherente 

Adecuada Clara y 

coherente 

Muy clara y 

coherente 

Empatía con 

el paciente 

Insuficiente A veces 

insuficiente 

Adecuada Alta Muy alta 

Trabajo en 

equipo 

No 

cooperativo 

Poco 

cooperativo 

Adecuado Cooperativo Muy 

cooperativo 

Uso de 

recursos 

tecnológicos 

Incompetente Poco 

competente 

Adecuado Competente Muy 

competente 
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6. Me siento más competente al redactar informes y documentos clínicos 

7. Las actividades del proyecto fueron motivadoras y mantuvieron mi interés 

8. Las metodologías activas e innovadoras utilizadas en el proyecto mejoraron mi 

aprendizaje 

9. El proyecto me ayudó a mejorar mis habilidades para trabajar en equipo 

10. Las actividades colaborativos del proyecto fomentaron el aprendizaje compartido en-

tre compañeros 

11. Comentario adicional: proporciona cualquier comentario adicional sobre tu experien-

cia en el proyecto y como ha influido en tu desarrollo de habilidades comunicativas. 

Las respuestas a este formulario se basan en la escala de Likert en la que las 

respuestas van desde totalmente de acuerdo hasta totalmente en desacuerdo. Las 

opciones de respuesta serán:  

1. Totalmente de acuerdo 

2. De acuerdo 

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

4. En desacuerdo 

5. Totalmente en desacuerdo 

Para concluir, el proyecto de innovación propuesto intentará mejorar las habilidades 

comunicativas de los estudiantes de TCAE, esenciales para su éxito profesional en el 

ámbito sanitario. La combinación de metodologías activas, enfoque en la empatía y 

comunicación clara, y la promoción del trabajo colaborativo tendrá un impacto positivo en la 

formación de los futuros profesionales de la salud. La implementación y continuidad de este 

enfoque contribuirán significativamente a la calidad de la atención al paciente y al 

desempeño profesional de los estudiantes 

 

 



65 
 

Conclusiones, limitaciones y prospección de futuro 

Este Trabajo de Fin de Máster ha logrado cumplir sus objetivos a través de un 

análisis crítico y profundo de la programación didáctica actual, identificando diversas áreas 

de mejora. Esta revisión identifica las limitaciones y desafíos que existen en la educación 

actual, proporcionando una base para la reflexión y el desarrollo de estrategias innovadoras. 

Este análisis no sólo identifica las deficiencias, sino que también proporciona información 

cómo abordar eficazmente estas áreas de mejora. 

Las principales conclusiones obtenidas son: 

- He evidenciado una falta de integración de metodologías activas y el uso insuficiente 

de las Tecnologías de la Información y la Comunicación el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Las metodologías activas como el aprendizaje basado en proyectos y la 

gamificación, han demostrado mejorar la motivación y el rendimiento académico de 

los estudiantes. En relación de las TIC ha facilitado el acceso a múltiples recursos 

educativos digitales promoviendo una mayor interacción y colaboración entre los 

alumnos. 

- Se ha desarrollado y aplicado estrategias para una educación más inclusiva, 

enfocadas en atender las necesidades del alumnado, así como promover un 

aprendizaje más equitativo. Además, se ha potenciado la personalización del 

aprendizaje, adaptando los contenidos y las metodologías a las características de 

cada estudiante. 

- Este trabajo ha contribuido al conocimiento educativo mediante la generación de 

nuevas prácticas y reflexiones que pueden ser adoptadas por otros profesores o 

centros educativos. 

En el desarrollo de este trabajo y la implementación del proyecto de innovación se han 

identificado varias limitaciones, estas limitaciones pueden influir en la interpretación de los 

resultados y en la aplicabilidad de las estrategias. Algunas de las limitaciones son: 
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- La implementación de metodologías activas y las TIC requiere de recursos adecuados 

y competencia digital docente.  

- La innovación en la educación a veces muestra resistencia por las administraciones, 

los docentes y los estudiantes por lo que puede haber afectado a la efectividad de las 

nuevas metodologías 

- Los métodos de evaluación pueden no captar plenamente algunos beneficios como la 

motivación o el compromiso de los estudiantes. 

- Las características del contexto educativo pueden limitar la aplicabilidad de los 

resultados a otros entornos 

En conclusión, este trabajo ha sido un proceso enriquecedor que ha permitido 

profundizar en la mejora de una unidad didáctica específica, así como a la mejora de la 

práctica docente y de la calidad del proceso enseñanza-aprendizaje. 
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Anexo 1 

Figura 4. 

Programación del centro 
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Nota. Fuente: https://www.iescierva.net/ 
 

Anexo 1 

Tabla 29. 

Actividades de las sesiones de la unidad didáctica 

SESIÓN 1: KAHOOT INICIAL PRIMEROS AUXILIOS 
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SESIÓN 2: EJEMPLO SIMULACIÓN 

Caso 1: Quemadura en la cocina Descripción: Imagina que estás cocinando en casa y de 

repente una olla con aceite caliente se vuelca sobre ti. ¿Qué harías? 

- Rol del estudiante 1: Representa a la persona que sufre la quemadura. 

- Rol del estudiante 2: Actúa como el socorrista y decide qué medidas tomar. 

Caso 3: Caída en el parque Descripción: Estás paseando por el parque cuando ves a una 

persona mayor que se cae y parece haberse lastimado. ¿Qué acciones tomarías para 

ayudar? 

- Rol del estudiante 1: Representa a la persona que se ha caído. 

- Rol del estudiante 2: Actúa como el socorrista y decide cómo proceder para brindar 

ayuda. 

SESIÓN 3: VIDEOS RCP 

https://www.youtube.com/watch?v=TV3lnITz_Mk 

https://www.youtube.com/watch?v=FEayzgNGGBQ 

https://www.youtube.com/watch?v=TV3lnITz_Mk
https://www.youtube.com/watch?v=FEayzgNGGBQ


91 
 

SESIÓN 4: ROLE-PLAYING 

CASO 1: Hemorragia externa en la pierna Descripción: Un estudiante representa a una 

persona que ha sufrido un corte profundo en la pierna, mientras que el otro estudiante 

actúa como el socorrista. El socorrista debe evaluar la situación, detener la hemorragia y 

aplicar un vendaje adecuado en la pierna del herido. 

CASO 2: Hemorragia nasal Descripción: Uno de los estudiantes simula tener una 

hemorragia nasal, mientras que el otro estudiante actúa como el socorrista. El socorrista 

debe ayudar a detener la hemorragia nasal utilizando las técnicas apropiadas, como 

inclinar la cabeza hacia adelante y aplicar presión en la parte blanda de la nariz. 

 

SESIÓN 5: EJERCICIO SIMULACIÓN 

Esguince de tobillo Descripción: Uno de los estudiantes simula tener un esguince de 

tobillo, mientras que el otro estudiante actúa como el socorrista. El socorrista debe ayudar 

a la persona lesionada a inmovilizar el tobillo afectado utilizando un vendaje elástico o un 

vendaje triangular, y luego proporcionar soporte con una férula improvisada. 

Luxación de hombro Descripción: Un estudiante interpreta a una persona que ha sufrido 

una luxación de hombro, mientras que el otro estudiante actúa como el socorrista. El 

socorrista debe ayudar a reducir la luxación aplicando tracción suave y luego inmovilizar 

el hombro utilizando un cabestrillo y vendajes para mantenerlo en posición. 

 

SESIÓN 6: SIMULACIÓN 

Quemadura solar Descripción: Uno de los estudiantes representa a una persona que ha 

pasado mucho tiempo al sol y ahora tiene una quemadura solar en la espalda, mientras 

que el otro estudiante actúa como el socorrista. El socorrista debe aplicar compresas frías 

o tomar un baño frío para aliviar el dolor y luego aplicar loción de calamina o aloe vera 

para ayudar a sanar la piel. 
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Congelación en los dedos Descripción: Uno de los estudiantes simula tener los dedos 

congelados después de estar expuesto al frío extremo, mientras que el otro estudiante 

actúa como el socorrista. El socorrista debe llevar a la persona a un lugar cálido, calentar 

gradualmente los dedos afectados con agua tibia (no caliente) y luego envolverlos en 

vendajes secos y limpios. 

SESIÓN 7: VIDEOS 

https://www.youtube.com/watch?v=CsMfu8Iuvgc  

SESIÓN 8: ESTUDIO CASOS Y ROLE-PLAYING 

Estudio de casos: 

Caso 1: Trastorno circulatorio - Shock hipovolémico Descripción del caso: Una persona 

ha sufrido una hemorragia interna severa debido a un accidente de tráfico. Presenta piel 

pálida, sudoración fría, respiración rápida y débil, pulso débil y rápido, y está confundida y 

desorientada. Análisis: Estos síntomas son consistentes con un shock hipovolémico, que 

ocurre cuando el cuerpo pierde una cantidad significativa de sangre o líquidos corporales. 

Es crucial actuar rápidamente para detener la hemorragia, mantener la temperatura 

corporal y administrar líquidos por vía intravenosa para restaurar el volumen sanguíneo y 

la presión arterial. 

Caso 2: Trastorno convulsivo - Epilepsia Descripción del caso: Una persona está 

experimentando convulsiones repentinas e incontrolables, con movimientos involuntarios 

de los brazos y las piernas, pérdida de conciencia y babeo. Análisis: Estos síntomas 

sugieren un episodio de epilepsia. Durante una convulsión, es importante proteger a la 

persona de lesiones colocando objetos peligrosos lejos de ella y colocando algo suave 

debajo de su cabeza. Después de la convulsión, es fundamental permanecer calmado y 

tranquilizar a la persona hasta que recupere la conciencia. 

Role-playing: 

https://www.youtube.com/watch?v=CsMfu8Iuvgc
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Caso 1: Infarto de miocardio Descripción: Un estudiante interpreta a una persona que 

experimenta dolor en el pecho, dificultad para respirar y sudoración profusa, indicativos 

de un infarto de miocardio, mientras que el otro estudiante actúa como el socorrista. El 

socorrista debe ayudar a la persona a sentarse en una posición cómoda, llamar a los 

servicios de emergencia y administrar aspirina si está disponible. 

Caso 2: Ataque de epilepsia Descripción: Uno de los estudiantes simula tener un ataque 

de epilepsia con convulsiones y pérdida del conocimiento, mientras que el otro estudiante 

actúa como el socorrista. El socorrista debe mantener a la persona segura durante la 

convulsión, colocarla en una posición lateral de seguridad después de la convulsión y 

proporcionarle apoyo emocional. 

SESIÓN 9: ANALISIS DE ESCENARIOS 

Escenario 1: Envenenamiento por ingestión de sustancias químicas en un entorno 

doméstico 

Escenario 2: Intoxicación por inhalación de gases tóxicos en un lugar de trabajo 

Escenario 3: Picadura de insecto venenoso durante una actividad al aire libre 

SESIÓN 10: SIMULACIÓN  

Escenario 1: Herida en la pierna durante una caminata en el bosque. Descripción: Un 

miembro del grupo simula haberse cortado la pierna con una rama afilada mientras 

caminaba en el bosque. Los demás miembros del grupo deben aplicar los conocimientos 

de primeros auxilios para limpiar y cubrir la herida adecuadamente utilizando los 

suministros del botiquín. Luego, deben movilizar al herido de manera segura hasta un 

lugar donde pueda recibir atención médica adecuada. 

Escenario 2: Desmayo repentino durante una actividad deportiva. Descripción: Durante 

una actividad deportiva, un miembro del grupo se desmaya repentinamente. Los demás 

miembros deben evaluar la situación para determinar si hay alguna lesión adicional y 
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proporcionar primeros auxilios básicos, como mantener las vías respiratorias despejadas 

y controlar la respiración y el pulso. Luego, deben utilizar el botiquín para proporcionar 

cualquier tratamiento necesario y movilizar al individuo a un lugar seguro. 

SESIÓN 11: EXAMEN TEÓRICO Y PRÁCTICO 

Examen teórico: 

1. ¿Cuál es la posición de seguridad? 

a) Fowler 

b) Decúbito lateral 

c) Sims 

d) Ninguna es correcta 

2. Indica cuáles de los siguientes enunciados son funciones de un vendaje 

a) Fijación articular 

b) Contención de hemorragias 

c) Mantener asepsia en la zona 

d) Todas son correctas 

3. En caso de accidente 

a) En primer lugar, debes tener cuidado en tu propia seguridad y después intentar 

actuar 

b) Es necesario actuar y no pensar 

c) En primer lugar, hay que ayudar y luego pensar en uno mismo 

d) Primero hay que ayudar tan rápido como se pueda 

4. A la situación que requiere intervención médica inmediata porque hay peligro de 

muerte se llama: 

a) Urgencia 

b) Emergencia 

c) Ninguna es correcta 

d) Ambas son correctas 
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5. ¿Cuáles son los procedimientos de SVB? 

a) Abrir vía aérea 

b) Restablecer la circulación 

c) Evaluar nivel de consciencia 

d) Todas son correctas 

6. ¿Cuál es la relación correcta de compresiones: ventilaciones en la RCP? 

a) 30:2 

b) 15:2 

c) 30:1 

d) 15:1 

7. En una hemorragia observamos que hay un objeto punzante incrustado en la zona 

abdominal. ¿Qué hacemos? 

a) Lo extraemos y comprimimos la herida para que deje de sangrar 

b) Lo intentamos inmovilizar ya que si lo extraemos podemos causar una 

hemorragia mayor 

c) Intentamos tranquilizar a la víctima, llamamos al 112, pedimos ayuda e 

intentamos inmovilizar el objeto. 

d) Ninguna es correcta 

8. ¿Cuál de las siguientes es una maniobra de desobstrucción de la vía aérea? 

a) Maniobra RCP 

b) Maniobra de Valsalva 

c) Maniobra de Heimlich 

d) Ninguna es correcta 

9. Entre los objetivos de los primeros auxilios, ¿cuál de los siguientes no es 

correcto? 

a) Asegurar el traslado de la víctima en las mejores condiciones posibles 

b) Dar medicación para que se recupere antes de la llegada de los servicios de 
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emergencia 

c) Mantenimiento de las constantes vitales 

d) Todas son correctas 

10. ¿Qué significan las siglas PAS? 

a) Proteger, Auxiliar, Socorrer 

b) Proteger, Avisar, Socorrer 

c) Parar, Auxilio, Secuenciar 

d) Ninguna es correcta 

11. Pedro tiene 36 años y es epiléptico desde los 13 años. Nos cuenta que siente que 

va a sufrir un ataque epiléptico. Señala a actuación incorrecta: 

a) Eliminar cualquier objeto con el que pueda golpearse 

b) Decirle que se siente en el suelo para evitar golpearse y prepararnos para 

sujetarlo cuando empiece a convulsionar 

c) Decirle a Pedro que se intente colocar en el suelo, prepararnos para 

cronometrar el tiempo que dura la crisis epiléptica 

d) Todas son correctas 

12. El sangrado más frecuente se denomina 

a) Epistaxis o nasal 

b) Hemoptisis 

c) Hematemesis 

d) Otorragia 

13. Una quemadura que llega a la dermis: 

a) Mínima 

b) Segundo grado 

c) Primer grado  

d) Tercer grado 

14. El número del sistema de emergencias es: 
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a) 112 

b) 061 

c) 091 

d) 092 

15. En OVACE, señala la correcta: 

a) Si la persona puede hablar, le pedimos que tosa 

b) Retirar cualquier cuerpo extraño que se vea 

c) Aplicar 5 golpes interescapular 

d) Todas son correctas 

16. En caso de síncope: 

a) Echar agua en la cabeza 

b) Colocar boca arriba con las piernas elevadas 

c) Colocar una almohada bajo la cabeza 

d) Dar de comer 

17. En caso de herida grave, señala la incorrecta 

a) No quitar cuerpos extraños 

b) Usar algodón 

c) Limpiar la herida con agua 

d) Tapar la herida 

18. Paciente con hemorragia, vemos que la sangre es rojo brillante. Podemos deducir 

que la hemorragia es: 

a) Venosa 

b) Capilar 

c) Arterial 

d) Ninguna es correcta 

19. Ante una quemadura 

a) Pinchar la ampolla 
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b) Cubrir a la víctima con mantas 

c) No dar de beber agua 

d) Ninguna es correcta 

20. La congelación: 

a) Exposición a temperaturas frías 

b) El organismo es capaz de comenzar las pérdidas de calor 

c) Descenso de la temperatura corporal por debajo de los 36º 

d) Ninguna es correcta 

21. En caso de luxación, señala la incorrecta. 

a) Aplicaremos hielo 

b) Reduciremos la luxación 

c) Inmovilizaremos 

d) Iremos al centro hospitalario 

22. En caso de picaduras de medusas, señala lo correcto: 

a) Lavar con alcohol 

b) Retirar tentáculos 

c) Lavar con vinagre 

d) B y C son correctas 

23. Indispensables en un botiquín (hay varias correctas, señálalas): 

a) Antiséptico 

b) Linterna 

c) Apósitos estériles 

d) Férulas 

e) Tiritas 

f) Laxante 

g) Suero fisiológico 

h) Cabestrillo 
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i) Guantes 

j) Pinzas 

24. Principios fundamentales de Primeros Auxilios 

a) Estar tranquilos, pero actuar rápidamente 

b) Hacer más de lo indispensable 

c) Dar de beber a una persona sin conocimientos 

d) Ninguna es correcta 

25. La valoración del pulso de la víctima se realiza: 

a) Pulso radial 

b) Pulso carotídeo 

c) Ninguna es correcta 

d) Ambas son correctas 

26. Las quemaduras se miden en grados en función de: 

a) Las capas de piel afectadas, sobre todo de la epidermis 

b) Las capas de piel afectadas y de la afectación cardiorrespiratoria 

c) Las capas de piel afectadas y de los tejidos profundos lesionados 

d) Todas son correctas 

27. En el concepto de accidente: 

a) Toda lesión corporal que se deriva de una acción violenta, súbita, externa y 

ajena a la intencionalidad de la persona 

b) Es esperada 

c) Puede causar la muerte o dañar la salud de las personas 

d) A y C son correctas 

 

Examen práctico: 

Parte 1: Evaluación de la Escena y del Paciente 

1. Imagina que te encuentras en un parque y ves a una persona tendida en el suelo. 
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Describe los pasos que seguirías para evaluar la escena y determinar si es 

segura. 

2. Una vez que has determinado que la escena es segura, te acercas a la persona y 

notas que está inconsciente. Describe cómo verificarías la conciencia y la 

respiración de la persona. 

Parte 2: Lesiones Musculoesqueléticas 

1. Supongamos que encuentras a alguien que se ha torcido el tobillo mientras corría. 

Describe los pasos que seguirías para inmovilizar el tobillo lesionado. 

2. ¿Cuál es la posición adecuada para colocar a una persona que ha sufrido una 

lesión en la columna vertebral? 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

 


