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Resumen:

Este trabajo aborda la situacion educativa actual en Canarias, los retos de la migracidn interna
por estudios desde la perspectiva de la "triple ruptura”; la importancia del bienestar
psicoldgico y la soledad en poblacién joven. Mediante un disefio exploratorio, cuantitativo y
transversal se analiza el impacto de la migracion interna por motivos de estudios y la soledad
percibida en el bienestar psicolégico, en una muestra de jovenes canarios/as desplazados a la
peninsula (n=91) y se compara con aquellos/as que no (n=83). Se hace uso de la Escala de
Soledad UCLA Revisada y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff, junto con preguntas ad hoc
sobre las caracteristicas del proceso de migracién interna. No se encuentran diferencias
significativas en los niveles de bienestar ni de soledad entre desplazados/as y no
desplazados/as (103 vs 107, p= 0.174 ; 33.7 vs 31.8, p= 0.574). Asimismo, se hallaron
correlaciones como: correlacién negativa entre soledad y bienestar en ambas muestras
(desplazados/as r=-0.541, p <.001 vs no r=-0.740, p <.001) y correlaciéon positiva entre el nivel
de integracion y bienestar de los desplazados/as (r= 0.370, p < .001). El tamafio muestral y el
tiempo de desplazamiento han sido unas de las limitaciones. Se propone ampliar la muestra,
considerar nuevas variables ademas de andlisis mas complejos. Se sugiere disefiar
intervenciones que fomenten la integracién temprana para los desplazados/as e implementar

estrategias que combatan la soledad percibida en la poblacién universitaria.
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Abstract:

This paper addresses the current educational situation in the Canary Islands, the challenges of
internal migration for study purposes from the perspective of the ‘triple rupture’; the
importance of psychological well-being and loneliness in young people. Using a cross-sectional,
guantitative exploratory design, the impact of internal migration for study purposes and
perceived loneliness on psychological well-being is analysed in a sample of young Canary
Islanders who migrated to mainland Spain (n=91) and compared with those who have not
(n=83). The UCLA Loneliness Scale Revised and the Ryff Psychological Well-being Scale are
used, together with ad hoc questions on the characteristics of internal migration process. No
significant differences were found in levels of well-being and loneliness between migrants and
non-migrants (103 vs. 107, p= 0.174 ; 33.7 vs. 31.8, p= 0.574). Correlations were also found:
negative correlation between loneliness and well-being in both samples (migrants r=-0.541, p
< .001 vs. non-migrants r= -0.740, p < .001) and positive correlation between the level of
integration and well-being of migrants (r= 0.370, p < .001). Sample size and travel time were
among the limitations. It is proposed to enlarge the sample, to consider new variables as well
as more complex analyses. It is suggested to design interventions that promote early
integration for migrants and to implement strategies to combat perceived loneliness in the

university population.
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Internal migration - university studies - Canarian population - psychological well-being -

perceived loneliness
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1. Marco Teédrico
Contexto Educativo universitario en Canarias

El archipiélago canario, compuesto por sus ocho islas, Tenerife, Gran Canaria,
Lanzarote, Fuerteventura, La Palma, La Gomera, El Hierro y La Graciosa, consta de una
poblacién en constante crecimiento de aproximadamente unos 2,2 millones de habitantes
(ISTAC, 2025). Segun las cifras presentadas por el Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud (2020), en 2023, los jovenes con edades comprendidas entre los 15-29 afios
representan un 16,78% de la poblacion. La comunidad canaria cuenta con un total de 5 centros
universitarios presenciales. Dos situadas en la Provincia de Santa Cruz de Tenerife (Universidad
Europea (UE) y la Universidad de La Laguna (ULL)) y tres en la Provincia de las Palmas de Gran
Canaria (Universidad Fernando Pessoa-Canarias (UFP-C), Universidad del Atlantico Medio
(UNAM) y la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC)).

De las cinco universidades mencionadas solo dos son entidades publicas (la ULLy la
ULPGC) y ambas se encuentran localizadas en las islas capitalinas. Ademas, la ULPGC cuenta
con centros vy titulaciones (Enfermeria y Turismo) en Lanzarote y Fuerteventura (islas no
capitalinas) y la ULL con una unidad docente en La Palma (Enfermeria).

Segln la informacidn proporcionada por la Subdireccion General de Planificacion,
Seguimiento y Evaluacién (2024), en el curso 2023-2024 se ofertaron 10.369 plazas publicas
para los 13.332 canarios que se presentaron a la Prueba de Acceso a la Universidad (PAU).
Estos datos arrojan informacién sobre cémo la oferta académica de las islas no siempre
consigue satisfacer la demanda de los y las estudiantes canarios/as.

Tres son los principales desafios a los que se enfrenta la educacidn superior publica en
Canarias:

1. La limitacién geografica: La naturaleza insular del archipiélago puede llegar a restringir
las opciones educativas disponibles frente al resto de comunidades auténomas.

2. La limitada oferta académica en los centros publicos: Comparando la lista de ofertas
gue proporcionan la ULPGC y la ULL en su pégina oficial frente al resto universidades
publicas de la peninsula, observamos que grados como Odontologia, Estudios
Internacionales, Ciencias Politicas y de la Administracion, Relaciones Internacionales,
algunos tipos de Ingenieria como la Biomédica o la de Datos, Arqueologia, Podologia,
etc. no se ofertan, ya sea por la baja demanda de solicitud, por la falta de
infraestructuras o por la falta de personal docente.(Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria, 2025; Universidad de La Laguna, 2025)

3. Competitividad: Como bien se menciond anteriormente los datos proporcionados por

la Subdireccion General de Planificacion, Seguimiento y Evaluaciéon (2024) reflejan que



el niumero de jovenes que se presentan a la prueba PAU en Canarias es superior a la

oferta proporcionada por las Universidades Publicas. Este desequilibrio entre la oferta

y la demanda da lugar a que las notas de corte para ciertas carreras sean realmente

exigentes (asi por ejemplo, en la ULPGC, destacan titulaciones como Medicina, con

12,576, el Doble Grado en Educacidon Primaria y Educacién Infantil, con 12,504,

Enfermeria en Gran Canaria, con 11,980, y Veterinaria, con 11,340. Y en la ULL

destacan Medicina con 12,833, Enfermeria en Tenerife con 12,117 y Maestro de

Educacion Primaria con 10,061 (ULPGC - Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,

2024; Universidad de La Laguna, 2024)).

Todo lo anteriormente expuesto contribuye a que un nimero considerable de jévenes
canarios/as tengan que realizar sus estudios superiores fuera de la Comunidad Canaria, dando
lugar a un flujo de movimiento dentro de su mismo pais y fuera de su residencia habitual,
generando por ende el fendmeno denominado de la migracidén interna (Organizacion
Internacional para las Migraciones [OIM], 2019)).

Migracidn Interna por estudios

Segln la Real Academia de la Lengua Espafiola (Real Academia Espafola, s.f.), se
considera migracién al “movimiento que realizan las personas o grupos de un territorio a otro
generalmente motivados por aspecto de orden econdmico o social”. La migracidn se presenta
de dos maneras segln el dmbito geografico en el que uno se desplace: internacional e interna.

Por un lado, la migracidn internacional hace referencia al "movimiento de personas
que dejan su pais de origen o en el que tienen residencia habitual, para establecerse temporal
0 permanentemente en otro pais distinto al suyo" (OIM, 2019, p. 126). Este tipo de migracion
implica expresamente el cruce de fronteras internacionales.

Por otro lado, la migracion interna se define como el "movimiento de personas dentro
de un pais que conlleva el establecimiento de una nueva residencia, temporal o permanente"
(OIM, 2019, p. 127). En este caso, el desplazamiento ocurre dentro de los limites territoriales
de un mismo pais, sin cruzar fronteras internacionales.

En Espafia, el sistema administrativo divide el territorio en comunidades auténomasy
provincias, y por ello, y teniendo en cuenta el contexto al que nos referimos, destacamos por
un lado, la migracion interautondmica, entendida como “migracién interior donde el ambito
geografico de procedencia y destino es una comunidad auténoma distinta” (Instituto Nacional
de Estadistica [INE], 2023), y por otro, la migracion interprovincial, “migracion interior donde el
ambito geografico de procedencia y destino es una provincia distinta”(INE, 2023).

Esta division del territorio no refleja al completo la realidad de las Islas Canarias.

Canarias, como bien se menciond con anterioridad, cuenta con universidades tanto publicas



como privadas localizadas Unicamente en las islas capitalinas (Tenerife y Gran Canaria), lo que
implica que los jovenes de las islas no capitalinas que quieran cursar estudios universitarios de
manera presencial, deben desplazarse a estas. Este tipo de desplazamiento no implica un
cambio de provincia, pero si un cambio de isla, generando una cambio en el individuo a nivel
geografico, social y personal. Se trataria de una migracién interna, pero no corresponde ni a
una migracion interprovincial ni a una interautonémica.

Si nos centramos en el ambito educativo y enlazando con lo anteriormente expuesto,
se observa que estudiantes pertenecientes a regiones con menos oportunidades educativas (o
menos desarrolladas), optan por la migracién interna en términos de educacién universitaria
(Romero, 2010). De igual manera, Salas-Garcia et al. (2016) define este fendmeno, como el
desplazamiento que jévenes estudiantes realizan dentro de su propio pais con el objetivo de
cursar sus estudios superiores.

Segun la Subdireccidon General de Planificacidn, Seguimiento y Evaluacion (2024) en el
curso 2023-2024, de los estudiantes aptos en la PAU de Canarias que se matricularon en
universidades presenciales, el 77% se quedd en Canarias. Un 8,8% se matricularon en Madrid,
un 5,5% se matricularon en Andalucia, un 2,1% en la Comunidad Valenciana, 1,9% Castilla y
Ledn y el 1,5% en Catalufia. Cabe destacar que no se aportan datos inferiores al 1%, y por ello
no se nombran ciertas Comunidades Autdnomas.

La decisién de migrar por estudios no solo se genera por la limitada oferta educativa,
sino también se tienen en cuenta otros factores. Autores como Gamallo y Nufiez (2013) o
Suarez (2001) abordan algunos elementos clave que se relacionan con la eleccion especifica del
lugar al que desplazarse y como es légico en la propia decision de migrar. Durante la toma de
decisiones, el estudiante valora la ciudad de destino (el prestigio de la universidad, la vida
cultural, la posibilidad de vivir en una gran ciudad, etc.), el apoyo familiar (incluyéndose apoyos
econdmicos) y el lugar de origen (viajes de ida y vuelta con cierta frecuencia).

Transicion a la Universidad y el fendmeno conocido como la “triple ruptura”

Zittoun (2007) define las transiciones vitales como el ajuste que un individuo
experimenta tras vivir una ruptura, es decir, un desajuste entre las expectativas o
conocimientos previos que un individuo tiene y la realidad a la que se enfrenta, siendo este
resultado de un cambio generado ya sea a nivel cultural, contextual, conocido o por conocer, o
relacional.

Durante este periodo, la persona hace lo posible por adaptarse a las nuevas
circunstancias, ya sea ante un entorno o rol distinto al que conoce, o ambos a la vez. Esta
transicion se presenta como un catalizador de desarrollo personal, generando no solo un

cambio a nivel externo, sino también a nivel interno (Zittoun, 2004).



El paso a la Universidad puede entenderse como una transicién que produce un
cambio personal y vital. El proceso de cambio abarca aproximadamente dos afos desde su
ingreso a la universidad, y su adaptacion exitosa podria considerarse al finalizar el segundo
afio. No obstante, esta transicion puede presentar desafios significativos (problemas de
adaptacion, insatisfaccion ante la eleccién académica, etc.) que den lugar al abandono o
cambio de carrera. (Rodriguez et al., 2004)

En Espafia, segun la Subdireccidon General de Planificacion, Seguimiento y Evaluaciéon
(2024), en el afio 2020-2021 el 22,5% de los alumnos de la cohorte de nuevo ingreso
abandonaron en el primer afio el Sistema Universitario Espafiol (SUE). Se observaron
diferencias a nivel de si son universidades presenciales con un 16,7% de abandono del estudio
y las no presenciales con un abandono del 51,6%. Si nos centramos en la comunidad canaria, a
nivel general, observamos que un 20,7% de universitarios abandonaron sus estudios en el
primer aflo y un 8,7% cambié de carrera. A nivel especifico, se observa que en las
universidades presenciales publicas un 22% abandond sus estudios en el primer afio y un 9,3%
cambiaron de carrera. Esta tasa fue menor en las universidades presenciales privadas, siendo
un 12,5% y un 4,8%, respectivamente.

El autor Alvarez (2011) destaca en su articulo La problematica de la transicidn
bachillerato-universidad en la Universidad de Barcelona, el Modelo de Persistencia (Tinto &
Pusser, 2006). Este modelo defiende que, tanto la integracién académica como la social, son
esenciales para explicar la decisidn del no abandono. El conjunto de conocimientos académicos
previos y habilidades de aprendizaje con las que ingresa el y la estudiante, asi como el entorno
familiar, las caracteristicas personales, las interacciones positivas con el entorno, etc. son
elementos que pueden influir en el proceso de abandono.

Como bien destacan Goiii et al. (2022), son pocas las investigaciones e intervenciones
orientadas al dmbito de los estudiantes que migran dentro de su propio pais para cursar
estudios universitarios. La transicidon a la universidad de este tipo de poblacién requiere una
especial atencidn y apoyo. Estos estudiantes, no solo se enfrentan a los desafios tipicos de la
adaptacion académica, sino que también han de ajustarse a un nuevo entorno geografico y de
independencia, dando lugar a una triple ruptura.

Segln Goiii et al. (2022), esta triple ruptura esta compuesta por: el traslado desde el
lugar de origen a una nueva ciudad (entorno geografico), el paso de educacién secundaria a la
educacién superior (adaptacién académica) y el cambio que se produce desde el hogar familiar
al nuevo hogar de residencia (independencia).

En este contexto, hay ciertas caracteristicas personales como el nivel de compromiso,

la dedicacion y maduracion, ademas de ciertos componentes vinculados a la condicién de la



personalidad, como la extraversion y la sociabilidad, que como bien indican Gamallo et. al.
(2013) en su estudio, favorecen la adaptacion en la posible situacidon de desarraigo que este
proceso puede generar.

Con todo lo anteriormente expuesto, se puede inferir que cuando se produce una
migraciéon (aunque sea temporal), esto conlleva a un ajuste y a la generacidon de nuevos
esquemas mentales, los cuales se veran mediados por los conocimientos previos a distintos
niveles (individual, cultural, académico, contextual o relacional) que tiene la persona en
cuestiéon. Asimismo, se presenta la ruptura de vinculos afectivos significativos asociados a la
familia y amistades dando lugar la sensacion de desarraigo ante la pérdida que supone el lugar
de origen, las relaciones afectivas y posiblemente objetos materiales importantes para él y la
estudiante. Todo el proceso se vera influido por los recursos internos de la persona y los
factores externos que se han mencionado con anterioridad. (Gomez, 2019; Gamallo y Nufiez,
2013)

Soledad y Bienestar Psicolégico.

La mayoria de investigaciones asociadas a la migracidon interna por estudios
universitarios que se han realizado, son de indole cualitativa y ponen de manifiesto la idea de
gue esta experiencia suele generar sentimientos de soledad y aislamiento. Autores como
Gbémez (2019), destacan cdmo los estudiantes afirmaban que estar en un nuevo lugar puede
generar sentimientos de soledad y aislamiento, sin embargo, y al mismo tiempo liberarte de
juicios sociales, ya que les da la oportunidad de conocer nuevas formas de interactuar, convivir
0 pensar que quizd no hubieran descubierto si se hubieran quedado en su lugar de origen.
Asimismo, Gofii et al. (2022) destacan que los estudiantes que participaron en el estudio
llegaron a sentir soledad y anonimato fruto de su migracion, a la vez que se percibian distintos.
Las declaraciones aportadas por los participantes de este estudio mencionan cémo hubieron
momentos que se encontraban “solos en un mar de gente” o se sentian distintos ya que al
provenir de una zona rural, la vida en la gran ciudad les parecia “otro mundo”(Goiii et al.,
2022).

La soledad, lejos de ser una experiencia exclusiva de la vejez, se ha convertido en un
fendmeno relevante entre la poblacion joven. Segln datos presentados por el Observatorio
Estatal de la Soledad No Deseada (2024), en su informe Bardometro de la soledad no deseada
en Espaina 2024, se observa cdmo en la juventud (establecida la franja de edad entre los 18 y
29 afios), la prevalencia de soledad es un fendmeno que afecta tanto a hombres (32%) como a
mujeres (34,9%), presentando una notoria prevalencia respecto a cualquier otro grupo de edad

y con independencia del sexo.



Estos datos se asemejan a los encontrados en el Estudio sobre Juventud y Soledad no
deseada en Espafia realizado por Ruiz Villafranca et al. (2023), en donde se muestra cémo el
sentimiento de soledad afecta al 25,5% de la juventud (establecida la franja de edad entre los
16-29 aiios), concretamente a 1 de cada 4 jovenes. Asimismo se presentan datos que revelan
como la soledad no es una experiencia excepcional entre los jévenes, afectando al 69% de ellos
en algin momento de sus vidas.

Por otro lado, la soledad juvenil tiene un caracter multicausal, como bien se enuncia en
el informe de Ruiz Villafranca et al. (2023). Este estudio realizé una encuesta donde los jovenes
explicaban el motivo de su situaciéon de soledad y ésta se debia adscribir a una de las 30
categorias presentadas. De entre todas ella, siete resultaron las mas prevalentes: sentir que no
encaja (11,3%), tener a los familiares residiendo lejos (6,1%), el haber cambiado de domicilio
(6,0%), el haber dejado de convivir con las personas habituales (2,5%), las redes sociales y la
comunicacién a distancia (1,1%), que las amistades ya no estan cerca (1,1%) y estudiar a
distancia o teletrabajar (0,5%).

El objetivo del estudio Ruiz Villafranca et al. (2023) no era especificamente la migracion
entre los y las jévenes, sin embargo, algunos de los motivos de soledad que han resultado
significativos para nuestros jévenes estan estrechamente relacionadas con las experiencias de
guienes migran para cursar estudios superiores. Como bien se argumentd con anterioridad,
factores como el cambio de domicilio o la distancia con los familiares y amistades estan
presentes en este proceso, asi como la sensacién de no encajar. Se trata de vivencias y
circunstancias que rodean a los y las jévenes migrantes por razén de estudio, pudiendo
aumentar significativamente las probabilidades de experimentar sentimientos de soledad por
estos motivos y en definitiva, repercutir en su bienestar psicolégico. (Gamallo y Nufez, 2013;
Goiii et al., 2022; Suérez, 2001)

Ryff (1989) define el bienestar psicolégico como un modelo multidimensional que
describe el funcionamiento humano éptimo basado en seis dimensiones clave que son:
autoaceptacidn, autonomia, crecimiento personal, propdsito en la vida, relaciones positivas
con otros y dominio del entorno. Estas dimensiones se pueden ver afectadas durante el
proceso de transicion a la universidad y mas de aquellos que se trasladan dentro de su mismo
pais por sus estudios.

El Gobierno de Espaiia, Ministerio de Universidades, y Ministerio de Sanidad (2023) en
colaboracion con el Centro de Salud Biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM) llevd a
cabo un estudio sobre la salud mental en el estudiantado de las universidades espafiolas. El
informe destaca que mads del 50% del estudiantado universitario ha percibido la necesidad de

apoyo psicoldgico por problemas recientes de salud mental y ha consultado con profesionales



sanitarios. De forma mas especifica, se indica que 1 de cada 2 estudiantes presentan sintomas
de ansiedad moderada y el dato es similar en sintomas depresivos. Ademds, 1 de cada 5
presentan ideacion suicida, y en la misma proporcidon presentan también insomnio clinico o
grave.

Estos hallazgos son especialmente significativos a la luz del estudio de Ruiz Villafranca
et al. (2023), que expone cdémo aquellos que sufren algin problema de salud mental (percibido
o diagnosticado) tienen una probabilidad 2,5 veces mayor de padecer soledad no deseada
percibida. De forma mas especifica, aquellas personas que manifiestan experimentar ansiedad
o depresion tienen un 89,2% mas de probabilidad de sufrir soledad no deseada y quienes han
experimentado pensamientos suicidas un 81,1%. A su vez, aquellas personas que experimentan
soledad presentan, en su mayoria, algun tipo de problema relacionado con la ansiedad o la
depresidn, alcanzando un 77,8% de los casos, mientras que este porcentaje se reduce al 34,8%
entre quienes no se sienten solas.

Si nos trasladamos al contexto de jévenes canarios/as, segin el Gobierno de Canarias
(2010), observamos en su informe Encuesta de la juventud en Canarias 2010: Capitulo 10
Autopercepcidn, valores y satisfaccion ante la vida, realizado en poblacién canaria entre los 14
y 30 afos, datos relevantes para nuestro objeto de estudio. En dicho informe se hace
referencia a diferentes aspectos que resultan de gran importancia para el desarrollo personal,
de tipo individual o relacionado con el entorno mas cercano de esta poblacién.

Asi por ejemplo, la familia y la salud resultaron ser primordiales para esta poblacion,
mas de un 99% lo vinculd a la categoria “muy importante”. En cuanto al trabajo y las amistades
fueron entre un 82%-95% los y las que identificaron este aspecto en la misma categoria (muy
importante). En el caso de los estudios, fue de un 92,7% y finalmente, la sexualidad entre un
88%-89%. Del mismo modo y en este mismo estudio, se destaca la familia y las amistades como
los aspectos de mayor relevancia para poder sentirse autorrealizado/a. Se observa que hay
una relacién entre la frecuencia con la que se relacionan y el grado de importancia de las
mismas. El 86% de los jovenes indicaron verse al menos una vez a la semana y mas del 50%
practicamente a diario. Por ultimo, este estudio arroja datos sobre cuales son los principales
temas de preocupacidon para estos y estas jovenes. La educacidon es el tercer tema de
preocupacion, después del paro (32,3%) y los problemas de indole econdmica (22,2%), siendo
seleccionado por un 14,5% de ellos/as. (Gobierno de Canarias, 2010)

Tal y como se ha destacado con anterioridad, la familia y las amistades son elementos
de gran importancia en la vida del y de la joven canario/a. Cuando se desplazan a la peninsula a
realizar sus estudios universitarios, las sensaciones de soledad y desarraigo pueden florecer, ya

que estos dos pilares, junto a otros, se ven afectados.



El estudio de Ruiz Villafranca et al. (2023), pone de manifiesto que aquellas personas
gue viven en piso compartido tienen mayor prevalencia de soledad que las que viven en su
nucleo familiar.

Asimismo, tener menos amistades de las deseadas aumenta de manera notoria la
probabilidad de experimentar soledad no deseada, en concreto un 4,7 mas. Su presencialidad,
es decir, la posibilidad de tener contacto fisico, cobra relevancia ya que aquellos/as jovenes
que tienen principalmente relaciones de amistad online, presentan una probabilidad 2 veces
mayor de sufrir soledad no deseada. Ademas, se observa cémo un 31,4% de personas que
presentan soledad no deseada estdn insatisfechas con la calidad de sus amistades. Este ultimo
dato se ve mas pronunciado en lo relativo a las relaciones familiares, ya que en este ambito el
dato de insatisfaccion aumenta en un 45,5%. (Ruiz Villafranca et al., 2023)

Comprender cémo estas experiencias influyen en el bienestar psicoldgico resulta
fundamental para disefiar estrategias de intervencidn que promuevan la salud mental y
emocional para este tipo de poblacién. Esto incluye no sélo abordar los sentimientos de
soledad, sino también fortalecer las dimensiones clave del bienestar psicoldgico para fomentar
su adaptacion exitosa al nuevo entorno.

Asimismo, esta investigacion puede vincularse con dos Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas. Por un lado, la investigacidn se centra en el bienestar
psicoldgico de jovenes canarios/as asociandolo con factores como la soledad percibida, el nivel
de integracion social y el impacto emocional que puede derivar la migracidn interna por
estudios superiores, alinedndose con el ODS 3 (Salud y Bienestar). Por otro lado, ver cémo esta
experiencia educativa fuera del lugar de origen afecta al bienestar psicoldgico, puede aportar
informacion de utilidad para mejorar las politicas educativas y de apoyo a estudiantes,
alinedndose con el ODS 4 (Educacion de Calidad).

Mi creciente interés por este fendmeno no es casual, puesto que surge de mi propia
experiencia personal como estudiante canaria que ha migrado por motivos de estudio. Vivir
lejos de mi lugar de origen me ha permitido experimentar lo que implica adaptarse a un nuevo
entorno, el impacto emocional de estar lejos de mi familia y amigos, asi como la importancia
de construir nuevas redes de apoyo. Considero que este trabajo me permitird profundizar en
un tema que me toca personalmente, ademas de proporcionar informacién valiosa a partir de
la cual poder realizar futuras nuevas investigaciones, que escapan a este Trabajo Fin de Master
(TFM), con la pretensidon de disefiar estrategias que promuevan el bienestar psicolégico en

jovenes que atraviesan situaciones similares.



2. Objetivos e hipétesis

La pregunta de investigacidon que subyace a este trabajo es la siguiente: ¢Como afecta
la migracidn interna por motivos de estudio y la percepcion de soledad al bienestar psicolédgico
a una muestra de jovenes universitarios/as canarios/as, en comparacién con quienes
permanecen en su lugar de origen?

Desde esta pregunta surge el objetivo general el cual es analizar el impacto de la
migracion interna por motivos de estudio y la vivencia de soledad en el bienestar psicoldgico
en una muestra de jovenes universitarios/as canarios/as que se desplazan a la peninsula vy,
compararlo con aquellos que se quedan. Se pretende identificar factores clave que influyen en
su salud mental y que inciden en la soledad percibida, permitiendo dar visibilidad a este
fendmeno ademas de aportar informacidn de interés para que en un futuro investigador, poder
disefiar intervenciones orientadas a la prevencidn y promocidn de la salud mental en este tipo
de poblacion. Por este motivo, surgen los siguientes Objetivos Especificos (OE) y sus
consiguientes hipétesis:

1. OE1: Identificar si existen diferencias significativas en el bienestar psicolégico entre
jovenes universitarios/as canarios/as que han migrado a la peninsula y quienes
permanecen en su lugar de origen.

Hipotesis 1: Los y las joévenes universitarios/as canarios/as que han migrado a la

peninsula presentaran niveles mas bajos de bienestar psicoldgico en comparacién con

aquellos que permanecen en su lugar de origen.

2. OE2: Comparar la percepcion de soledad en estudiantes universitarios/as canarios/as
que han migrado a la peninsula frente a quienes se han quedado en su lugar de origen.
Hipdtesis 2: Los y las estudiantes universitarios/as canarios/as que han migrado a la
peninsula experimentan una mayor percepcion de soledad no deseada en comparacién

con quienes permanecen en su lugar de origen.

3. OE3: Evaluar la relacion entre la soledad percibida y el bienestar psicoldgico en ambos
grupos.

Hipdtesis 3: Existe una relacion negativa entre la soledad y el bienestar psicoldgico.

4. OE4: Analizar la relacidn entre el grado en que los y las jovenes migrantes extrafian
aspectos de su lugar de origen (familia, amigos, pareja (si aplica), clima, tradiciones y

acceso al mar) y su impacto en el bienestar psicolégico



Hipdtesis 4: Existe una relacion negativa entre el grado con el que los jévenes
migrantes extrafian aspectos de su lugar de origen (familia, amigos, pareja (si aplica),

clima, tradiciones y acceso al mar) y su bienestar psicoldgico.

5. OE5: Examinar como las caracteristicas del proceso migratorio (motivo del
desplazamiento, tiempo desde la migracidn, irse a vivir solo o acompafiado por algun
conocido, integracién en el lugar de residencia actual) influyen en el bienestar
psicolodgico del estudiantado migrante.

Hipotesis 5: Quienes se vieron forzados a realizar su proceso migratorio presentan peor
bienestar psicoldgico que quienes lo hicieron de forma voluntaria.

Hipotesis 6: Existe una relacion positiva entre el tiempo transcurrido desde que se
migré para ir a la universidad y el bienestar psicoldgico.

Hipdtesis 7: Existe una relacion positiva entre el grado de integracion en su lugar de
residencia de acogida y el bienestar psicolégico.

Hipdtesis 8: Quienes se fueron a vivir acompafiados/as por algin conocido presentaran
mejor bienestar psicoldgico que quienes se fueron a vivir solos/as o acompafiados por

algun desconocido.

6. OE6: Conocer los factores de riesgo que predicen la soledad y el bienestar psicoldgico
en la muestra de universitarios/as migrantes.
Hipotesis 9: El sexo, la edad, el haber migrado por razén de estudios de forma forzosa,
el tiempo desde que migré para iniciar estudios universitarios, irse a vivir solo o hacerlo
con un conocido, el grado en que se echa de menos su lugar de origen (familia, pareja,
mar, la comida, costumbres, etc), el grado de integracién en su residencia de acogida
son factores de riesgo para desarrollar vivencia de soledad y falta de bienestar
psicoldgico.

7. OE7: Analizar el impacto de la soledad percibida en el bienestar psicoldgico en ambos
grupos (desplazados vs no desplazados).
Hipdtesis 10: La soledad percibida tendrd un efecto significativo como predictor del

bienestar psicolégico, especialmente en el grupo de desplazados.

3. Método
3.1 Diseno de estudio
Este estudio se basa en un disefio exploratorio, de enfoque cuantitativo y transversal,

utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia y orientado al analisis correlacional.
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Esto nos permite identificar y analizar la experiencia de soledad ademas de la experiencia de
migracidn interna por estudios y bienestar psicolégico en dos grupos demograficos diferentes
(desplazados/as a la peninsula frente a los no desplazados/as).

La metodologia facilita el andlisis de las interacciones entre ambos grupos en funcion
de la variable dependiente e independiente, ademas de identificar posibles puntos en comuny
diferencias entre dichos grupos. A continuacion se presentan las variables de estudio
categorizadas en dependientes o independientes:

Tabla 2
Variables dependientes e independientes o predictoras

Variable Dependiente Variable Independiente/predictora

Percepcion de soledad

Bienestar Psicoldgico . . . .
Experiencia de la migracion Interna por estudios

3.2 Muestra

Los criterios de inclusion para la participacion en este estudio son: pertenecer a la
poblacién universitaria canaria, ser mayor de 18 afos, estar matriculado en un grado
académico en una universidad publica y residir en las islas canarias o peninsula. Un total de 180
personas participaron en el estudio.

Se tuvieron que descartar seis, ya que no cumplian los criterios de inclusién: cuatro
personas, su lugar de destino era fuera de Espafia; dos de ellas su lugar de origen no eran las
Islas Canarias, y una persona era menor de 18 afios. Por ello, la muestra final estuvo compuesta
por 174 personas, con una distribucion de 106 mujeres, 67 hombres, ademds una que se
identificd con “otro sexo”, representando el 60,9%, 38,5% y 0,6% del total, respectivamente. El
documento Datos y Cifras del Sistema Universitario Espafiol (Subdireccion General de Planificacidn,
Seguimiento y Evaluacién, 2024), indica que, desde el curso 2016-2017 hasta la actualidad (curso
2024-2025) se ha observado un incremento de casi 73.000 alumnas, por lo que la cuota de mujeres
con respecto a los hombres se ha incrementado en un 2.3 puntos, llegando hasta el 57%, siendo de
43% la de los hombres. Por ello, se puede incidir que esta muestra refleja la realidad de la poblacién
universitaria espafiola en términos de proporcién entre sexos.

En cuanto al rango de edad de la muestra total, la edad minima fue de 18 afios y la
edad mdéxima registrada fue de 29 afios, con una media de 21.3 afos de edad (dt=2.25).
Destacando el grupo de 19 afos, como la edad mas representativa (17,2% )

Respecto a si se desplazaron o no a la peninsula para realizar sus estudios
universitarios, un total de 91 personas (52,3%) se desplazaron a la peninsula. Este grupo,

presentd una distribucién de 55 mujeres (60,44%), 35 hombres (38,46%) y una (1,1%), que se
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identificé con “otro”. La edad minima fue de 18 afios y la maxima de 26 afios, siendo la edad
media de 21.5 afos (dt=2.17), destacando el grupo de 23 afios como la edad mas
representativa, correspondiente al 20,88% de los desplazados.

Ademas, un total de 83 personas (47,7%) se quedaron en las Islas Canarias, de las
cuales ocho (9,64%) se desplazaron entre islas. En este grupo de poblacién, la distribucion
observada fue de 51 mujeres (61,45%) y 32 hombres (38,55%). La edad minima fue de 18 aios
y la mdxima de 29 afos, siendo la edad media 20.9 afios (dt=2.30), destacando los grupos de
19 y 21 afos, que en conjunto representaron el 36,14% del total del grupo que permanecio en
las islas.

El motivo de desplazamiento se agrupd en dos categorias, voluntaria y forzada. De las
91 personas que se desplazaron a la peninsula, 58 (63,7%) lo hicieron de manera voluntaria y
33 (36,3%) de forma forzada.

Dentro de las que lo hicieron de forma voluntaria (n=58), 44 personas (75,86 %) se
desplazaron debido a que no querian continuar sus estudios en las Islas Canarias y 14 personas
(24,14%) de manera voluntaria por otro motivo.

Dentro de las que lo hicieron de forma forzosa (n=33), 26 personas (78,79%) lo hicieron
debido a que su carrera no se ofertaba en canarias en una universidad publica, cinco (15,15%)
se desplazaron porque con su nota de corte para su carrera no pudo acceder a matricularse en
Canarias y las dos (6,06%) restantes se desplazaron de manera forzada por otro motivo
distinto.

En relacion con las personas con quienes se fueron a vivir la poblacion que se desplazé
a la peninsula (n=91), se observa que 29 personas (31,9%) se fueron a vivir acompafadas por
algun conocido, mientras que 62 personas (68,1%) lo hicieron solas o acompafiadas por algun
desconocido.

La media de tiempo de desplazamiento para esta muestra fue de 3 afos y 2 meses.
Ademas, el tiempo de desplazamiento varié desde un minimo de 4 meses hasta un maximo de
8 anos. En cuanto al nivel de integracidon que esta misma muestra (n=91) presenta en el lugar
de residencia actual, considerando que las opciones de respuesta oscilan entre 1 (“casi nunca”
y 5 (“siempre”), se obtuvo una media de 3,86, siendo este un valor mas cercano a “casi
siempre me siento integrado/a” (4). La opcidn “casi siempre”(4) fue marcada por la mayoria
(36.3%) seguida por la opcidn de “siempre” (33%).

Asimismo, la muestra de desplazados (n=91) tuvo que indicar la frecuencia con la que
echaban de menos aspectos de su lugar de origen. Teniendo en cuenta que las categorias

evaluadas se contestaron mediante una escala Likert (1 = casi nunca, 5 = siempre), se observo
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gue la puntuacién total del conjunto de categorias de echar de menos presenté una media de
4.11, indicando que la muestra “casi siempre” echa de menos aspectos de su lugar de origen.

De manera individual, la categoria que mas puntud fue pareja (solo 5 personas
puntuaron en esta categoria) con una media de 4.8, indicando una puntuacién cercana a
“siempre”. En esta categoria, “siempre” fue la opcidn mds seleccionada (9.9%) (teniendo en
cuenta que el 86.8% marco no tener pareja o tenerla en el mismo lugar de residencia). Le
siguen las categorias clima con una media de 3.99 y acceso al mar con una media de 3.85,
ambas indicando una puntuacién cercana a “casi siempre lo echo de menos”. Para ambas
categorias, “siempre” fue la opcion mas marcada (45.1%). Ademas la categoria tradiciones
mostré una media de 3.57, tendiendo nuevamente a “siempre”. Sin embargo, para esta
categoria la opcién “normalmente” fue la mas seleccionada (28.6%).

Por ultimo, las categorias amigos (media=3.36) y familia (media=3.11), indicaron
puntuaciones mas cercanas a “normalmente”. En esta ocasion, para amigos, el 31,9% de los
participantes seleccionaron la opcién de “casi siempre los echo de menos” y para familia, el
33% de los participantes eligié “normalmente los echo de menos”.

En cuanto al origen de la muestra, por un lado, se observa que los que se desplazaron
(n=91) a la peninsula procedian de cuatro islas diferentes: 67 personas (73,63%) de Gran
Canaria, 12 (13,19%) de Tenerife, nueve (9,89%) de Lanzarote y tres (3,30%) de Fuerteventura.
De las ocho personas que se trasladaron entre islas procedian: una (12,5%) era de
Fuerteventura, cuatro (50%) de Gran Canaria y tres (37,5%) de Lanzarote. Aquellos que se
guedaron en su isla de origen (n=75), 63 (84%) eran de Gran Canariay 12 (16%) de Tenerife.

Del mismo modo, se identificaron diferencias en los destinos de la muestra que se
desplazo a la peninsula (n=91), destacando Granada con 29 personas (31,87%) y Madrid con 23
personas (25,27%), como localidades mas demandadas. Asimismo, otros lugares también
atrajeron un numero considerable de estudiantes. Salamanca fue el destino de siete personas
(7,69%) y Barcelona de seis (6,59%). Ademas, ciudades como Bilbao, Malaga, Sevilla y Valencia
recibieron cada una a cuatro personas (17,6%). Galicia fue el destino de dos personas (2,2%).
Por ultimo, localidades como Vitoria, Alicante, San Sebastian, Zaragoza, Murcia, Toledo,
Santiago de Compostela y Valladolid recibieron a una persona cada una (8.8%). Entre quienes
permanecieron en su lugar de origen o se desplazaron entre islas, los principales destinos
fueron Gran Canaria con 64 personas (77,11%) y Tenerife con 19 personas (22,89%).

A continuacion se presenta la Tabla 3 que recoge los datos segun el criterio de

migrante interno por estudios o no migrante:
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Tabla 3

Caracteristicas de la muestra segun el criterio de migrante interno por estudios o no migrante

Variable Migrante interno por estudios (n=91) No migrante (n=83 (de los cuales n=8 entre islas))
Sexo

Mujer 55 (60.44%) 35 (38.46%)

Hombre 35 (38.46%) 32(38.55%)

Otro 1(1.10%) 0

Edad

Rango 18-26 afios 18-29 afios

Media (DT) 21.5 afios(dt=2.17) 20.9 afios (dt=2.30)

Edad representativa

23 afios (20.88%)

19y 21 afios (36.14%)

Motivo de desplazamiento
Voluntario

Forzado

58 (63.7%)
33 (36.3%)

Forma en la que se fueron a vivir
Conocido

Solo/desconocido

29 (31.9%)
62 (68.1%)

Tiempo de desplazamiento
Media

3 afios y 2 meses

Moda 4 afios

Mediana 3 afos

Rango 4 meses-8 afios -
Nivel de integracion

Media 3.86 (rango 1-5) -

Opcién mas seleccionada (0S)

“Casi siempre” (36.3%)

Categorias “echar de menos”
Media de la Puntuacion Total (PT)

Pareja

4.11 (rango 1-5)
Media= 4.8 y OS “siempre” ( 9.9%)
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Variable

Migrante interno por estudios (n=91)

No migrante (n=83 (de los cuales n=8 entre islas))

Clima

Acceso al mar
Tradiciones

Amigos

Familia

Media=3.99 y OS “siempre” (45.1%)

Media= 3.85 y OS “siempre” (45.1%)
Media=3.57 y OS “normalmente” (28.6%)

Media=3.36 y OS “casi siempre” (31.9%)

Media= 3.11 y OS “normalmente” (33%)

Origen de la muestra

Gran canaria
Tenerife
Lanzarote

Fuerteventura

67 (73.63%)
12(13.19%)
9 (9.89%)
3 (3.30%)

n=63 se quedaron (84%) y n=4 se desplazd entre islas (50%)

n=12 se quedaron (16%)

n=3 se desplazaron entre islas (37.5%)

n= 1 se desplazo entre islas (12.5%)

Lugar de desplazamiento
Gran Canaria

Tenerife

Granada

Madrid

Salamanca

Barcelona

Bilbao, Malaga, Sevilla y Valencia

Galicia

Vitoria, Alicante, San Sebastian,
Zaragoza,Murcia, Toledo, Santiago de

Compostela y Valladolid

29 personas (31.87%)
23 personas (25.27%)

7 personas (7.69%)

6 personas (6.59%)
4 personas en cada localidad (17.6%)
2 personas (2.2%)

1 persona en cada localidad (8.8%)

64 personas (77.11%)
19 personas (22.89%)
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3.3 Instrumentos

Para el desarrollo de la investigacion, se llevd a cabo un cuestionario anénimo
mediante el uso de la plataforma Google Forms, el cual estuvo compuesto por variables
sociodemogréficas mediante preguntas tipo abierto y cerrado. Estas variables incluyeron datos
acerca de su sexo bioldgico, edad, lugar de residencia actual y lugar de procedencia.

Con el propésito de analizar la variable independiente, migracidn interna por estudios,
se les preguntd acerca de si se desplazaron o no a la peninsula para realizar sus estudios de
grado universitario. En el caso de que marcara que “si”, se les preguntd sobre el motivo de
migracion, ademas de un par de preguntas sobre las caracteristicas de dicho proceso (tiempo
que habia pasado desde el desplazamiento, si se fueron solos o acompafados y si se sienten
integrados en el lugar de residencia actual). En el caso de haber marcado que “no”, tan solo se
preguntd sobre el tiempo que habia pasado desde su ingreso a la universidad.

Asimismo, para el estudio de la variable independiente soledad percibida, se hizo uso
de la Escala de Soledad de UCLA Revisada (Russell, 1980), concretamente la version adaptada al
espaiol por Vazquez y Jiménez (1994). Por ultimo, para el estudio de la variable dependiente
bienestar psicoldgico, se utilizd la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989), adaptada al
espanol por Diaz et al (2006). A la muestra que migré internamente por estudios universitarios
a la peninsula, se les pregunté de manera adicional, en formato de respuesta tipo likert, sobre
la frecuencia con la que echaban de menos aspectos de su lugar de origen (familia, amigos,

pareja (si aplica), acceso al mar, climay cultura).

3.3.1 Experiencia de la migracion interna por estudios universitarios

Con la finalidad de evaluar la variable independiente migracién interna por estudios
universitarios se llevd a cabo una exhaustiva revisién de la literatura sobre instrumentos
estandarizados que evallan este tipo especifico de migraciéon, sin embargo, tras no hallarse
ninguno que fuera relevante para el objeto de estudio se optd por el desarrollo de preguntas
ad hoc.

En primer lugar se les pregunté si se habian desplazado o no a la peninsula para
realizar sus estudios universitarios. Ante una respuesta afirmativa, a continuacién se les
preguntaba por el motivo de dicha migracién mediante respuestas cerradas, es decir si la
migracion fue forzosa (la carrera no se ofertaba en la isla; la nota de corte no era la suficiente
para ingresar en la Universidad Publica; u otro motivo diferente) o voluntaria (no quiso
continuar sus estudios en las islas; por otro motivo).

Tras ello, se les preguntd por caracteristicas de su proceso de migracién interna. En

concreto, se les solicitd indicar el tiempo que habia transcurrido desde el desplazamiento (en
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meses si era menos de un ano), la forma en la que se fueron (solos o acompafiados) y si se
sentian integrados en su lugar de residencia actual (1 para “casi nunca”, 2 para “a veces”, 3 para
“normalmente”, 4 para “casi siempre” y 5 para “siempre”). El estilo de respuestas fueron de

tipo cerrada y atendiendo a escala tipo likert, respectivamente.

3.3.2 Soledad Percibida

Con el objetivo de evaluar la variable soledad percibida, se hizo uso de la Escala de
Soledad Ucla Revisada (The Revised UCLA Loneliness Scale) (Russell, 1980), especificamente la
version espafola de Vazquez y Jiménes (1994). El objetivo de esta herramienta unifactorial es
estudiar la experiencia subjetiva de soledad. Es un test compuesto por 20 items, de
autoevaluacidn y de estilo de respuesta tipo likert. Los participantes del estudio debian asignar
valores a cada afirmacion, teniendo en cuenta la frecuencia con la que habian vivido dichas
experiencias (1 para “nunca”, 2 para “raramente”, 3 para “algunas veces” y 4 para “siempre”).
Debido a que esta escala presenta items invertidos, fue necesario tenerlos en cuenta al calcular
la puntuaciéon total. Por ello, el rango de puntuaciones iba desde 20 hasta 80, donde una
puntuacién mas elevada refleja un mayor nivel de soledad.

Vazquez y Jiménes (1994) demostraron una fiabilidad interna de 0,9443, siendo esto
indicativo de una alta consistencia interna. En nuestro caso especifico, teniendo en cuenta la
muestra en cuestion se obtuvo un coeficiente alfa de 0,926, siendo unos datos consistentes a la
validacion de la versién espafiola. Ademas, se hizo uso del Omega de Macdonald, ya que
resulta ser una alternativa mas precisa y confiable, debido a que entre otras, su valor no se ve
afectado directamente por el nimero de items, (Roco-Videla et al., 2024). Para dicho

estadistico, se obtuvo un resultado de 0,929.

3.3.3 Bienestar Psicoldgico

Para poder evaluar la variable dependiente en cuestidn, se utilizé la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Ryff (1989), concretamente la versiéon adaptada al espafiol por Diaz et al. (2006)
gue cuenta con 29 items. Estos items se encuentran agrupados en 6 dimensiones distintas cuyo
objetivo principal es medir el nivel de bienestar psicoldgico de las personas (Ryff & Keyes,
1995):

- Autoaceptacion: Dimensién que evaltda la actitud positiva hacia uno mismo, siendo
consciente de las limitaciones propias.
- Relaciones positivas con otros: Dimensién que evalla la capacidad de mantener

relaciones de calidad con los demas, la mutua confianza y la empatia.
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- Autonomia: Dimensidn que evalia la autodeterminacion e independencia del
individuo.

- Dominio del entorno: Dimensién que refleja la capacidad de crear o elegir entornos
favorables en linea con las metas de cada uno.

- Propdsito en la vida: Dimensién que evalia el poder generar metas claras y con
sentido. Incluye saber tener objetivos y aspiraciones.

- Crecimiento personal: Dimensién que hace referencia a la capacidad de desarrollo
continuo. Ser capaz de abrirse a nuevas experiencias y querer alcanzar la mejor version
de uno mismo.

Por ello, se trata de una herramienta de autoevaluacion multifactorial. El estilo de
respuesta es de tipo Likert. Los sujetos debian contestar seglin su nivel de “desacuerdo” o de
“acuerdo” que presentan frente a las afirmaciones mostradas (0 para “totalmente en
desacuerdo”, 1 para “poco de acuerdo”, 2 para “moderadamente de acuerdo”, 3 para “bastante
de acuerdo”, 4 para “muy de acuerdo” y 5 para “totalmente de acuerdo”). Se tuvo que tener en
cuenta los items inversos que presentaba la escala para el cdlculo de la puntuacién total.
Teniendo esto en cuenta, las puntuaciones oscilan entre 0 y 145, en donde una puntuacidon mas
alta refleja un mayor nivel de bienestar psicolégico.

Asimismo, para el grupo que se desplazd a la peninsula, se incluyeron preguntas de
elaboracion propia, debido a las caracteristicas de esta poblacidn y con el fin de completar la
informacion aportada por esta escala. Las preguntas iban dirigidas a averiguar la frecuencia con
la que “echaban de menos” aspectos de su lugar de origen (pareja (si aplica), acceso al mar,
clima, familia, amigos, tradiciones). El estilo de respuesta fue de tipo likert (1 para “casi
nunca”, 2 para “a veces”, 3 para “normalmente”, 4 para “casi siempre” y 5 para “siempre”).

Diaz et al. (2006) demostraron en la version reducida una adecuada consistencia
interna con valores de Alfa de Cronbach, iguales o mayores a 0.70 en cada una de las
dimensiones: : 0.84 en autoaceptacién, 0.78 en relaciones positivas 0.70 en autonomia, 0.82 en
dominio del entorno, 0.71 en crecimiento personal y 0.70 en propdsito en la vida. En el
presente estudio, los valores obtenidos fueron: 0.848 en autoaceptacion, 0.825 en relaciones
positivas, 0.757 en autonomia, 0.643 en dominio del entorno, 0.610 en crecimiento personal y
0.828 en propdsito en la vida. En esta muestra se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.921 y un

Omega de Macdonald 0.930, demostrando una consistencia interna muy adecuada.

3.4 Procedimiento
Se desarrollaron una serie de preguntas sociodemograficas y se incluyeron

cuestionarios estandarizados en el instrumento que se conformd a partir de la plataforma
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Google Forms (Anexo 1), en donde se adjunté el consentimiento informado (Anexo 2).
Ademads, se recibié la autorizacién del Comité de Etica para poder llevar a cabo el presente
estudio (Anexo 3).

Por otro lado, con el objetivo de mantener el rigor ético, se contaron como Unicos
participantes a estudiantes canarios universitarios mayores de edad. Esto permitié garantizar
gue los sujetos tuvieran la capacidad de otorgar un consentimiento informado de manera
consciente ademas de la comprensidn plena de los aspectos tratados en el estudio. Los sujetos
en cuestidn, aseguraron estar informados de distintas cuestiones como: los objetivos de la
investigacién, cudl iba a ser el procedimiento que se iba a llevar a cabo, que todas las
respuestas iban a ser confidenciales y andnimas, ademds de sus derechos como participantes.

El cuestionario fue difundido por dos medios de comunicacién, Instagram y WhatsApp.
Ademas, mediante la plataforma de Instagram se intentd contactar con el consejo de
estudiantes de 3 universidades, concretamente la ULPGC, la ULL y el de la Universidad de
Granada (UGR). Tan solo la ULPGC brindé ayuda vy facilité el enlace de acceso al cuestionario
via distintos grupos de interés. Se estimaron 8 minutos para la realizacién del cuestionario y la

recopilacién de datos se realizd desde el 4 de febrero hasta el 5 de marzo.

3.5 Analisis de datos

A continuacidn, se detallardan los métodos estadisticos que se llevaron a cabo para
analizar los datos recopilados en el estudio. Para ello se hizo uso de la herramienta Jamovi
(versidn 2.6.44.0).

En relacion con los OE1 y OE2, cuyo propdsito es analizar diferencias en los niveles de
bienestar psicolégico (OE1) y soledad percibida (OE2), de los/las migrantes internos por
estudios y los/las no desplazados/as, se llevd a cabo el anélisis descriptivo de ambos grupos y
teniendo en cuenta cada variable (bienestar psicolédgico y soledad percibida).

Para el OE1 se realizd una comparacién de medias de bienestar psicolégico utilizando la
categoria de desplazamiento a la peninsula (desplazado/a si 0 no) como variable independiente
y las medias de bienestar psicoldgico como variable dependiente. Se aplicé la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov (adecuada para muestras mayores a 50) para determinar el
tipo de distribucién de las puntuaciones de bienestar psicolégico en cada categoria. El
resultado obtenido (p=0.312), indicé que las puntuaciones siguen una distribucién normal. Por
ello, se utiliz6 la prueba paramétrica T de Student para medidas independientes, para
determinar si existen diferencias significativas entre ambos grupos.

Para el OE2, se repitid el mismo procedimiento. Se realizé6 una comparacién de medias,

pero en este caso usando las medias de soledad percibida como variable dependiente. Se hizo
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uso de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov y su resultado (p < 0.001) indicé que las
puntuaciones no seguian una distribucién normal. Por ello, posteriormente, se realizd la
prueba U de Mann-Whitney para muestras no paramétricas.

En relacion al OE3, cuyo objetivo es ver la relacion existente entre soledad percibida y
bienestar psicoldgico en ambos grupos, se emplearon diferentes métodos de correlacion segun
la distribucién de las puntuaciones. Para el grupo de desplazado/a a la peninsula, se utiliz6 el
andlisis de correlacién de Spearman (sus puntuaciones no siguen una distribucion normal).
Para el grupo de no desplazado/a, se aplicd el anélisis de correlacion de Pearson (sus
puntuaciones siguen una distribucién normal).

Asimismo, para abordar el OE4, es decir, analizar la relacién entre los distintos aspectos
del lugar de origen (familia, amigos, pareja (si aplica), acceso al mar, clima y tradiciones), la
puntuacién total del conjunto de estos aspectos y el bienestar psicoldgico del grupo de
desplazado/a a la peninsula, se empled el andlisis de correlacién de Spearman (ya que tras
realizar las pruebas de normalidad correspondientes habian puntuaciones que no cumplian el
supuesto de normalidad).

Por otra parte, para el OE5, cuya finalidad era analizar qué caracteristicas del proceso
migratorio influyen en el bienestar psicoldgico de aquellos/as que se han desplazado a la
peninsula, se realizaron diferentes analisis.

Para la variable motivo de desplazamiento (voluntario o forzoso) y la variable forma en
la que se fueron a vivir (solo/a o con alglin desconocido o acompafiado/a por algin conocido),
inicialmente se realizé un andlisis descriptivo de las puntuaciones de bienestar psicoldgico de la
muestra de desplazados/as para cada variable.

Para la variable tipo de desplazamiento, se realizaron diferentes pruebas de
normalidad segun el nimero de la muestra perteneciente a cada categoria. Para la categoria
voluntario (n=58) se usd la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov (p=0.763). Para la
categoria forzado (n=33) se usé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (p=0.076) (adecuada
para muestras menores a 50). Ambos resultados indicaron que las puntuaciones siguen una
distribucion normal. Por ello, se utilizd la prueba paramétrica T de Student para muestras
independientes.

El mismo procedimiento se llevé a cabo con la variable forma en la que se fueron a
vivir. Para la categoria solo/a o con un desconocido (n=62) se usé la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov (p= 0.697). Para la categoria acompafiado/a por un conocido (n=29) se
usé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (p=0.772). Ambos resultados siguen una
distribucidn normal. Por ello se utilizd la prueba paramétrica T de Student para muestras

independientes.
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Por otro lado, para la variable tiempo transcurrido desde el desplazamiento y la
variable nivel de integracion en el lugar de residencia actual, se emplearon diferentes andlisis
de correlacién segun la variable a trabajar, como se describe a continuacion.

Para la variable tiempo transcurrido desde el desplazamiento se empled el andlisis de
correlacidn de Pearson (debido a que las puntuaciones siguen una distribucién normal). Para la
variable nivel de integracion en el lugar de residencia actual, se empled el andlisis de
correlacidn de Spearman (debido a que las puntuaciones no seguian una distribucién normal).

En cuanto al OE6, cuya finalidad es conocer los factores de riesgo que predicen la
soledad percibida y el bienestar psicoldgico en la muestra de desplazados a la peninsula, se
realizaron dos andlisis de regresion lineal multiple en relacién a cada variable de interés.

El primer analisis de regresion lineal multiple se basé en tres modelos distintos para la
variable de soledad percibida. En el primero, se examind la relacién entre variables
sociodemogrificas (sexo y edad) y la soledad percibida. En el segundo, se afiadié al modelo
anterior las variables contextuales y de integracion de este estudio (nivel de integracion,
tiempo transcurrido desde el desplazamiento y puntuacion total de echar de menos). Por
ultimo, en el tercer modelo, se exploré la interaccion de las variables de desplazamiento
(desplazamiento forzado vs voluntario) y forma en la se fueron a vivir (solo/acompaiiado por
algun desconocido o acompafiado por algiin conocido) con el resto de variables de los modelos
anteriores en relacién con la soledad percibida. Posteriormente, se realizé un segundo andlisis
de regresion lineal multiple pero esta vez basado en cuatro modelos para la variable bienestar
psicologico. Los tres primeros modelos presentaron las mismas variables que el analisis
anterior pero esta vez se utilizaron para ver la relacion con el bienestar psicoldgico. El cuarto
modelo adicional, se explord la interaccidon de la variable soledad percibida con el resto de
variables en relacidon con el bienestar psicolégico

En cuanto al OE7 cuya finalidad es conocer el valor predictivo de la soledad percibida
en el bienestar psicoldgico tanto para el grupo migrante como para el grupo no desplazado, se

realizarad una regresion lineal multiple para cada grupo.

4. Resultados

A continuacién se presentan los resultados obtenidos mediante los analisis estadisticos
previamente descritos, basados en los datos recopilados en el estudio. Se van a explicar en

funcidén de los OE y las hipédtesis correspondientes.
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4.1 Bienestar Psicoldgico y Soledad Percibida en la muestra de jovenes canarios/as
desplazados/as a la peninsula y la muestra de no desplazados/as

Con la finalidad de responder al OE1 y OE2, es decir, comparar los niveles de bienestar
psicolégico y soledad percibida entre los/las desplazados/as a la peninsula y los/las no
desplazados/as a la peninsula, se llevaron a cabo los anélisis descriptivos para cada grupo.

Para la variable bienestar psicoldgico, los resultados mostraron que el grupo de
desplazados/as (n=91), presenté una media de 103 (dt=20.4), mientras que el grupo de no
desplazados/as (n=83) obtuvo una media de 107 (dt=21.5). Asimismo, para la variable soledad
percibida, los analisis mostraron que el grupo de desplazados/as obtuvo una media de 33.7
(dt=10.9), mientras que el grupo de no desplazados/as mostré una media de 31,8 (dt=8.40).
(Véase tabla 4)

Tras ello, para cada variable, se realizd una comparacion de medias. Las variables
cuantitativas continuas, bienestar psicoldgico y soledad percibida se consideraron como
variables dependientes, mientras que la pertenencia al grupo (desplazados/as o no
desplazados/as), siendo esta una variable categdrica nominal, se utilizd como variable
independiente.

Para la comparacién de medias de bienestar psicoldgico se utilizd la prueba
paramétrica T de Student para muestras independientes, obteniendo un p valor de 0.174,
indicativo de que el resultado no es estadisticamente significativo. En linea con este resultado,
la d de Cohen mostré un tamafio del efecto pequefio (Cohen, 1992) (Véase tabla 4).

Cabe sefialar que la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989) agrupa los items en
6 dimensiones (autoaceptacidén, relaciones positivas con otros, autonomia, dominio del
entorno, propdsito de vida y crecimiento personal) y por ello se realizé las comparaciones de
medias para cada una de ellas. Al no encontrar diferencias significativas en ninguna de sus
dimensiones se decidid no incluirlo en el analisis de datos.

Centrandonos en la variable soledad percibida, se realizé la prueba no paramétrica U
de Mann-Whitney, observandose un p valor 0.575, lo cual indica que el resultado no es
estadisticamente significativo. En esta ocasion, el tamano del efecto fue casi nulo. (Cohen,

1992) (Véase tabla 4)
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Tabla 4

Andlisis descriptivo y comparacion de medias del nivel de bienestar psicoldgico y soledad percibida en ambas muestras.

Descriptivas

Desplazado si o no N Media DE Minimo Maximo
si 91 33.7 10.94 20.0 67.0
PT de Soledad Percibida no 83 31.8 8.40 20.0 64.0
PT de Bienestar si 91 102.8 20.37 55.0 145.0
Psicologico no 83 107.1 21.48 48.0 142.0
Prueba t para Muestras Independientes
Estadistico gl p Tamaiio del Efecto
PT de Bienestar T de Student -1.36 172 0.174 La d de Cohen -0.207
Psicoldgico
Nota. Ha Yy # U,
Prueba t para Muestras Independientes
Estadistico Tamafio del
P Efecto
PT de Soledad Percibida U de Mann-Whitney S
rrelacién biseri -0.049
3590 0.574 Correlacién biseriada 0.0495

de rangos

Nota. Ha g # Myo
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4.2 Relacion entre soledad percibida y bienestar psicolégico en ambos grupos
(desplazados/as o no desplazados/as)
En cuanto al OE3, cuya finalidad era ver la relacidn existente entre la soledad percibida
y el bienestar psicolégico de ambos grupos, se realizaron andlisis de correlacién.

Para el grupo de no desplazados/as, se realizo el andlisis de correlacion de Pearson. Se
identific6 una correlacién negativa, con una puntuacion de -0.740, tratdndose de una
asociacion grande (Cohen, 1992) (Véase tabla 5).

Tabla 5

Correlacion entre soledad percibida y bienestar psicoldgico del grupo de no desplazados

Matriz de Correlaciones

PT de Bienestar Psicolégico No

PT Soledad Percibida No Desplazados
Desplazados

PT Soledad Percibida No —

Desplazados

PT de Bienestar Psicolégico No -0.740%** —
Desplazados

Nota. * p < .05, ** p<.01, *** p <.001

Para el grupo de desplazados/as, se realizé un anélisis de correlacién de Spearman. Se
observo que la correlacion entre ambas variables (soledad percibida y bienestar psicoldgico) es
negativa, con una puntuacién de -0.541, se trata de una correlacién negativa. Ademas, segun
Cohen (1992), este valor representa un tamafo del efecto grande. Esto indica que a medida

gue aumenta la soledad, disminuye el bienestar psicoldgico o viceversa. (Véase tabla 6)

4.3 Relacién entre el grado en que los jovenes universitarios/as canarios/as que han
migrado a la peninsula extrafan aspectos de su lugar de origen y el bienestar
psicoldgico.

En cuanto al OE4, donde se pretende observar la relacidn existente entre diferentes
aspectos del lugar de origen que se echan de menos (familia, amigos, pareja (si aplica), acceso
al mar, clima y tradiciones), evaluado tanto individualmente como de forma global y su relacién
con el bienestar psicoldgico del grupo de desplazado/a a la peninsula, se llevé a cabo el analisis
de correlacién de Spearman.

Los datos, reflejados en la tabla 6, mostraron que todas las variables: echar de menos
como puntuacién global (p=-0.067), echar de menos la familia (p=-0.132), echar de menos las
amistades (p= -0.099), echar de menos la pareja (p= -0,099), echar de menos el clima (p=
-0.042) y echar de menos las tradiciones (p= -0.133) se relacionaban negativamente con la
variable bienestar psicoldgico, tal y como era esperable, a excepcion de la variable de acceso al

mar (p=0.009), que mostré una relacidn positiva. Sin embargo, cabe destacar que ninguna de
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Tabla 6

Matrices de Correlaciones del grupo de desplazados o migrantes por razén de estudios

Matriz de Correlaciones

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.PT Bienestar
Psicoldgico —
Desplazados
2.Familia -0.132 —
3.Amigos -0.099 0.625%** —
4.Pareja -0.090 0.219* 0.153 -
5.Acceso al Mar 0.099 0.362%** 0.238* 0.219* —
6.Clima -0.042 0.252* 0.152 0.135 0.638*** —
7.Tradiciones -0.133 0.477***  0.296** 0.238*  0.474***  0.436*** —
8.PT Echar de Menos -0.067 0.750***  0.622***  0.269** 0.758***  (0.683*** (,752*** -
9.PT Soledad Percibida
Desplazados -0.541%*%* 0.273** 0.303** 0.046 -0.027 0.003 0.174 0.183 —
10.Tiempo Transcurrido  0.190 0.019 -0.013 0.067 0.119 0.095 -0.095 0.040 -0.222%* —
Desplazados
11.Nivel de Integracion 0.370*** -0.058 -0.163 -0.045 0.115 0.096 -0.105  -0.023 -0.605***  (0.290*** —
12. Edad -0.003 -0.048 -0.136 0.061 0.152 0.041 -0.111  -0.017 -0.076 0.732*** 0.162 —

Nota. * p < .05, ** p < .01,*** p < .001
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las puntuaciones resultaron ser estadisticamente significativas. Ademas, menos la variable
familia, la cual presenté un tamafo del efecto pequefio, el resto de variables presentaron un

tamano del efecto nulo (Cohen, 1992).

4.4 Caracteristicas del proceso migratorio interno de jévenes universitarios/as
canarios/as que influyen en el bienestar psicolégico de esta misma muestra

En relacion al OE5, cuyo objetivo se centré analizar si ciertas caracteristicas del proceso
migratorio como: motivo del desplazamiento, tiempo transcurrido desde el desplazamiento,
forma en la que se fue a vivir a la peninsula (solo/a o con algin desconocido o acompafiado/a
por algun conocido) y nivel de percepcidn subjetiva de integracién en el lugar de residencia
actual influyen en el bienestar psicoldgico de aquellos/as que se han desplazado a la peninsula.
Para ello, se realizaron diferentes analisis.

Para las variables categdricas, es decir, motivo de desplazamiento (voluntario o
forzado) y forma en la que se fueron a vivir (solo/a o con algln desconocido o acompafiado/a
por algun conocido), primero se realizaron analisis descriptivos. Para la variable motivo de
desplazamiento, teniendo en cuenta la variable bienestar psicolégico, observamos que el grupo
voluntario (n=58), obtuvo una media de 104 (dt=19.7), mientras que el grupo forzado (n=33),
obtuvo una media de 101 (dt=21.6).

Tras ello, se realizd la prueba de comparacion de medias para muestras paramétricas T
de Student, cuya puntuacion (p=0.443) indicé no ser estadisticamente significativa. Tras realizar
la d de Cohen, se observo un tamanio del efecto muy bajo, 0.168. (Cohen, 1992) .

Para la variable forma en la que se fueron a vivir, el grupo “solo/a o con algun
desconocido” (n=62), obtuvo una media de 103 (DT=21.1). Ademas para el grupo “algin
conocido" (n=29), también se obtuvo una media de 103 (DT=19.1).

La prueba T de Student, presentd una puntuacién de 0.938, indicando que el resultado
no es estadisticamente significativo. Ademas el valor del tamafio del efecto fue practicamente
nulo (tamafio del efecto= 0.0174). (Cohen, 1992).

Para la primera variable, tiempo transcurrido desde el desplazamiento, se realizd un
anadlisis de correlaciéon de Pearson. Se observé una correlacién positiva con el bienestar
psicolégico en la muestra de desplazados/as (p= 0.190) . Es decir, a medida que aumenta el
tiempo desde el desplazamiento, aumenta el bienestar psicolégico. Sin embargo, esta relacion
no fue estadisticamente significativa, obteniéndose una asociacién pequefa (Cohen, 1992).

En cuanto a la variable, nivel de integracidn en el lugar de residencia actual, se realizé
un analisis de Spearman. En este caso, se obtuvo una puntuacién de 0.370, reflejando una

correlacidn positiva con el bienestar psicolégico, es decir, a medida que aumenta la percepcidn

26



subjetiva de sentirse integrado en el lugar de acogida, aumenta el bienestar psicoldgico.
Ademas, el valor p (< .001) indicd que esta relacidn si es estadisticamente significativa,

obteniéndose un tamafio del efecto mediano (Cohen, 1992).

4.5 Factores de riesgo que predicen la soledad percibida y el bienestar psicoldgico en la
muestra de universitarios/as migrantes.

Para el desarrollo del OE6, cuyo objetivo es analizar si ciertas variables de la muestra
de jovenes universitarios/as migrantes puedieran ser predictoras de la soledad percibida y del
bienestar psicoldgico, se consideraron las siguientes variables: sexo (hombre-mujer, puesto que
otro tan solo era una persona quien lo habia seleccionado), edad, motivo del desplazamiento,
tiempo transcurrido desde el desplazamiento, forma en la que se fue a vivir, grado del nivel de
integracion, grado en el que se echa de menos su lugar de origen.

Para ello, se realizd una regresién lineal multiple basada en diferentes modelos para
cada variable dependiente en la muestra de desplazados/as.

Primero se realizd un andlisis lineal multiple evaluando tres modelos diferentes
(relacién entre variables sociodemograficas y soledad percibida; relacién entre las variables
sociodemogréficas y contextuales con la soledad percibida; y relacién entre las variables
sociodemogréficas, contextuales y las de desplazamiento con la soledad percibida). Se observo
que el primer modelo no mostréd una relacidon estadisticamente significativa con la soledad
percibida (F(1.19); p = 0.310), explicando Unicamente un 0.42% de la varianza (R? ajustada =
0,0042. Por otro lado, el segundo modelo, que incorpord las variables contextuales, se mostro
como significativo (F(16.8); p < .001) explicando un 47.1% de la varianza (R? ajustada =0.471).
Por dltimo, el tercer modelo, el cual incluyd variables del desplazamiento, también resulté
significativo (F(12.3); p < .001), explicando en este caso un 46.9% de la varianza (R? ajustada =
0.469). Aunque el tercer modelo incluye mas variables, su capacidad explicativa es ligeramente
inferior al del segundo modelo en términos de R? ajustada. En este caso, las variables asociadas
al desplazamiento no aportan informacidn significativa al modelo (véase tabla 7), lo que
penaliza su ajuste debido al mayor nimero de predictores incluidos.

Segun los umbrales de Cohen (1992), los datos del modelo 2 y modelo 3(R? ajustada =
0.471; R? ajustada =0.469 ) sugieren un tamafio medio del efecto. (Véase tabla 7)

Entre las covariables analizadas, tan solo el nivel de integracién mostré una puntuacion
significativa, presentando un efecto negativo sobre la soledad percibida tanto en el segundo
modelo (estimador = -7.072, t = -8.245, p < .001) como en el tercero (estimador = -7.067, t =
-7.939, p < .001). El nivel de integracién en la residencia de acogida fue un predictor

significativo de la soledad percibida, cuando se sentian mas integrados predecian una menor
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vivencia de soledad (Véase tabla 7). Sin embargo, hay un factor como es el sexo que presenta
valores de relevancia (estimador= 3.05, t= 1.75, p=0.083) nos indica que el ser mujer en este
grupo se acerca a predecir mas vivencia de soledad. (Véase tabla 7)

El segundo andlisis de regresidén que se realizd, se basé en cuatro modelos diferentes
(en el primero se analizd la relacidn entre variables sociodemograficas y bienestar psicoldgico;
en el segundo se afadieron variables contextuales; el tercero incorporé de variables de
desplazamiento; el cuadro afiadié la variable de interés soledad percibida). El primer modelo
no mostré una relacion estadisticamente significativa con el bienestar psicoldgico (F(0.292), p =
0.748), explicando un -1.62 de la varianza (R? ajustado = -0.0162). El segundo modelo, resultd
relevante (F(5.44), p < .001), explicd un 20% de la variabilidad del bienestar psicoldgico (R? =
0.245). En este modelo, se observd por un lado, el nivel de integracion como un predictor
significativo y positivo del bienestar psicolédgico (estimador= 7.682, t = 3.911, p < .001), y por
otro el tiempo transcurrido desde el desplazamiento (estimador = 0.278, t = 2.148, p = 0.035).
(Véase tabla 8)

El tercer modelo, se mantuvo significativo (F(3.83), p =0.001), explicando un porcentaje
menor de la varianza 0.182(R? = 0.282). Ninguna de las nuevas variables introducidas mostré
efectos significativos sobre el bienestar psicoldgico. (Véase tabla 8)

Por ultimo, en el cuarto modelo, se afadid la variable de soledad percibida, lo que
incrementd significativamente la capacidad explicativa del modelo (F(7.33), p < .001),
alcanzando un 36,3% (R? ajustada = 0.363), es decir el 36,3% de la variabilidad en el bienestar
psicoldgico del grupo es explicado por dichos factores (véase tabla 8). Asimismo, y en cuanto a
los coeficientes del modelo, Unicamente el factor soledad percibida (estimador = -1.1090, t =
-4.920, p < .001) resulté significativo en la prediccion del bienestar psicoldgico de esta muestra,
tal y como se muestra en la tabla 8.

Sin embargo, hay dos factores como la edad y el tiempo transcurrido desde que
migraron que si bien no son significativos, presentan valores de relevancia. Asi por ejemplo, la
edad (estimador=-2.23, t=-1.81, p=0.073) nos indica que el ser de mayor edad en este grupo se
acerca a predecir peor bienestar psicoldgico y el tiempo transcurrido desde que migraron
(estimador= 0.21 , t=1.87, p=0.065) nos indica que cuando ha transcurrido mds tiempo desde

gue se migro, se acerca a predecir un mejor bienestar en este grupo. (Véase tabla 8)
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Tabla 7

Regresion multiple de los factores predictores de soledad percibida en el grupo de desplazados/as

Coeficientes del Modelo - Puntuacién Total Soledad Percibida Desplazados

Modelo Predictor Estimador EE t P R? ajustada
Constante? 42.071 11.552 3.642 <.001
Modelo 1 Edad -0.448 0.535 -0.838 0.404 0.00422
Sexo: Hombre — Mujer 3.203 2.377 1.347 0.181
Edad 0.4381 0.5957 0.735 0.464
Sexo: Hombre — Mujer 3.0925 1.7347 1.783 0.078
Modelo 2 Tiempo Transcurrido Desplazados -0.0537 0.0566 -0.949 0.345
Nivel de Integracion -7.0722 0.8578 -8.245 <.001 0471
Puntuacion Total Echar de Menos 0.2194 0.2059 1.065 0.290
Edad 0.5069 0.5996 0.845 0.400
Sexo: Hombre — Mujer 3.0504 1.7375 1.756 0.083
Tiempo Transcurrido Desplazados -0.0551 0.0567 -0.972 0.334
Modelo 3 Nivel de Integracion -7.0675 0.8902 -7.939 <.001
Puntuacion Total Echar de Menos 0.2699 0.2122 1.272 0.207 0.469
Desplazamiento: Forzado — Voluntario -0.5984 1.8683 -0.320 0.750
Forma: Solo/algun desconocido — Algtin conocido 2.4022 1.8364 1.308 0.195

a Representa el nivel de referencia



Tabla 8

Regresion multiple de los factores predictores de Bienestar Psicoldgico en el grupo de desplazados/as

Coeficientes del Modelo - Puntuacidn Total Bienestar Psicoldgico Desplazados

Modelo Predictor Estimador EE t p R? ajustada
Constante2 104.11534 21.73 4.79165 <.001
Modelo 1 Edad -0.00369 1.01 -0.00366 0.997 -0.0162

Sexo: Hombre — Mujer -3.40670 4.47 -0.76192 0.448
Edad -2.760 1.364 -2.023 0.046
Sexo: Hombre — Mujer -3.226 3.972 -0.812 0.419

Modelo 2 . . 0.200
Tiempo Transcurrido Desplazados 0.278 0.130 2.148 0.035
Nivel de Integracion 7.682 1.964 3.911 <.001
PT Echar de Menos -0.339 0.472 -0.718 0.474
Edad -2.799 1.386 -2.0189 0.047
Sexo: Hombre — Mujer -3.192 4.017 -0.7947 0.429
Tiempo Transcurrido Desplazados 0.279 0.131 2.1286 0.036
Nivel de Integracion 7.927 2.058 3.8516 <.001

Modelo 3 PT Echar de Menos -0.376 0.490 -0.7656 0.446 0.182
Desplazamiento: Forzado — Voluntario 1.928 4.319 0.4463 0.657
Forma: Solo/algin desconocido — Algtin 0.279 4.246 0.0657 0.948

conocido

Edad -2.2366 1.229 -1.8196 0.073
Sexo: Hombre — Mujer 0.1906 3.612 0.0528 0.958
Tiempo Transcurrido Desplazados 0.2177 0.116 1.8720 0.065
Nivel de Integracion 0.0896 2.416 0.0371 0.971

Modelo 4 PT Echar de Menos -0.0762 0.437 -0.1742 0.862 0.363
Desplazamiento: Forzado — Voluntario 1.2641 3.816 0.3313 0.741
Forma: Solo/algtin desconocido — Alguin 2.9430 3.787 0.7771 0.439

conocido

PT Soledad Percibida Desplazados -1.1090 0.225 -4.9200 <.001

a Representa el nivel de referencia
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4.6 Impacto del nivel de soledad en el bienestar psicolégico en ambos grupos

Por ultimo, para el cumplimiento del OE7, orientado en analizar si el nivel de soledad
percibida tiene un efecto significativo en el bienestar psicoldgico en ambos grupos
(desplazados/as vs no desplazados/as) y en ver si es diferente, se realizd un analisis de
regresion lineal simple para cada grupo de estudio.

En lo que se refiere a los resultados obtenidos para la muestra perteneciente a los
canarios/as migrantes a la peninsula, se obtuvo un p valor <.001 en las Medidas de Ajuste del
Modelo, indicando que la relacidon entre la soledad percibida con el bienestar psicolégico es
estadisticamente significativa en este grupo. Por afadidura, el coeficiente de determinacién
ajustado fue de 0.375, lo que implica que el 37.5% de la variabilidad en el bienestar psicoldgico
del colectivo migrante canario puede ser explicada por la variable de soledad percibida, lo que
implica un tamafio del efecto grande. En cuanto al grupo de no desplazados /as, se obtuvo un p
valor < .001 en las Medidas de Ajuste del Modelo, lo cual sefiala que la relacién entre la
soledad percibida con el bienestar psicolégico es estadisticamente significativa en este grupo.
Por afiadidura, el coeficiente de determinacion ajustado fue de 0.543, lo que implica que el
54.3% de la variabilidad en el bienestar psicolégico del colectivo canario que no migré por
estudios puede ser explicada por la variable de soledad percibida, lo que implica un tamafio
del efecto incluso mds grande que en el grupo anterior (véase tabla 9).

Tabla 9
Regresion lineal del impacto de la soledad percibida en el bienestar psicoldgico en el grupo de

desplazados y no desplazados

Coeficientes del Modelo - Puntuacién Total Bienestar Psicoldgico Desplazados

Predictor Estimador EE t P R? ajustada
Constante 141.60 5.495 25.77 <.001
PT Soledad Percibida Desplazados 115 0.155 7.42 <.001 0.375

Coeficientes del Modelo - Puntuacidn Total Bienestar Psicolégico No Desplazados

Predictor Estimador EE t p R? ajustada
Constante 167.35 6.279 26.65 <.001
PT Soledad Percibida No Desplazados -1.89 0.191 -9.92 <.001 0.543
5. Discusion

La presente investigacién tenia como objetivo indagar acerca de las posibles diferencias
en bienestar psicoldgico y en soledad percibida entre jévenes universitarios/as canarios/as
desplazados/as a la peninsula y aquellos/as que permanecieron en su lugar de origen para
estudiar sus carreras. Los resultados seran discutidos a partir de los objetivos e hipdtesis
planteadas y poniéndolos en relacidn con las investigaciones previas.

Los OE1 y OE2, especificamente las hipdtesis 1y 2, contrariamente a lo esperado, no se
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encontraron diferencias significativas ni en los niveles de bienestar psicolégico ni en los de
soledad percibida entre los grupos de estudio desplazados/as y no desplazados/as quedando
rechazadas ambas hipétesis (t=103 vs 107, p= 0.174 ; u=33.7 vs 31.8, p= 0.574). Los resultados
obtenidos no concuerdan con la literatura previa que sugiere que la migracién interna por
estudios suele dar lugar a sentimientos de soledad y aislamiento (Gémez , 2019; Goiii et al.,
2022; Gamallo y Nufiez, 2013)). Estos datos nos ponen de manifiesto que la migracion es un
fendbmeno complejo en el que encontramos diversas variables implicadas, dependiendo de
cOmo sea ese proceso migratorio podemos encontrar un mayor o menor impacto en el
bienestar psicoldgico.

En este sentido, las personas que migran internamente por motivos de estudio, se
enfrentan a numerosos desafios, no solo a nivel académico, sino también en relacion a una
nueva adaptacion geografica y al desarrollo de un nuevo nivel de independencia (Gofii et al.,
2022). Segun Luthar (2003), la resiliencia es la capacidad que los individuos desarrollan para
hacer uso de recursos internos y externos con el fin de adaptarse positivamente a las distintas
adversidades. En este contexto, es probable que el grupo de migrantes internos, al enfrentarse
a multiples desafios, esto les haya podido permitir fortalecer las habilidades asociadas con la
resiliencia. Investigaciones realizadas en poblacién universitaria como la de Oztiirk y Kundakgi
(2021), encontraron relacién negativa entre soledad y resiliencia psicolégica, sugiriendo que
aquellos individuos que presentan una baja resiliencia psicoldgica tienden a experimentar una
mayor soledad. Asimismo, estudios como el de Jakobsen et al. (2020) examinaron si la
resiliencia modera los efectos negativos de la soledad en la salud mental y sus resultados
sugirieron que, efectivamente, la resiliencia puede mitigar el impacto adverso de la soledad.
Para la muestra de los desplazados/as los novedosos estimulos externos (como por ejemplo
los desafios asociados a la adaptacion al nuevo lugar de residencia) les puede impulsar a
desarrollar habilidades asociadas a la resiliencia, y esto podria ser una de las posibles
explicaciones de no encontrar las esperadas diferencias en bienestar psicolégico.

En esta misma linea, el instrumento utilizado para medir el bienestar psicolégico (la
version adaptada al espafiol por Diaz et al. (2006)) comprende entre 6 dimensiones (
autoaceptacion, relaciones positivas con otros, autonomia, dominio del entorno, propdsito en
la vida y crecimiento personal), las cuales no solo ofrecen una visién integral del bienestar
psicoldgico, si no que ademas incluyen aspectos que pueden vincularse con la experiencia
migratoria. Algunas de estas dimensiones, reflejan procesos que podrian verse potenciados por
este fendmeno, especialmente cuando este no es reciente, sino un proceso ya establecido,
pudiendo impulsar el bienestar psicoldgico.

Asimismo, otro factor que hemos de tener en consideracion es el tiempo promedio de
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transcurso desde el desplazamiento. La muestra de desplazados/as presenta una media de 3
afios y 2 meses, con un rango entre los 4 meses y llegando hasta los 8 afios, superando el
periodo critico de dos afios de adaptacion mencionado por Rodriguez et al. (2004). Los autores
concluyen que durante los dos primeros afios de universidad, se suelen encontrar los mayores
desafios, dando lugar a problemas de adaptacidn e insatisfaccidon ante la eleccién académica
entre otras. Teniendo en cuenta que el tiempo medio de desplazamiento de la muestra,
correspondiendo este al tiempo que llevan en la universidad, es mayor a dos afios, este factor
temporal podria estar interfiriendo en la ausencia de las diferencias significativas esperadas
entre ambos grupos en bienestar psicoldgico y en soledad percibida.

Asimismo, hay otra variable, como es el nivel de integracién (media= 3.86 sobre 5) que
ha podido influir en los mencionados resultados. El hecho de que la mayoria de los
participantes se sientan bien adaptados en su lugar de residencia actual reduce el impacto
negativo de la experiencia, tal y como ya hallaron otros autores (Tinto & Pusser, 2006).

En referencia al OE3 y a la hipodtesis 3, los resultados obtenidos confirman una relacion
negativa y significativa entre la soledad percibida y el bienestar psicolégico en ambos grupos
(desplazados r= -0.541, p <.001 y no desplazados r= -0.740, p <.001) y por tanto queda
aceptada la hipdtesis. Estos resultados se alinean con los encontrados en el estudio de Ruiz
Villafranca et al. (2023) en el que se indica que las personas que sufren problemas de salud
mental tienen una probabilidad 2.5 veces mayor de experimentar sentimientos de soledad no
deseada. Por otra parte, el informe del Gobierno de Canarias (2010), destaca la importancia de
la familia y las amistades para el bienestar de los/las jévenes canarios/as. Para esta muestra, la
ausencia o disminucién de esas figuras puede estar contribuyendo a esa relacidon negativa
observada entre soledad percibida y bienestar psicoldgico.

En nuestro estudio la asociacién que se halla entre la soledad percibida y el bienestar
psicoldgico es incluso mds marcada para el grupo de no desplazados que para el grupo de
los/las migrantes por razén de estudio (r= -0,740 vs r= -0,541). En esta misma linea, en el
grupo migrante la capacidad predictora de la soledad del bienestar psicolégico no es tanta (si
bien es igualmente grande 37,5% vs 54.3%) como en el grupo no migrante. Esto nos lleva a
sugerir que si nos sentimos solos aun cuando estamos rodeados de los nuestros, y en nuestro
hogar, quizd esta vivencia de soledad nos lleva con mas fuerza a sentirnos peor
psicoldgicamente, y a tener un mayor impacto, mientras que cuando migramos nuestro
bienestar va a poder ser predicho por otras variables asociadas que matizan la experiencia de
migrar y de sentirse solo, como son écdmo de integrado me siento en este lugar que me acoge?
écuanto tiempo ha transcurrido desde que migré? o évine voluntariamente? y/o éelegi un lugar

que hacia tiempo que me agradaba y donde queria vivir aunque me viese forzado a
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migra por no estar mis estudios en mi lugar de origen?.

El OE4 y la hipdtesis 4, planteaba que existiria una relacidon negativa entre el grado en
que los/las jévenes migrantes extrafian aspectos de su lugar de origen (familia, amigos, pareja,
clima, acceso al mar y tradiciones) y su bienestar psicoldgico. Los resultados obtenidos
mostraron la direccién esperada en todos los aspectos menos en el acceso al mar (Puntuacién
total echar de menos (r=- 0.067, p= 0.527), familia (r=-0.132, p= 0.211), amistades (r=-0.099, p=
0.395), pareja (r=-0.099, p= 0.395), clima (r=-0.042, p= 0.691), tradiciones (r=-0,133, p=0.210).
Sin embargo, las correlaciones no fueron estadisticamente significativas y por tanto la hipétesis
guedo refutada . Esto podria ser explicado por el Modelo de persistencia de Tinto y Puse (2006)
citado por Alvarez (2011), el cual enfatiza la importancia de la integracién tanto académica
como social en un nuevo entorno. Es probable que los/las estudiantes migrantes internos que
han logrado una buena integracidn en el lugar de residencia actual, experimenten un impacto
negativo menor derivado de la nostalgia sentida hacia su lugar de origen y por ello se hayan
obtenido estos resultados. Conclusidon que va en la linea con lo anteriormente esgrimido, en
tanto en cuanto puedo echar de menos muchos aspectos de mi lugar de origen y que esto no
impacte en mi bienestar porque se ve suplido por otros factores (estoy donde queria, tengo
nuevas redes sociales, siento que he logrado un desafio o vivido una gran experiencia de vida,
etc). Asimismo, cabe destacar que la variable echar de menos a la familia y a los amigos/as
presentan una asociacion fuerte y positiva con la soledad (r=0.273, p < .01; r=0.303, p <.01)
algo del todo esperable, en tanto en cuanto es la pérdida de los vinculos personales lo que se
relaciona mas con dicha soledad.

Lo anterior nos lleva al OE5, especificamente a la hipétesis 7, la cual enuncia la
existencia de una correlacidén positiva entre el nivel de integracién en el lugar de residencia
actual y el bienestar psicologico de los/las desplazados/as. Los resultados obtenidos permiten
aceptar la hipétesis (r= 0.370, p < .001). Retomando lo anteriormente dicho, estos datos son
coherentes con el Modelo de Persistencia de Tinto y Puse (2006), lo cual enfatiza la importancia
gue tiene generar una correcta integracion académica y social.

Siguiendo con las hipétesis asociadas al OE5, observamos que para la hipétesis 5, no se
encontraron diferencias significativas en el bienestar psicoldgico entre quienes migraron de
forma voluntaria o forzada, y por tanto esta hipétesis queda rechazada (t= 104 vs 101, p=
0.443). Hemos de tener en cuenta que el grupo de migracidn voluntaria constituia una amplia
mayoria en comparacion con el grupo de migracion forzosa (63.7% vs 36.3%) de modo que los
grupos no estaban equilibrados y esto ha podido influir en los resultados. Segun Thiese, Ronna
y Ott (2016), a medida que aumenta el tamafio muestral, se disminuyen las probabilidades de

que se de un error aleatorio en el valor p. Por ello, es posible que si se aumentara la muestra
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de la categoria de migracion forzosa, se reduzca la variabilidad y esto permitiera detectar, si
existiera, diferencias significativas. Asimismo, Gamallo y Nufiez (2013) junto con Suarez (2001),
mencionan que en la decisién de migrar se valoran factores como el prestigio de la universidad,
la vida cultural de la ciudad de destino y el apoyo familiar. Esta informacion junto a los
resultados obtenidos en el estudio, sugiere que incluso en los casos de migracién interna
forzada por falta de opciones en el lugar de origen o porque la nota de corte no les permitiera
entrar en la universidad de su lugar de origen, estos universitarios/as podrian estar
encontrando aspectos positivos en su nuevo lugar de residencia que mitigaran los efectos
negativos de este fendmeno y por lo tanto que no interfirieran en su bienestar psicolégico.
Ademds, las personas tienden a la racionalizacion postdecisional en contextos donde perciben
una baja libertad de eleccidn (ej. no me llega la nota de corte para quedarme en mi ciudad), lo
que les dota de mayor controlabilidad, y redunda en un menor impacto negativo en su
bienestar psicoldgico.

En relacidon con la hipétesis 6 del OE5, aunque la correlacién observada entre el
tiempo transcurrido y el bienestar psicolégico fue positiva, no se encontré una relacion
significativa y, por lo tanto, se puede concluir que la hipétesis quedd refutada (r= 0.190, p=
0.071). Sin embargo, si se hallé una asociacion significativa y positiva, entre el tiempo desde
gue migraron y la vivencia de integracién (r=0.293, p= < .01 ). En este grupo, cuanto mas
tiempo estan en un nuevo lugar, mas se sienten parte de él, y a su vez sentirse integrado si se
asocia, tal y como ya vimos, con sentirse mejor psicolégicamente (r=0.370, p < .001). Por tanto
el tiempo por si solo quizas no me lleva a sentirme mejor, porque pudiera haber otros factores,
pero si la vivencia de sentirme que soy parte de ese lugar al que migré, y sin duda, el paso del
tiempo, puede favorecer que mis posibilidades de relacionarme, de establecer lazos vy
conexiones aumente, y por tanto, mi integracién. Del mismo modo, y tal como hemos
esgrimido anteriormente, no debemos dejar de tomar en consideracion el tamafio de las
muestras (grupo desplazado n=91 vs n= 83 los que se quedaron en el archipiélago)

La hipdtesis 8 del OE5, la cual planteaba que quienes se fueron a vivir acompafiados/as
por algun conocido obtendrian un mejor bienestar psicoldgico que quienes se fueron a vivir
solos/as o acompafiados por algin desconocido, queda rechazada ya que no se encontraron
diferencias significativas entre estos grupos (t=103 vs 103, p= 0.938). Una explicacién para ello
podria deberse al modelo multidimensional del bienestar presentado por Ryff (1989) en el que
se basa el instrumento con el que evaluamos dicha variable. Esta autora incluye en su modelo
aspectos como el nivel de autonomia y el crecimiento personal. Los/Las jévenes que se han ido
a vivir solos/as o desconocido, probablemente hayan podido ver favorecidos algunos de estos

aspectos dentro de su bienestar psicolégico, mientras que quienes se han ido a vivir
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acompafiados/as por algin conocido, se han podido beneficiar de otros, y por ende verse
equilibrado el efecto general que estas dos muestras presentan sobre el bienestar psicolégico.

En cuanto a la hipdtesis 9 vinculada al OE6, la cual plantea que ciertas variables
sociodemogriéficas (sexo, edad) y psicosociales vinculadas al proceso migratorio (forzosa vs
voluntaria; acompafiado vs en soledad; grado de integracion; tiempo transcurrido; nivel de
afioranza del lugar de origen) pudieran ser factores de riesgo y predictores de la soledad
percibida y del bienestar psicolégico se cumple parcialmente. En linea con lo hallado
anteriormente, el nivel de integracion en la residencia de acogida se convierte en un predictor
potente del grado de soledad percibida en el grupo de los desplazados, explicando el 47,1% de
la variabilidad de la soledad, de modo que el grado en que se sienten integrados podra
predecir su vivencia de soledad en un 47,1%. Cabe resefiar que el sexo, en concreto, ser mujer
se acerca a presentar un valor predictivo significativo. Esto va en linea con lo hallado por otros
estudios como el de Martin Roncero y Gonzalez-Rabago (2021), cuyos resultados muestran
como las mujeres presentan una mayor prevalencia de soledad no deseada en comparacion
con los hombres (29.7% frente a 23.3%).

Por su parte, la soledad se convierte en el mejor predictor y factor de riesgo de
bienestar psicoldgico, explicando un 36,3% de la variabilidad de ésta. La edad y el tiempo
transcurrido desde la migracién se acercan a tener valor predictivo significativo, indicando que
los/las mas mayores de esta muestra en torno a los 23-26 afios (teniendo en cuenta que la
edad representativa de la muestra de desplazados/as fue de 23 afios (20.88%)) en comparacion
con los/las mas jovenes en torno a 18-19 afios, predicen un mayor malestar psicoldgico. Arnett
(2000) nombra este periodo como adultez emergente. Esta etapa suele estar caracterizada por
incertidumbres asociadas a la toma de decisiones orientadas al futuro econdmico o
profesional. El informe presentado por el Gobierno de Canarias (2010), respalda esto mismo ya
que los problemas de indole econdmica y el paro son los dos pilares de preocupacién de esta
poblacién. En este contexto, es posible que dichas preocupaciones influyen en la relacién
negativa entre la edad y el bienestar psicoldgico de la muestra de desplazados/as. Asimismo,
estudios como el de Estramiana et al. (2012), enuncian como precisamente el desempleo
afecta negativamente en el bienestar psicoldgico.

Asimismo, el tiempo transcurrido desde que migraron es un factor también que se
acerca a tener un valor predictivo significativo indicando que los que llevan mas tiempo
predicen y explican un mejor bienestar psicoldgico. Esto va en linea con lo ya explicado
anteriormente, cdmo es su relacion con la variable nivel de integracidn.

Finalmente, y en cuanto al Ultimo objetivo especifico y su hipdtesis asociada, la 10, cual

establecia que la soledad percibida tendria un efecto significativo como predictor del bienestar
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psicoldgico en ambos grupos (migrantes y no migrantes), pero incluso mayor en los primeros,
se ve parcialmente aceptada. La soledad percibida explica el 37.5% de la varianza de bienestar
psicoldgico del grupo de desplazados/as y el 54.3% de la varianza de este factor en el grupo de
no desplazados/as. Tal y como se ha expuesto anteriormente, para aquellos que migran el
bienestar psicoldgico es explicado por otras variables, las cuales hemos ido ya mencionando,
mas alla de la soledad percibida, ya que ésta no tiene tanto valor predictivo en esta muestra,

aunque sigue teniendo un peso muy grande.

5.1 Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Este TFM nace de un propdsito dirigido a explorar si el proceso migratorio de los y las
universitarias canarias por razon de estudios, ademas de la vivencia de soledad percibida
conllevaba un impacto en su bienestar psicolégico en comparacién con los y las canarios/as
universitarios/as que permanecian en las islas. La pretensidn ultima era poder dar visibilidad a
una realidad a la que se enfrentan muchos jovenes para a posteriori, en un futuro disefar
estrategias que pudieran revertir esta situacién desde la Psicologia. Sin embargo, no hemos
hallado diferencias significativas en estas variables en nuestra muestra y en este sentido, la
mayor parte de las hipétesis planteadas no se han cumplido.

El pequefio tamaio de la muestra ha sido la primera limitacién con la que nos hemos
encontrado (n=91 migraron y n=83 no). En esta misma linea, algunos de los grupos de las
categorias analizadas (como el motivo de desplazamiento forzoso) presentaban un tamafo
muestral muy reducido (n=33) lo que pudo haber limitado la validez de las comparaciones y
llevar a un sesgo de los resultados.

Del mismo modo, si bien el tiempo transcurrido desde la migracién variaba desde 4
meses hasta los 8 anos, la distribucién del tiempo en la muestra de estudio era mayor a dos
afos (moda= 4 afos y mediana= 3 afios), siendo el tiempo medio de desplazamiento de 3 afios
y 2 meses. Siguiendo a Rodriguez et al. (2004), para nuestra muestra, esto seria tiempo
suficiente como para haberse adaptado a la vida universitaria. Al mismo tiempo, esta muestra
de desplazados/as, tiene una percepcién media de su nivel de integracidn en su lugar de
acogida bastante alto de 3.86 sobre 5 puntos.

Una mayoria (63.7%) de la muestra migré voluntariamente a la peninsula para estudiar
la carrera, y aunque echan de menos aspectos de su lugar de origen (una media de 4.11 sobre
5), esto no se traduce en mayor vivencia de soledad o peor bienestar, dado que posiblemente
hay otras variables que modulan esta relacién.

La muestra ha sido seleccionada por conveniencia, usando principalmente el método

37



efecto bola de nieve, es decir, aquellos que inicialmente participaron en el estudio recurrieron
a otros participantes dentro de su entorno, asi que el proceso de muestreo no ha sido el
adecuado, con el consiguiente sesgo.

Ademas, la muestra que participé en el estudio estd compuesta principalmente por
estudiantes universitarios/as de Gran Canaria y Tenerife , con una reducida o nula participaciéon
de las otras islas, viéndose limitada la representatividad del contexto joven canario.

Por ultimo, en esta investigacion no se diferencid entre aquellos que realizaron una
migracién interna por estudios entre islas, de los que se quedaron en su lugar de origen ya que
la muestra era muy reducida (n=8). Estos jovenes, aunque la distancia de desplazamiento es
menor que aquellos que migraron a la peninsula, también podrian experimentar el efecto de la
migracién interna por estudios, lo cual ha podido interferir en los resultados obtenidos.

En este sentido, y tomando en consideracion las limitaciones del presente estudio
detectadas consideramos que en futuras investigaciones se necesitaria ampliar
significativamente el tamano de la muestra, aumentar la presencia de estudiantes de otras islas
gue facilitara la representatividad de todo el archipiélago y tratar de aumentar la proporcién de
los hombres para que fuera mas pareja a la proporcién del archipiélago canario (segun los
datos del ISTAC (2025), los hombres representan un 49.34% de esta poblacion)

Existen otras variables de relevancia en el proceso migratorio que se decidieron no
incluir por no resultar exhaustivos en el instrumento de medida utilizado, pero que resultaria
interesante analizar su impacto y relacidn con las ya incluidas en éste. Asi por ejemplo, si
presentaban o no apoyo familiar (econémico o afectivo) en lo relativo a su proceso migratorio,
explorar caracteristicas de personalidad que se relacionan con la resiliencia, identificar los
motivos que pudieron influir en la eleccién de la nueva ciudad de destino, aunque hubieran
tenido que migrar forzosamente (ej. que su eleccién se debiera a que dicha ciudad presentaba
una vida universitaria activa, oportunidades de ocio, accesibilidad de conexiones aéreas con el
lugar de origen, etc.). Otra variable relevante a incluir, es si la muestra o sus familias han tenido
experiencias previas migratorias, puesto que también podria influir en su propio proceso de
normalizacion de la migracién y consiguiente adaptacion.

Finalmente, otro aspecto relevante a preguntar a los y las canarios/as es si una vez ya
desplazados, en cuantas ocasiones retornan a su lugar de origen a lo largo del curso escolar.
Aquellos residiendo en ciudades como Madrid donde existe una mejor disponibilidad de
vuelos, o aquellos con mayor poder adquisitivo, se pueden ver favorecidos por estas
circunstancias y obtener un mayor apoyo social, familiar y de amistades de su lugar de origen,
siendo esta una variable protectora fundamental de la soledad y que refuerza nuestro

bienestar psicoldgico.
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Seria de interés incluir otro grupo de comparacion dentro de los que migran, que son
los que migran entre islas del archipiélago, estableciendo la comparativa con los que migran a
la peninsula y con los que optan por no migrar o no necesitan hacerlo.

En cuanto a los analisis estadisticos, resultaria de interés realizar analisis mediacionales
o de moderacién para ver como se comportan y relacionan las variables soledad percibida,
bienestar psicolégico y proceso migratorio interno por razén de estudios.

Con una muestra mas amplia y aumentando las variables de estudio tal y como hemos
expuesto, podriamos estudiar mas pormenorizadamente a aquellos/as canarios/as migrantes
por razén de estudios con ciertas caracteristicas que hemos identificado de riesgo, a saber, que
hiciera menos de dos afios que dejaron el archipiélago, que no se sintieran especialmente
integrados/as en el lugar de origen, que no tuvieran apoyo familiar en su proceso migratorio, y
gue éste hubiera sido forzoso ademads de que presentaran ciertas variables de personalidad,
entre otras. Indagar mas exhaustivamente en sus necesidades y en el impacto psicoldgico
permitiria disefiar estrategias tempranas mas intensivas para ellos y ellas.

En cualquier caso, se considera necesario realizar una intervencién temprana
preventiva general desde la propia comunidad universitaria dadas las tasas de soledad
percibida e impacto en el bienestar psicoldgico de los y las jévenes de estas edades atendiendo
los ultimos estudios (Ruiz Villafranca et al., 2023)

A continuacion se exponen propuestas de intervencion de acuerdo a los hallazgos
extraidos en el presente estudio: Fomentar la integracion de forma temprana, tanto académica
como social, de aquellos/as jovenes canarios/as que migran internamente; proporcionar apoyo
continuo al menos durante los dos primeros anos de universidad para facilitar la correcta
adaptacion a la vida universitaria de aquellos/as que migran internamente; focalizar la
intervencién en revertir la soledad como factor clave para la mejora del bienestar psicolégico
en la poblacion universitaria; desarrollar programas de prevencién que fortalezcan las distintas
dimensiones del bienestar psicoldgico: autoaceptacidn, relaciones positivas con otros,
autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal (Ryff, 1989);
facilitar que perciban la vivencia de la migracion como una experiencia de crecimiento y
enriquecedora; implementar estrategias que combatan la soledad percibida y que vayan
enfocadas a la poblacién universitaria general, independientemente de si se desplaza o no de
su lugar de origen, puesto que sabemos que sufren otras rupturas significativas a tener en
cuenta y que en este estudio se ha observado también para este grupo el gran valor predictivo
que tiene la soledad en el bienestar de los y las universitarios/as en general.

6. Conclusiones

A pesar de que se trata de un estudio exploratorio, los datos de esta investigacion han
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revelado la complejidad del proceso de migracion interna por razén de estudios y nos han
ofrecido un mayor comprension de los factores implicados.

Aunque la hipétesis principal no se ha cumplido (no observar diferencias significativas
en el bienestar psicoldgico ni en la soledad en ambos grupos) hemos hallado que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la soledad percibida y el bienestar psicoldgico,
siendo la primera un importante predictor de la segunda, para todos los universitarios en
general, no solo los migrantes. El hecho de que la soledad percibida sea un predictor del
bienestar psicolégico en ambos grupos, sugiere que las estrategias que se implementen para
combatir la soledad podrian beneficiar a una mayoria heterogénea de jévenes
universitarios/as.

La vivencia de estar integrado/a en el lugar de acogida donde cursan sus estudios, se
ha erigido como una variable clave. De modo que, si bien sentir afioranza por sus paises de
origen es algo consustancial al proceso migratorio (normalmente), ya hemos visto que éste no
tiene porqué tener un impacto en nuestro bienestar psicolégico, dependera mas bien del
tiempo que llevemos en nuestro lugar de acogida y las oportunidades para estrechar lazos y
sentirnos pertenecientes, necesidad como sabemos bdsica en los seres humanos. Baumeister y
Leary (1995) en su Teoria de la Pertenencia, explican cdmo la necesidad de pertenencia forma
parte de la motivacion humana que nos impulsa a establecer y mantener relaciones
interpersonales significativas y mantenidas a lo largo del tiempo. Estas relaciones han de ser
positivas o al menos que la mayoria estén libres de conflictos o afecto negativo. Es por ello que
sentirse integrado implica el poder experimentar aceptacion, conexion emocional y vinculos
sociales con los miembros del nuevo lugar de residencia, contribuyendo significativamente y de
esa forma al bienestar psicolégico. La Universidad, como institucidon basica, tiene un rol muy
relevante y un compromiso con sus estudiantes en facilitar que se sientan parte de la
comunidad universitaria.

Nuestra pretension es seguir estudiando este fendmeno implementando mejoras
metodoldgicas, pero también incluyendo variables de relevancia ya mencionadas (indagar
sobre el proceso de eleccidon de destino para cursar sus estudios, explorar el apoyo familiar
afectivo y econdmico en relacién a su migracién, e identificar las caracteristicas de
personalidad mas resilientes).

Este estudio nos lleva a reflexionar sobre la riqueza y caracter multidimensional de la
variable bienestar psicoldgico, porque el proceso migratorio, dependiendo de cémo se articule,
bajo qué condiciones se dé y de cdmo se resuelva puede potenciar incluso ciertas dimensiones
que conforman el bienestar psicolégico como es la autonomia, el crecimiento personal y

relaciones sociales positivas, tal y como se sugiere en el modelo de Ryff (1989).
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Anexos

8.1 Anexo 1: Cuestionario de Google Forms

docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSc4aSRTbpofnBQgSXgcCLZALM8i0V8Xm_nwpi92

ddmcrLmYA/closedform

Cuestionario de Investigacion: Trabajo de
Fin de Master

Desde la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea de
Valencia se esta llevando a cabo una investigacion sobre la experiencia
de la soledad y su relacién con el bienestar psicolégico en poblacién
canaria universitaria ( ver como influye la experiencia de los que migran
internamente (se desplazan a peninsula) y los que se quedan en canarias
a continuar sus estudios) con la finalidad de proporcionar informacién
relevante sobre este fenémeno poco estudiado y que esta presente en la
comunidad canaria.

Para ello, necesito que invierta 8 minutos de su tiempo en rellenar este
cuestionario y que en la medida de lo posible, se lo haga llegar a sus
conocidos/as. Cabe sefialar que las condiciones para participar en este
sondeo son ser mayor de edad, ser_estudiante universitario nacido en
canarias y estar matriculado en una carrera de una universidad puiblica.

Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales

Queremos comunicarle que cualquier informacion de caracter personal
que decida proporcionarnos de manera voluntaria a través de
cuestionario y que forme parte de esta investigacion, sera incluida en una
base de datos de carécter confidencial. Esta base de datos se utilizara
para archivar, gestionar y analizar la informacion. Se garantiza la plena
confidencialidad de los datos y el riguroso cumplimiento del secreto
profesional en el uso y manejo de la informacion y el material obtenidos.
Los datos no se tratan de forma individual, si no que se tratan
estadisticamente. Es imposible identificar a los participantes. Si decide
participar en el estudio, su implicacion en el proyecto se reducird a
responder a una serie de cuestionarios. Es importante destacar que su
participacion es voluntaria.

Solicitamos que su participacion sea totalmente sincera para que los
datos sean de utilidad para la comunidad cientifica.

Ante cualquier duda puede contactar con la investigadora (Chloe Pérez)
mediante el correo electrénico:
chloeperezl@icloud.com

IMPORTANTE: En caso de participar en la investigacion a través del
teléfono movil, se le aconseja cambiar la posicién del mévil a
horizontal para tener una vision completa de todas las preguntas.

* Indica nua la nranunta ae nhlinataria
RSsa-guala-pragunia-cs.obligatela

He comprendido las explicaciones en él facilitadas acerca de la *
participacion en el proyecto de investigacion y he podido resolver todas
las dudas y preguntas que he planteado al respecto.

También comprendo que, en cualquier momento y sin necesidad de dar
ninguna explicacién, puedo revocar el consentimiento que ahora
presento. También he sido informado/a de que mis datos personales
seran protegidos y serdn utilizados Gnicamente para este proyecto de
investigacién. Tomando todo ello en consideracién y en tales
condiciones, CONSIENTO contestar al cuestionario.

O si
O No
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8.2 Anexo 2: Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Estudio comparativo y exploratorio sobre la soledad y bienestar psicolégico en
jovenes universitarios canarios: El efecto de la migracion interna por estudios.

Promotor: Universidad Europea de Valencia

Investigadores: Chloe Pérez Leén y Mar Casas Tello

Centro: Universidad Europea de Valencia

Nos dirigimos a usted para informarle sobre un estudio de investigacidon que se va a realizar
en la Universidad Europea de Valencia, en el cual se le invita a participar. Este documento tiene por
objeto que usted reciba la informacion correcta y necesaria para evaluar si quiere o no participar
en el estudio. A continuacién, le explicaremos de forma detallada todos los objetivos, beneficios y
posibles riesgos del estudio. Si usted tiene alguna duda tras leer las siguientes aclaraciones,
nosotros estaremos a su disposicion para aclararle las posibles dudas. Finalmente, usted puede
consultar su participacién con las personas que considere oportuno.

¢Cual es el motivo de este estudio?

El estudio pretende comparar la experiencia de soledad percibida en poblacion canaria
universitaria que realiza migracion interna por estudios frente a poblacién canaria universitaria que
se queda en su lugar de origen para continuar sus estudios universitarios. De mismo modo, se
pretende evaluar su impacto en el bienestar psicolégico de ambas muestras. Se consideraran
factores como : el nivel en el que se sienten integrados en el lugar de residencia actual, la
frecuencia con la que “echan de menos” ciertas cuestiones de su lugar de origen (familia, amigos,
tradiciones, clima, acceso al mar, pareja) y si se fueron a vivir solos o acompafiados.

RESUMEN DEL ESTUDIO:

El estudio plantea investigar el impacto que tiene realizar una migracién interna por estudios en
poblacién canaria. Se evaluara la soledad percibida y su impacto en el bienestar psicolégico de
poblacién canaria que se desplaza a peninsula para realizar sus estudios universitarios y las
diferencias existentes en poblacion canaria universitaria que se quedd en su lugar de origen. En la
muestra que migra internamente por estudios se consideraran factores como: el nivel en el que se
sienten integrados en el lugar de residencia actual, la frecuencia con la que “echan de menos”
ciertos aspectos de su lugar de origen (familia, amigos, tradiciones, clima, acceso al mar, pareja (si
se aplica)) y si se fueron a vivir solos o acompafiados. El objetivo principal es entender como la
experiencia de soledad se diferencian en ambos grupos (los que migran internamente por estudios
frente a los que no) y ver su efectos sobre el bienestar psicolégico, dando visibilidad a este
fendmeno y con ello en un futuro poder disefiar intervenciones especificas dirigidas a la
prevencion y promocion de salud mental en la poblacién joven canaria.
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PARTICIPACION VOLUNTARIA Y RETIRADA DEL ESTUDIO: La participacién en este estudio es
voluntaria, por lo que puede decidir no participar. En caso de que decida participar, puede retirar
su consentimiento en cualquier momento, sin que por ello se altere la relacion con el profesional
que le atiende ni se produzca perjuicio alguno en su tratamiento (si lo hubiere). En caso de que
usted decidiera abandonar el estudio, puede hacerlo permitiendo el uso de los datos obtenidos
hasta ese momento para la finalidad del estudio, o si fuera su voluntad, todos los registros y datos
seran borrados de los ficheros informaticos.

éQuién puede participar? El estudio se realizard de manera voluntaria en poblacién canaria
universitaria. El reclutamiento de los participantes se hara a través de redes sociales.

¢En qué consiste el estudio y mi participaciéon? Su participacion consistira en responder a ciertas
preguntas a nivel demografico. Por otro lado, si forma parte del grupo que realiza migraciéon
interna por estudios universitarios, se le haran preguntas cerradas sobre las caracteristicas de este
proceso (si se fue solo o acompafiado, su nivel de integracién, el tiempo transcurrido desde que
realizé el desplazamiento) y formato de respuesta tipo Likert sobre la frecuencia con la que “echan
de menos” (familia, amigos, tradiciones, clima, acceso al mar, pareja). Por otro lado, para todos los
participantes se estudiara la soledad percibida y el bienestar psicolégico mediante el uso de dos
escalas psicométricas (Escala de Soledad de UCL y Escala de Bienestar Psicologico de Ryff). Las
escalas se aplican a través de formato de respuesta Likert. Estos datos se recogeran mediante un
cuestionario creado en Google Forms. Se calcula unos 8 minutos para rellenarlo, tiempo que varia
dependiendo al grupo (migracién interna si o no) al que pertenezca. Las respuestas del
cuestionario seran voluntarias y anénimas, teniendo presente en todo momento el consentimiento
informado de los participantes.

éCudles son los posibles beneficios y riesgos derivados de mi participacién? Ver el efecto que
tiene la migracidn interna por estudios en poblacion universitaria canaria pone de manifiesto una
realidad que muchas veces puede pasar desapercibida. Los desafios a los que se enfrenta la
comunidad canaria ante la limitacién geografica, la oferta académica que presenta y alta
competitividad a la que se enfrentan genera la necesidad de desplazarse por estudios. El proceso
de migrar internamente por estudios afecta a nivel psicolégico, emocional y social, viéndose
reflejado a nivel de soledad percibida y bienestar psicolégico. Tras la realizacion de este estudio se
espera tener informacién relevante para poder generar intervenciones dirigidas a la promocion y
prevencion de la salud en la comunidad joven canaria. Usted de manera directa no recibira ningin
tipo de beneficio mas que el saber que esta colaborando con su comunidad. El estudio no supone
ningun riesgo para su salud ya que para la toma adicional de los registros necesarios no se incurre
en ninguna accion nociva ni perniciosa.

éQuién tiene acceso a mis datos personales y como se protegen? Todos los datos relevantes para
el estudio seran recogidos y almacenados cumpliendo con la normativa de proteccion de datos
vigente. Nos aseguraremos de que toda tu informacidn - sin restricciones - sea tratada de manera

48



ue Universidad
Europea vALENCIA

confidencial. El presente estudio llevara a cabo el tratamiento de los datos personales de acuerdo
con el Reglamento general de proteccion de datos (UE) 2016/679 v la Ley De Proteccion de Datos
de Caracter Personal (LOPD) 3/2018, de 5 de diciembre. De acuerdo a lo que establece la
legislaciéon mencionada, usted puede ejercer los derechos de acceso, modificacion, oposicién y
cancelacion de datos, para lo cual debera dirigirse a su profesional del estudio.

Los datos recogidos para el estudio estaran identificados mediante un cddigo y solo su
investigador del estudio o colaboradores podran relacionar dichos datos con usted y con su
historia. Por lo tanto, su identidad no serd revelada a persona alguna (salvo excepciones, en caso
de urgencia médica o requerimiento legal). Sélo se transmitirdn a terceros y a otros paises los
datos recogidos para el estudio, que en ninglin caso contendran informacién que le pueda
identificar directamente, como nombre y apellidos, iniciales, direccion, nimero de la seguridad
social, etc. En el caso de que se produzca esta cesidn, serd para los mismos fines del estudio
descrito y garantizando la confidencialidad como minimo con el nivel de proteccién de la
legislacion vigente en nuestro pais. El acceso a su informacién personal quedara restringido al
profesional del estudio o colaboradores, al Comité Etico de Investigacién Clinica y personal
autorizado por el promotor, cuando lo precisen para comprobar los datos y procedimientos del
estudio, pero siempre manteniendo la confidencialidad de los mismos de acuerdo con la
legislacion vigente.

éRecibiré algln tipo de compensacién economica? No se prevé ningln tipo de compensacién
econdmica durante el estudio. No obstante, su participacion en el estudio no le supondré ningtin
gasto.

éQuién financia esta investigacion? No hay financiacién para este estudio.

OTRA INFORMACION RELEVANTE: Si usted decide retirar el consentimiento para participar en este
estudio, ningun dato nuevo sera afiadido a la base de datos, y puede exigir la destruccion de sus
datos y/o de todos los registros identificables, previamente retenidos, para evitar la realizacién de
otros analisis. También debe saber que puede ser excluido del estudio si los investigadores del
estudio lo consideran oportuno, ya sea por motivos de seguridad, por cualquier acontecimiento
adverso que se produzca o porque consideren que no estd cumpliendo con los procedimientos
establecidos. En cualquiera de los casos, usted recibird una explicacion adecuada del motivo que
ha ocasionado su retirada del estudio.

CALIDAD CIENTIFICA Y REQUERIMIENTOS ETICOS DEL ESTUDIO: Este estudio ha sido sometido a
aprobacién por el Comité de Etica de la Universidad Europea de Valencia, que vela por la calidad
cientifica de los proyectos de investigacion que se llevan a cabo en el centro. Cuando la
investigacion se hace con personas, este Comité vela por el cumplimiento de lo establecido en la
Declaracion de Helsinki y la normativa legal vigente sobre investigacion biomédica (ley 14/2007, de
junio, de investigacion biomédica) y ensayos clinicos (R.D. 223/2004 de 6 de febrero, por el que se
regulan los ensayos clinicos con medicamentos).
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PREGUNTAS: Llegado este momento le damos la oportunidad de que, si no lo ha hecho antes, haga
las preguntas que considere oportunas. El equipo investigador le responderd lo mejor que sea
posible.

INVESTIGADORES DEL ESTUDIO: Si tiene alguna duda sobre algtin aspecto del estudio o le gustaria
comentar algin aspecto de esta informacion, por favor no deje de preguntar a los miembros del
equipo investigador: Chloe Pérez Ledn, nimero de teléfono: 611 410 922. En caso de que una vez
leida esta informacidn y aclaradas las dudas, decida participar en el estudio, debera firmar su
consentimiento informado. Este estudio ha sido aprobado por el Comité Etico de Investigacién de

la Universidad Europea de Valencia.

Universidad
Europea VALENCIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

D./Da. , de afios, con
DNI y domicilio en . He recibido
una explicacidn satisfactoria sobre el procedimiento del estudio, su finalidad, riesgos, beneficios y
alternativas.

He quedado satisfecho/a con la informacion recibida, la he comprendido, se me han respondido
todas mis dudas y comprendo que mi participacion es voluntaria.

Presto mi consentimiento para el procedimiento propuesto y conozco mi derecho a retirarlo
cuando lo desee, con la tnica obligacion de informar sobre mi decisién al profesional responsable
del estudio.

En Valencia, a dia de de

Firma y n2 de colegiado del investigador Firma y n2 de DNI del paciente/participante
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8.3 Anexo 3: Aprobacién del Comité de Etica

ue Universidad

Europecl Comisién de Investigacién

Villaviciosa de Oddén, 31 de marzo de 2025

Estimado/a investigador/a,

La Comisién de Investigacién de la Escuela de Doctorado e Investigacién, una vez revisada la
documentacién e informacién, remitida por el investigador responsable con fecha 24/03/2025
11:28:01, relativa al proyecto abajo indicado, autoriza su desarrollo en la Universidad Europea.

Titulo del proyecto: Estudio exploratorio comparativo de la soledad y bienestar psicolégico
en universitarios canarios migrantes por motivo de estudios frente a no
migrantes

Tipo de proyecto: TFM

Investigador/a responsable: = CASAS TELLO- MAR

Codigo Cl: 2025-417
Cadigo OTRI: Sin especificar
Cédigo Departamento: Sin especificar
Dictamen: APROBADO
Atentamente, Universidad
Europea
} k ESCUELA DE DOCTORADO

I A . E INVESTIGACION

Dra. Ruth Mufioz Risuefio

Directora de Investigaciéon

ci@universidadeuropea.es
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