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RESUMEN 

 

Las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) constituyen el 

principal medio de conectividad entre individuos; la pandemia COVID-19 ha 

posicionado aún más esta forma de divulgación a nivel mundial, 

considerándose en la actualidad la herramienta básica para realizar las rutinas 

diarias. Esta hiperconectividad digital, en un elevado porcentaje, desconecta al 

individuo de su realidad, además de otros efectos nocivos personales y 

sociales. Los adolescentes son población crítica en este aspecto, por momento 

vital de desarrollo y por ser nativos digitales. Esta propuesta didáctica pretende 

que el alumnado objeto del estudio adquiera una nueva perspectiva individual, 

social y medioambiental de la situación, que le permita decidir, con criterio, 

sobre el uso que realiza del elemento clave, su dispositivo móvil. Los 

resultados del trabajo realizado en un aula de 4º ESO muestran un adolescente 

consciente de los problemas sociales, pero no medioambientales, dados por 

esta hiperconectividad, y la carencia, en ambos sentidos, de una actitud 

definida frente a ello, lo que podría deberse, principalmente, a la falta de 

información y acompañamiento al respecto. 

 

Palabras clave: uso desadaptativo / pensamiento crítico / adolescentes / 

TIC / e-waste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

 

Information and Communication Technologies (ICT) are the main way to 

connect people; COVID-19 has globally raised even more this connectivity 

means, currently being considered the basic tool for daily routines. In a high 

percentage, this digital hyperconnectivity disconnects the individual from his or 

her reality, in addition to other harmful personal and social effects. In this 

aspect, due to the develop moment, and because they are digital natives, 

teenagers are a critical population. This didactical proposal aims to provide the 

student with a new individual, social and environmental perspective of the 

situation, which allow him/her to decide, with criteria, how to use his/her mobile 

device. The results of the work carried out in a 4th ESO classroom, show an 

adolescent aware of the social, but not environmental, problems caused by this 

hyperconnectivity, and the lack, in both senses, of a defined attitude towards it, 

which could be due, mainly, to the lack of information and accompaniment in 

this regard. 
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1. INTRODUCCIÓN 

“Sólo se aprende lo que se ama” (Mora, 2019), es uno de los pilares que 

sustentan la investigación educativa actual, cuyo objetivo es poner en común 

todo el conocimiento científico adquirido sobre la cognición, con las prácticas 

pedagógicas. Según Acaso y Manzanera (2015) el aprendizaje viene de la 

mano del placer, de lo inesperado y extraordinario; podría decirse entonces 

que conseguir encender la emoción del alumno durante su aprendizaje pasa, 

no sólo por la capacidad del docente para transmitir las enseñanzas con 

entusiasmo (Sáenz, 2016)1, sino también por la destreza de éste en el uso de 

los códigos más próximos al estudiante (Álvarez y Palma, 2015)2, siendo la 

tecnología (smartphones y tablets) uno de esos elementos afines al alumno, en 

edad escolar, de entre 10 y 16 años (Instituto Nacional de Estadística, 2020).  

Frente a esta necesidad clara de llegar al alumno por otras vías distintas a 

las tradicionales (Longo, 2014), con el único objetivo de potenciar el 

aprendizaje significativo en las aulas, surgen preguntas del tipo: ¿Está 

adaptado el uso de estas tecnologías dentro de los centros educativos?, ¿qué 

tipo de problemas pueden plantearse al utilizar, dentro del aula, posibles 

elementos disruptivos, tipo smartphone o tablet, como herramientas para el 

aprendizaje? 

Se podría afirmar entonces, que, en la actualidad (año 2021), 

prácticamente toda la información que le llega a un adolescente pasa por una 

pantalla (Odgers y Robb, 2020). Resulta difícil discernir entre vida personal y 

escolar, debido a la presencialidad de la tecnología en cada una de las facetas 

del alumno, lo que ya supone problemas fuera y dentro del aula, a nivel 

individual y grupal (Desmurget, 2020). Tras la investigación realizada por Díaz-

López et al. (2020), concluyeron alertando sobre la necesidad de educar a los 

adolescentes con respecto a las TIC, debido al elevado uso desadaptado que 

presentaron los individuos integrantes de la muestra con las que se trabajó3. 

 
1 Escrito sobre el discurso pedagógico de Juan Luis Vives, Johann H. Pestalozzi y John Dewey 
2 Obra en la que se analiza la influencia del trabajo de Andrés Manjón 
3 Por motivos de economizar texto, indicar que toda referencia a individuos y colectivos se 
realizará en masculino, incluyendo, por supuesto, al género femenino y toda condición que se 
considere oportuna 
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1.1 CONTEXTUALIZACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 Antes de lo acontecido durante el pasado 2020, con la pandemia 

COVID-19, el confinamiento mundial y las posteriores restricciones sociales, 

que aún están en vigor, las Tecnologías de la Información y Comunicación (en 

adelante TIC) ya formaban parte de la cotidianidad del ser humano (Reig y 

Vilches, 2013); el primer mundo vivía en la digitalización (Tapscott, 2009), pero 

con cierta resistencia a entrar totalmente en esta era tecnológica, 

principalmente por una cuestión de inversión en infraestructura 

(Vaitheeswaran, 2020) y, también, miedo a deshacerse de, antiguos ya, 

patrones de comportamiento social (Martín, 2020). Hoy todo ha cambiado; la 

situación vivida durante el pasado año no ha dejado más opciones que adaptar 

completamente la realidad a la digitalización, y este 2021 ya disfruta de otro 

modelo social, basado fundamentalmente en la comunicación a través de las 

TIC (¿Cómo será el 2021?, s.f.; Ditrendia, 2020; Vaitheeswaran, 2020). 

 Con este cambio se podría prever que los nacidos con anterioridad a la 

generación net4 (Tapscott, 2009), sufrirían, de una forma más crítica, este 

cambio de mentalidad debido, principalmente, a la necesidad de adaptación, 

complicada en muchos casos (falta de medios, de conocimientos básicos), para 

realizar sus actividades más rutinarias a través de aplicaciones instaladas en 

sus dispositivos móviles (en adelante Apps). Pero la realidad es otra. En el 

caso de los más jóvenes, los que nacieron a partir de la generación net, la 

tecnología forma parte de sus vidas desde el inicio; no hay, por lo tanto, 

problemas de adaptación al medio digital, pero sí problemas de adaptación a la 

sociedad debido, entre otros factores, a un uso desadaptativo5 de sus 

dispositivos móviles (Besoli et al., 2018; Díaz-López et al., 2020). Este 

fenómeno, con graves consecuencias ya en la actualidad (Odgers y Robb, 

2020), afecta de manera más llamativa dentro del grupo de los adolescentes, 

más vulnerables a nivel sociológico debido al momento de desarrollo cognitivo 

que atraviesan (Gaete, 2015). 

La propuesta Didáctica innovadora Earthkeepers se diseñó para ser 

implementada en las aulas del colegio Joyfe de Madrid, con el objetivo de 

 
4 Consultar definición en Anexo II 
5 Consultar definición y sinónimos en Anexo II 
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acompañar al alumno en el proceso de aprendizaje en el manejo adaptado de 

las TIC. Para ello se planteó estimular la conciencia del estudiante, respecto 

del uso de sus dispositivos móviles, desde tres enfoques: personal (protección 

y reconocimiento individual), social (empatía y el bien común) y medioambiental 

(sostenibilidad). Los resultados, así como el desarrollo de su diseño, se 

presentan, como Trabajo Fin de Máster (en adelante TFM), en la modalidad de 

Propuesta de Innovación Didáctica (en adelante PDI), dentro del Máster de 

Formación del Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, 

Formación Profesional, Enseñanza de Idiomas y Enseñanzas Deportivas (en 

adelante MUFP), cursado en el período lectivo 2020-2021, en la especialidad 

de Tecnología. 

1.2 JUSTIFICACIÓN DEL TEMA  

Es la era de la hiperconectividad (Serrano-Puche, 2013) y, a la vez, de la 

desconexión de la realidad y de la pérdida de la identidad individual (Carbonell 

et al., 2013). Esta ya no tan nueva sociedad digital se caracteriza por el 

acercamiento positivo a todos los ámbitos: servicios, banca, alimentación, textil, 

personas (O’Keeffe et al., 2011) y, a la vez, por este alejamiento de lo que 

realmente es su esencia humana (Muñoz-Miralles et al., 2016). 

La innovación ha supuesto un cambio de rol de la tecnología dentro de la 

realidad general, y de la enseñanza en particular. Las TIC, modo de vida entre 

los adolescentes (Sabater et al., 2017), se han convertido en herramienta 

aliada dentro de las aulas (Tapscott, 2009; Acaso y Manzanera, 2015) y, a la 

vez, en uno de los factores que más perjudican la salud mental de éstos, lo que 

incluye la falta de atención y de concentración en el estudio (Desmurget, 2020). 

Según Barnes (2006), el principal riesgo en el uso de las TIC, en el caso de 

los adolescentes, revierte en aspectos sobre su privacidad, tales como la 

seguridad en la red y la huella digital (exceso de información compartida, falsa 

o no, propia o ajena); además, es el uso desadaptado el que mantiene al 

individuo pendiente de su dispositivo móvil (comprobación constante del estado 

de la batería o cobertura, chequeo de mensajes y/o llamadas entrantes) (Besoli 

et al., 2018). En ambos casos, la falta de conciencia, debido a una cuestión de 

perspectiva (el adolescente se desenvuelve en este entorno digital desde sus 

inicios, y es práctica común de todos ellos) podría ser la clave.  
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Gavaldón (2020) defiende el uso educativo de estos dispositivos, 

basándose en lo atractivo que resultan para el alumno debido a la 

interactividad que ofrecen (Tapscott, 2009; Acaso y Manzaneda, 2015); por 

otro lado, afirma que el uso de esta tecnología en sí misma no favorece el 

aprendizaje ni el desarrollo cognitivo, de ahí que considere fundamental que el 

adolescente sea un consumidor crítico y responsable, que aprenda a elegir, 

con criterio, “qué, cómo, cuándo y cuánto” utilizar estas herramientas. 

Evidente es la relevancia del uso de las TIC a nivel educativo al recoger la 

legislación que, en la Educación Secundaria Obligatoria (en adelante ESO), 

este tipo de tecnologías, al margen de ser asignatura específica, se trabajará 

en todas las materias (Real Decreto 1105/2014, p. 173). Se añade en el mismo 

Artículo 6: “Los currículos de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato 

incorporarán elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y 

el medio ambiente (…) las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada 

utilización de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (…)”. (Real 

Decreto 1105/2014, p. 174) 

Este énfasis sobre la necesidad de educar al alumno en el uso de las TIC 

contrasta con la no obligatoriedad de las asignaturas de tecnología según la 

misma ley, donde se establecen como específicas y de libre configuración, en 

ningún caso troncales (Real Decreto 1105/2014, pp. 177-179, pp. 189-192). 

Consultando la legislación de la Comunidad de Madrid (CCMM), en materia 

de organización de la ESO y BTO, se comprueba que en el caso de 4º ESO 

(Decreto 48/2015, p. 14), 1º y 2º BTO (Decreto 52/2015, pp. 34-36), las 

asignaturas correspondientes al área de Tecnología son específicas de 

carácter optativo. En ninguno de los casos, a pesar de que sí se establece en 

los contenidos de las asignaturas relacionadas, se tienen en cuenta en los 

criterios de evaluación ni en los estándares de aprendizaje, esta, más que 

necesaria, alfabetización mediática (Wilson, 2012). 

Es necesario encontrar el equilibrio entre el beneficioso manejo de las TIC y 

el uso no adaptado de los dispositivos móviles, es decir, optimizar su empleo. 

Esta PDI pretende colaborar en esta alfabetización mediática desde tres 

perspectivas, con un punto común, el factor humano o, dicho de otra manera, 

la importancia del criterio individual: la racionalización del recurso (evitar la 

dependencia), el buen manejo de la tecnología (valores éticos y morales) y el 
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mantenimiento preventivo (contribuir a “alargar la vida” al dispositivo). En los 

tres casos el único protagonista es el alumno, su pensamiento crítico y sus 

decisiones.  

El espíritu Earthkeepers representa el cuidado de la esencia de cada uno a 

través del uso de las TIC, potenciar el saber, impartiendo nuevos 

conocimientos (datos) al respecto, el saber ser, trabajando desde la empatía y 

el respeto por uno mismo y por los demás, y, por último, el saber hacer, 

mostrando cómo actuar respecto a estas tecnologías y sus posibles daños 

colaterales. 

1.3 CONTEXTO DEL GRUPO SOBRE EL QUE SE INTERVIENE 

La PDI será incluida dentro de la asignatura de TIC de 4º ESO, durante el 

inicio de la 3ª evaluación, coincidente con los temas 5. Multimedia, y 8. 

Seguridad y ética en la interacción en la red. Concretamente, será el grupo B 

con el que se trabaje, además de por encontrarse en un momento muy 

influenciable debido a la edad (Díaz-López, 2020; Viruela, 2013), por haber 

escogido todo el grupo esta materia, específica y optativa. 

Se trata de un curso representativo de la generación Z6 (Díaz-López, 2020), 

formado por treinta y cuatro alumnos, repartidos en dos grupos (normas 

COVID-19), de 17 estudiantes cada uno. El grupo 1 (G1) está compuesto por 5 

chicas y 12 chicos; el grupo 2 (G2), compuesto por 6 chicas y 11 chicos. En la 

clase no hay ningún caso de Necesidades Específicas de Atención Educativa 

(en adelante NEAE), pero, según evaluaciones psicopedagógicas realizadas el 

curso anterior por el propio centro educativo, el total de los estudiantes de este 

grupo presentan baja comprensión lectora de textos cortos; debido a esto, el 

departamento de Tecnología publica en la plataforma del colegio, con dos días 

de antelación, la actividad a realizar durante la sesión pertinente; podría 

decirse que se utiliza la metodología “Clase Invertida”7 que, según Hinojo et al. 

(2019), mejora el rendimiento académico del discente. 

El docente que imparte la materia es nuevo en el Departamento de 

Tecnología. El método de trabajo implantado este curso, aula invertida, facilita 

su labor debido a que, al no impartir clases magistrales, le permite acompañar 

 
6 Consultar definición en Anexo II 
7 Flipped Classroom Model (FCM). Anexo IX 
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al discente en sus tareas de una manera más personalizada, fomentando, 

dentro del aula TIC, un clima agradable y más relajado para el alumno. 

Con respecto al nivel del rendimiento en el aula, se trata de un conjunto 

heterogéneo, con diversidad en cuanto a calificaciones, donde hay estudiantes 

con suspensos de evaluaciones anteriores, pero no hay ningún repetidor. Las 

alumnas integrantes del curso, representando un 32% del total de la clase, 

reciben mejores notas, habiendo sólo una estudiante con alguna asignatura 

suspensa; en el caso de los varones, durante la 1ª y 2ª evaluación, 11 de ellos 

han obtenido menos de 5 en sus puntuaciones en varias materias y, además, 

su nivel de calificaciones es más bajo que el de sus compañeras (ver Figura 1). 

Estas calificaciones no responden a, como ya se ha explicado, NEAE sino, 

según la tutora de este curso, debido a falta de interés y/o motivación. Este 

patrón de comportamiento continúa en la asignatura objeto de este trabajo, 

sucediendo sólo en dos casos que, a pesar de su bajo rendimiento en las 

materias troncales, en TIC obtienen excelentes resultados. 

Figura 1  
Porcentaje de alumn@s /porcentaje de aprobados y suspensos 

 
Fuente: Elaboración propia con datos facilitados en el centro educativo                      

2. MARCO TEÓRICO 

A continuación, se pretende explicar qué teorías del aprendizaje 

enmarcan esta propuesta de innovación didáctica, y las metodologías que se 

proponen utilizar en la implementación de ésta dentro del aula. 

2.1 TEORÍAS DEL APRENDIZAJE 

En la enseñanza, el éxito no está únicamente en activar la motivación del 

alumno, está también en mantenerla durante las jornadas que componen un 
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curso escolar (Longo, 2014). El aprendizaje significativo (Ausubel, 1983) no es 

la meta, es todo el camino. 

Desde los primeros “paidagogos” (esclavos, más ancianos o tullidos, de la 

antigua Grecia, que acompañaban a los niños menores de cinco años en su 

aprendizaje) hasta la actualidad, la figura del maestro ha desempeñado 

distintos papeles en cuanto a la educación de sus pupilos, siendo el rol 

predominante el de acompañante y director del aprendizaje del alumno 

(Montessori, 1982; Vygotsky y Cole, 1978). Volviendo a Grecia, Platón ya decía 

que la mejor forma de aprender era jugando y a través del debate, es decir, de 

la interactuación entre iguales para llegar a una conclusión a partir de una 

disyuntiva; en ambos casos el docente representa la figura del que dirige tanto 

el juego como la dialéctica. 

Adaptar las enseñanzas al alumno (Montessori, 1982; Sáenz, 2016) debería 

ser el objetivo de cualquier sistema educativo (Tapscott, 2009) o, dicho de otra 

manera, mantener la motivación del estudiante, teniendo en cuenta la 

diversidad de mentes razonando dentro del aula (Ausubel, 1983; Dewey, 2004; 

Gardner, 1999). 

Desde Platón hasta Freire (2018), con más de dos mil años de diferencia, la 

motivación del alumno se ha considerado la base del aprendizaje significativo 

(Dewey, 2004; Montessori, 1982) y punto de partida de las distintas teorías del 

aprendizaje, centradas en descubrir qué es lo que despierta el interés del 

pupilo, cuándo y cómo mejor aprende. El elemento articulador entre teorías y 

alumno es el docente, al que se le atribuye el don, o no, de facilitar las 

enseñanzas al estudiante, a través del conocimiento holístico de cada uno 

(características académicas, condiciones sociales), así como de las 

herramientas más afines a éste (Montessori, 1982; Pestalozzi, 1982). Hay que 

añadir que, también desde los inicios de la investigación pedagógica 

(Aristóteles, citado por Quicios, 2002), las diferencias entre las formas de 

adquirir conocimiento de los pupilos se habían identificado como clave para 

motivar8 (Álvarez y Palma, 2015; Ausubel, 1983; Dewey, 2004; Montessori, 

1982; Soriano9, 2006) y, conseguir así, que el estudiante aprendiera, lo que en 

 
8 Las TIC como herramienta de inclusión en el aula no se tratará en este trabajo por no ser 
objetivo de éste; demostrada científicamente su validez como elemento clave en este sentido. 
9 Obra sobre Quintiliano 
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la actualidad cabría decir que correspondería con las inteligencias múltiples 

definidas por Gardner (1999). 

Respecto al uso de herramientas afines al alumno, a la introducción de 

elementos atractivos para conseguir su atención y mantenerlo motivado a lo 

largo de las sesiones (Montessori, 1982; Longo, 2014), con el objetivo de 

conseguir un aprendizaje significativo, sucede en esta PDI que el propio 

elemento estimulador es también el problema en cuestión (Besoli et al., 2018; 

Desmurget, 2020; Díaz-López et al, 2020): los dispositivos móviles. 

En el caso de la teoría del aprendizaje y habilidades del siglo XXI (El 

aprendizaje se define como un proceso que reúne las experiencias, 2017) se 

plantean problemas del momento actual, lo que significa que en cada uno de 

ellos subyace el manejo de la tecnología. La esencia de esta teoría reside en la 

necesidad de enseñar a los alumnos a ser, saber ser y saber hacer, como ya 

proponía Pestalozzi (1982) al indicar que el hombre podía ser definido según 

tres competencias fundamentales: mano (saber hacer), mente (saber) y 

corazón (saber ser), valores en los que también se dividen cada una de las 

siete competencias clave (Orden ECD/65/2015, de 21 de enero). 

Se trata pues de educar al alumno para la vida, para desenvolverse en el 

mundo real (Dewey, 2004; Jenkins, 2009); una realidad en la que, en el 

momento en el que es redactado este trabajo, cada minuto se mueve un 

volumen de información equivalente al representado en la Figura 2. 

 Figura 2 
¿Qué sucede online durante 60 segundos? 

 
                Fuente: Elaboración propia a partir de datos obtenidos en        
https://www.smartinsights.com/internet-marketing-statistics/happens-online-60-seconds/ 
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Ante este volumen de información, y la libertad con la que un menor 

adolescente, con escasa supervisión parental (Díaz-López, 2020) y sin 

formación previa (Bartau-Rojas et al., 2018), puede navegar por la red 

(internet), se convierte en prioritaria esta formación integral, que persigue la 

autonomía intelectual del alumno (Swart, 2016). 

Se considera por lo tanto fundamental priorizar la adquisición, por parte 

del discente, de esa libertad intelectual, lo que podría conseguirse 

desarrollando competencias y valores que le permita encontrar, y utilizar, la 

información que necesita a través de su pensamiento crítico, es decir, saber 

cómo buscar, filtrar, procesar y expresar los datos hallados (Rodríguez, 2019) 

más allá de la dimensión instrumental de la tecnología. La realidad al respecto 

confirma que, para cumplir con la competencia digital, se requiere de una 

alfabetización mediática (Serrano-Puche, 2013), es decir, el alumno debería 

aprender antes a desenvolverse con las TIC desde la ética y el buen criterio, 

que el propio manejo de los dispositivos móviles. Es por esto por lo que se 

señala como relevante empoderar al estudiante frente a la tecnología, 

enfocando este aprendizaje desde la autonomía y el autocontrol (Besoli et al., 

2018). 

Además, el problema grave al que se enfrenta esta sociedad es la 

realidad, ya hoy constatada, de todos los perjuicios mentales del uso 

desadaptado de las TIC (Besoli et al., 2018; Desmurget, 2020; Díaz-López, 

2020; Gavaldón, 2020; Odgers y Robb, 2020; O’Keeffe et al., 2011), entre los 

que se encuentra trastornos de concentración, aprendizaje e impulsividad 

(Desmurget, 2020). 

En su trabajo de comparación entre Piaget y Vygotsky, Mora (2009) 

concluye que llegar al conocimiento, reflexión y control que cada individuo tiene 

sobre sus propios procesos cognoscitivos o, lo que es lo mismo, la 

metacognición, es, en realidad, una mezcla del propio desarrollo cognoscitivo 

(Piaget, citado por Craig y Baucum, 1997) y de la interacción social (Vygotsky y 

Cole, 1978); por lo tanto, podría decirse, centrada la PDI en el adolescente, 

que, en la actualidad, en el momento de mayor desarrollo cognitivo, la 

adolescencia (Piaget, citado por Mora, 2009), el entorno social no es el más 

apropiado para que se dé este aprendizaje significativo debido a las 

condiciones de sanidad establecidas por la pandemia COVID-19. La necesidad 
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de adaptar el modelo educativo a esta sociedad tan dinámica requiere de la 

inclusión de elementos novedosos, cambiantes, que contengan un reto en el 

desarrollo de la tarea; se trata de conseguir que las enseñanzas no resulten 

cotidianas, y sí muy motivantes (Mora, 2009). Estos elementos a los que hace 

referencia Mora son, indudablemente, todo tipo de recursos digitales. 

Tapscott (2009) defiende que, dentro de esta era digital, existen tres 

elementos que componen el aprendizaje: el contenido online, los grupos de 

discusión y el trabajo en equipo. Añade la importancia de una enseñanza 

adaptada a la demanda de este nuevo tipo de estudiante, que ya no aprende 

de manera unidireccional (el docente como única fuente de conocimientos), 

cuyo claro objetivo es acompañarlo en el aprender a aprender, aprender a ser, 

aprender a hacer (CAA). Este tipo de educación requiere de profesores que 

estén dispuestos a ser diestros en el manejo de estas nuevas tecnologías, a 

plantear desde un enfoque interactivo las sesiones con sus discentes, a 

aprender de ellos (Montessori, 1982). El docente debería, por lo tanto, 

reconstruir su base de conocimientos, adaptarse a este nuevo concepto de 

enseñanza (Álvarez y Palma, 2015; Montessori, 1982). El aprendizaje 

significativo está en aprender a pensar, a sintetizar, a concluir con criterio, a 

aplicar los conocimientos en contexto, a través de, en este Siglo XXI, las 

herramientas digitales. 

Podría considerarse este momento el adecuado para equilibrar la 

indudable utilidad de las TIC en el contexto educativo actual, y el uso 

desadaptativo que genera en los adolescentes patologías (Odgers y Robb, 

2020) y los expone a verdaderos peligros (Orosco y Pomasunco, 2020). 

Dentro de su teoría del aprendizaje significativo, Ausubel (1983) parte de 

la existencia de una estructura cognitiva previa de la que depende esta 

integración del conocimiento; es con este esquema ya existente en la mente 

del estudiante con lo que se relacionará la nueva información adquirida, hecho 

que sostiene la base del Constructivismo (Saldarriaga-Zambrano et al., 2016). 

Según lo expuesto, y entendiendo que, en el caso de la PDI Earthkeepers, la 

innovación está en reorientar al alumno, reeducarlo en el uso de su modo de 

comunicación (Bartau-Rojas et al., 2018), podría suceder que esa estructura 

cognitiva no esté al nivel preciso o, dicho de otra forma, el estudiante no haya 

alcanzado el grado de madurez cognitiva suficiente para integrar un 
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aprendizaje significativo respecto del uso adaptado de las TIC. Hay que 

recordar que esta generación Z10, o posmilénica (Díaz-López, 2020), a la que 

pertenecen los adolescentes del momento, convive desde su nacimiento con 

estas tecnologías, representando éstas una herramienta más en sus rutinas. 

Es por esto por lo que se considera, a priori, que la comprensión y asimilación 

de los objetivos que la PDI pretende transmitir al alumno, no sea la óptima; la 

aceptación del cambio en el modo de uso de su medio de comunicación 

principal puede no llegar a darse, si las metodologías propuestas no son las 

adecuadas. Podría entonces caber la posibilidad de que no se dé un 

aprendizaje significativo en el alumno una vez llevada a cabo la PDI en el aula. 

Es por esta razón que se considera requisito evaluar, desde distintos enfoques, 

la visión que el alumno tiene de sus hábitos digitales, lo que podría asemejarse 

al examen de ingenios de Juan Luis Vives (Sáenz, 2016), o prueba de 

evaluación inicial defendida también por Ausubel (1983). 

La Teoría del Aprendizaje y Habilidades para el siglo XXI (El aprendizaje 

se define como un proceso que reúne las experiencias, 2017) recoge el espíritu 

de Earthkeepers en cuanto a la intención de educar para que el alumno cree un 

pensamiento crítico para su vida en general, y para el uso de las TIC en 

particular. Esta teoría del aprendizaje, basada en el constructivismo o, mejor 

dicho, sociocontructivismo (Vygotsky y Cole, 1978), debido a que aprendizaje e 

interacción social están vinculados en esta era de la hiperconectividad 

(Serrano-Puche, 2013), busca desarrollar habilidades para que el individuo 

aprenda a desenvolverse en este siglo caracterizado por el drástico cambio 

social en cuanto a metas, y al aprendizaje constante para satisfacer las 

demandas del momento, todo ello sustentado sobre el “obligado” manejo de las 

tecnologías. Completamente coherente con la PDI aquí presentada, define una 

serie de habilidades en cuanto a lo que se consideran materias clave, entre las 

que destacan, por afinidad a Earthkeepers: “temas del siglo 21”, que incluye la 

conciencia global, “habilidades de aprendizaje e innovación”, donde se trabaja 

la creatividad e innovación, el pensamiento crítico y la resolución de problemas, 

la comunicación y la colaboración; “información, medios de comunicación y 

habilidades tecnológicas”, que trabaja la imprescindible alfabetización en TIC y 

 
10 Definición en Anexo II 
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la educación mediática, y, por último, “habilidades de vida y carrera”, que 

fomenta, entre otros aspectos, la flexibilidad y adaptabilidad, la iniciativa y la 

autonomía (El aprendizaje se define como un proceso que reúne las 

experiencias, 2017). 

Dewey (2004), precursor de la Escuela Activa, sostiene que el aprendizaje 

significativo sólo se da si se suscita el interés del alumno. Dentro de esta 

escuela, se fomenta el aprendizaje a través del contacto con el medio, trabajo 

por proyectos, dándole prioridad a la libertad de pensamiento y a la 

individualidad del discente, apoyándose en la transversalidad de los temas 

cotidianos con respecto a las enseñanzas impartidas (centros de interés) para 

educar a los alumnos a desenvolverse en la vida. Esta metodología de trabajo 

requiere de la coordinación entre los profesores de las diferentes disciplinas, es 

decir, de la interdisciplinariedad entre los distintos departamentos.  

Comparando a Dewey con la nueva corriente de la institución escolar o, 

más en concreto, con la metodología del Aprendizaje y Habilidades para el 

siglo XXI, podría decirse que el objetivo de todas ellas es el mismo: educar 

para la vida, con un único horizonte, que el pupilo sea libre para poder elegir 

con criterio qué es lo que quiere, y qué es lo que no quiere, en definitiva, 

educar para la libertad, hilo conductor en la corriente pedagógica desde 

Aristóteles (Quicios, 2002) y, con respecto a las TIC, objetivo de esta 

propuesta. 

2.2 METODOLOGÍAS 

Este educar para la vida, el impulsar el pensamiento crítico del alumno, 

parece ajustarse perfectamente al Aprendizaje basado en proyectos (en 

adelante ABP), ya definido en su momento por Dewey (2004), y caracterizado 

por la libertad de acción que da a los estudiantes, como grupo y como 

individuo, así como por la estrecha vinculación con los problemas reales del 

estudiante (Moreno, 2018). Esta metodología se fundamenta en el trabajo en 

equipo, lo que fomenta la solidaridad y, a la vez, la autonomía; destaca también 

el papel que se le concede a la experiencia en el proceso educativo a través de 

la propuesta de actividades consistentes en la gestión de proyectos, durante 

las que el discente deberá planificar, poner en marcha y evaluar la tarea 

requerida. Estos proyectos tienen su aplicación en el mundo real (Fisher et al., 
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2002), cuestión que fomenta el desarrollo de intereses personales de los 

estudiantes (Travieso y Ortiz, 2018). 

Para la implementación de esta PDI es necesario encontrar metodologías 

que trabajen todas aquellas facetas del alumno que, probablemente, debido al 

uso desadaptado de las TIC, hayan sido inhibidas, como la concentración (falta 

de motivación) y/o la capacidad de trabajo en equipo (Gavaldón, 2020; Odgers 

y Robb, 2020; O’Keeffe et al., 2011), requiriéndose también que fomenten 

(estas metodologías) la empatía, la conciencia social y la conciencia 

medioambiental (CSC). 

Los motivos principales de la elección del ABP en la implementación de 

Earthkeepers en el aula son tres: motivar al alumno trabajando con proyectos 

conectados con temas interesantes actuales, o que afecten en el momento de 

la realización de estas tareas; fomentar la idea de equipo, de formar parte de 

algo más grande de lo que su realidad le permite ver, activando así la 

conciencia social a través de los proyectos; adquirir la madurez, activar el  

pensamiento crítico respecto a este tema, que le ayude a decidir, con criterio, 

sobre el manejo de las TIC (Fisher et al., 2002). 

Añadir en este punto, con respecto a la importancia de incentivar al 

estudiante que, según la teoría de la autodeterminación (TAD), es esta relación 

entre los compañeros, este trabajo en equipo base del ABP, un elemento 

esencial en la construcción de la tan requerida motivación (Botella y Ramos, 

2020). 

Junto con la metodología ABP, se considera relevante aplicar 

conjuntamente la metodología del aprendizaje basado en el pensamiento (en 

adelante TBL, acrónimo en inglés cuyo significado es Thinking Based 

Learning), debido a que, principalmente, fomenta la adquisición de 

pensamiento crítico por parte del alumno (Swartz et al., 2008), lo que es uno de 

los tres objetivos principales de la PDI. Esta metodología, precursora del 

pensamiento eficaz, se basa en la evidencia de que todo individuo piensa cada 

día, siendo un elevado porcentaje de sus pensamientos no-eficaces. Un 

pensamiento eficaz se basa en una instrucción premeditada (Swartz et al. 

2008), es decir, existe un conocimiento previo encargado de soportar el nuevo 

aprendizaje, fundamento del constructivismo. 



 

14 
 

Tras el estudio realizado por Swartz et al. (2008), se llegó a la conclusión 

de que el pensamiento eficiente, o eficaz, está compuesto por tres factores: 

destrezas del pensamiento (formas por medio de las cuales la inteligencia 

puede llevar a cabo el pensamiento eficiente), los hábitos de la mente 

(manifestaciones prácticas del desarrollo del trabajo intelectual) y la 

metacognición (dominio y capacidad de regular los propios procesos del 

conocimiento). Se trata, por lo tanto, de fomentar que el alumno trabaje cada 

uno de estos componentes del aprendizaje para conseguir así que sea capaz 

de analizar, con criterio y rigor, el gran volumen de información a gestionar, y 

poder así formarse una opinión crítica que le sirva, a lo largo de su vida, para 

tomar decisiones y resolver problemas de manera eficiente (Rodríguez, 2019), 

objetivo general de Earthkeepers con respecto a las TIC. 

Además de estar las dos metodologías en consonancia con la teoría del 

aprendizaje constructivista, la metodología TBL también se asemeja al ABP en 

cuanto a que el profesor deja de ser el protagonista (Rodríguez, 2019) pasando 

a acompañar, y guiar, al estudiante durante la actividad correspondiente, 

volviendo a representar la figura de director del aprendizaje de éste 

(Montessori, 1982; Vygotsky y Cole, 1978) 

Se propone además incluir, como metodologías secundarias, dentro del 

desarrollo de esta propuesta, la gamificación, con el objetivo de mantener un 

control sobre los avances de cada uno de los alumnos, consiguiendo así 

implicarlo en su autoevaluación de una manera atractiva (lúdica) para él 

(Casado, 2020; Herrán, 2017). Se aplicará esta metodología en la Actividad3, 

mediante la herramienta Nearpod11, interactiva, que permite al docente impartir 

conocimientos además de ir evaluando, mediante distintos tipos de juegos 

online, si el estudiante está prestando atención y comprende lo explicado. 

Según el trabajo realizado por Casado (2020) con respecto al uso de esta 

herramienta didáctica tecnológica, el discente adquiere los conocimientos 

impartidos, alcanzando los objetivos marcados en el aprendizaje, demostrando 

interés y motivación durante la actividad.  

El aprendizaje colaborativo también se dará, siendo de suma relevancia la 

interactuación con otros equipos, la discusión con los propios compañeros y 

 
11 Herramienta tecnológica que aúna clase magistral con gamificación (Casado, 2020) 
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con el profesor, que guiará al alumno, fomentando el debate: “La educación es, 

en sí misma, comunicación dialógica, y el diálogo entre personas es, a su vez, 

un proceso educativo” (Moreno, 2018, p. 133), clave dentro de esta PDI, donde 

la falta de comunicación verbal y/o entendimiento es un daño colateral del uso 

no adaptado de las TIC (Sabater et al., 2017).  

El proyecto final de esta propuesta, Earthkeepers, consiste en la 

confección de un vídeo por equipos, hilo conductor a lo largo de las distintas 

sesiones, en las que se trabajará desde los tres puntos de vista ya planteados: 

saber (mente / pensamiento crítico), saber ser (corazón / conciencia social / 

conciencia medioambiental / empatía), y saber hacer (mano / actos / manejo de 

las tecnologías / cuidado del medioambiente). Es por esta razón que el ABP, 

basado en el trabajo en equipo en la consecución de un proyecto (Botella y 

Ramos, 2020; Fisher et al., 2002), enmarca la PDI, a pesar de realizar 

actividades individuales, pasos para la consecución del objetivo final. La 

cooperación entre los estudiantes en la búsqueda del tema que quieran tratar 

en su proyecto final, los debates suscitados en torno a ello, cómo enfocarlo, 

qué herramientas utilizar, de qué forma presentarlo, implica un trabajo 

individual, también dentro del colectivo, que impulsa el pensamiento crítico al 

respecto (TBL), a veces utilizando la gamificación, a través de la que, tanto el 

docente como el discente, podrán comprobar sus aprendizajes (Herrán, 2017). 

Tanto el ABP como el TBL constituyen la base fundamental de la 

participación del grupo 4º ESO B en el festival MadridDocuKids12. Según 

Moreno (2018), se considera la creación de documentales una forma de 

trabajar el pensamiento crítico del estudiante (TBL), es decir, una enseñanza 

para desenvolverse en la escuela de la vida (Aristóteles citado por Quicios, 

2002). A través de este tipo de rodajes (proyecto), basado en el trabajo en 

equipo (ABP), los alumnos pueden expresarse sobre el tema de actualidad que 

consideren, pasando así a ser narradores y activistas de sus propias historias. 

Este medio audiovisual consigue llegar de una sociedad a otra, fomentando así 

el contacto entre niños-adolescentes de distintas culturas, lo que educa al 

discente para ser, desde ya, un ciudadano del mundo, dándole así una visión 

global de la realidad que vive (Moreno, 2018; Vygotsky y Cole, 1978). 

 
12 Ver Anexo VIII 
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3. METODOLOGÍA 

Según Marqués y Tomás (2009), en el aprendizaje activo (Dewey, 2004) 

se estimula el saber (lo conceptual), saber ser (lo actitudinal) y el saber hacer 

(lo procedimental) o, como ya planteaban Juan Luis Vives (Sáenz, 2016), 

enumerando  las competencias a cumplir por el maestro, o Pestalozzi (García, 

2013), la relevancia de trabajar las tres dimensiones (competencias clave) que 

componen el individuo para impulsar el conocimiento: competencia pedagógica 

/ mente / saber; competencia moral / corazón / saber ser; competencia 

científica / mano / saber hacer. 

Serán estas las tres líneas desde las que se trabajará para conseguir el 

objetivo general (en adelante OG) de la presente PDI, marcándoselo con 

claridad al discente, creando también el ambiente propicio para alcanzar este 

propósito (Schwartz y Pollishuke, 1998). 

3.1 IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

Durante las horas de prácticas dentro del aula, se pudo observar el uso 

del dispositivo móvil de manera recurrente, sin motivo aparente, por parte de un 

elevado porcentaje de alumnos13. Estas sesiones de la asignatura TIC se 

desarrollan en un aula para tal fin, dotada con ordenadores de sobremesa 

suficientes para que el discente pueda trabajar de manera individual, no siendo 

así necesaria la utilización de los celulares, salvo en circunstancias especiales 

en las que, debido al mal funcionamiento de alguna herramienta de trabajo, el 

profesor a cargo permita el uso del dispositivo móvil al estudiante que así lo 

necesite, de tal forma que todos puedan trabajar durante la clase. 

Díaz-López et al. (2020) realizaron un estudio en el que se concluyó que 

más del 60% de los adolescentes emplea las TIC sin supervisión, y uno de 

cada tres siente ansiedad ante la ausencia de Internet; quedó también patente 

la relación entre la frecuencia de uso de las TIC y el estrés, resultando 

finalmente que el 45% de los sujetos tiene un uso desadaptado o indicios de 

éste (Díaz-López et al., 2020). Estos datos hicieron concluir a estos 

investigadores en la necesidad de instruir al adolescente en el uso 

responsable, adaptado, de las TIC. 

 
13 Resultados de la observación en Anexo I 
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3.2 HIPÓTESIS 

La propuesta pretende dar a los alumnos herramientas para realizar un 

buen uso de sus dispositivos móviles, tanto a nivel de conectividad (TIC) como 

medioambiental (mantenimiento preventivo); conseguir que el excesivo 

consumo que se realiza de las TIC (Álvarez et al., 2019; Plaza de la Hoz, 2017) 

pase a convertirse en uso adaptado a las necesidades reales, basado en la 

adquisición de un pensamiento crítico que le permita decidir, con criterio 

científico, tecnológico y social, sobre el manejo de su smartphone. Se persigue 

impulsar así el desarrollo completo de las competencias, o partes integrantes 

del individuo, saber (mente), saber ser (corazón) y saber hacer (mano) (Vives, 

citado por Sáenz, 2016; Pestalozzi, 1982), para lo que se considera necesario 

explicar al discente la realidad desde fuera de su visión de adolescente e 

individuo conectado a la tecnología desde su nacimiento. 

3.3 OBJETIVOS 

Objetivo general 

Esta PDI no aspira a moralizar al alumno ni demonizar la tecnología, 

consiste en poner en valor las ventajas del momento digital actual, previniendo 

a los discentes, protagonistas por haber nacido bajo estas condiciones 

tecnológicas (Álvarez y et al., 2019), sobre un posible uso no adaptado de su 

teléfono móvil (Díaz-López et al., 2020); para ello se facilitarán herramientas al 

estudiante, tratando de fomentar su pensamiento crítico, para que sepa decidir, 

por sí mismo, cómo hacer uso de las TIC. Por lo tanto, el objetivo general (OG) 

a conseguir con esta PDI consistiría en impulsar este pensamiento crítico en el 

manejo de las TIC a través de los dispositivos móviles (smartphone). 

Objetivos específicos 

Para la consecución de este OG, se mostrará al alumno la realidad que vive 

desde un enfoque global, más allá de su entorno cercano, desde la perspectiva 

social y la medioambiental, trabajando ciencia, tecnología y sociología 

(Vygotsky y Cole, 1978); se mostrarán herramientas para llegar al control de la 

información, es decir, se planteará, a través del propio uso de las TIC y de los 

móviles, cómo ser el protagonista en el manejo de este modo de comunicación 

digital. 
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Para llevar a cabo lo descrito, se definen pasos a seguir en este estudio, lo 

que constituyen los siguientes Objetivos Específicos (en adelante OE), 

descritos en la Tabla 1. 

Tabla 1  

Objetivos Específicos (OE) 

 
Fuente: Elaboración propia 

Cada uno de estos OE se trabajarán en las Fases de implantación de la 

PDI, estableciéndose las correspondientes relaciones en el Plan de Trabajo 

(apartado 3.6) lo que, a modo de resumen, se representa en la Tabla 3. 

3.4 METODOLOGÍA 

Podría decirse que el OG de esta propuesta consiste en cambiar la realidad 

del uso no ajustado del móvil en el adolescente; sería entonces correcto 

enunciar que este proyecto de investigación queda enmarcado dentro del 

paradigma sociocrítico. Debido a que se contempla la obtención de información 

cuantitativa y cualitativa, aplicando herramientas y técnicas de la misma 

naturaleza, se concluye que la metodología utilizada es mixta. El método a 

través del que se pretende obtener los datos, e implementar la PDI, será 

Investigación-Acción, caracterizado por tener como punto de partida un 

diagnóstico inicial sobre una problemática susceptible de cambiar (Bisquerra, 

2009). Al focalizar el trabajo en un grupo, 4º ESO B, podría decirse que se trata 

de una muestra no probabilística14 por conveniencia15. 

 
14 Técnica de muestreo que se basa en los sujetos disponibles o, dicho de otra forma, la 
muestra se escoge a través de un proceso que no brinda a todos los individuos las mismas 
oportunidades de ser seleccionados (Bisquerra, 2009) 

Objetivo 
Específico

Tipo Definición FASE
ACTIVIDAD 

(PDI)
OE1 acción Analizar bibliografía científica y diseñar la PDI 1

OE2  investigación
Observar el uso del dispositivo móvil durante las horas lectivas 
(clases de TIC) 

2

OE3  acción
Mostrar estado actual real sobre el uso de las TIC / Globalización / 
Huella Digital

3 / 4 / 5 / 6 1 / 2 / 3 / 4

OE4 investigación
Analizar consecuencias del uso desadaptado del móvil: 
comunicación en  RRSS e impacto medioambiental

3 / 4 /  5 / 6 1 / 2 / 3 /4

OE5 acción Crear vídeo mostrando situación crítica, identificación y resolución 3 / 5 / 6 1 / 3 / 4

OE6 acción
Juzgar proyectos ajenos, generando ambiente propicio para el 
trabajo; incluye participar como jurado en festival MadridDocuKids

7 5

OE7 investigación Analizar resultados de la implantación de la PDI 8
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3.5 ELEMENTOS CURRICULARES 

Competencias Clave 

Definidas en la ley según la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero16, indicar 

que, de las siete Competencias Clave establecidas, esta PDI pretende 

fomentar cada una de ellas desde el saber, saber ser y saber hacer. Se 

promoverá el uso de nuevo vocabulario, así como la participación oral durante 

las sesiones estableciéndose debates (CCL); se impulsará la expresión durante 

las pruebas escritas (digitales) que se desarrollarán como parte de las distintas 

actividades explicativas y evaluativas (CD). Siendo el buen uso de las TIC el 

núcleo de esta propuesta se sobreentiende que la base del desarrollo de las 

sesiones será la propia tecnología, así como el uso del inglés, imprescindible 

para la comunicación en el medio. Se impartirán, y valorarán, conocimientos 

científicos y tecnológicos, lo que complementa, e impulsa, a la base 

matemática y tecnológica del discente (CMCT). Como marco a toda esta 

cultura científica, o saber (mente) y saber hacer (mano), se fomentará el saber 

ser (corazón), trabajando la conciencia social (CSC), representada en la brecha 

digital y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (en adelante ODS)17. A lo largo 

de la implantación se pondrá en valor el desarrollo histórico y la relevancia de 

la tecnología y ciencia soportes de la actualidad digital; se impulsará así la 

conciencia del patrimonio, el reconocimiento a lo que fueron los orígenes de las 

actuales TIC (CEC). Con esta adquisición de nuevos conocimientos, el alumno 

podría mejorar su relación con la tecnología, explorará nuevas formas de 

proceder y practicará el ensayo-error en virtud de su bienestar y el de los 

demás, no sólo los de su entorno más cercano, sino también los de aquellos 

que viven en poblaciones lejanas en condiciones más desfavorables. Podría 

decirse entonces que se acompaña al estudiante en su aprender a aprender 

(CAA), lo que pretende ser el empuje de su espíritu innovador y emprendedor, 

persiguiéndose también que sean portavoces y defensores del nuevo proceder 

respecto de las TIC (SIEE). 

 
15 El investigador no tiene control sobre la representatividad de la muestra. Se utiliza en las 
fases iniciales o fase piloto de la investigación (Al realizar la investigación, casi nunca es 
posible estudiar a toda la población que interesa, s.f.) 
16 Ver Anexo III Tabla 15 Acrónimos de las Competencias Clave 
17https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-
agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/ 
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Contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje 

Esta PDI quedaría definida dentro del marco legislativo establecido para la 

asignatura de TIC de 4º ESO, concretamente dentro del bloque 1 “Ética y 

estética en la interacción en red”. Según el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, 

los elementos curriculares que tendría que cumplir Earthkeepers, a través de 

sus OE ya definidos, serían los recogidos en la Tabla 2. 

Tabla 2 
Contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje 

 
Fuente: Decreto 48/2015 de la Comunidad de Madrid 

En el Anexo V se adjunta la Tabla 17 con la relación establecida entre los 

estándares de aprendizaje del currículo de la asignatura, las fases que 

componen la puesta en acción y los OE definidos para la PDI. En el Anexo VII 

se incluye la Tabla 18 donde se definen elementos curriculares de elaboración 

propia, explícitos para esta PDI. 

3.6 PLAN DE TRABAJO 

Según se plantea en este método de investigación educativa, el proceso 

podría dividirse en 4 fases de trabajo: Fase 1, durante la que se descubriría la 

problemática; Fase 2, diseño de la PDI, incluida la revisión de bibliografía 

científica sobre el uso desadaptativo del móvil en adolescentes; formulación de 

la hipótesis y posibles consecuencias; Fase 3, implementación de la PDI dentro 

del aula; Fase 4, recogida y análisis de los datos arrojados, interpretación y 

conclusiones (Bisquerra, 2009). En el caso concreto de la presente propuesta, 

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE

1.1. Interactúa con hábitos adecuados en 
entornos virtuales.

1.2. Aplica políticas seguras de utilización de 
contraseñas para la protección de la 
información personal.

2. Acceder a servicios de intercambio 
y publicación de información digital 
con criterios de seguridad y uso 
responsable. 

2.1. Realiza actividades con responsabilidad 
sobre conceptos como la propiedad y el 
intercambio de información.

3.1. Consulta distintas fuentes y navega 
conociendo la importancia de la identidad 
digital y los tipos de fraude de la web

3.2. Diferencia el concepto de materiales 
sujetos a derechos de autor y materiales de 
libre distribución.

La sociedad de la 
información.                                                                                    
Hábitos orientados 
a la protección de la 
intimidad en 
entornos virtuales.                                                               
Identidad digital y 
fraude.                                  
Propiedad e 
intercambio de 
información.                                 
Acceso a los 
recursos.

1. Adoptar conductas y hábitos que 
permitan la protección del individuo 
en su interacción en la red.

3. Reconocer y comprender los 
derechos de los materiales alojados 
en la web.

Bloque 1 
Ética y 

estética en la 
interacción 

en red
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se respetará esta estructura, intercambiando las dos primeras fases, y la Fase 

3 se subdividirá en 4, correspondientes a las actividades propias de la PDI. 

Quedará el proyecto de investigación dividido en 7 fases. Al finalizar el 

apartado se adjunta la Tabla 3 resumen, relacionando las fases con los OE y 

las Competencias Clave. 

Fase 1. Análisis de bibliografía científica y diseño de la PDI 

Lunes 18 de enero – viernes 22 de enero 

Detectado, y argumentado en el punto 1.2 Justificación del tema, el 

problema social generado por la actual hiperconectividad, se propone llevar a 

cabo una investigación en el centro educativo donde la alumna que presenta 

esta propuesta realiza las prácticas correspondientes al MUFP. 

Previo al diseño, se realiza una exhaustiva revisión bibliográfica científica, lo 

que abarca el OE1 (Tabla 1), analizando las distintas situaciones que se 

generan debido al uso no adaptado de los dispositivos móviles; se centra el 

estudio, tras investigar el marco social general, en alumnos de secundaria. 

Además, se analiza literatura científica sobre metodologías a aplicar a lo 

largo de la propuesta, con dos objetivos: conseguir que el alumno adquiera un 

aprendizaje significativo, y lograr mantener su motivación durante las sesiones. 

Como punto de partida de la propuesta se evaluará al discente con el 

propósito de poder adecuar, en siguientes sesiones, las actividades ya 

proyectadas. Este control de conocimientos básicos sobre medioambiente, 

hábitos del estudiante respecto al uso del móvil y redes sociales (en adelante 

RRSS), así como interés por la asignatura, se realizará mediante cuestionario 

en GoogleForm, durante la Fase3, o Actividad1. 

Fase 2. Observación de la problemática en el aula  

Lunes 25 de enero – martes 2 de marzo 

Fase caracterizada por la detección de la problemática en el aula. Se realiza 

observación durante el desarrollo de las sesiones de la asignatura de TIC; para 

ello se utilizarán las herramientas “lista de cotejo” y “lista de frecuencias”, 

definidas ambas en una única plantilla.  

A lo largo de esta fase se trabaja el OE2 de investigación (Tabla 1). 

Las clases de TIC se imparten los lunes, de 11:30 a 12:30 y los martes de 

10:00 a 11:00, a días alternos entre la subdivisión del curso elegido, G1 y G2; 
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la observación se realiza desde el lunes 25 de enero hasta el martes 2 de 

marzo.  

Se decide, para facilitar la comprensión por coincidencia de letras dentro de 

la palabra, y manteniendo el anonimato de los discentes, representar a los 

alumnos con B de la palabra inglesa “boy” (chico), y a las alumnas con G de 

“girl” (chica). 

Los resultados de la observación correspondiente se han incluido en el 

Anexo I. En el apartado 4. Resultados se adjuntan, como muestra de los datos 

arrojados por la observación, dos gráficos, uno por cada grupo, representativos 

del resto de días en los que se llevó a cabo la tarea (Ver figuras 4 y 5). 

Fase 3. Puesta en acción: Actividad 1 Redes Sociales y Medio Ambiente18 

La implementación se realizará en varias fases, tantas como actividades se 

han diseñado para la intervención; debido a la coincidencia de estas 4 fases 

con 4 actividades que, a su vez, comprenden una sesión completa, se hablará 

indistintamente de “sesión” como de “actividad”. Para el dimensionamiento de 

cada una de éstas se considera una duración efectiva de sesión de 40 minutos; 

como recursos materiales se necesitarán los ordenadores de sobremesa con 

los que está dotada el aula de Tecnología TIC3, además de proyectarse el 

posible uso de los smartphones19 de los discentes para la grabación del vídeo, 

objetivo final del proyecto. 

Las metodologías utilizadas, como ya se expuso en el punto 2. Marco 

Teórico, serán el ABP y TBL; se indicará en cada caso concreto, si procede, 

metodología complementaria, así como el OE trabajado. 

En el planteamiento de cada fase se han tenido en cuenta las medidas 

sanitarias COVID-19 y la particular situación del grupo, subdividido en G1 y G2, 

lo que ha supuesto un diseño de las actividades para su realización tanto 

online como presencial. 

Excepto en la Actividad1, se utilizarán 5 minutos al inicio de cada sesión 

para presentar la actividad del día, y recordar a los estudiantes las directrices 

del proyecto final; además, si se acaban las tareas con margen, se permitirá 

avanzar en el proyecto final al final de las clases. 

 
18 En el Anexo IV se describen los detalles de los trabajos de esta puesta en acción que 
contiene las fases 3, 4, 5, 6 y 7 
19 Para tal uso se solicitarán los permisos pertinentes a padres / tutores legales 
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Lunes 15 de marzo 11:30 – 12:30 

Durante los primeros 10 minutos de la sesión se realizará la presentación 

del proyecto completo20, incluyendo la descripción del trabajo final, consistente 

en la grabación de un vídeo, de máximo 3 minutos de duración, que versará 

sobre el uso no adaptado del móvil y sus tres posibles efectos adversos (al 

propio individuo, a terceros y/o al medio ambiente). Se valorará la claridad del 

mensaje, la creatividad y originalidad en la manera de expresarlo, ítems 

especificados en la rúbrica de evaluación adjunta como Tabla 1621. 

Finalizada la presentación, se entregará a los alumnos un cuestionario22 en 

soporte GoogleForm con 3 objetivos: conocer su interés por la asignatura, el 

grado de conciencia sobre el propio uso del dispositivo móvil y el nivel de 

conocimientos sobre sostenibilidad en cuanto al uso del móvil y las TIC. Se 

estima un tiempo de 20 minutos para su cumplimentación. Los últimos 10 

minutos se dedicarán a comenzar el proyecto final, grabación del vídeo. 

Metodología complementaria, integrada en el ABP, aprendizaje cooperativo. 

Los OE trabajados a lo largo de la sesión son OE3, OE4 y OE5. 

Fase 4. Puesta en acción: Actividad 2 ¿Quién mola más? 

Martes 16 de marzo 10:00 - 11:00 

Trabajo en equipo. El docente ejercerá de guía, así como de mediador, 

controlando los tiempos con rigor para cumplir con lo requerido. El objetivo final 

es la elección conjunta23, de toda la clase, de un famoso / influencer24 y una de 

sus últimas publicaciones, que será analizada y debatida según tipo de 

lenguaje utilizado y mensaje transmitido. A partir del resultado final, el 

alumnado podrá comprobar cómo desde las RRSS puede llegar a transmitirse 

información falsa, ideales que pueden dañar a terceros, etc. 

Metodologías complementarias: aprendizaje cooperativo y aprendizaje por 

inducción, donde el alumno observa, compara, razona y generaliza; junto con 

el TBL, se persigue suscitar el pensamiento crítico del discente a propósito del 

uso del lenguaje, tanto en el contenido como en la forma del mensaje, que el 

famoso elegido utiliza para comunicar a través de su publicación en las RRSS. 

 
20 Todos los detalles de la presentación en el Anexo IV 
21 Por cuestiones de espacio, se adjunta la rúbrica en el Anexo IV 
22 Adjunto en Anexo VI 
23 Ver detalles del desarrollo de la actividad en el Anexo IV 
24 Concepto que no forma parte de la Real Academia de la Lengua. Ver Anexo II 
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Los OE trabajados serían OE3, OE4 y OE5. 

Fase 5. Puesta en acción: Actividad 3 Colaboremos con el planeta 

Lunes 22 de marzo 11:30 – 12:30 

El objetivo de esta sesión es despertar la conciencia social del estudiante, 

hacerle ver lo fácil que resulta proceder de una manera sostenible, en cuanto al 

uso de su móvil y de las TIC, el poco esfuerzo que requiere cambiar lo que está 

a su alcance, y lo importante que son sus “pequeños” gestos cotidianos al 

respecto. 

Para ello, mediante la herramienta Nearpod25, se irán presentando distintos 

temas, relacionados con el mantenimiento preventivo de los dispositivos 

móviles, y de los ordenadores, y con hábitos que perjudican al medio 

ambiente26. Se tratará también el tema de las campañas publicitarias de las 

multinacionales tecnológicas, que generan “necesidades” y un consumo 

desproporcionado de este tipo de Hardware27 (HW). Se mostrará cómo se 

falsean noticias (Agencia EFE, 2021), y cómo es posible, de una forma muy 

asequible para el estudiante, comprobar si la información al alcance es “fake”28. 

Los resultados obtenidos servirán, no sólo para calificar al discente, también 

para que el docente pueda evaluar la actividad, verificando si el alumno ha 

comprendido la información recibida y si se ha sentido motivado durante la 

realización de ésta. 

Metodología complementaria: Gamificación. 

OE trabajados: OE3, OE4 y OE5. 

Fase 6. Puesta en acción: Actividad 4 Yo controlo 

Martes 23 de marzo 10:00 – 11:00 

Sesión de visualización de los proyectos finales. Se elegirá, por equipos, el 

mejor vídeo, debiéndose justificar la decisión. El ganador obtendrá puntuación 

extra en la evaluación, además de proyectar su vídeo para el resto de 

compañeros de los demás grupos de 4º ESO. El objetivo es que los discentes 

integrantes del equipo ganador divulguen el mensaje definido en su proyecto 

final, buscando así el debate entre el alumnado adolescente. 

 
25 Detalles de su utilización en Anexo IV 
26 Ejemplos como dejar un cargador conectado a la red sin dispositivo móvil, lo que supone un 
gasto residual de electricidad, y la generación de contaminación electromagnética. 
27 Ver Anexo II. Definiciones 
28 Ver Anexo II. Definiciones 
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Tras las exposiciones, los alumnos cumplimentarán un cuestionario en 

soporte GoogleForm29, que servirá para evaluar los conocimientos adquiridos, 

no sólo con preguntas directas respecto a lo explicado, sino también con 

cuestiones sobre sus propias opiniones; se apreciará en ellas si, a través de 

esta grabación colectiva, se ha conseguido transformar la realidad plasmada al 

inicio utilizando las metodologías propuestas. 

Metodologías complementarias: trabajo cooperativo y Art Thinking. 

OE trabajados: OE3, OE4 y OE5. 

Fase 7. Puesta en acción: Actividad 5 MadridDocuKids 

Fecha que determinar por los organizadores 

El proyecto del que ha formado parte el discente, la grabación de su propio 

“cortometraje” tras recibir pinceladas sobre la realidad del uso del móvil, así 

como directrices para una mejora en su gestión, culmina con la participación 

como jurado en el próximo certamen del festival MadridDocuKids en la 

categoría 4: “Por mi mundo; una mirada sobre la conciencia y el compromiso 

frente al cambio climático a través de las TIC”; “amigas, amigos; más allá de los 

likes; mirada sobre la verdadera amistad al margen de RRSS, apariencias y 

prejuicios” (MadridDocuKids, 2021).  

Metodología complementaria: trabajo cooperativo. 

OE trabajados: OE3, OE4 y OE6. 

Fase 8. Análisis de los resultados. Conclusiones 

Dentro de esta última fase, OE7, se evaluará, mediante rúbrica30, el trabajo 

realizado por el discente. Los resultados que se obtengan servirán para 

calificar al alumno y evaluar la intervención en el aula, por dos motivos: el 

primero se debe a la disposición de preguntas concretas, dirigidas a conocer la 

opinión del alumno sobre las actividades realizadas, los tiempos dados para 

ello, etc.; el segundo será la calidad de los trabajos realizados, la claridad de 

las explicaciones requeridas, etc.; si se diera la generalidad en algún tipo de 

error y/o confusión, podría ser un punto crítico de mejora de la presente PDI. 

Para dar validez a todo aquello que se detecte en cuanto a probables 

aspectos de mejora, se contrastará con la información recogida en el registro 

 
29 Adjunto en Anexo VI. Validado por 5 profesores del claustro del MUFP (descripción en el 
Anexo) 

30 Tabla 16 Anexo IV 
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anecdótico31 y en el diario de reflexión32, utilizado a lo largo de las actividades 

(desde la Fase 2 hasta la Fase 7).  

En la Tabla 3 se presenta resumen del plan de trabajo expuesto. 

Tabla 3  

Fases / Actividades / OE 

 
Fuente: Elaboración propia con información obtenida del Decreto 48/2015 de la 

Comunidad de Madrid 

 
31 Informe en el que se llevará un control de las actitudes o comportamientos dentro del aula 
(Jurado, 2011) 
32 Permite la recogida de datos significativos, además de la reflexión sobre los mismos, su 
análisis y sistematización (Jurado, 2011) 

FASES
SESIÓN / 

ACTIVIDAD
FECHAS

Desglose de la 
actividad

Duración 
(minutos)

OE COMPETENCIAS TÉCNICAS HERRAMIENTAS

F1

Análisis 
literatura 

científica y 
diseño de la 

PDI

Lunes 18 de enero 
- viernes 22 de 

enero
OE1

Lista de cotejo

Lista de 
fercuencias

Encuesta Cuestionario
Presentación del 
proyecto completo. 
Debate.

10

Cuestionario 20
Proyecto final 10
Presentación de la 
sesión

5

Elección, por 
grupos, de 
influencer / famoso 
y publicación 
reciente "más 
molona"

10

El portavoz de cada 
equipo anuncia su 
elegido, justificando 
el resultado

5

Elección, entre 
todos los equipos, 
de un único finalista 
(y su publicación)

10

Debate "¿qué?, 
"¿cómo?"

10

Presentación de la 
sesión

5

Nearpod / debate 20
Proyecto final 15

Presentación de la 
sesión

5

Proyección vídeos 25
Cuestionario 5

F7
Act5. 

MadridDocuKid
s

Fecha sin fijar
Formar parte del 
jurado

Fecha sin fijar
OE3 / OE4 / 

OE6
CCL / CD / SIEE / 

CSC

F8
Análisis de los 

resultados  
Conclusiones

Miércoles 24 
marzo - viernes 26 

de marzo 
OE7 Rúbrica

F2 OE2
Observación en 

el aula

Lunes 25 de enero 
- martes 2 de 

marzo

Observación

Observación 
participante / 

Relfexivas

Registro 
anecdótico / 

Diario de 
investigación

OE3 / OE4 / 
OE5

OE3 / OE4 / 
OE5

OE3 / OE4 / 
OE5

OE3 / OE4 / 
OE5

CCL / CD / CAA / 
SIEE / CSC

CCL / CD / CAA / 
SIEE / CSC

CCL / CMCT / CD / 
CAA / SIEE / CSC 

/ CCEC

CCL / CD / CAA / 
SIEE / CSC

Lunes 15 de marzo

Martes 16 de 
marzo

Act2.¿Quién 
mola más?

F4

P
U

E
S

T
A

 E
N

 A
C

C
IÓ

N

F3
Act1.Redes 
Sociales y 

Medioambiente

Lunes 22 de marzo
Act3.Colaborem

os con el 
planeta

F5

Martes 23 de 
marzo

Act4.Yo 
controlo

F6
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3.7 CRONOGRAMA 

A continuación, Figura 3, la secuenciación de las fases de las que se 

propone componer esta PDI. 

Figura 3  

Cronograma 

 

 
Fuente: Elaboración propia 

4. RESULTADOS 

Finalmente, la propuesta no pudo implementarse, según lo descrito, por 

necesidades del centro escolar. Hubo que adaptar las fases y actividades de la 

puesta en acción, resultando, tras el ajuste, 2 sesiones y 2 actividades. Las 

fases 3, 4 y 5 se unieron en una sola, Fase 3, implementada el lunes 15 de 

marzo, en la que se presentó la propuesta mediante una presentación 

genial.ly33, que cada alumno visualizó, de manera individual, en un ordenador 

de sobremesa; además, se realizó el cuestionario inicial34 y se trabajó por 

grupos para la elección del famoso/influencer que el equipo considerase podría 

representarles, constituyendo la Actividad1. Al no haber tiempo para debatir 

sobre esta tarea, se solicitó a los grupos que entregaran sus respuestas en 

formato digital a través de la plataforma digital Classroom.  

La Fase 2 tuvo lugar el martes 16 de marzo; en ella se explicó, de nuevo, 

en qué consistía el proyecto final, la grabación del vídeo, cuya entrega se 

pospuso debido a la reducción de tiempo de trabajo en clase, al lunes 22 de 

 
33 Presentación “Yo controlo” https://view.genial.ly/603f9978ead6200f87f35a69 
34 Adjunto en Anexo VI. Link: https://forms.gle/m1S3rwx8aVd1Y4C57 
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marzo. Al terminar la sesión, los estudiantes cumplimentaron el cuestionario 

final35.  

A pesar de no poder profundizar en temas clave como la desconexión que 

conlleva la hiperconectividad (Serrano-Puche, 2013), el tipo de estudios 

publicitarios que se realizan para mantener la actividad online del individuo 

(Ferrer-López, 2020), o cómo afecta el comportamiento individual a los ODS 

(Musitu-Ferrer et al., 2020), la adaptación realizada respeta el cumplimiento de 

los OE diseñados para la implementación36, además de contemplarse las tres 

líneas definidas desde la proyección de este trabajo, por lo que se considera 

que la reducción del tiempo en la implementación de esta PDI afecta, 

únicamente, a la profundidad del trabajo de los estudiantes, no al propósito de 

ésta. 

Se analizaron los resultados obtenidos, mostrándose a continuación lo 

que se consideró más relevante. El estudio completo se llevó a cabo y es 

consultable. Se puede ver una parte representativa del mismo en el Anexo I. 

En cada una de las fases de implementación de la PDI aquí desarrollada, 

se han utilizado diferentes herramientas, según se adaptaran mejor al tipo de 

investigación y, por lo tanto, técnica aplicada. En la Tabla 1937, herramientas / 

fases de trabajo, queda recogida la información al respecto (Investigación / 

técnica / herramienta / uso), y en qué fases del trabajo, y para qué cometido, se 

utilizan. 

A continuación, se expondrán los resultados obtenidos, por fase, a lo 

largo de todo el trabajo, indicando qué herramientas se han utilizado. 

 
35 Ver Anexo VI. Link: https://forms.gle/uKZrZDFin4JZrZit6 
36 Ver Tabla 20 en Anexo XI 
37 Ver Anexo X 
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Fase 2. Observación de la problemática en el aula 

Mediante la utilización de una lista de frecuencias y una lista de cotejos38, 

se realizó la observación en el aula durante cuatro semanas. Con los 

resultados se confeccionaron dos tablas de calor, una por grupo, con el 

objetivo de poder apreciar con facilidad, a través del código de colores, qué tipo 

de uso es el más habitual. A continuación, la tabla del G1 (Tabla 4), y la Tabla 

5 con la leyenda, necesaria también para la lectura de la Tabla 7 del G239. 

Tabla 4  

Observación uso del móvil grupo1 

 
Fuente: Elaboración propia con datos obtenidos de la observación en el aula 

Tabla 5  

Leyenda Tabla 4 y Tabla 7 

 
Fuente: Elaboración propia con datos obtenidos de la observación en el 

aula.  

Nota: menos del 50% se asocia a 25% de tiempo consultando móvil. 
 

38 Ver Anexo I Tabla 6 Herramienta para observación (lista de cotejos y frecuencias) 
39 Tabla 7 del G2 en Anexo I 

ENERO MARZO
Lunes 25 Martes 02 Lunes 08 Martes 16 Martes 02

B1
G1
B2
B3 xxxxxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxxxxxx xxxxxxxx
B4
B5
B6
B7
B8
G2
G3
B9
G4

B10
B11
B12 xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxx
G5

G1
FEBRERO

B Boy
G Girl

B18*
Alumno escayolado sin accceso al aula 
TIC3 de tecnología
Más del 75% del tiempo de la clase
Más del 50% del tiempo de la clase
Menos del 50% del tiempo de la clase
No ha hecho uso del móvil
Sin datos por no asistencia 

xxxxxxxxxx Sin observación

LEYENDA
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Como muestra de la observación, las gráficas del lunes 25 de enero, 

correspondiente al G1 (Figura 4) y del lunes 1 de marzo, del G2 (Figura 5). 

Figura 4 

Resultado observación G1 lunes 25 enero 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de la observación 

Figura 5  

Resultado observación G2 lunes 1 de marzo 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de la observación 

 

Para realizar la estadística descriptiva correspondiente40 del análisis 

cuantitativo llevado a cabo mediante observación, se asemeja la variable Boy a 

1, y la variable Girl a 2. Se obtiene, de este primer día de trabajo, lunes 25 de 

enero, en el G1 (Tabla 8 en Anexo I), una moda41 de 75, siendo el coeficiente 

de correlación42 entre la variable “Girl-Boy” y la variable “frecuencia” -0,59 

(negativa), es decir, al aumentar la variable “Girl-Boy”, disminuye la frecuencia 

 
40 Ver Anexo I 
41 Valor que más se repita de una muestra de datos. https://www.questionpro.com/blog/es/la-
media-la-mediana-y-la-moda/ 
42 Cuantifica la intensidad de la relación entre las dos variables comparadas. Si la correlación 
es positiva, las variables aumentan y disminuyen al mismo tiempo; si es negativa, al aumentar 
una de las variables, la otra disminuirá. https://www.jmp.com/es_mx/statistics-knowledge-
portal/what-is-correlation/correlation-coefficient.html 
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de consulta del dispositivo móvil. El lunes 1 de marzo, en el G2 (Tabla 9 en 

Anexo I), se obtuvo una moda de 25, con una correlación igual a -0,9143.  

Fase 3. Actividad 1 lunes 15 de marzo 

En esta Fase 3, Actividad 1, se aúnan las proyectadas 3, 4 y 5 

(actividades 1, 2 y 3). Para la obtención de datos se utiliza la herramienta 

cuestionario, en el que se han establecido distintos tipos de preguntas, 

cerradas y abiertas. Antes de esta tarea, el estudiante visualiza distintos vídeos 

(enlazados a la presentación genial.ly), atendiendo a los OE3 y OE4. 

Según se he indicado en distintos puntos de la presente PDI, el tema 

central, uso desadaptativo del móvil, se ha trabajado en tres líneas diferentes: 

saber (mente / conocimientos), saber ser (corazón / empatía / ética / moralidad) 

y saber hacer (mano / manejo optimizado), todas contempladas en las 

cuestiones planteadas en el cuestionario inicial sobre consumo realizado del 

dispositivo (pregunta 14), RRSS (de la 15 a la 24) y e-waste (de la 5 a la 13). 

Para poder enmarcar al grupo según su interés, o no, por la materia TIC, 

que, como se explicó en la justificación de la propuesta es asignatura 

específica optativa en este nivel, se formularon 3 preguntas al respecto, de las 

que se extraen los resultados representados en la Figura 6. 

Figura6  

Asignatura TIC 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del cuestionario inicial 

 

Para poder evaluar la percepción que del propio consumo de móvil tiene 

el estudiante objeto de esta investigación, se pide que evalúe dicha 

consideración, obteniéndose los resultados representados en la Figura 7. 

 
43 Resto de resultados en el Anexo I tablas 10 y 11 
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Figura 7 

¿Frecuencia de consulta del móvil? 

 
Fuente: Elaboración propia basado en datos obtenidos del cuestionario 

 

Se realizó comparativa entre la media de los datos obtenidos durante la 

observación de 2844 de los 34 discentes, y los recogidos a través de la 

pregunta 14 del cuestionario inicial, en la Fase 3, resultando la Figura 8. 

Figura 8  

Comparativa percepción alumno frente a la observación 

 
Fuente: Elaboración propia basada en datos obtenidos del cuestionario y de la 

observación 

 

En azul queda representada la percepción del discente sobre el número 

de veces que consulta su dispositivo, y, en naranja, lo observado en el aula; de 

esta comparativa se aprecia que el 79% de la muestra considera realizar un 

consumo de móvil menor que el captado por la alumna que redacta este 

documento. 

 
44 Tras el tratamiento inicial de datos obtenidos durante la observación, se decide prescindir de 
6 discentes persiguiendo mayor aproximación a la realidad 

0

1

2

3

G4 G10 B6 B15 G7 B22 G3 B13 B17 G5 G11 B7 B2 B12

Percepción Vs. Observación (uso del móvil 
en clase)

1 Baja
2 Media
3 Alta

Cuestionario
Observación

Frecuencia 
consulta móvil 

durante la clase
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Por otro lado, del análisis estadístico de las variables implicadas en la 

observación45, se obtiene, en todos los casos, una correlación negativa entre la 

variable “sexo del alumno” y la variable “frecuencia de uso”46. 

Durante la observación en los días 15 y 16 de febrero, sesiones en las 

que se permitió estudiar (globales 2ª evaluación), resultó un aumento 

significativo de las consultas del móvil por parte de los estudiantes, lo que 

queda reflejado, mediante el código de colores (Tabla 5) en las tablas de calor 

de ambos grupos (tablas 4 y 7). 

Siguiendo con el análisis del cuestionario inicial, con respecto a las 

RRSS, el 97,9%47 confirmó tenerlas instaladas en su móvil; de este porcentaje, 

el 61,1% publica contenidos, de los que el 11,7% se ha sentido atacado alguna 

vez y el 19,3% considera que ha podido actuar incorrectamente en las redes. 

Sobre famosos/influencers, un 50% de los discentes opina que no tiene 

ninguno que le represente, y un 41% responde que ninguno de ellos le 

despierta ningún tipo de sentimiento; por otro lado, hay un 9% que considera 

que las publicaciones de los famosos sí pueden afectarle. Al respecto, un 53% 

de los discentes que sí tienen RRSS responden que no les representa ningún 

famoso/influencer, un 9% no contesta a la pregunta, y entre el resto, hay tantos 

personajes como respuestas dadas. 

Analizando las respuestas obtenidas a las preguntas sobre mantenimiento 

preventivo de los dispositivos móviles y colaboración con el medio ambiente, se 

obtienen los resultados reflejados en la Figura 9. Para el análisis de ciertas 

respuestas se ha utilizado la metodología KWIC48, creándose un código 

inductivo tras su lectura49, pudiendo identificar así la tendencia general dentro 

de la clase con respecto a la cuestión en concreto. De los resultados obtenidos 

(Figura 9), cabe destacar que el 65% nunca ha llevado a reciclar su móvil, el 

85% no sabe qué se hace con los residuos tecnológicos, el 44% ignora lo que 

es un Punto Blanco50 y el 41% desconoce pautas de mantenimiento básico 

para su dispositivo móvil, como desconectarlo de la red una vez que esté 

completamente cargado. Del 15% que responde afirmativamente a la pregunta 

 
45 Tablas 8, 9, 10 y 11 Anexo I 
46 Explicación en Anexo I 
47 La aplicación WhatsApp no se consideró RRSS debido a que no hay publicaciones  
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sobre querer un móvil nuevo, las respuestas indican que en un año el 

dispositivo móvil se queda “anticuado”. 

Figura 9  

Mantenimiento preventivo / reciclaje 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del cuestionario inicial 

 

De la Actividad 1 “¿Quién mola más?”, realizada por equipos (8 en total), 

resultó ganador Ibai Llanos, del que destacan 3 equipos su naturalidad y 

humor. Para analizar las justificaciones de la elección del personaje que 

consideran más les representa51, se creó un código inductivo tras la lectura de 

las respuestas, obteniéndose información sobre cualidades de los 

protagonistas, entre las que destaca, con un 23%, el carisma, es decir, la 

capacidad de atraer o fascinar52. 

Fase 4. Actividad 2 martes 16 de marzo 

Anterior Fase 6, en esta sesión los equipos trabajan sobre el vídeo “Yo 

controlo”, utilizando la herramienta Shotcut53, con la que ya han trabajado en 

actividades anteriores a esta implementación. En esta sesión se seguirán 

atendiendo los OE3 y 4, además el OE5. 

 
48 Key Word in Context. Metodología utilizada para el análisis de palabras en contexto (Strauss 
y Corbin, 2002) 
49 Ver Anexo I Tabla 12 Creación de código inductivo reciclaje 
50 Punto limpio o punto de reciclaje 
51 Ver Anexo I Tabla 13 
52 Definición de la Real Academia de la Lengua. https://dle.rae.es/carisma 
53 Aplicación para edición de vídeo y audio. https://www.shotcut.org/ 
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Como se ha comentado con anterioridad, se aumenta el plazo de entrega 

del proyecto final debido a la compresión del tiempo para implementar la PDI, 

con el objetivo de que cada equipo pueda profundizar en el tema seleccionado, 

investigando y recabando información al respecto. Se reciben en tiempo los 8 

proyectos finales esperados, 6 de ellos sobre RRSS, desde distintos enfoques, 

y 2 de reciclaje (e-waste)54. 

Al finalizar cumplimentan cuestionario sobre la actividad realizada, fases 3 

y 4, del que cabe destacar que al 92,2% le ha gustado la propuesta, el 79,2% 

considera que ha aprendido con respecto al uso del móvil e, incluido dentro de 

la misma cuestión, un 4,1% afirma que no sobre móvil, pero sí sobre RRSS, es 

decir, un 16,7% opinan que no han aprendido nada durante las dos sesiones55. 

A pesar de no poder impartir conocimientos con la aplicación Nearpod, en la 

presentación inicial se incluyeron vídeos tratando las 3 líneas de trabajo ya 

comentadas; al haber tenido más protagonismo el tema de las RRSS debido a 

la elección del famoso / influencer, en este cuestionario final, a modo de prueba 

objetiva, se plantean 4 preguntas relacionadas con e-waste de las que se 

obtienen los resultados representados en la Figura 10; se podrá también así 

comparar las respuestas descritas en el cuestionario inicial con éstas, de tal 

modo que, no sólo se podrá comprobar el aprendizaje de cada estudiante, sino 

también la ampliación de la perspectiva que éste tenía, al iniciar la fase de 

acción, de la problemática presentada. 

Un 79%del alumnado sí sabe lo que es e-waste, y un 76% propone 

maneras de colaborar con la disminución de este tipo de “chatarra”; además, 

un 91% de los estudiantes describen formas para prolongar la vida útil de sus 

smartphones, incluyendo en sus explicaciones las recomendaciones dadas en 

la sesión anterior.  

A la pregunta 6, referente a la relevancia de no generar más residuos o 

saber realizar un buen uso del dispositivo móvil (TIC), el 56% que responde 

que es más importante el mantenimiento de su smartphone, explican a 

continuación que eso supondrá prolongar la vida útil de éste, es decir, generar 

menos e-waste.  

 
54 En Tabla 14, en el Anexo I, se incluyen los enlaces a los vídeos entregados por el alumnado 
55 Gráficos representativos de cada respuesta en la presentación de resultados 
https://view.genial.ly/607cf3ba6dd96a0d4b4b7217 
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Figura 10  

Respuestas sobre e-waste cuestionario final 

 
Fuente: Elaboración propia basada en datos obtenidos del cuestionario final 

MadridDocuKids 

Se estima que, finalmente, la fecha del festival de cortometrajes sea 

durante el mes de noviembre del año en curso. Debido a que la alumna que 

presenta esta propuesta ya ha terminado las prácticas en el centro educativo, 

no se culminará la PDI con la participación del grupo 4º ESO B como jurado en 

el festival de documentales.  

Evaluación y Autoevaluación 

La rúbrica confeccionada para evaluar a los estudiantes no se aplicará 

debido a que los ítems especificados, incluso aquellos definidos para tareas 

que sí se realizan, requieren de mayor profundidad tanto en impartición de 

conocimientos como dedicación. Se decide, junto con el tutor de las prácticas, 

no realizar la evaluación y transmitírselo así a los discentes. 

La evaluación de la propuesta se basa en las respuestas a la pregunta 25 

del cuestionario inicial, y a las preguntas desde la 1 a la 3, 7 y 8 del 

cuestionario final (Figura 11), de donde se extrae que el 91% ha trabajado con 

normalidad, sin sentirse incómodo ni aburrido, el 71% considera que sí ha 

aprendido algo al respecto y al 65% le gustaría recibir más información sobre 

los temas tratados. 
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Figura 11  

Evaluación de la propuesta 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de los cuestionarios inicial y final 

5. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

5.1 DISCUSIÓN 

Observación y percepción del discente 

Según la comparativa realizada entre la percepción que el alumno tiene 

de su consumo de móvil y lo observado en el aula (figuras7 y 8) se podría decir 

que, en general, el discente no es consciente del número de veces que 

consulta el móvil durante la clase, lo que coincide con los resultados del 

estudio de Plaza de la Hoz (2018), que presenta como desventajas de este uso 

la pérdida de tiempo y la dependencia excesiva de éste.  

Los coeficientes de correlación calculados56 son, en todos los casos, 

negativos, lo que podría significar que el sexo femenino realiza, durante las 

sesiones de TIC, un uso más ajustado de su smartphone, lo que contrasta con 

los hallazgos de Ferreiro et al. (2017), donde concluyen que las chicas entre 12 

y 18 años realizan un uso del móvil mayor que los chicos debido, en parte, a la 

utilización más emocional y social que éstas hacen de dicho medio, aunque, 

con respecto a la frecuencia, tiempo y horario de conexión a internet, ambos 

sexos estarían equiparados. 

 
56 Tablas 10 y 11 en Anexo I 
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Besoli et al. (2018) destacan la importancia del adulto como guía en el 

manejo de los smartphones por parte del adolescente debido, en parte, a la 

falta de madurez natural del discente debido a la etapa de desarrollo en la que 

se encuentra (Gaete, 2015) , lo que se constató durante la observación en los 

días 15 y 16 de febrero, sesiones en las que se permitió estudiar (globales 2ª 

evaluación), y en las que resultó un aumento significativo de las consultas del 

móvil por parte de los estudiantes  (ver tablas de calor 5 y 7). 

RRSS 

Puntualizando sobre los posibles delitos a través de las RRSS (Orosco y 

Pomasunco, 2020), el 11,7% de la muestra confirmaba haberse sentido 

atacado alguna vez, y un 19,3% consideraban podían haber actuado 

incorrectamente en las redes, resultados que podrían equipararse, con todas 

las salvedades, con los obtenidos por Del Barrio y Ruiz (2014), donde el 

18,35% reconoce haber utilizado la red para este tipo de fines “pero de broma”, 

y, algo más del 22%, que ha utilizado la red de forma indebida con los 

consiguientes efectos negativos en terceros. Añade Plaza de la Hoz (2018) que 

el adolescente sufre inseguridad al conectarse a internet por miedo a poder 

quedar expuesto debido a la publicación de fotos o información propia sin 

consentimiento, ataques personales, acoso o, incluso, temor por los hackers. 

Los resultados del análisis sobre la influencia que los famosos pudieran 

tener sobre el estudiante, donde el 41% asegura no sentir emociones al 

respecto, contrastan con el 71% de los adolescentes que, según Martínez 

(2016), confirman que, desde la perspectiva de las ventas, los artículos 

mostrados por este tipo de personajes sí afectan en sus decisiones de compra, 

a lo que cabe añadir las conclusiones del estudio de Ferrer-López (2020), 

donde se indica que la utilización de influencers puede aumentar la atención y 

emoción de los contenidos publicitarios.  

Medio Ambiente / e-waste 

Contrastando los resultados obtenidos en la pregunta 12 del cuestionario 

inicial, con las recogidas de la 3 y 5 del final, con el objetivo, de, no sólo 

evaluar, sino también comprobar la integración de conocimiento, podría decirse 

que un 91% de alumnos sí han comprendido que la mejora medioambiental 

empieza por uno mismo, lo que podría quedar más patente con los resultados 

de la pregunta 6 (Figura 10), donde, aquellos que contestaron que es más 
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importante realizar un buen mantenimiento del móvil indicaban, además, que 

ese es el paso fundamental para colaborar con el medio ambiente (generar 

menos residuos / e-waste). 

Proyecto final (vídeo) 

Durante el diseño de la PDI se consideró clave impartir datos básicos de 

las tres líneas a trabajar, a través de la herramienta Nearpod que, según 

Casado (2020), facilita el aprendizaje de los conceptos teóricos por parte del 

estudiante. Debido a la reducción de tiempo, se decidió compartir la 

información a través de enlaces, organizados temáticamente, añadidos en la 

presentación de la Fase 3, provocando que algunos estudiantes no los 

visualizaran, lo que pudo comprobarse con respuestas a la pregunta “¿qué es 

e-waste?”, tratada explícitamente en uno de los vídeos, del tipo “no sé lo que 

es eso”. Además, no haber podido proyectar sus trabajos en clase, ni formar 

parte del jurado del festival, puede suponer que se olviden de lo hecho y 

aprendido, no quedando registrado en ellos el aprendizaje significativo que se 

pretendía, ya que, según Moreno (2018), dando a los alumnos la oportunidad 

de compartir sus historias con otros, se consigue inspirarlos, motivarlos para 

integrar el cambio dentro de ellos mismos y, en algún caso, promoverlo a nivel 

social (entorno más próximo).  

Ampliación de la PDI y presentación de resultados a los discentes 

Tras la implementación en 4º ESO B, se solicitó, a la alumna del MUFP 

en prácticas, que realizara la misma labor con el resto de 4º (3 grupos) y dos 

cursos de 1ºBTO. Se visualizó la presentación57 y se cumplimentaron los dos 

cuestionarios. Como finalización de la PDI se presentaron los resultados 

obtenidos a cada uno de los grupos, lo que suscitó, en los grupos de 1º BTO, 

un interesante debate respecto del uso desadaptado del móvil y la 

contaminación generada por e-waste. 

Debilidades, Fortalezas, Amenazas y Oportunidades (DAFO) 

Analizados los datos recogidos, en particular aquellas preguntas de los 

cuestionarios enfocadas a la evaluación de la propuesta, pudo apreciarse los 

puntos a mejorar, y los aspectos positivos del diseño y puesta en marcha de la 

PDI, reflejados en el cuadro DAFO, representado en la Figura 12. 

 
57 Presentación “Yo Controlo” https://view.genial.ly/603f9978ead6200f87f35a69 
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Figura 12  

DAFO  

 

 
Fuente: Elaboración propia con datos obtenidos del análisis de la implementación de la PDI 

5.2 CONCLUSIONES 

Excepto el OE6, referente a la acción de juzgar los vídeos del resto de 

equipos y participar como jurado en el festival MadridDocuKids, el resto de OE 

podría decirse que se han alcanzado, a pesar de las limitaciones exclusivas de 

tiempo. 

Sin ser objetivo de la PDI, pero sí un dato relevante a tener en cuenta 

para la conclusión que se pretende fundamentar, se comprueba, mediante el 

cuestionario inicial de la Fase 3, la importancia que el estudiante le otorga a los 

conocimientos tecnológicos, a pesar de considerarse autodidacta en muchos 

- Informar al alumno sobre la invalidez del proyecto final en la evaluación
DEBILIDADES

FORTALEZAS
- Ofrecer tres enfoques entre los que el alumno puede escoger para el 
proyecto final

- Antigua alumna del centro donde se realizan las prácticas
- Convicción en lo que se transmite 
- Uso de herramientas dinámicas y divertidas tipo genial.ly

- Formulación de preguntas no teniendo en cuenta el formato necesario 
de respuesta
- Desconocimiento del perfil de la clase 
- Ajuste en la planificación de las actividades con respecto al tiempo
- Redacción de los textos más acorde a las necesidades del discente

- Capacidad de conexión y entendimiento con el grupo

- Facilidad en el trato con el adolescente, considerado pieza clave en el 
cambio hacia la mejora

- La asignatura TIC no es representativa de las asignaturas troncales

- Tema afín al adolescente 

- Las TIC son el medio de comunicación del futuro, han llegado para 
- Posibilidad de ampliar a 1º BTO

- Problemática no tangible entre la población
- Permitido el uso del móvil en clase en caso de no haber suficientes 
ordenadores de sobremesa 
- Desconocimiento de la Agenda 2030 ODS

OPORTUNIDADES

- Interés de la comunidad educativa debido a la problemática suscitada 
- Relevancia dentro del sistema educativo (Real Decreto 1105/2014)

AMENAZAS

- Reducción del número de sesiones para la intervención en el aula
- El alumnado presentan baja comprensión lectora
- El adolescente considera que domina las TIC (autodidactas)
- Publicidad agresiva sobre compra de móviles
- Escasa información sobre el uso desadaptado 
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casos (Betsoli et al., 2018), lo que incluye su interés por seguir recibiendo 

información al respecto, incluso continuando sus estudios en ramas no afines, 

aparentemente, a esta materia.  

Con respecto a la observación en el aula (OE2) se ha podido comprobar 

que el discente consulta su smartphone en más ocasiones de las que él mismo 

es consciente, perdiendo la atención de “el aquí y el ahora” tan importante para 

el aprendizaje significativo (Ausubel, 1983). Este uso desadaptado es algo 

natural en el adolescente debido a que busca explorar todo el mundo que la 

hiperconectividad le ofrece, y se aventura sin ningún tipo de aprendizaje previo 

(herramientas muy intuitivas), y con la falta de madurez y habilidades propias 

de la edad (Betsoli et al.,2018), para gestionar la información que se va 

encontrando, cuestión que genera adicción y ansiedad (Odgers y Robb, 2020). 

Trabajando el OE358 a través de los cuestionarios inicial y final, así como 

a través de los vídeos recomendados en la presentación “Yo controlo”, podría 

establecerse un bajo nivel de conocimientos, por parte del discente objeto del 

estudio, sobre cuestiones básicas referentes al manejo de las TIC, así como de 

situaciones críticas reales, y palpables, en el planeta que ellos habitan.  

La elección del famoso/influencer, donde se impulsan los OE3 y OE459, 

descubre que los personajes más populares entre los adolescentes son 

escogidos por representar valores, tener personalidad con carisma, ser 

divertidos, imagen alejada del estereotipo estético, etc. Personalidades como 

Rafael Nadal o Mahatma Gandhi, elegidos en otros grupos también de 4º ESO, 

podrían señalar la necesidad que el adolescente tiene de buscar figuras a las 

que seguir (Gaete, 2015), lejos de las actuales estrellas de las redes. ¿Pero por 

qué continúan entonces estos nuevos famosos en lo más alto de la popularidad 

entre adolescentes? 

Por falta de tiempo no pudieron proyectarse los trabajos en clase, lo que 

impidió culminar la PDI, pero la labor de búsqueda, análisis y reflexión que, en 

tres casos concretos60 (OE5), se llevaron a cabo, además del trabajo técnico 

que supuso, podría demostrar, a criterio de la alumna que redacta este 

documento, un aprendizaje significativo (Ausubel, 1983) por parte de los 

 
58 Mostrar estado actual real sobre el uso de las TIC / Globalización / Huella Digital 
59 Analizar consecuencias del uso desadaptado del móvil: comunicación en RRSS e impacto 
medioambiental 
60 Enlaces 1, 6 y 8 de la Tabla 14 en Anexo I 



 

42 
 

alumnos integrantes de estos equipos, así como la adquisición de pensamiento 

crítico al respecto de los temas escogidos para su vídeo, lo que podría 

constituir, en el caso de estos 12 alumnos, la consecución de los objetivos 

específicos de la puesta en acción excepto, como se ha indicado al inicio, el 

OE6. 

A pesar de lo reciente de la problemática detectada en la rutina diaria, y 

constada en el aula, existe un elevado número de estudios que sustentan lo 

mostrado en esta implementación, yendo, por supuesto, más allá en todos los 

casos que en el que aquí se presenta. Se considera, por lo tanto, que continuar 

con esta investigación, de una manera más profunda y con más medios, en 

realidad no mostraría nada nuevo. Lo que realmente parece relevante es 

averiguar cómo el manejo adecuado de estas herramientas, protagonistas en la 

sociedad actual, muy especialmente en la rutina diaria de los adolescentes, 

puede potenciarse explícitamente durante cada una de las materias impartidas 

en el aula, apoyando así lo indicado por la ley al respecto de este elemento 

transversal (Real Decreto 1105/2014, p.174). Para ello, la figura del docente, 

así como la de los progenitores o adultos a cargo, ejercerían de guías también 

en este aprendizaje (Montessori, 1982; Vygotsky y Cole, 1978); es por este 

motivo que deben aprender a manejar las TIC, actualizarse y ser competentes 

en el medio, para así, desde la madurez y la perspectiva que da vivir esta 

hiperconectividad desde un lugar más alejado del epicentro en el que viven los 

adolescentes (de la Fuente, 2016; Tapscott, 2009), poder realizar esa labor de 

dirigir. Dentro de esta alfabetización mediática es importante dar el 

protagonismo al alumno, no sólo por lo que el adulto también puede aprender 

de él (Montessori, 1982; Longo, 2014), sino para motivar su aprendizaje 

concienciándolo de lo fundamental de sus decisiones, de la relevancia de sus 

actos, basados en la libertad que otorga tener criterio propio. 

Dijo Aristóteles que educar la mente sin educar el corazón no era en 

absoluto educación (saber ser / empatía / respeto por uno mismo y por los 

demás, incluido el medio ambiente); Einstein añadió que la educación no 

consiste en el aprendizaje de los hechos, sino en el entrenamiento de la mente 

para pensar (saber / pensamiento crítico). La combinación de ambas es lo que 

lleva al individuo al “saber hacer”, en este caso, a manejar las TIC a través de 

su dispositivo móvil con “saber “y “saber ser”. 
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7. ANEXOS 

7.1 ANEXO I. ANÁLISIS DE LOS DATOS  

Fase 2 Observación en el aula 

A continuación, la plantilla utilizada como herramienta durante la 

observación, como lista de cotejos y lista de frecuencias: 
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Tabla 6  

Herramienta para Observación (lista de cotejos y de frecuencias) 

 
Fuente: Elaboración propia basada en datos obtenidos de Bisquerra (2009) 

A continuación, los resultados de la observación del uso del dispositivo móvil 

personal del alumno durante las sesiones de Tecnología. 

Sobre los porcentajes de tiempo de consulta de los dispositivos móviles 

personales durante las sesiones, considerando como tiempo efectivo de clase 

40 minutos debido a que las aulas para impartir TIC están en otro edificio, 

indicar que más del 75% supone haber consultado el móvil más de 30 veces, 

más del 50% más de 20 veces, y menos de 25% menos de 10 veces. Se obvia 

el intervalo entre 50 y 25% debido a que no se han recogido datos dentro éste. 

Como datos relevantes, apuntados en el registro anecdótico y en el diario 

de investigación, se destaca cierta permisividad, dentro del aula de TIC, con 

respecto al uso del smartphone; parece que esta particularidad viene dada por 

la posibilidad del estudiante de realizar actividades individuales desde su 

dispositivo móvil en caso de no haber ordenadores para cada alumno. Se 

detectó también que los alumnos, una vez concluidas sus tareas dentro del 

tiempo restante de la sesión correspondiente, realizan uso de sus dispositivos 

móviles, no sólo para consulta de RRSS, sino también para jugar online con los 

compañeros. 

Para el estudio estadístico se ha asociado a cada valor en porcentaje el 

mismo valor como número entero, lo que significa, por ejemplo, que al 75% le 

corresponderá un valor de 75; con el mismo objetivo, a la variable Boy se le ha 

asignado el número 1, y a la variable Girl el número 2.  

La tabla de calor representativa de la observación realizada en el G1 

(Tabla 5) y la del G2 (Tabla 7). 

INDICADORES 0 1 2 3 4
Consulta el móvil durante 
las clases

0 NUNCA 1 < 25% 25% < 2 < 50% 50% < 3 < 75% 4 > 75%
Se considera 100% 45 veces de consulta por sesión

4º ESO B

% sobre los 45 minutos efectivos de sesión

ALUMN@

ESCALA
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Tabla 7  

Observación uso del móvil grupo2 

 
Fuente: Elaboración propia con datos obtenidos de la observación en el aula 

A continuación, la estadística descriptiva del lunes 25 de enero, 

correspondiente a la observación del primer día en el G1 resulta, y del lunes 1 

de marzo, observación del G2.  

Tabla 8  

Estadística descriptiva datos G1 lunes 25 de enero 

 
   Fuente: Elaboración propia 

ENERO MARZO
Martes 26 Lunes 01 Martes 09 Lunes 15 Martes 23 Lunes 01

B13 xxxxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxxx xxxxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx
B14 75
B15
B16
G6
B17

B18*
G7
B19 xxxxxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx
B20
B21
G8
G9
B22
B23
G10
G11

G2
FEBRERO

Columna1 Columna2

Media 1,294117647 Media 52,94117647
Error típico 0,113911275 Error típico 6,389024705
Mediana 1 Mediana 50
Moda 1 Moda 75
Desviación estándar 0,469668218 Desviación estándar 26,3426237
Varianza de la muestra 0,220588235 Varianza de la muestra 693,9338235
Curtosis -1,165714286 Curtosis -0,096968178
Coeficiente de asimetría 0,993609209 Coeficiente de asimetría -0,986742163
Rango 1 Rango 75
Mínimo 1 Mínimo 0
Máximo 2 Máximo 75
Suma 22 Suma 900
Cuenta 17 Cuenta 17

Columna 1 Columna 2
Columna 1 1
Columna 2 -0,596039561 1
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Tabla 9  

Estadística descriptiva datos G2 lunes 1 de marzo 

 

  Fuente: Elaboración propia 

Tabla 10  

Valores de Moda y Coeficiente de Correlación G1 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de observación G1 

Tabla 11  

Valores de Moda y Coeficiente de Correlación G2 

  Moda  Coeficiente de 
correlación  

Martes26ene 25 -0,910182055 
Lunes01feb 25 -0,928476691 
Martes09feb 25 -0,910182055 
Lunes15feb 50 -0,75 
Martes23feb 25 -0,910182055 
Lunes01mar 25 -0,910182055 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de observación G2 

Con respecto al valor del coeficiente de correlación, explicar brevemente 

que el signo negativo se debe a que las variables comparadas crecen en 

distinto sentido, es decir, la relación de la variable 1 (Boy) se asocia, según 

Columna1 Columna2

Media 1,4 Media 48,21428571
Error típico 0,130930734 Error típico 6,126127231
Mediana 1 Mediana 50
Moda 1 Moda 25
Desviación estándar 0,507092553 Desviación estándar 22,92186921
Varianza de la muestra 0,257142857 Varianza de la muestra 525,4120879
Curtosis -2,094017094 Curtosis -1,927440495
Coeficiente de asimetría 0,45508306 Coeficiente de asimetría 0,156827142
Rango 1 Rango 50
Mínimo 1 Mínimo 25
Máximo 2 Máximo 75
Suma 21 Suma 675
Cuenta 15 Cuenta 14

Columna 1 Columna 2
Columna 1 1
Columna 2 -0,910182055 1

Moda 
Lunes25ene 75
Martes02feb 75
Lunes08feb 75
Martes16feb 75
Martes2mar 50

Coeficiente de correlación 
-0,596039561
-0,596039561
-0,381246426
-0,553398591
-0,296606889
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tendencia, a los valores más altos de la variable “frecuencia de uso”; al 

contrario, la variable 2 (Girl) tiene a relacionarse con los valores más bajos de 

“frecuencia de uso” 

Fase 3 Actividad 1 lunes 15 de marzo 

En este anexo se muestra parte de los cálculos realizados para la 

obtención de los resultados pertinentes; el trabajo completo está desarrollado 

por la alumna que ha confeccionado este documento, y es consultable si así es 

requerido. 

Análisis KWIC 

A continuación, el análisis cualitativo de texto libre a partir de la 

metodología KWIC, mediante un código inductivo creado tras la lectura de las 

respuestas correspondientes. 

Indicar que, en las tablas presentadas a continuación, los textos están 

copiados y pegados desde la hoja de tratamiento de datos; no se han corregido 

faltas de ortografía ni puntuación, es decir, se han respetado las respuestas 

originales del alumnado. 

Como ya se ha comentado, utilizando KWIC, y con el objetivo de obtener 

información sobre los hábitos de reciclaje y reúso de HW por parte de los 

adolescentes, se analizaron las respuestas a la pregunta 7 del cuestionario 

inicial, sobre reutilización del dispositivo móvil antiguo, resultando la Tabla 12, 

de donde se extrae que el 53% del alumnado decidió guardarlo, el 20% no 

sabe qué hizo con él, al 9% se lo robaron, un 6% lo cedió, otro 6% lo arregló, 

un 3% lo tiró y un 3% lo cambió (por uno nuevo a menor precio). Puede 

concluirse que los estudiantes reciclan y/o reúsan en un bajo porcentaje. 
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Tabla 12  

Creación de código inductivo reciclaje 

 

 Fuente: Elaboración propia a partir de las respuestas de la pregunta 7 

7- En caso de haber cambiado de móvil, 
¿recuerdas qué hiciste con "el viejo"?

CÓDIGO 
NIVEL 1

CÓDIGO 
NIVEL 2

Guardarlo en una caja Guardar GUA
Guardarlo Guardar GUA

no sabe
Me lo robaron Robado ROB

no sabe
Guardarlo en un armario por si acaso el nuevo se 

me rompía
Guardar GUA

Lo usa mi hermana actualmente Ceder CED

Dejarlo guardado por si lo necesitaba más tarde Guardar GUA
Lo guardé por si acaso lo necesitaba alguien o yo 

misma
Guardar GUA

Se lo quedó mi hermana pequeña. Ceder CED
reciclarlo Reciclar no sabe

Lo cambié para que el nuevo costase menos de su 
precio inicial.

Cambiar CAM

Lo tengo en casa por si acaso me ocurre algo al 
actual.

Guardar GUA

Guardarlo. no sabe
Lo intenté arreglar, pero al caerse en el mar no 

pude hacer nada con el.
Arreglar ARR

Lo guardé. Guardar GUA
Lo guardé por si acaso Guardar GUA

Uno de ellos está en un cajón, los otros dos están 
rotos

Guardar GUA

Tenía la pantalla muy rota porque se me cayó por 
las escaleras. Llevé la pantalla a arreglar y ahora 

es el del trabajo de mi madre.
Arreglar ARR

guardarlo Guardar GUA
no sabe

Lo conservo Guardar GUA
no sabe

Tirarlo Tirar TIR
Guardarlo de emergencia Guardar GUA

Lo tire Tirar no sabe
guardarlo Guardar GUA

Me lo robaron Robado ROB
Sí, aún lo tengo. Guardar GUA

Lo guardé Guardar GUA
lo tengo guardado Guardar GUA

lo guarde Guardar GUA
Ni idea, me lo robaron. Robado ROB

los tengo guardados Guardar GUA
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Tabla 13  

Resultados tarea por equipos "¿Quién mola más?" 

 
Fuente: Elaboración propia con los resultados transcritos, sin corregir, de las entregas de los 8 

equipos 

Fase 4 Actividad 2 martes 16 de marzo 

A continuación, se incluyen los enlaces a los 8 proyectos finales “Yo 

controlo”, de los que 6 versan sobre RRSS y 2 sobre reciclaje (e-waste). 

Famoso / influencer
CÓDIGO 
NIVEL 1

carisma

humildad

ingenio

humor

humildad

Emma Watson valores

Sienna Gomez carisma

Levi Ackerman valores

carisma

humor

valores

superación

humor

Ibai (youtuber)
personaje carismático, con bastante éxito que sabe valorar lo que ha 
conseguido debido a sus humildes orígenes

Ibai (youtuber)
además de ser uno de los influencers de mayor nivel en la actualidad, 

es una persona capaz de transmitir ideas de maneras ingeniosas y 
divertidas

Dwayne Johnson
es uno de nuestros actores favoritos y es un ejemplo de superación 
en el día a día. Venía de abajo y ahora es una de las personas que 
más cobra en el mundo del cine

Ibai Llanos

es un ejemplo de muchos jóvenes a los que enseña cómo hay que 
sentirse bien con uno mismo pese a tus dificultades o tu físico. 
Además tiene un gran sentido del humor y no se mete en casi 
ninguna polémica mientras que sí que ayuda con donaciones 
benéficas, como el Ibainéfico

los valores que transmite nos gusta

valentía, su lealtad y su responsabilidad hacia la libertad de la 
humanidad

Razón

siempre se muestra feliz ante los espectadores y siempre se enfrenta 
a los problemas de la mejor manera, es más, cuando tuvo un 
problema con un video que subió a la plataforma de YouTube. Él 
estaba enfadado con YouTube, pero satirizaba tanto el problema que 
al final te reías. En resumen, para mi ZellenDust es la típica persona 
que te enseña a que las cosas con algo de risa no son tan malas al 
final.

Zellen Dust

adolescente estadounidense que no entra dentro de los estándares de 
belleza actuales. Hemos elegido a esta joven porque ha hecho que 
muchas chicas acepten su cuerpo y se amen a ellas mismas
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Tabla 14  

Relación vídeos proyecto final 

 
 Fuente: Elaboración propia 

7.2 ANEXO II. DEFINICIONES 

e-waste 

Según le definición del diccionario de Cambridge, se trata de un desecho 

electrónico, compuesto por ordenadores, teléfonos móviles y otros dispositivos 

electrónicos que son desestimados por considerarse han quedado obsoletos, 

están estropeados, etc (https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/e-

waste). 

Este tipo de residuos genera un gran daño ambiental al planeta, siendo uno 

de los flujos de deshechos de más rápido crecimiento en el Primer Mundo 

(zonas más desarrolladas). La principal causa de este aumento en la 

generación de residuos viene dada por el deseo, por parte del consumidor, de 

poseer lo mejor y más moderno en cuanto a tecnología (Perkins et al., 2014). 

Fake 

Anglicismo que significa “falso”; se utiliza en el mundo digital para referirse a 

todo aquello que se muestra con la intención de parecer auténtico, pero es 

falso (https://www.significados.com/fake/) 

Generación net 

 Término acuñado por Tapscott (2009); hace referencia a los nacidos a 

finales de los años 80, principios de los 90; generación que creció con la 

expansión y el auge de las nuevas tecnologías digitales. 
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Generación Z 

También llamados generación Screenager (adolescentes de la pantalla), 

son los nacidos desde mediados de los años 90 hasta 2009. Caracterizados 

por el empleo masivo de las RRSS a través de las TIC, se trata de jóvenes 

autodidactas, que acceden al conocimiento a través de tutoriales en las redes y 

que prefieren, del mismo modo, realizar sus tareas y deberes en línea. Deseo 

de interactuar constantemente con el resto, conscientes de su pericia en el 

manejo de las TIC, frente a las que demuestran ser autodidactas, muestran 

preferencia por lo visual, mostrando gran facilidad para manejar el entorno 

digital. Por último, destacar, frente a esta comunicación digital a través de las 

RRSS, el gran contenido de contenidos que comparten sin establecer límites 

entre lo público y lo privado (Álvarez et al., 2019).  

Hardware (HW) 

“Palabra inglesa que hace referencia a las partes físicas tangibles de un 

sistema informático, es decir, todo aquello que podemos tocar con las manos” 

(…) “no solamente se aplica a los ordenadores, ya que es a menudo utilizado 

en otras áreas de la vida diaria y la tecnología como robots, teléfonos móviles, 

cámaras fotográficas, reproductores digitales o cualquier otro dispositivo 

electrónico” (https://www.profesionalreview.com/hardware/.).  

Influencer 

“Personalidad pública que se hizo famosa a través de Internet y que 

encuentra en el ámbito digital su principal ámbito de influencia. Se trata de 

celebridades con miles o millones de seguidores en las redes sociales.” (Pérez 

y Gardey, 2019). 

Uso desadaptativo 

Aquellas acciones relacionadas con abandonar obligaciones familiares, 

educativas o sociales por pasar más tiempo en Internet y con videojuegos; 

reducción del rendimiento académico, preferir relaciones virtuales a relaciones 

reales, mostrar inquietud al no recibir mensajes o llamadas, alteraciones del 

sueño por usar el móvil, agresividad o irritación al ser interrumpidos mientras 

usan dispositivos, etc. (Díaz-López et al., 2020). 

Sinónimos: desadaptado, no adaptado, desajustado, no ajustado. 
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7.3 ANEXO III. ACRÓNIMOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE 

Tabla 15  
Acrónimos competencias clave 

 
      Fuente: Elaboración propia basada en datos del Decreto 48/2015 de la Comunidad 

de Madrid 

7.4 ANEXO IV. DETALLE DE LOS TRABAJOS EN LA PUESTA EN ACCIÓN 

Según se indica en el pie de página correspondiente, se detalla en este 

anexo, de manera más exhaustiva, el trabajo llevado a cabo durante la 

implementación de la PDI en la puesta en acción. 

Fase3. Actividad 1 Redes Sociales y el Medio Ambiente 

Comenzará la sesión con una presentación genial.ly61 del proyecto a los 

estudiantes, de 10 minutos de duración, concretando temática y proceso a 

seguir; se pretende suscitar el debate con la formulación de preguntas sobre el 

tema a trabajar, lo que será representativo del posicionamiento inicial del 

discente con respecto a la problemática. 

Durante la presentación se mostrarán vídeos62 explicativos sobre la 

actualidad que se pretende transmitir (huella digital, seguridad en la red, 

gestión de la información, e-waste, etc), adaptados a la realidad constatada en 

las fases 1 y 2, es decir, “personalizada” para los discentes de 4º ESO B; se 

incluye un resumen del documental “El dilema de las redes”, escrito por Jeff 

Orlowski, Davis Coombe y Vickie Curtis. 

Como ya se ha explicado, se transmitirá al discente que el objetivo final es 

la grabación de un vídeo, de duración máxima de 3 minutos, por grupos, que 

 
61 Aplicación para confección de presentaciones dinámicas y divertidas 
(https://www.genial.ly/es) 
62 Los enlaces a cada uno de los vídeos propuestos se encuentran en la presentación genil.ly, 
cuyo acceso se adjunta en la nota al pie nº 32 (apartado 4. Resultados) 

COMPETENCIA ACRÓNIMO
En Comunicación Lingüística CCL
Matemática y competencias básicas en Ciencia y Tecnología CMCT
Digital CD
Aprender a Aprender CAA
Sentido de la Iniciativa y Espítiru Emprendedor SIEE
Sociales y Cívicas CSC
Conciencia y Expresiones Culturales CCEC
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versará sobre el uso no ajustado de los móviles, lo que afecta tanto al propio 

individuo como a su entorno, próximo o lejano, incluido el medioambiente.  

Podrán elegir el formato que consideren más apropiado: ser ellos mismos 

los protagonistas de la historia, elegir un vídeo ya creado y editarlo, componer 

la grabación con fragmentos de otros, etc.  

El proyecto se llevará a cabo en horas no lectivas, siendo posible avanzar 

parte del trabajo durante las sesiones correspondientes a esta PDI, siempre 

que se hayan concluido las actividades asignadas a la clase en cuestión. 

Para el trabajo en equipos, se consideró inicialmente realizar una 

evaluación inicial a cada alumno, como punto de partida para la formación de 

grupos heterogéneos de trabajo, tratando de compensar, dentro de cada 

equipo, las diferentes maneras de aprender (Gardner, 1999), o, según 

Vygotsky y Cole (1978), fomentando el aprendizaje significativo según la Zona 

de Desarrollo Próximo (ZDP)63. Pero la realidad de este curso es que no es 

necesario formar estas asociaciones, ya que están compuestas con 

anterioridad por razones de efectividad en las horas lectivas. Se permitió que 

fueran los mismos discentes los que se organizaran entre ellos, debido a que 

uno de los pilares de la metodología en la que se fundamenta el trabajo de este 

centro educativo es la autogestión del tiempo y del trabajo, así como la 

autonomía del alumno; por ese motivo finalmente no se realiza el sociograma a 

la clase.  

Fase4. Actividad 2 ¿Quién mola más? 

El desarrollo pormenorizado de la actividad a realizar en clase es el 

siguiente: 

1- En 10 minutos deberán elegir un famoso / influencer, y una de las últimas 

publicaciones que consideren más divertidas, interesantes y/o entretenidas, 

es decir, que elijan la “más molona”.  

2- Un miembro de cada equipo (rol portavoz) expondrá, en 5 minutos, qué 

publicación, del famoso / influencer en cuestión, han elegido y por qué.  

 
63 Vygotsky definió esta ZDP sosteniendo que el desarrollo potencial del individuo está en la 
interactuación con los demás; es esta característica la que le confiere carácter social al 
constructivismo de Piaget. 
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3- Una vez explicadas sus elecciones, el aula entera decidirá qué publicación 

es “la más molona”, y por qué. Tendrán 10 minutos.  

4- Debate sobre la elección final, analizando qué se publica, cómo se publica 

y quién es el famoso / influencer elegido. El docente realizará búsqueda en 

la web; se proyectarán los resultados en la pantalla digital.  

Fase5. Actividad 3 Colaboremos con el planeta 

A lo largo de toda la presentación se irán realizando pruebas, propias de la 

aplicación indicada Nearpod, basadas en la gamificación; se podrá así 

comprobar el seguimiento y entendimiento por parte del alumno mediante el 

planteamiento de juegos como “match in pairs”, “feel in the blanks” entre otros.  

Fase6. Actividad 4 Yo controlo 

Es importante indicar que, en ningún caso, la duración de los vídeos, como 

ya se explicó, podrá superar los 3 minutos; en caso contrario, se parará, por 

respeto al resto de compañeros y por cumplir con los tiempos establecidos. 

Fase7. Actividad 5 MadridDocuKids 

Escuchar a otros adolescentes contar sus historias sobre estos 

controvertidos y actuales temas, fomentará la empatía, la conciencia social, la 

conciencia medioambiental, el pensamiento individual, la comunicación, y, por 

supuesto, la visión crítica de lo que realmente sucede en su vida, ya que podrá 

observar con perspectiva qué es realmente lo que vive; es así como podrá 

decidir sobre sus acciones con criterio, con consciencia y conciencia o, lo que 

es lo mismo, con saber, saber hacer y saber ser (Moreno, 2018). 

 

Por cuestión de espacio en el cuerpo del trabajo, se adjunta aquí la rúbrica 

que se utilizará para evaluar el trabajo del alumnado, especificado según los 

OE definidos para la PDI: 
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Tabla 16  
Rúbrica de la PDI 

 
Fuente: Elaboración propia 

7.5 ANEXO V. RELACIÓN ENTRE LOS ELEMENTOS CURRICULARES 

DEL DECRETO 48/2015 CON LAS FASES Y LOS OE DE LA PDI 

También debido a una cuestión de espacio, se adjunta a continuación la Tabla 

17, donde se relacionan los elementos curriculares establecidos en el Decreto 

48/2015 para el Bloque I de la asignatura TIC de 4º ESO. 



 

65 
 

Tabla 17  
Relación estándares / Fases / OE 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del Decreto 48/2015 y de la PDI 

7.6 ANEXO VI. CUESTIONARIOS 

Cuestionario 1 

Todos los cuestionarios presentados a continuación han sido validados por 

los siguientes profesores del claustro del MUFP: Susana Olivares Abengozar, 

Artur Marc Fernández García, Carlos Daniel Ciriza Mendivil, Evelio Teijón 

López Zuazo y Javier Molina Sánchez. 

Figura 13  

Cuestionario inicial 

 
  Fuente: Elaboración propia 
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Cuestionario 2 

 Figura 14  
 Cuestionario final 

   
      Fuente: Elaboración propia 

7.7 ANEXO VII. SUGERENCIA DE CONTENIDOS, CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN Y ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 

Para trabajar el saber, el saber hacer y el saber ser, y conseguir que el 

alumno integre la esencia Earthkeepers, se proponen los siguientes contenidos 

para la PDI desarrollada en el presente documento: 

 Evolución de las comunicaciones a finales del Siglo XX y durante el 

Siglo XXI. Las TIC y el cambio de paradigma social. 

Contextualización del alumno más allá del momento presente. Es 

necesario enmarcar el trabajo a realizar dentro del tiempo que 

corresponde. Se considera un primer paso fundamental por dos razones: 

dar una visión completa de la historia desde que la digitalización 

apareció, tomando como punto de partida la primera llamada a través de 

un teléfono móvil, realizada en los años 80 (Romero, 2020), y la 

aparición del primer smartphone, IBM Simon, en 1992 (NeoTeo, 2012); 

dar al discente la perspectiva más allá de su realidad, facilitarle la 

percepción global del desarrollo vivido en este intervalo histórico. Se 
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trata de poner en valor todo lo acontecido con anterioridad, indudable 

pilar del desarrollo tecnológico actual. 

 Alfabetización mediática e informacional (Wilson, 2012): la Generación 

Z, de la autodidáctica digital a la adicción por las TIC. 

Cómo aprender a manejar la información implica conocer en profundidad 

los diferentes tipos de ésta que se dan en la red; para ello, es relevante 

que el alumno identifique las distintas fuentes y, dentro del origen, 

también sepa discernir según el tipo de mensaje recibido / localizado, y 

el lenguaje utilizado para emitir tal(es) dato(s). 

 Globalización: visión tecnológica, científica y social del papel de las TIC 

en el proceso de transformación de esta civilización. 

Para fomentar el pensamiento crítico del alumno, otro de los aspectos 

fundamentales a trabajar, es el estudio del desarrollo tecnológico y 

científico, precursores de actual sociedad digitalizada. 

 El concepto e-waste64 y formas de colaboración en la protección del 

Medioambiente. ODS 11, 12 y 13. 

En cada uno de los anteriores contenidos descritos se trabaja la parte 

social, tan importante, y tan relacionada con y afectada por, la 

tecnología y la ciencia. Este contenido es el punto final al aprendizaje 

impartido a lo largo de los anteriores, lo que permite dar soporte a la 

visión, completamente social, del uso de las TIC. Se trata de articular la 

realidad de sociedades más deprimidas con la tecnología y la ciencia 

utilizadas en el mundo desarrollado. Se pretende así, a través de la 

concienciación social y medioambiental, fomentar una actitud proactiva 

en cuanto a la colaboración con la sostenibilidad del consumo individual 

de HW. 

Criterios de evaluación y estándares de aprendizaje 

Para evaluar el aprendizaje del discente, se definen, por cada contenido, los 

siguientes criterios de evaluación y los correspondientes estándares de 

aprendizaje: 

 
64 Ver Anexo II 
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Criterios de evaluación 

1. Identificar las distintas etapas dentro de la evolución social respecto de 

las TIC. 

1.1 Distingue, dentro del período definido, entre la era digital actual y 

etapas anteriores. 

1.2 Reconoce las diferencias sociales entre las etapas en las que se 

divide este período. 

1.3 Identifica el desarrollo tecnológico y científico implícito en cada una de 

estas etapas. 

2 Manejar con criterio y destreza las TIC. 

2.1 Analiza y compara con pertinencia los distintos tipos de información en 

red, así como sus a sus emisores. 

2.2 Entiende y describe el concepto huella digital. 

2.3 Identifica y diferencia los distintos riesgos a los que se expone, y 

expone a los demás, a través de las TIC. 

2.4 Ejemplifica lo aprendido con claridad y buen criterio. 

2.5 Adquiere destreza en el uso de herramientas digitales de trabajo a 

través de las TIC y su dispositivo móvil. 

2.6 Filma vídeos y los publica en la red. 

3 Comprender el papel protagonista a las TIC en la Globalización. 

3.1 Describe concepto Globalización. 

3.2 Evalúa los aspectos positivos y negativos de la Globalización. 

3.3 Interpreta qué es la Brecha Digital. 

3.4 Analiza los aspectos negativos de la Brecha Digital y los transmite con 

claridad y concisión. 

4 Adquirir conciencia medioambiental a través de las TIC. 

4.1 Reconoce y usa formas de paliar la Brecha Digital. 

4.2 Explica el concepto e-waste y sus efectos en la civilización actual. 

4.3 Detecta usos incorrectos de los dispositivos móviles y propone 

actuaciones para colaborar con la sostenibilidad. 

5 Aprender a analizar y juzgar documentos gráficos 

5.1 Debate con criterio acerca de los cortos sobre RRSS. 

5.2 Emite juicios de valor con criterio durante la muestra de cortos sobre 

Medioambiente. 
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5.3 Colabora con el equipo en la toma de decisiones, respetando el resto 

de las opiniones. 

5.4 Contribuye a generar buen ambiente para desarrollar la actividad. 

A continuación, la tabla resumen de la asociación de los elementos 

curriculares: 

Tabla 18  

Propuesta de Contenidos / Criterios / Estándares / Competencias   

 
Fuente: Elaboración propia con datos del Decreto 48/2015 de la Comunidad de Madrid 

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE COMPETENCIAS FASES OE
1.1 Distingue, dentro del periodo 
establecido, entre la era digital actual y 
etapas anteriores.                                                                                   

CCL / CMCT / CD / CAA 
/ CEC

F3 / F5 OE3 

 1.2 Reconoce las diferencias sociales, 
debidas al avence tecnológico, entre las 
etapas en las que puede dividirse este 
periodo.

CCL / CD / CAA / CEC F3 / F5 OE3 / OE4

1.3 Identifica el desarrollo tecnológico y 
científico implícitos en cada una de las 
etapas.

CCL / CMCT / CD / CAA F3 / F5 OE3

2.1 Analiza y compara con pertinencia los 
distintos tipos de información en red, así 
como a sus emisores.                                                                                                                                                                                                        

CCL / CD / CAA / CSC F3 / F4 / F5 OE3 / OE4 / OE5

2.2 Entiende y describe el concepto Huella 
Digital. 

CCL / CMCT / CD / CAA 
/ SIEE

F3 / F4 OE3 / OE4 / OE5

 2.3Identifica y diferencia los distintos 
tipos de riesgos a los que se expone, y 
expone a los demás, a través de las TIC.  

CCL / CMCT / CD / CAA 
/ SIEE / CSC

F3 / F4 / F5 / F6 F7 OE3 / OE4 / OE5

 2.4 Ejemplifica lo aprendido con claridad y 
buen criterio.

CCL / CD / CAA F3 / F 5 / F6 OE5

2.5 Adquiere destreza en el uso de 
herramientas digitales de trabajo. 

CMCT / CD / CAA /SIEE F3 / F4 / F5 / F6 OE5

2.6 Filma vídeos y los publica en la red. CD / CAA / SIEE / CSC F3 / F4 / F5 / F6 OE5

3.1 Describe el concepto Globalización.                                                                                                      
CCL / CMCT / CD / CAA 

/ CSC
F3 / F5 OE3

3.2 Evalúa los aspectos positivos y 
negativos de la Globalización, y su relación 
con las TIC.   

CCL / CMCT / CD / CAA 
/ CSC

F3 / F5 / F6 OE3 / OE4 / OE5

3.3 Interpreta qué es la Brecha Digital.
CCL / CMCT / CD/ CAA 

/ CSC
F3 / F5 OE3

3.4 Analiza los aspectos negativos de la 
Brecha Digital y los transmite con claridad 
y concisión.

CCL / CMCT / CD / CAA 
/ SIEE / CSC

F3 / F5 / F6 OE3

4.1 Reconoce y usa formas de paliar la 
Brecha Digital

CD / CAA / SIEE / CSC F3 / F5 / F6 OE3 / OE4 

4.2 Explica el concepto e-waste y sus 
efectos en la civilización actual.

CCL / CMCT / CD / CAA 
/ SIEE / CSC

F3 / F5 / F6 OE3 / OE4

4.3 Detecta usos incorrectos de los 
dispositivos móviles y propone 
actuaciones para colaborar con la 
sostenibilidad.

CCL / CMCT / CD / CAA 
/ SIEE / CSC

F3 / F5 / F6 OE4

5.1 Debate con criterio sobre la muestra 
de cortos sobre Redes Sociales

CCL / CD / CAA / SIEE / 
CSC

F3 / F4 / F7 OE3 / OE4 / OE6

5.2 Emite jucios de valor con criterio sobre 
la muestra de cortos sobre 
Medioambiente

CCL / CD / CAA / SIEE / 
CSC

F3 / F5 OE6

5.3 Colabora con el equipo en la toma de 
deciones, respetando el resto de 
opiniones.

CCL / CAA / SIEE / CSC F3 / F4 / F5 / F6 / F7 OE6

5.4 Contribuye a generar buen ambiente 
para desarrollar la actividad

CCL / CAA / SIEE / CSC F3 / F4 / F5 / F6 / F7 OE6

4. Adquirir conciencia 
medioambiental 

El concepto e-waste y formas 
de colaboración en la 

protección del 
Medioambiente. Objetivos de 
Desarrollo Sostenible 11, 12 y 

13

5. Aprender a analizar y 
juzgar documentos gráficos

Fundamentos para valorar el 
trabajo artístico

1. Identificar las distintas 
etapas de la evolución social 

respecto a las TIC.

Evolución de las 
comunicaciones a finales del 
Siglo XX y durante el Siglo XXI. 

Las TIC y el cambio de 
paradigma social.

2. Manejar con criterio y 
destreza las TIC.

Alfabetización mediática e 
informacional: la Generación 
Z, de la autodidáctica digital a 

la adicción por las TIC.

3. Comprender el papel 
protagonista de las TIC en la 

Globalización.

Globalización: visión 
tecnológica, científica y social 

del papel de las TIC en el 
proceso de transformación de 

esta civilización.
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7.8 ANEXO VIII. MADRIDDOCUKIDS 

Figura 15  
Presentación MadridDocuKids 

   
Fuente: 

http://iescalderon.es/wpcontent/uploads/2020/11/MadridDocuKids_ProgramaJuradoJuvenil_G

oethe20.pdf 

7.9 ANEXO IX. FLIPPED CLASSROOM METHOD (FCM) 

“El aula invertida o flipped classroom es un método de enseñanza cuyo 

principal objetivo es que el alumno/a asuma un rol mucho más activo en su 

proceso de aprendizaje que el que venía ocupando tradicionalmente” 

(Berenguer, 2016, p. 1466) 

Método Basado en las TIC, permite el aprendizaje activo del discente, 

estudiando por sí mismo la teoría facilitada por el profesor, aprovechando así 

las horas lectivas a resolver dudas, realizar las prácticas pertinentes y debatir al 

respecto (Waltraud et al., 2014). 
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7.10 ANEXO X. HERRAMIENTAS UTILIZADAS EN LA PUESTA EN ACCIÓN 

Tabla 19  

Herramientas / Fase de trabajo 

 
Fuente: Elaboración propia apoyada en datos según Jurado (2011) y Martínez y Galán (2014) 

INVESTIGACIÓN TÉCNICA HERRAMIENTA USO FASE

Lista de cotejo*

Lista de frecuencias**

1- Inicial para evaluar el interés del 
alumno por la asignatura / concepto 
que tiene el alumno del uso que él 

mismo realiza de éste / uso de RRSS.

3

2- Final para comprobar el nivel 
adquirido de conocimientos y para 

autoevaluación.
6

OBSERVACIÓN 
participante*

Registro anecdótico**

Se utilizará a lo largo de todas las fases, 
como bitácora, para comparar datos de 
la investigación con situaciones vividas 
en el aula, especialmente como datos 

relevantes en la observción cuantitativa 
del uso del móvil en clase. Servirá para 

contrastar información, permitiendo así 
identificar podibles causas del uso 

desadaptado del móvil.

2 / 3 / 4 / 5 / 6

REFLEXIVAS Diario de investigación

Medio de clarificación de la 
información observada y recogida; 

elemento fundamental en la fase de 
análisis de los datos recogidos (fase 

final). 

2 / 3 / 4 / 5 / 6

CUALITATIVA

2

NOTAS INV. CUANTITATIVA: * Permite la observación y comprobación de que una de las causas de dispersión del 
alumno en clase es el uso del teléofno móvil. **Lista en la que se registrará el número de veces que el alumno 
consulta el móvil de manera no adecuada. *** Relación de preguntas para obtener información sobre una o 
diferentes variables, objeto de medición.

NOTAS INV. CUALITATIVA: * Observacion participante: El observador está presente en el situación / es el 
encargado de registrar la información / comparte el contexto de observación (está dentro del aula). **Registro 
anecdótico: Informe en el que se lleva un control de las actitudes, comportamientos o procedimientos dados 
dentro de ciertas situaciones o sucesos ***Diario de investigación: permite la recogida de datos significativos, 
además de la reflexión sobre los mismos, su análisis y sistematización (Jurado, 2011).

Observar en clase cuándo, cuánto y 
cómo utiliza el alumno su dispositivo 

móvil dentro del aula

Cuestionario***ENCUESTA

CUANTITATIVA

OBSERVACIÓN
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7.11 ANEXO XI. MODIFICACIÓN TABLA OE / FASES / ACTIVIDADES 

Tabla 20  

Modificación Tabla 1 OE 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo 
Específico

Tipo Definición FASE
ACTIVIDAD 

(PDI)
OE1 acción Analizar bibliografía científica y diseñar la PDI 1

OE2  investigación
Observar el uso del dispositivo móvil durante las horas lectivas 
(clases de TIC) 

2

OE3  acción
Mostrar estado actual real sobre el uso de las TIC / Globalización / 
Huella Digital

3 / 4 1 / 2

OE4 investigación
Analizar consecuencias del uso desadaptado del móvil: 
comunicación en  RRSS e impacto medioambiental

3 / 4 1 / 2

OE5 acción Crear vídeo mostrando situación crítica, identificación y resolución 3 / 4 2

OE6 acción
Juzgar proyectos ajenos, generando ambiente propicio para el 
trabajo; incluye participar como jurado en festival MadridDocuKids

5 5

OE7 investigación Analizar resultados de la implantación de la PDI 6


