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RESUMEN
Introduccion: En la actualidad se desconoce el gasto energético (GE) que
suponen las clases de Educacion Fisica (EF). Tampoco se conoce qué tipo de
metodologia educativa contribuye a aumentar GE, la motivacion y el disfrute por
las clases de EF y la actividad fisica (AF). Como educadores, nuestro principal
objetivo debe ser motivar a los alumnos/as a través del desarrollo de sus propias
capacidades para asi poder encauzarlas de manera adecuada hacia un estilo de
vida saludable.
Objetivos: Cuantificar el GE, la motivacion y el disfrute en clases de EF de 2° de
ESO basadas en una metodologia de gamificacién frente a una metodologia
tradicional.
Metodologia: En este disefio de estudio controlado aleatorizado participaran 84
jovenes de 2° de la ESO de Tenerife que seran divididos en 2 grupos de 42
participantes. El grupo control (TD) recibira 30 sesiones de EF siguiendo una
metodologia tradicional y el grupo experimental (GM) recibird 30 clases de EF
siguiendo una metodologia de gamificacion. Las variables seleccionadas son: GE,
motivacion, disfrute de las clases de EF y los niveles de AF diaria de los jovenes.
También se medira la condicidn fisica (CF) pre y post intervencion. Se evaluara la
influencia de 2 sesiones de formacion en estilos de vida saludable (EVS) y pautas
de AF sobre los niveles de AF diaria de los jovenes.
Equipo Investigador: Se contara con 1 matematico estadistico, 1 técnico de
laboratorio, 1 psicologo, profesorado de EF del centro, 1 enfermero/a, 4 alumnos
voluntarios de ultimo afio del Grado de la Actividad Fisica y del Deporte y los 2
investigadores principales del proyecto.
Viabilidad del estudio: Disponemos de los medios y materiales necesarios para
llevarlo a cabo. Ademas, se solicitara financiacibn a organismos publicos y
privados.
Conclusiones: Este proyecto pone de manifiesto la necesidad de medir el GE del
alumnado tanto en las clases de EF como en la vida diaria, asi como averiguar su
nivel de motivacion y disfrute hacia la AF. También es necesario conocer las
diferencias sobre dichas variables cuando se aplican dos metodologias de
ensefianza en EF: tradicional y gamificacion.
Palabras clave: Gasto energético, nivel de motivacion, gamificacion, intervencion

educativa, Educacion Fisica



ABSTRACT
Introduction: Nowadays, it is unknown the energy expenditure during Physical
Education (PE) classes. It remains unknown which kind of PE teaching
methodology produces more energy expenditure (EE), motivation and enjoyment
for PE and physical activity (PA). As PE teachers, our main objective must be
increasing the motivation of the students through their capacities to develop a
healthy lifestyle.
Objectives: To determine the EE, motivation, and enjoyment in 2" ESO PE
classes. Compare the effects of traditional (TD) and gamification (GM) teaching
methodologies.
Methodology: In this randomized control trial 84 2" ESO students will participate
in 2 groups of 42 participants. Control group (TD) will receive 30 PE classes
designed according to traditional methodology while the experimental group (GM)
will receive PE classes designed according to gamification methodology. We will
measure EE, motivation and enjoyment at PE classes. We will evaluate EE during
students daily life too. Moreover, we will study physical fithess pre and post
intervention. We will evaluate the effects of two classes about healthy lifestyle and
PA recommendations on student’s lifestyles.
Research Team: The team will include a 1 statistical mathematician, 1 laboratory
technician, 1 psychologist, PE teachers, 1 nurse, 4 volunteer students from the
final year of the Physical Activity and Sports Science Degree, and 2 main
researchers.
Feasibility of the study: The project is feasible as almost all the material
resources are available for conducting measurements by implementing it in
collaboration with the UEC. We will request for public and private grants.
Conclusions: Itis necessary to measure EE, motivation and enjoyment during PE
classes. It is necessary to know EE students’ daily life. It is also necessary to
assets and compare the two main PE teaching methodologies (traditional vs
gamification) to know the effects on these variables.
Keywords: Energy Expenditure, motivation level, gamification, educational

intervention, Physical Education.



Cuantificacion del gasto energético y la motivacion en
clases de Educacion Fisica de Secundaria: Gamificacion vs
Tradicional. Un proyecto de estudio controlado aleatorizado
(ECA).

1. INTRODUCCION

Entre los objetivos de la asignatura de Educacién Fisica en la etapa de Educacion
Secundaria se encuentra la mejora de la condiciéon fisica de los jovenes y la
adquisiciéon de habitos perdurables de actividad fisica, asi como el desarrollo
personal y social (BOE-A-2015-37).

El sobrepeso y la obesidad es uno de los principales problemas de salud que
afectan a la poblacion infantil y juvenil, y ademas puede extenderse a otras etapas
de la vida. Dado que la ganancia de grasa corporal solo se da cuando existe un
balance energético positivo, las sociedades médicas y las sociedades de
profesionales de las Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica consideran que la
lucha contra el sobrepeso y la obesidad debe ser uno de los objetivos prioritarios
de la Educacion Fisica. Para lograr que el balance energético sea negativo (que el
organismo gaste energia) es necesario que el consumo diario de calorias sea
inferior al gasto energético diario. El Unico gasto energético diario que se puede
modificar con facilidad es el que esta asociado a la actividad fisica. Actualmente
no disponemos de informacion fiable acerca del gasto energético real en las
clases de Educacion Fisica. Sin embargo, hay estudios que indican que el gasto
energético de las clases de Educacion Fisica depende del tamafio de la clase
(nimero de alumnos/as), de las actividades programadas, de las caracteristicas
de las instalaciones, del tiempo real de la actividad y de la condicion fisica inicial
de los estudiantes (Hollis et al., 2016, Hollis et al. 2017; Kahan & McKenzie, 2017;
Toh etal.,, 2011). No se conoce como influyen aspectos relacionados con la
actividad programada en el gasto energético de la clase. Tampoco se sabe si un
mayor gasto energético en las clases de Educaciéon Fisica influye en la actitud
hacia la practica de actividad fisica fuera del contexto académico. Desconocemos
gué tipo de clases de Educacion Fisica son las ideales para lograr objetivos
relacionados con la lucha contra la obesidad y también facilitar la adquisicion de
habitos perdurables de actividad fisica y contribuir al desarrollo motor y cognitivo
de los jovenes. Tampoco se sabe si las clases de Educacion Fisica que generan
un mayor gasto energético influyen de manera positiva en la motivacién del

alumnado por el ejercicio fisico y la actividad fisica.
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Cuantificacion del gasto energético y la motivacion en
clases de Educacion Fisica de Secundaria: Gamificacion vs
Tradicional. Un proyecto de estudio controlado aleatorizado
(ECA).

1.1 Gasto energético en las clases de Educacion Fisica
La participacién en actividades fisicas y deportivas durante la etapa escolar

guarda una conexion directa con el bienestar de la poblacion infantil y juvenil. La
incidencia de la obesidad esta experimentando un aumento cada vez mas notable
entre los nifios. La magnitud del problema en nuestro pais y en Canarias es tal
gue se identifica a los escolares prepuberales como un grupo de riesgo esencial
para la prevencion de la obesidad, segun la evaluacion de la Sociedad Espafola
de Medicina del Deporte (SEMED).

En el Documento de Consenso de la SEMED, se sostiene que, a pesar de la
disponibilidad de diversas actividades extraescolares, el gasto energético durante
las etapas infantiles y juveniles es limitado. Esto se debe a que el juego con
movimiento, que solia ser comun y prolongado en épocas anteriores, ha sido
reducido al minimo y reemplazado por actividades sedentarias como los juegos
de ordenador o consola, tareas escolares para casa o actividades extraescolares

gue no implican un gasto significativo de calorias.

El desequilibrio entre la ingesta y el gasto energético ha resultado en obesidad y
sobrepeso. Segun el Estudio ALADINO en Canarias (Estudio ALADINO, 2019), el
exceso de peso en la poblacion infantil espafiola se ha mantenido constante en la
ultima década, afectando al 45,2% de los nifios y nifias de 6 a 9 afos,

constituyendo asi un problema de salud publica significativo.

Desde hace bastante tiempo, se ha reconocido que las instituciones educativas
(Kahan & McKenzie, 2017) desempefian un papel fundamental como entorno
propicio para proporcionar a los alumnos una parte significativa de la actividad
fisica moderada a vigorosa (MVPA) diariamente recomendada (Kriemler et al.,
2011). Ademas, una revision sistematica de intervenciones escolares sugirié la
aplicacion de un enfoque multicomponente, que implica ciertos cambios en
elementos educativos, curriculares y ambientales, con el objetivo de incrementar
la actividad fisica de los alumnos que asisten a dichas instituciones (Kriemler
etal., 2011).

Alba Gomez Valero y Victor Lope Lucia Acosta 9
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La actividad fisica escolar, constituye la base del Plan Integral de Actividad Fisica
Escolar (CSPAP) del Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC). Este plan engloba no solo la Educacion Fisica, sino también la actividad
fisica antes y después de la escuela, durante la jornada escolar segun los

componentes establecidos por el (CDC, 2013).

La dosis de Educacion Fisica para las diferentes etapas se distribuye en 150
minutos por semana en escuelas primarias y 225 minutos por semana en
escuelas intermedias y secundarias, respaldadas tanto por SHAPE América (The
Essential Components of Physical Education, 2015) como por CSPAP, incluidas
en las recomendaciones establecidas en el Plan Nacional de Actividad Fisica de
2016. Ademas, estas son las dosis minimas semanales de actividad fisica para
niflos y jovenes segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM).

De manera evidente, se entiende que la Educacion Fisica, especialmente cuando
se lleva a cabo de acuerdo con los estandares profesionales, proporciona a los
alumnos la posibilidad de consumir cantidades significativas de energia. Partimos
de la idea de que el gasto energético durante la EF puede tener un impacto
considerable en el problema del sobrepeso y obesidad entre los estudiantes, dado
gue estas condiciones comienzan a una edad temprana y persisten hasta la
adultez (Singh et al., 2008), por lo que resulta crucial incorporar la Educacion

Fisica en todos los niveles educativos.

El estudio HELENA sugiere que otros elementos de la condicién fisica, como la
fuerza muscular y la velocidad/agilidad, guardan una fuerte correlacion con la
salud en los jévenes y deberian ser tomados en cuenta en investigaciones futuras
(Ortega et al., 2011).

Para ello, la investigacion denominada Estilo de Vida Saludable en Europa

mediante la Nutricidon en la Adolescencia Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition

in Adolescence (HELENA) ofrece la posibilidad de establecer valores normativos
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para una amplia gama de componentes de aptitud fisica en adolescentes de
nueve paises europeos distintos, utilizando un método de medicion comdn y
rigurosamente estandarizado. El propdésito principal de este estudio fue presentar
informacion sobre los niveles de aptitud fisica especificos segun el género y la

edad en adolescentes europeos.

Dentro de este marco, los datos de HELENA presentados en dicho estudio
ofrecen valores normativos especificos segun el género y la edad para un

conjunto completo de componentes de aptitud fisica en adolescentes europeos.

1.2 La motivacion en Educacion Fisica

Se define la motivacion como un proceso que inicia, guia y mantiene las
conductas hacia un objetivo o satisfacer una necesidad, es decir, es un proceso
que mueve (incluyendo pensamientos, cogniciones, emociones, etc.) a actuar de
una manera u otra. Si analizamos el aspecto del “movimiento” podemos dividirlo
en intensidad (de la conducta en este caso) y de la direccibn que adapta. La
intensidad hace referencia a actividad o esfuerzo que se hace para alcanzar un
objetivo determinado, mientras que la direccion hace referencia a la proyeccién a

esa meta.

Como educadores, es importante conocer las necesidades de la persona 'y en qué
aspectos se basan sus objetivos, pero es cierto que la motivacion esta
influenciada por numerosos aspectos que requeririan de mucho tiempo para
tratarlos en profundidad. En cualquier caso, los principales componentes de la
motivacion no son excesivos y gracias a ellos se puede llegar a un entendimiento

final.

Por otra parte, cabe mencionar la importancia de un tipo de motivacion, se trata
de la motivacion de logro, la cual segun su teoria “trata de analizar las causas que
atribuyen los sujetos a sus éxitos o fracasos” (Guillén Garcia, F. 2004, p.128). El
sujeto siente atraccion por resolver problemas o retos ademas de estar

estrechamente relacionado con el esfuerzo y la inclinacion en la tarea.
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En base a este dato, sabemos que en la educacion actual juega un papel muy
importante ya que este puede llegar a marcar la diferencia entre el éxito y el
fracaso, haciendo referencia al ambiente educativo como a la vida real. Como
educadores, nuestro mayor desafio y principal objetivo ser4 motivar a los alumnos
a través del desarrollo de sus propias capacidades para asi poder encauzarlas de

manera adecuada.

1.3 Vinculacién con la Ley Orgéanica vigente para Educacion Secundaria
Tras el cambio politico y la instauracién de la Democracia en nuestro pais, se han

promulgado diversas leyes educativas que han evolucionado junto con la
sociedad y su bienestar. En todas estas leyes, se ha producido una progresion en
las diferentes areas, y en particular, el area de la Educacién Fisica ha adquirido
una presencia significativa en la Ley Organica de Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE) y, a partir de ahi, ha desarrollado su caracter interdisciplinario
hasta la actual Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica de Educacion
(LOMLOE).

Segun se ve reflejado en el (BOE-A-2015-37), la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, introdujo cambios en el articulo
6 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, redefiniendo el
curriculo como la regulacion de los elementos que dirigen los procesos de
ensefianza y aprendizaje para cada nivel educativo. El curriculo incluye objetivos,
competencias, contenidos, metodologia didactica, estdndares y resultados de

aprendizaje evaluables, asi como criterios de evaluacion.

Segun el Decreto 30/2023, de 16 de marzo, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la
Comunidad Autébnoma de Canarias, donde se encuentra desarrollado el curriculo
del area de EF, elaboraremos nuestra propuesta centrandonos en factores a
trabajar como las competencias clave, dado que estas seran indispensables como
base para la creacién de la misma. Por tanto, en el area de EF se contribuirdn a

las siguientes competencias: comunicacion linglistica (CCL); competencia
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matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM);
competencia digital (CD); competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA); competencia ciudadana (CC); competencia emprendedora (CE) y la

competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC).

1.4 Gamificacion y entorno gamificado
Entendemos la gamificacion como la utilizacion de disefios propios de los

videojuegos en situaciones de no juego (Deterding et al., 2011), ademas, segun
Reig y Vilches (Reig, D. & Vilchez L. F., 2013), se busca la motivacion por medio
de la ludificacion de todos los elementos de las situaciones de aprendizaje, asi

como del fomento de la participacion y su extension a un ambiente extraescolar.

En nuestro ambito de actuacion, debemos diferenciar entre gamificar un contenido
o la creacién de un entorno gamificado (Quintero Gonzalez, 2018). Este ultimo
implica un mayor control y planificacion debido a que todos los elementos
curriculares deben estar planificados dentro de nuestra estructura narrativa
formando parte de misiones y retos. Ademas, la evaluacién de nuestro alumnado
también debera presentarse en un marco gamificado que lo aleje de la calificacion
numérica tradicional, lo interesante es buscar un sistema de puntuaciones y
rangos que esté en consonancia con nuestra narrativa y que podamos equiparar
facilmente de forma interna a una nota numérica. Por lo tanto, el elemento més
importante es la cohesién narrativa entre los contenidos y elementos que va a
hacer que el alumnado vea el conjunto y le permita adentrarse en una experiencia
de aprendizaje inmersiva. Para ello debemos buscar una narrativa sélida que nos
ayude formar un hilo conductor entre los contenidos curriculares, con una
tematica que resulte atractiva a nuestro grupo de alumnos y nos permita
relacionar los contenidos curriculares en base a diferentes situaciones que se

vayan creando.
En cuanto a los contenidos de la asignatura reflejados en la programacion

didactica, estos son la piedra angular en la que debemos basar la narrativa y las

sesiones de aprendizaje. Se ha de estudiar su conjunto para poderlos enmarcar
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en las diferentes unidades de aprendizaje de la misma forma que se venia
haciendo hasta ahora, pero con la condicion afiadida que estas han de
presentarse al alumnado como esas misiones de las que hablamos anteriormente
y que deben tener sentido en la narrativa escogida. Por lo que va a ser muy
importante la agrupacion de contenidos y las relaciones que podamos hacer entre
ellas para poder presentarlas al alumnado de la forma mas atractiva posible.
Ademas, debemos considerar que la variedad en los estilos de ensefianza va a

ser nuestra aliada a la hora de disefiar las sesiones.

Finalmente debemos considerar los recursos a desarrollar, ya que van a ser una
parte importantisima de la experiencia. Estos recursos van a tener que ir en
consonancia con la narrativa que utilicemos ademas de la estética que queramos
aportar a nuestro entorno (Quintero Gonzalez, 2017). Por ejemplo, una narrativa
enfocada en un ambiente mas de ciencia ficcién va a pedir mas recursos digitales,
videos, audios, asi como un uso mas activo de las tics y dispositivos digitales para
hacer mas coherente la experiencia, por otro lado, una narrativa con aires de
fantasia épica nos va a pedir alejarnos algo mas de estos recursos digitales y a
usarlos de forma mas puntuales mientras que recursos como cartas, mensajes
escondidos, o0 escenificaciones son opciones mucho mas coherentes para la

tematica.

2. JUSTIFICACION

La comunidad educativa en general y de la EF en particular necesita disponer
datos fiables sobre gasto energético de las clases y de los jovenes en la vida
diaria. Como hemos visto, los indices de sobrepeso y obesidad en este sector de
la poblacion son cada vez mayores por lo que se hace relevante contar con datos
fiables de la poblacion para poder determinar en qué momentos de la vida diaria
de la persona debemos centrar esfuerzos como profesionales de la actividad
fisica para lograr una reduccion de estos indices. Para ello es fundamental
determinar el gasto energético de esta poblacion a lo largo de su dia a dia para
poder disefiar planes de intervencion generales, en primera instancia, y
especificos, en una etapa mas avanzada, que ayuden a combatir el sedentarismo

y mejoren la calidad de vida de esta poblacion.
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Por otra parte, la motivacion y el disfrute de la actividad fisica es un factor
fundamental a la hora de que la poblacion realice una actividad por lo que hace la
compairiera fundamental a la hora de realizar este estudio. Unos altos niveles de
motivacion y disfrute respecto a la actividad fisica, ya sea en las sesiones de EF
como en la actividad que los usuarios realicen fuera del ambito escolar van a
relacionarse con un mayor gasto energético y viceversa. De la misma forma,
también es recomendable identificar cual es el origen de esa motivacion ya que su
origen determinara las posibilidades de éxito a la hora de la practica continuada

de la actividad fisica.

3. HIPOTESIS Y OBJETIVOS DE ESTUDIO
A continuacion, se expone la hipétesis de nuestro proyecto, asi como el objetivo

principal y los objetivos secundarios.

3.1 Hipotesis
La metodologia gamificada comparada con la tradicional genera un mayor gasto
energético y mayores niveles de motivacién en el alumnado durante las clases de

EF, asi como un aumento en los niveles de actividad fisica diaria.

3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo principal
Cuantificar el gasto energético, la motivacion y el disfrute en clases de EF de 2°

de ESO basadas en metodologia de gamificacion frente a la metodologia

tradicional.

3.2.2 Objetivos secundarios
1) Cuantificar el gasto energético del alumnado en las clases de EF.

2) Averiguar si el gasto energético aumenta tras una intervencion educativa
gue persigue el fomento de habitos de vida fisicamente activo.

3) Determinar si las clases de EF basadas en una metodologia de
gamificacion presentan un mayor gasto energético que las basadas en

metodologia tradicional.
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4) Estudiar la motivacion y el disfrute de la actividad fisica después de una
intervencién educativa de 15 semanas y analizar las diferencias entre la
metodologia tradicional y gamificada.

5) Analizar la influencia de la formacion en estilo de vida saludable (EVS) y

pautas de actividad fisica (AF) en los habitos de vida del alumnado.

4. METODOLOGIA

A continuacion, se detallan todos los aspectos metodoldgicos de nuestro proyecto
de estudio.

4.1 Disefio

Este proyecto de estudio consiste en un ensayo controlado aleatorizado (ECA),
puesto que se realizara una intervencion educativa en la que se compararan dos
metodologias de ensefianza de la EF (tradicional y gamificacién) aplicada a dos
grupos de 42 jovenes de 2° de la ESO que seran asignados a cada grupo de

estudio aleatoriamente.

4.2 Muestra y formacion de grupos
La propuesta de investigacion se llevara a cabo en la isla de Tenerife. Inicialmente

se contactara con la Consejeria de Educacion del Cabildo de Tenerife y del
Gobierno de Canarias para presentarles el proyecto. También presentaremos el
proyecto al COLEFC.

El estudio se llevara a cabo con el cumplimiento de las normas éticas vigentes.
Una vez se haya aprobado su aplicacion se procedera a establecer comunicacion

con los centros educativos de secundaria para introducir el proyecto.

4.2.1 Contacto y participacion

Para captar a los participantes del estudio contaremos con el apoyo del COLEFC,
al cual le presentaremos el proyecto y solicitaremos que emitan una circular a los
centros de la isla para que aquellos interesados en el estudio se pongan en
contacto con nosotros. También se solicitara que se envie la informacion a través
email masivo a todos los colegiados. Ademas, se hard difusién del proyecto a

través de las redes sociales.
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Una vez seleccionados los centros, se realizara una primera reunion a finales del
mes de junio, una vez acabadas las clases, pero con los docentes aun en el
centro. Nos reuniremos tanto con el equipo directivo como con el Departamento
de EF para presentarles el estudio, explicarlo y definir su colaboracion. El
contacto con la familia del alumnado participante se realizara por medio del
centro, informando a los progenitores y/o tutores legales del proyecto, asi como
haciendo llegar toda la informacién y autorizaciones necesarias (ver hoja de
consentimiento informado, Anexo 1). Los datos se manejaran de manera
confidencial, para que solo los investigadores involucrados puedan acceder a
ellos, tal y como establece la Ley Organica de Proteccion de Datos 7/2021 de 26

de mayo de 2021.

4.2.2 Tamafo muestral
La muestra estara formada por todos los centros educativos de secundaria de la

isla de Tenerife.

Para el célculo del tamafio muestral se ha empleado la calculadora GRANMO. Se
asumioé un intervalo de confianza del 95%, lo que conlleva un nivel de significacion
a de 0.05. Se establecié la potencia del estudio en un 80% asumiendo, por tanto,
un error B de 0.2. En base a un promedio de diferentes estudios, se espera un
registro de pérdidas de un 20%. Teniendo en cuenta todos estos parametros,
nuestro estudio debe contar con un total de 42 participantes en el grupo control
(en adelante grupo tradicional, TD) y 42 en el grupo experimental (en adelante
grupo gamificacion, GM). La mitad de los participantes de cada grupo deben ser

mujeres y la otra mitad varones.

El grupo tradicional (TD) recibir4 clases de EF llevadas a cabo siguiendo una
metodologia clasica donde el aprendizaje del alumnado es guiado por el
profesor/a. Por su parte, el grupo gamificacion (GM) recibird clases de EF
siguiendo una metodologia de gamificacion en el cual el aprendizaje se lleva a

cabo de una manera mas auténoma e inmersiva debido al entorno narrativo.
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4.2.3 Criterios de inclusion y exclusiéon

Se aplicaran los siguientes criterios para incluir y excluir a los participantes:

e Criterios de inclusion: jovenes, mujeres y varones, de 2° de la ESO entre

los 12 y 15 afos residentes en la isla de Tenerife.

e Criterios de exclusién: padecer enfermedades cronicas o presentar

contraindicaciones médicas para la practica de ejercicio fisico.

4.2.4 Aleatorizacion y grupos
Para aleatorizar la muestra llevaremos a cabo una aleatorizacion simple doble

ciego con el programa random.org.

4.2.5 Estrategias y estilos de ensefianza

El disefio de las sesiones de EF para las 2 metodologia se encuentran
desarrolladas en el Anexo VI. En el disefio de las sesiones debemos tener en
cuenta dos apartados fundamentales tanto si estas pertenecen a las llevadas a
cabo por el grupo TD como por el GM. En primer lugar, las estrategias, que
definen la participacion de alumnado y docente en base a cual sea su papel
durante la sesion. Podemos encontrar tres estrategias, la instructiva, en la cual es
el profesorado el que tomara un mayor protagonismo en la toma de decisiones ya
gue el principal objetivo serd la adquisicion de conocimientos y dominios basicos
en el contenido. Este contenido se suele caracterizar por algin riesgo intrinseco,

asi como de suponer una novedad para el alumnado.

En segundo lugar, la estrategia participativa, donde el papel del profesor se
mueve mas hacia el apartado de evaluacion y deja parte de la toma de decisiones
en el alumnado. Busca la participacion del alumnado en el seguimiento de su
propio aprendizaje, su capacidad para evaluar la adquisicién de los conocimientos
y la de sus compaferos (autoevaluacion y coevaluacion). Los contenidos suelen
ser familiares al alumnado o suponer una continuacion en lo aprendido

anteriormente, ademas, los riesgos de la practica van a ser menores.

Finalmente, la estrategia emancipativa, se centra en el manejo de contenidos de

forma autbnoma por el alumnado, asi como para ser capaz de decidir por su
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propia cuenta el proceso de aprendizaje. Suele entrafiar actividades con poco o
ningun riesgo o cuyas herramientas para la adquisicién de estos conocimientos ya

estén dominadas.

En cuanto a los estilos de ensefianza van a estar vinculados a las estrategias
escogidas, estando los mas relacionados con la recepcion y repeticion de
conocimientos a la estrategia instructiva. y los enfocados al descubrimiento y la
experimentacion a la emancipativa, quedando la participativa como una estrategia

de transicion donde pueden aparecer diferentes estilos.

Para las sesiones desarrolladas en nuestra propuesta vamos a utilizar variedad
de estilos por lo que vamos a definir los mas importantes y que van a aparecer

con mayor asiduidad en las sesiones de ejemplo de la intervencion.

Mando directo, la figura del docente acapara la totalidad de la toma de decisiones,
asi como el control del grupo y la transmisiéon de conocimientos. El alumnado se
centra en ejecutar las ordenes recibidas por lo que su figura es pasiva y sin
capacidad para interactuar mas alla de la obediencia o no. Las sesiones tienden a

ser cerradas, con un principio y final claro y con pocas interacciones.

Asignacion de tareas, la figura del profesor sigue siendo la de mayor presencia,
pero delega parte de la toma de decisiones en el alumnado en asuntos de poca
importancia y que no van a afectar tanto al desarrollo de la sesién ni a la
adquisicion de conocimientos. Estas decisiones se centran en la ejecucion de la
tarea, los ritmos de ejecucién y, dependiendo del contenido, puede afectar a la
ubicacion o espacios donde se desarrollan las tareas. El rol del profesor se centra
en proporcionar la informacién inicial, asi como el seguimiento de la tarea, sin
imponer una ejecucion, y proporcionar la informacion necesaria en caso de dudas,
asi como la evaluacion de resultados y su puesta en conocimiento de los
alumnos. Permite una mayor interaccion entre el alumnado, la posibilidad de que
el docente pueda observar su desempefio, interactuar con los alumnos, asi como

la apertura de ventanas para compartir informacién de ambito transversal.
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Programas individuales, se hace necesario un conocimiento previo del alumnado
por parte del docente que hace que se puedan preparar contenidos especificos
para que se lleven a cabo de forma autonoma vy diferenciada del resto del grupo.
El papel del profesorado pasa a ser de supervision y evaluacién, pero es
necesaria una gran planificacion de las actividades a desarrollar por el alumnado.
Este Ultimo va a tener una mayor libertad a la hora de llevar a cabo el programa
sin olvidar que este ha de ser lo suficientemente cerrado para poder cubrir las

necesidades del alumno.

Ensefianza reciproca, es obligatoria la disposicion en parejas del grupo, asi como
de concretar las tareas a realizar por parte del alumnado. El docente debe
establecer criterios claros de evaluacion, asi como los roles a desarrollar por el
alumnado. Por otro lado, el alumnado va a cambiar entre ejecutante y observador
en base a estos criterios y va a verse obligado a una interaccion constante con su
comparfero. Ademas, permite una evaluacion inmediata de la actividad por parte
del observador lo que se hace necesaria una planificacion exhaustiva y una buena
entrega de informacion inicial por parte del docente al inicio de la sesion. Por lo
tanto, el protagonismo del docente solo esta presente al inicio dejando el resto de

la sesion para que sea el alumnado el que cobre importancia en sus dos roles.

Ensefianza en grupos reducidos, implica una de las mayores planificaciones
previas por parte del profesorado y, al mismo tiempo, se deja el protagonismo en
su totalidad al alumnado. Se debe planificar no solo las tareas a realizar sino la
formacion de los grupos y, en casos mas complejos, los cometidos de cada
miembro o al menos aportar las herramientas para que esos cometidos se
repartan de forma adecuada. El alumnado va a verse en la necesidad de un
mayor numero de interacciones, asi como de la participacion en diferentes roles,
ya no s6lo como ejecutante y observador, sino como anotador para fomentar una

evaluacion mucho mas detallada.

Microensefianza, el docente planifica y delega en el alumnado las tareas que

llevaba a cabo tradicionalmente en los estilos mas instructivos. Su tarea consiste
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en formar a los monitores en el grupo para que sean ellos los que posteriormente
transmitan el contenido a sus compafieros, por lo que la informacion recibida
inicialmente por cada alumno varia en funcién del contenido del que se hace
responsable. Este alumnado monitor serd el encargado también de parte de la
evaluacion de sus comparfieros, ademas, le permite interactuar de forma diferente
con el contenido ya que debe superar la fase de aprendizaje y ser capaz de
transmitirlo a sus comparieros. El profesorado puede permitirse aconsejar a estos
monitores, asi como tener la oportunidad de evaluar mas capacidades mas alla de
la propia adquisicion de conocimientos ya que le permite observar la toma de
decisiones para la transmision de conocimientos y otras competencias

transversales.

4.3 Variables y materiales de medida

Las variables principales planteadas tienen como objetivo cuantificar el gasto
energético en las clases de EF asi como en la vida diaria de los jovenes. También
medir el grado de motivacion por las clases de EF y por la actividad fisica, asi
como la comparacién de dichas variables entre las metodologias de ensefianza
TDy GM.

Ademas, necesitamos obtener datos de las principales variables antropométricas
(peso, altura, IMC, perimetro de cintura, pliegues cutaneos) y de condicién fisica
(fuerza de prensidon manual, salto de longitud a pies juntos, velocidad y agilidad 4
x 10 m y test de ida y vuelta 20 m) del alumnado. Para la evaluacion de la
condicion fisica se administraran los test incluidos en la bateria ALPHA
(https://Iwww.ugr.es/~cts262/ES/documents/MANUALALPHA-Fitness.pdf) (Cala

Granados, 2022) promovida por la Unidon Europea. Las razones por las que se

incluye esta bateria son porque, por un lado, se estan recogiendo datos la
poblacion en Espafia (incluido Canarias), y por otro lado, tiene una alta aceptacion

cientifica.

Las mediciones se realizardn en el propio centro educativo y en el siguiente

orden:
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4.3.1 Mediciones antropomeétricas

Para las mediciones del IMC debemos obtener la masa corporal y la estatura, por

lo que serd necesario una bascula electronica y un tallimetro.

La medicion del perimetro de cintura, se realizara con una cinta métrica no

elastica.

La obtencién de los pliegues cutaneos se realizard midiendo tanto del triceps
como del pliegue subescapular con la ayuda de un plicometro, una cinta métrica

no elastica y un rotulador.

4.3.2 Fuerza de prension manual
En este test realizaremos la medicion de la fuerza isométrica del tren superior
mediante un dinamometro con agarre ajustable (TKK 5101 Grip D; Takey, Tokio

Japan) y una regla-tabla.

4.3.3 Salto de longitud a pies juntos
Para medir la fuerza explosiva del tren inferior serd necesario realizar el test en
una superficie dura no deslizante, stick o pica, una cinta métrica, cinta adhesiva y

conos.

4.3.4 Velocidad y agilidad 4 x 10 m
La prueba de velocidad y agilidad debera realizarse con un cronémetro, cinta

adhesiva y tres conos de diferentes colores.

4.3.5 Test deiday vueltade 20 m

Este test nos permitirA medir la capacidad aerdbica del alumnado y para ello, la
prueba deberd desarrollarse en una cancha amplia donde poder marcar una
distancia de 20 metros, ademas de necesitar 4 conos, una cinta métrica, un

altavoz y un reproductor CD o MP3 con el protocolo del test.
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4.3.6 Actiheart 5
Se utilizara el dispositivo Actiheart 5 para medir los niveles de actividad fisica y
gasto energético por medio de electrodos autoadhesivos que se colocan en los
espacios intercostales de la zona del pectoral. Dicho dispositivo se colocara en
tres periodos diferentes del proyecto, concretamente desde la sesion 6 a la 8,

desdelal15ala 17y desde la 23 ala 25.

El Actiheart 5 es un acelerbmetro triaxial de Ultima generaciéon. También
monitoriza la frecuencia cardiaca (FC). Al combinar acelerometria con FC hace
gue se trate de un dispositivo de gran precision para medir gasto energético. Nos
permitira recoger datos de actividad fisica de los alumnos tanto dentro como fuera
del centro educativo. Ademas es un dispositivo validado y que ha sido
ampliamente usado en estudios cientificos similares al de nuestro proyecto
(Campbell et al., 2012).

Figura 1

Dispositivo Actiheart 5

4.3.7 YAP-S
Junto con los datos obtenidos por el acelerbmetro Actiheart vamos a recoger
datos de los niveles de actividad fisica a partir del cuestionario YAP-S. Se trata de

un cuestionario que es una adaptacion para la poblacion joven del IPAQ.
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Dicho cuestionario estd compuesto por siete preguntas sobre el nUmero de dias y
el tiempo dedicado diariamente a realizar AF a una intensidad vigorosa,

moderada y ligera, asi como el tiempo sedentario diario, en los ultimos 7 dias.

Esto nos dara una informacion que complementa la del acelerometro. Sera
realizado el mismo dia en el cual se retira el Actiheart 5, por lo que la semana que

referencia es la misma.

4.3.8 Herramientas de control de la motivacion

Para evaluar la motivacion y el grado de disfrute del alumnado vamos a contar
con herramientas diferentes para medir ambos aspectos: PACES, CMEF y
CMDUA. Los tres cuestionarios se pasaran en 3 momentos distintos a lo largo del

proyecto, una vez en cada uno de los 3 bloque de contenido propuestos.

4.3.8.1 Escala de disfrute con la actividad fisica (PACES)

El exceso de peso, compuesto por el sobrepeso y la obesidad, representa una
significativa preocupacion para la salud publica. En el rango de edades
comprendido entre los 8 y 17 afios, las estadisticas del afio 2012 indican que el
26% de los jévenes experimentaba sobrepeso, mientras que el 12.6% sufria de
obesidad, lo que significa que 4 de cada 10 jOvenes se encuentran en una
condicion de exceso de peso (Sanchez-Cruz et al., 2013). La actividad fisica (AF)

es util en el control y prevencion del sobrepeso y la obesidad (Hills et al., 2011).

Durante las actividades fisico-deportivas, los factores psicol6gicos que impactan
especialmente en nifios y adolescentes con sobrepeso u obesidad, resultan en un
fendmeno de burlas (DeSmet et al., 2014). Estudios indican que los adolescentes
con obesidad son propensos a intimidacion por parte de sus compafieros, con
consecuencias negativas como la reduccion de la motivacion intrinseca y el

disfrute en las actividades fisico-deportivas.
En términos generales, los jovenes que presentan niveles de actividad fisica mas
elevados suelen ser aquellos que encuentran disfrute en la practica deportiva,

tienen confianza en su habilidad para llevar a cabo actividades fisicas y se sienten

Alba Gomez Valero y Victor Lope Lucia Acosta 24



Cuantificacion del gasto energético y la motivacion en
clases de Educacion Fisica de Secundaria: Gamificacion vs
Tradicional. Un proyecto de estudio controlado aleatorizado
(ECA).
competentes en este aspecto. Asimismo, es probable que perciban menos
obstaculos para la actividad fisica y tengan mayores posibilidades de
experimentar placer al participar en ella. Por ello, la evaluacion del placer
experimentado durante la actividad fisica se llevd a cabo mediante la aplicacion
de la Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) (Motl et al., 2001) el cual se

basa en una escala de 16 items de evaluacion de dichos niveles de disfrute.

4.3.8.2 Cuestionario para valorar la motivacion en Educacién Fisica (CMEF)
La realizacion de actividad fisica de manera regular ha sido asociada a un
descenso en los factores de riesgo de contraer determinadas enfermedades
cardiovasculares (Ekelund, 2012). En este sentido, diferentes estudios han
destacado la educacion fisica como un excelente medio para promover la
actividad fisica de manera extraescolar, al ser la Unica asignatura que ofrece a los
alumnos tareas y actividades en las que se requieren altos niveles de motricidad
(Barkoukis et al., 2010; Sallis et al., 2012).

En esta linea, la regulaciéon motivacional de los alumnos durante las clases de
educacion fisica ha sido catalogada como un factor que contribuye
determinantemente en el fomento de estilos de vida saludables (Barkoukis et al.,
2010; Hagger et al., 2009).

Desde esta perspectiva, se examina como las personas incorporan
comportamientos a lo largo de un espectro, dividiéndolo en tres categorias
fundamentales: motivacion intrinseca (participacion por interés y placer),
motivacion extrinseca (ejecucion para objetivos externos) y desmotivacion (falta
de intencion). Este enfoque ofrece una comprension detallada de como los

motivos afectan la participacion y compromiso en diversas actividades.

Es por ello que el Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica
(CMEF) es un instrumento valido y fiable para valorar el tipo de motivacion
desarrollado por los alumnos en las clases de educacion fisica (Leo et al., 2016;
Sanchez-Oliva et al., 2012).
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4.3.8.3 Cuestionario de motivacion y disfrute de la unidad de aprendizaje
(CMDUA)

Se trata de un cuestionario de creacion propia y disefiada para este estudio. Nos
permitirh comparar de forma puntual entre ambas propuestas. Este cuestionario
se realizara siempre en la cuarta sesion de cada uno de los bloques en las dos
metodologias. Siempre en sesiones que traten los mismos contenidos en las
diferentes propuestas ya que asi podremos comparar cual de las dos tiene un
mayor impacto en la motivacion del alumnado a la hora de enfocar un mismo

contenido.

4.4 Procedimientos

4.4.1 Grupo Experimental (Grupo Gamificacion)

El Grupo GM llevara a cabo una intervencién educativa de gamificacion cuya
narrativa consiste en una agencia de espionaje en la cual nuestro alumnado va a
ser reclutado y por medio de ella va a tener que llevar a cabo una serie de
misiones. Esta base nos permitird englobar de forma organica la gran cantidad y
variedad de contenidos que se trabajan en la asignatura de EF desde el
entrenamiento y las diferentes habilidades motrices hasta conceptos de expresiéon
corporal pasando por el dominio aplicado de las TICS o habilidades relacionadas
con el baile. Por lo tanto, a modo de una “historia de espias” nuestro alumnado se
vera sometido a situaciones muy variadas que debera ir resolviendo junto a sus

comparnieros.

Esta organizacion ficticia serd conocida como la AGES (Agencia de Espionaje) y
la primera toma de contacto del alumnado sera por medio de las misiones de
reclutamiento y evaluacion fisica que son las que vamos a incluir en la SA cuyo
nombre sera “AGES: Recruit Protocol” en la cual vamos a tratar principalmente los
contenidos relacionados con la mejora y desarrollo de las capacidades fisicas,
diferentes desafios motrices asi como la capacidad de buscar informacién

relacionada por medio de las TICS y su posterior puesta en practica.
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Una de las bases fundamentales de la propuesta GM sera el establecimiento de
unos equipos de trabajo estables a lo largo del curso escolar. Estos estaran
realizados por el docente en base a una evaluacion inicial que nos permita
conocer las capacidades e inquietudes de nuestro alumnado. Asi se facilitara la
formacion de grupos equilibrados que puedan ayudarse entre si y donde cada
miembro tendra una mayor importancia en base a las situaciones que se van a ir
dando, haciendo que el liderazgo entre ellos vaya rotando en funcién a sus

capacidades.

En cuanto a los contenidos, objetivos y criterios que van a ser llevados a la
practica durante la intervencion seran aquellos que forman los saberes basicos | y
Il del curriculo de EF de 2° de ESO. Estos se van a abordar desde una
perspectiva mas participativa para el alumnado, permitiéndole que interactie con
mayor libertad y dando mas importancia a la forma en la que obtenga estos

conocimientos.

Las estrategias que vamos a utilizar van a fluctuar desde la tradicional a la
emancipativa, pasando por la participativa para permitir que el alumnado vaya
adaptandose a la forma de trabajar mas autbnoma que sera cada vez mas
habitual a lo largo del curso. Por ello, los estilos han de ir en consonancia con
estas estrategias utilizando durante las sesiones el aprendizaje colaborativo, la
resolucion de problemas, el descubrimiento guiado, la microensefianza y la
asignacion de tareas. Estos estilos no estaran siempre presentes en la totalidad
de las sesiones de las unidades didacticas, sino que seran usados en

consonancia con los contenidos a tratar para facilitar su aprendizaje.

Finalmente, como docentes vamos a tener que crear los recursos adecuados,
paneles de informacion tematizados, acceso a enlaces digitales por medio de QR,
la puesta a disposicion de recursos para que los propios alumnos puedan

ambientar sus trabajos en esta narrativa.
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En cuanto a la temporalizacion de la propuesta, esta tendra una duracién de 15
semanas, lo que corresponde aproximadamente a un trimestre, con una
frecuencia de 2 sesiones de 1 hora por semana. El protocolo de la propuesta
contendra dos bloques principales de evaluaciéon (Test de CF Pre y Test de CF
Post), ademas de la aplicacion de otros tres bloques de contenidos, tal como se
describe en las Figuras 1, 2 y 3. Tendra un seguimiento de registro de actividad
fisica a través de acelerometros Actiheart 5, el cual sera entregado a los alumnos
durante una semana en cada uno de los bloques para medir su gasto energético
tanto dentro como fuera del centro (es decir, tanto en el area de Educacion Fisica

como en sus actividades rutinarias fuera del contexto educativo).

El bloque de la Evaluacion Inicial seréa la etapa de mediciones y toma de datos de
los diferentes test de condicion fisica basado en la bateria ALPHA, la cual tendré
una duracion de 3 sesiones de 1 hora, donde conoceremos la condicion fisica con
respecto a la salud de los alumnos en las distintas variables a medir. Esta
evaluacion se llevara a cabo en las sesiones 3, 4 y 5, dedicando la sesion 3 a las
medidas antropométricas del alumnado, la sesion 4 a los test de fuerza, velocidad

y coordinacion mientras que el test de resistencia se llevara a cabo en la sesion 5.

En las sesiones 1y 2 se realizara una familiarizacién de las pruebas de condicion
fisica enmarcada en las propias clases de EF.

Seguidamente, se seguiran impartiendo los contenidos de los bloques 1, 2y 3
donde se impartiran las diferentes sesiones GM en base a los saberes basicos | y
Il basandonos en el curriculo de 2° de ESO. Cada bloque de contenidos tendra

una duraciéon de 8 sesiones.

El bloque 1 dara comienzo en la sesion 1 de la propuesta y finalizara en la sesion
ndamero 11 (contando las 3 sesiones de valoracion). En la sesiébn 6 se hard
entrega del AH, mientras que en la sesion 8 se recogera junto a los datos
obtenidos en los cuestionarios YAP-S y CMEF. En la sesién 9 se realizaran los
cuestionarios PACES y CMDUA, mientras que las sesiones 10 y 11 corresponden

a las sesiones sobre habitos saludables
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De manera contigua se impartira el bloque 2 (correspondiente a las sesiones
desde la nimero 12 hasta la 19). En la sesién 15 se volvera a entregar el AH y se
recogera en la sesion 17 junto a los segundos resultados de los cuestionarios
YAP-S y CMEF. En la sesion 18 se volveran a realizar los cuestionarios CMDUA y

PACES.

El bloque 3 tendra comienzo en la sesion 20 hasta la 27, donde se entregara por
altima vez el AH en la sesién 23. En la sesidon 25 se recogera y también se
realizaran por ultima vez los cuestionarios YAP-S y CMEF. Ademas, en la sesién

26 se realizaran los cuestionarios PACES y CMDUA.

Finalmente, en la fase POST evaluacion se volveran a realizar los mismos test de

condicion fisica en las sesiones 28, 29 y 30.

4.4.2 Grupo Control (Grupo Tradicional)

El Grupo TD realizara una propuesta educativa tradicional, basada en una
estrategia y estilos de ensefianza principalmente instructivos. También deberan
desarrollar los mismos saberes basicos que se plantean en el curriculo de 2° de
ESO. Estos contenidos se impartirdn de manera aislada, agrupado en funcion de
las sesiones y su relacidn intrinseca pero no seran impartidos de una forma tan

global como si sucede en la propuesta de GM.

Este grupo realizara las mismas mediciones (acelerometria y cuestionarios) que el
grupo experimental, asi como la evaluacion inicial, todo con una temporalizacion
muy similar a la del grupo experimental que sélo se ver4 modificada en el orden

de las competencias debido a la configuracion de las sesiones programadas.
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Figura 2

Protocolo del Estudio
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Tradicional. Un proyecto de estudio controlado aleatorizado
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CF: Condicion Fisica; AH: Actiheart; YAP-S: Perfil de actividad fisica en jovenes; CMEF: Cuestionario de
motivacion en Educacion Fisica; PACES: Escala de disfrute con la actividad fisica; CMDUA: Cuestionario de
motivacion y disfrute de la Unidad de Aprendizaje; EVS: Estilo de Vida Saludable; AF: Actividad Fisica
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Figura 3

Cuantificacion del gasto energético y la motivacion en clases de Educacién Fisica de Secundaria:
Gamificacién vs Tradicional. Un proyecto de estudio controlado aleatorizado (ECA).
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Figura 4

Cuantificacion del gasto energético y la motivacion en
clases de Educacion Fisica de Secundaria: Gamificacion vs
Tradicional. Un proyecto de estudio controlado aleatorizado

(ECA).
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4.5 Analisis de Datos
En primer lugar, se realizaran los estadisticos descriptivos de la muestra. Para
comprobar la distribucion se llevaran a cabo las tablas de frecuencias: frecuencia
absoluta (nUmero de veces que se repite un valor en la muestra), relativa
(muestra qué parte del total tiene cada categoria) y el porcentaje (compara 2
grupos). Para las medidas de tendencia central se utilizar4 la media y la mediana
puesto que las variables de nuestro estudio son cuantitativas (gasto energético,
FC, nivel de motivacion o grado de satisfaccion con las clases de EF). A
continuacion, se calcularan las medidas de dispersion calculando la varianza y la

desviacion tipica.

El andlisis estadistico se realizard usando el software SPSS, utilizando el modelo
de medidas repetidas adecuado a la naturaleza de los datos y a los objetivos del
proyecto. En caso de ser necesario, se ajustara el modelo por aquellas variables
gue introduzcan algun tipo de sesgo, entre ellas las variables confusoras. Las
asociaciones entre variables se determinaran por regresion lineal (coeficiente de

correlacién de Pearson). La significacion estadistica se establecera en P < 0.05.

4.6 Equipo Investigador
El equipo multidisciplinar necesario para llevar a cabo este estudio deberia estar
formado por:

1) Un matematico estadistico, que colaborara en el analisis de datos.

2) Un técnico de laboratorio, que dara soporte durante la realizacién de las
mediciones.

3) Un psicologo, colaborara en el analisis de los datos motivacionales.

4) El profesor/a de EF de cada grupo clase, sera quién imparta las
sesiones de EF durante los meses que dure el estudio y les haréa llegar
al alumnado los diferentes test.

5) Un enfermero/a, dar4 soporte sanitario. También colaborara en la
realizacion de las pruebas fisicas y en las mediciones antropométricas.

6) Los dos investigadores principales.
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7) 4 alumnos en préacticas de ultimo afio del Grado en CAFYD, que

participara en las mediciones.

5. VIABILIDAD DEL ESTUDIO

Se disponen de los medios materiales para la realizacion de las mediciones al
llevarlo a la practica en colaboraciéon con la UEC. No obstante, se debe tener en
cuenta que actualmente no contamos con acelerémetros en la UEC, pero para
solventarlo solicitaremos financiacibn a la propia Universidad Europea. Las
posibilidades de que nos los concedan son altas puesto que se trata de una
herramienta necesaria no solo para el ambito de la investigacion en Ciencias del
Deporte sino que ademas tiene interés para la docencia de varias asignaturas del
Grado en CAFYD. Ademas, solicitaremos ayudas de investigacion a instituciones
publicas como por ejemplo el Cabildo de Tenerife, el Gobierno de Canarias o el

Ministerio de Ciencia, Investigacion y Universidades.

Una vez conozcamos los centros educativos que participaran, se dara prioridad a
aquellos que se encuentren proximos a La Orotava, de esta manera se facilita el
desplazamiento de los equipos desde la UEC a dichos centros. También
tendremos en cuenta que necesitaremos cubrir algunos gastos por
desplazamiento, para lo cual solicitaremos colaboracion a la empresa de

transporte que tiene convenio con la UEC.

A la hora de llevarlo a la practica en los centros educativos, al estar las sesiones
realizadas teniendo en cuenta el contenido de la dltima ley de educacion
(LOMLOE) vy los saberes basicos y competencias especificas a alcanzar por el
alumnado de la etapa, creemos que seran un propuesta atractiva para el
profesorado ya que les dotara de recursos que van a poder seguir utilizando asi
como les ofrecera la posibilidad de participar en un estudio que les ayudara a
impartir sus clases al contar con informacion fiable sobre motivacion y gasto

energético.

Hay que tener en cuenta como limitacién que al tener que realizar el estudio con

centros de educacion es posible que haya que modificar el calendario para
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adaptarlo a las caracteristicas de cada centro. De la misma forma es posible que
haya que adaptar ciertos contenidos al llevarlo a la practica de un centro a otro en
funcién de los recursos que tenga el centro en cuanto a material e instalaciones,
esto podria suplirse en determinados casos con la financiaciéon, pero la

adaptacion siempre es una posibilidad que hay que contemplar.

Por ultimo, la disposicion del alumnado a colaborar en el estudio, su forma fisica,
asi como el interés que puedan tener por la propia actividad fisica pueden

repercutir en el desarrollo del estudio.

6. CONCLUSIONES

1) Son necesarios estudios que aporten informacion fidedigna de cual es el
gasto energético de los jovenes en las clases de EF. Nuestra propuesta de
estudio contribuiria a dar respuesta a este vacio de conocimiento.

2) Es imprescindible conocer la motivacion y el disfrute por parte de los
jovenes hacia la AF para establecer planes de mejora de la salud en esta
poblacién.

3) Aunque las nuevas metodologias de la ensefianza ofrecen mejores
herramientas para los docentes siguen haciendo falta estudios que
demuestren su efecto en factores como la motivacion y el gasto energético

al compararlas con las herramientas tradicionales.
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8. ANEXOS

8.1 ANEXO |. AUTORIZACION PARTICIPACION EN PROYECTO ESTUDIO

AUTORIZACION PARTICIPACION EN PROYECTO DE ESTUDIO

Por medio del presente documento, yo (padre, madre o tutor legal)

, con DNI del
alumno/a , con DNI del
curso , autorizo su participacién voluntaria en el proyecto de estudio

“Cuantificacion del gasto energético y la motivacién en clases de Educacion Fisica
de Secundaria: Gamificacion vs Tradicional. Un proyecto de estudio controlado
aleatorizado (ECA)” avalado institucionalmente por la Universidad Europea de
Canarias y reconocido por el COLEFC.

Las pruebas que se realizardn durante el proyecto son pruebas seguras y por
tanto no suponen ningun riesgo para la salud del alumnado.

Asi mismo, autorizo al equipo de investigacion a recopilar, utilizar y analizar la
informacion recopilada durante la participacion de mi hijo/a en el proyecto,
garantizando la confidencialidad de los datos ademéas de que la identidad de mi
hijo/a no sera revelada en ningun informe o publicacion relacionada con el
proyecto.

Confirmo que mi hijo/a tiene mi consentimiento para participar en el proyecto de

estudio.

Fdo:

En , a de de 20
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8.2 ANEXO Il. ESCALA DE DISFRUTE CON LA ACTIVIDAD FISICA (PACES)

Escala de medida del disfrute en la actividad fisica (PACES) Molt y cols. (2001)

g

IR B -

£ § g 3% k

Cuando estoy activo... & < # < b
1. Dsfmo @ ® © O ©O
2 Meaburro @ A © O O
3 Nomegusa @ @ © O O
4. Loencuentroagradable @ @ © O O
5. Denmgunamaneraesdivertido @ @ © O O
6. Medaenerga @ © © O O

7. Medepime @ @A © O O

8 Esmuyagradable @ @ © O ©

9. Micuerposesientebien @ @ © O ©

10. Obtengoalgoextra @ @A © O O

11. Esmuyexatante @ @ © O O

12 Mefrustra @ @O © O O

13. De minguna maneraesinteresante @ @ © O ©
14. Me proporciona fuertes sentimientos @ @ © O ©
15. Mesientobien @ @ © O ©

16. Pienso que deberia estar haciendootracosa @ @ © @ ©

Disfrute: 1, 2(-), 3(-), 4, 5(-), 6, 7(), 8,9, 10, 11, 12(-), 13(-), 14, 15, 16(-)
Moreno, J. A., Gonzilez-Cutre, D., Martinez Galindo, C., Alonso, N., y Léopez, M. (2008). Propiedades

psicométricas de la Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) en el contexto espafiol. Estudios de
Psicologia, 29(2), 173-180.
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8.3 ANEXO Ill. CUESTIONARIO DE MOTIVACION EN EDUCACION FiSICA

(CMEF)

Cuestionario de motivacién en Educacion Fisica (CMEF)

Yo participo en las Totalmente Totalmente
L Algo en Algo de
clases de Educacion en Neutro de
. desacuerdo acuerdo
Fisica... desacuerdo 3 acuerdo
1 2 4 5
Porque la
1 Educacién Fisica
es divertida
Porque puedo
aprender

habilidades que
podria usar en
otras areas de mi
vida

Porque me siento
3 | mal si no participo
en las actividades

Porque esta bien
4 | visto por el profesor
y los compafieros

Pero no comprendo
por qué debemos
tener Educacion
Fisica

Porque esta
asignatura me
resulta agradable e
interesante

Porque valoro los
beneficios que
puede tener esta
asignatura para
desarrollarme como
persona

Porque me siento
8 | mal conmigo mismo
si falto a clase

Porque quiero que
el profesor/a piense
que soy un/a
buen/a estudiante

Pero realmente
siento que estoy
10 | perdiendo mi
tiempo con esta
asignatura

Porque me lo paso
11 | bien realizando las
actividades

Porque, para mi, es
una de las mejores
formas de
conseguir

12
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capacidades utiles
para mi futuro

13

Porque quiero que
mis compafieros/as
valoren lo que hago

14

No lo sé; tengo la
impresion de que
es inutil seguir

asistiendo a clase

15

Por la satisfaccion
que siento al
practicar

16

Porque esta
asignatura me
aporta
conocimientos y
habilidades que
considero
importantes

17

Para demostrar al
profesor/a'y
companeros/as mi
interés por la
asignatura

18

No lo sé
claramente; porque
no me gusta nada

Factores e items asociados

Intrinseca:1, 6, 11, 15
Identificada: 2, 7, 12, 16
Introyectada: 3y 8
Externa: 4, 9, 13, 17

Desmotivacion: 5, 10, 14, 18
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8.4 ANEXO IV. CUESTIONARIO DE MOTIVACION Y DISFRUTE DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE (CMDUA)

Cuestionario de motivacién de la unidad de aprendizaje (CMUA)

Totalmente Totalmente
Algo en Algo de
en Neutro de
desacuerdo acuerdo
desacuerdo > 3 4 acuerdo
1 5

Estaba motivado
para la sesién

Me he quedado con
ganas de mas

La sesion ha sido
divertida

He podido superar
4 los retos de la
sesion

Me gustaria repetir
5 | estetipo de
sesiones
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8.5 ANEXO V. PERFIL DE ACTIVIDAD FiSICA EN JOVENES (YAP-S)

profith
T

YAP-S (Youth Activity Profile — Spain)

Perfil de Actividad Fisica en jovenes

El cuestionario YAP-S te pregunta acerca del tiempo que permaneces haciendo actividad fisica (tanto en ¢l
colegio como fuera del mismo) y tiempo que dedicas a actividades sedentarias.

En la mayoria de las preguntas debes responder pensando en los ltimos 7 dias, pero a veces te
preguntaremos sobre lo que haces en un dia normal (en todas las semanas). Debes ser honesto, NO hay
respuestas malas ni buenas.

Antes de empezar, necesitamos conocer algunos datos sobre tu colegio y sobre ti.

;Cuantos dias a la semana tienes clase de Educacion Fisica?
[]0 dias(nunca)  []1dia []2dias  []3dias []4dias  []35 dias(todos)
(Cuantos recreos tienes al dia?
[10 (ninguno)  []1 (12 [13 (14
En general, ;Disfrutas haciendo actividad fisica?
[JNada  []Poco  []Algo  []|Bastante [ ]Mucho
(Disfrutas en las clases de Educacion Fisica en el colegio?

[]Nada  []Poco  []Algo []Bastante [ ] Mucho

A continuacidn, te preguntaremos sobre tu actividad fisica en el colegio. Esto incluye las clases de
Educacion Fisica, pero también la actividad que haces en los recreos, asi como en ¢l camino al
colegio y en la vuelta a casa. Responde pensando en la actividad fisica que has hecho en el colegio
durante Loslfimos 7 dis,

1. Ir al colegio: jeuantos dias fuiste andando o en bicicleta al colegio? (si mo o recuierdas con
exactitud, intenta sefialar la respuesta mds adecuada)

[]0 dias(nunca)  []1dia []2dias  []3dias [ ]4-5 dias(todos los dias).

2. Actividad durante las clases de Educacion Fisica: durante las clases de Educacion Fisica, jcon
qué frecuencia estuviste corriendo y moviéndote en juegos o actividades organizadas por ¢l
profesor? (si no tuviste Eduicacion Fisica, elige “no tuve Eduicacion Fisica”)

[ ] No tuve Educacion Fisica

[ ] Muy poco tiempo

[ ]Poco tiempo

[ ] Mas o menos la mitad del tiempo
[ ] Mucho tiempo

[ ] Casi todo el tiempo
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3. Actividad durante los recreos: durante los recreos, jcon qué frecuencia estuviste practicando
deporte, andando, corriendo o jugando de forma activa? (si no tuviste recreos, elige “no tuve recreos
en el colegio™)

[ ] No tuve recreos en el colegio

[ ] Muy poco tiempo

[ ] Poco tiempo

[ ] Mas o menos la mitad del tiempo
[ ] Mucho tiempo

[ ] Casi todo el tiempo

4. Actividad durante el descanso para comer: durante ¢l descanso para comer al mediodia en el
comedor del colegio, jcon qué frecuencia estuviste moviéndote, andando o jugando? (si no
almorzaste en el comedor del colegio, elige “no comi en el colegio”)

[ 1 No comi en el colegio
[ ] Muy poco tiempo
[ ] Poco tiempo
[ ] Mas o menos la mitad del tiempo
[ ] Mucho tiempo
[ ] Casi todo el tiempo
5. Volver del colegio: ;cuantos dias volviste del colegio andando o en bicicleta? (si no lo recuerdas
con exactitud, intenta seftalar la respuesta mds adecuada)

[ ]0 dias (nunca) []1dia [ ]2 dias [ 13 dias [ ]4-5 dias (todos los dias)

Estas preguntas son sobre tu nivel de actividad fisica en distintos periodos (fuera del colegio). Aqui
se incluyen tanto a las actividades deportivas estructuradas como el tiempo en el que juegas con
amigos, bailas o haces tareas de casa (ordenar habitacion, limpiar, etc.). Responde pensando en la
actividad fisica que has hecho fuera del colegio durante los altimos 7 dias.

6. Actividad antes del colegio: Antes de empezar el colegio (entre las 6:00 y las 8:30-9:00 de la
mafiana), jcuantos dias hiciste actividad fisica durante al menos 10 minutos? (aqui se incluyen
actividades realizadas en casa, colegio u otro lugar pero NO el ir andando o en bicicleta al colegio)

[ ] 0 dias (nunca) []1dia | ]2 dias | 13 dias [ ] 4-5 dias (todos los dias)

7. Actividad después del colegio: Después de volver del colegio (entre las 14:00-14:30 y las
18:00), ;cuantos dias hiciste actividad fisica durante al menos 10 minutos? (se incluyen
actividades como jugar con amigos/familia, deportes de equipo o clases en las que hagas actividad fisica,
pero NO la vuelta del colegio andando o en bicicleta)

[ ] 0 dias (nunca) []1dia [ ]2 dias [ 13 dias [ ] 4-5 dias (todos los dias)

8. Actividad por las tardes: Por las tardes (entre las 18:00 y las 22:00), ;jcuantos dias hiciste
actividad fisica durante al menos 10 minutos? (se incluyen actividades como jugar con
amigos/familia, deportes de equipo o clases en las que hagas actividad fisica, pero NO la vuelta del
colegio andando o en bicicleta)

[ ] 0 dias (nunca) []1dia | ]2 dias | ]3 dias | ] 4-5 dias (todos los dias)

9. Actividad en sabados: ;Cuanta actividad fisica hiciste el sabado pasado? (se incluye ejercicio
fisico, tareas de la casa, excursiones con la familia, deportes, baile o juegos. Si no lo recuerdas con
exactitud, intenta sefialar la respuesta mas adecuada)
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[ 1 Nada de actividad fisica (0 minutos)

[ 1 Muy poca actividad fisica (1-30 minutos)

| ] Una cantidad media de actividad fisica (31-59 minutos)
[ ] Mucha actividad fisica (1-2 horas)

[ ] Una gran cantidad de actividad fisica (mas de dos horas)

10. Actividad en domingos: ;Cuanta actividad fisica hiciste el domingo pasado? (se incluye ejercicio
fisico, tareas de la casa, excursiones con la familia, deportes, baile o juegos. Si no lo recuerdas con
exactitud, intenta sefialar la respuesta mas adecuada)

[ ] Nada de actividad fisica (0 minutos)

[ ] Muy poca actividad fisica (1-30 minutos)

[ ] Una cantidad media de actividad fisica (31-59 minutos)
[ ] Mucha actividad fisica (1-2 horas)

[ ] Una gran cantidad de actividad fisica (mas de dos horas)

11. Tiempo viendo television: ;Cuanto tiempo estuviste viendo la television fuera del colegio?
(incluye el tiempo que estuviste viendo peliculas o deportes, pero NO jugando a videojuegos)

[ ] No vi nada la television

[ ] Vi la television menos de 1 hora al dia

[ ] Vi la television 1-2 horas al dia

[ ] Vi la television mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia
[ ] Vi la television mas de 3 horas al dia

12. Tiempo con videojuegos: ;Cuanto tiempo estuviste jugando a videojuegos fuera del colegio?
(incluye jugar a la Nintendo DS, wii, Xbox, PlayStation, juegos en tu movil, tablets/iPad u otras consolas.
NO incluir juegos con ordenador)

[ ] No jugué nada con consolas

[ ] Jugué menos de 1 hora al dia

[ ] Jugué 1-2 horas al dia

[ ] Jugué més de 2 horas y hasta 3 horas al dia
[ ] Jugué mas de 3 horas al dia

13. Tiempo con ordenador: ;Cuanto tiempo estuviste usando ¢l ordenador fuera del colegio? (NO
se incluye el uso para hacer deberes, pero SI el tiempo en Facebook, navegando en internet, chateando,
Jugando a videojuegos o juegos online)

[ ] No usé el ordenador para estas actividades

| ] Usé el ordenador menos de 1 hora al dia

[ ] Usé el ordenador 1-2 horas al dia

[ ] Usé el ordenador mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia
[ ] Usé el ordenador mas de 3 horas al dia

14. Tiempo con teléfono movil: ;Cuanto tiempo estuviste usando tu movil fuera del colegio? (esto
incluye el tiempo hablando por teléfono y escribiendo mensajes. Si no tienes movil y no usas nunca el de
tus padres o algiin amigo, elige la opcién “no uso nunca el movil”’)

[ ] No usé nunca el moévil

[ ] Usé el mévil menos de 1 hora al dia

[ ] Usé el mévil 1-2 horas al dia

[ ] Usé el mévil mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia
[ ] Usé el movil mas de 3 horas al dia
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15. Habitos sedentarios en una semana normal (NO sélo la ultima semana): ;Cudl de las
siguientes frases define mejor tus habitos sedentarios en casa?

[ ] Apenas estoy sentado en mi tiempo libre

| ] Estoy sentado durante poco tiempo en mi tiempo libre

| ] Estoy sentado una cantidad moderada de tiempo en mi tiempo libre
| ] Estoy sentado mucho tiempo en mi tiempo libre

[ ] Estoy sentado casi todo el tiempo en mi tiempo libre

YAP-S fue traducido y adaptado culturalmente a partir de su versién original inglesa
(https://www.youthactivityprofile.org/) por el grupo de investigacion PROFITH. Estudios de
validacion y fiabilidad sobre esta version del YAP se estan llevando actualmente a cabo. Este
cuestionario se encuentra disponible en http://profith.ugr.es/vap/
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8.6 ANEXO VI. SITUACIONES DE APRENDIZAJES

8.6.1 Sesiones Grupo Gamificacion

Bloque 1
Nombre de las SS.AA.: AGES: Recruit Protocol
Poblacién: Estudiantes Numero de
de 2°ESO personas: 24-30
Instalaciones: Terreno llano | Materiales: Balon medicinal, picas, conos, cinta métrica,
despejado. audios de temporalizacion.
Plantilla de menu, pegatinas de alimentos,
dispositivos portétiles con aplicaciones de
disefio.

Objetivos: Valorar la condicién
fisica

Diferenciar las capacidades fisicas
Aprender a mejorar estas
capacidades

Obtener habitos saludables en su
estilo de vida

Aprender a usar las TIC para
obtener y plasmar informacién

Contenidos: Diferentes
tests de condicion fisica
Habitos saludables
relacionados con la AF
Entrenamiento de fuerza
Entrenamiento resistencia

Competencias: CCL3, STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAA2,
CPSAA4

Estrategia: Participativa-Emancipativa

Metodologia: Técnica: Global

Estilo: Enseflanza en grupos reducidos, asighacion de tareas

Preparacion: Crear e imprimir las cartillas para cada grupo, preparar las carpetas de drive para
cada grupo. Preparar los test de valoracion de la bateria ALPHA-fitness.

Parte inicial comun: Calentamiento y activacion.

Tiempo: Descripcién:

2 min Movilidad articular
3 min Circulo de fuerza
5 min Carrera continua

Observaciones:
Cuando proceda

Sesidn 1- Parte principal: Cartilla de habilidades

Tiempo: | Descripcion:

carpeta en drive.

Se formaran grupos de 4 personas de forma libre entre el
40 min alumnado. Cada grupo contara con una cartilla en papel y una

En la cartilla apareceran diferentes retos, desafios,
habilidades, relacionados con la actividad fisica y diferentes
capacidades. Algunos retos podran ser superados de manera
individual (voltereta, meter una canasta, etc.), otros en parejas
(realizar pases, echar un pulso, etc.) y algunos en grupo

Observaciones:
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(representar una escena, desplazar una colchoneta, etc.). En

la cartilla se debera indicar que alumno ha realizado cada reto,

ademas deberan subir una prueba a la carpeta del drive.

Sesion 2- Parte principal: Busqueda de test

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
15 min A cada uno de los grupos se les dara instrucciones para que

busquen diferentes test de valoracion de la condicion fisica. Se

asignara una capacidad fisica y deberan buscar varias

opciones para su valoracién. Ademas, deberan poner los

enlaces de su busqueda en la carpeta del drive.

De entre los test encontrados se realizara uno de cada tipo,
35 min fuerza tren superior, fuerza tren inferior, resistencia, velocidad.

El profesor decidira que test realizar para que se familiaricen

con los que se van a realizar mas adelante.

Sesidn 10-Parte principal: Mejora tus habitos 1

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
10 min Se asignhara a cada grupo de trabajo un tipo de habitos (suefio,

alimentacion, ocio, tipos de actividad fisica, etc.)
20 min Busqueda de informacion
20 min Creacion de un poster digital para exponer la informacion al

resto de la clase en la siguiente sesion.

Sesion 11-Parte principal: Mejora tus habitos 2

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
40 min Exposicion por parte de los grupos de alumnos de la

informacién encontrada en la sesién anterior.
15 min Creacion de un menu para un dia por cada grupo de trabajo.

Se entregara a cada grupo una planilla y se esconderan por

todo el espacio diferentes pegatinas de alimentos, el alumnado

debera buscarlas y usarlas para completar su mend.
Bloque 2

Nombre de las SS.AA.: AGES: GoldenBody
Poblacion: Estudiantes de | NUmero de
2°ESO personas: 24-30
Instalaciones: Terreno llano | Materiales: Colchonetas, bandas elasticas, material de
despejado. sobrecarga (balones, mancuernas, sacos,
etc.), diferentes balones, conos, picas

Objetivos: Contenidos: Desafios de Competencias: CPSAA4,

Preparar de forma autbnoma una
prueba fisica que se conoce de

coordinacion

Desafios de agilidad

CPSAA5, CE2, CE3
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antemano Desafios de fuerza
Trabajar capacidades coordinativas | Desafios acrobaticos
y de fuerza

Trabajar ejercicios acrobaticos y de
coordinacion

Metodologia:

Estrategia: Participativa/Emancipativa
Técnica: Global

microensefanza.

Estilo: Ensefianza en grupos reducidos, asignacién de tareas,

Preparacion: Entregar antes al inicio de cada sesion de preparacién una copia por grupo de los
desafios que se van a realizar en la sesion siguiente. Se hara responsable de cada sesion al
miembro mas capacitado para cada desafio en base a las pruebas de la Sesion 1.

Parte inicial: Calentamiento y activacion.

Tiempo: Descripcién: Observaciones:
5 min Movilidad articular, circulo de fuerza o | Cuando proceda
lineas de agilidad
Sesioén 12-Parte principal: Preparacion para los desafios de fuerza
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
45 min Cada grupo tendra los desafios a los que se van a enfrentar Cada desafio tendra 3
en la proxima sesion. Estos consistiran en varios ejercicios niveles, el alumnado
agrupados por nivel de dificultad que se deberan superar. El podra prepararse uno o
alumno/a responsable del desafio ayudara a sus companeros | varios
a realizar la preparacion del desafio, asistiendo y aconsejando.
Sesidn 13-Parte principal: Desafios de fuerza

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:

45 min Cada alumno decidira a
que nivel se quiere
enfrentar, si no lo
supera puede repetirlo
0 escoger realizar uno
inferior

Sesidn 14-Parte principal: Preparacién para los desafios de agilidad
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
45 min Cada grupo tendra los desafios a los que se van a enfrentar Cada desafio tendra 3
en la proxima sesion. Estos consistiran en varios circuitos niveles, el alumnado
agrupados por nivel de dificultad que se deberan superar. El podra prepararse uno o
alumno/a responsable del desafio ayudara a sus companeros | varios
arealizar la preparacion del desafio, asistiendo y aconsejando.
Sesidén 15-Parte principal: Desafios de agilidad
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
45 min Realizacién de los desafios de manera individual. Cada alumno decidira a

que nivel se quiere
enfrentar, si no lo
supera puede repetirlo
0 escoger realizar uno
inferior
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Sesidén 16-Parte principal: Preparacion para los desafios de coordinacién

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
45 min Cada grupo tendra los desafios a los que se van a enfrentar Cada desafio tendra 3
en la proxima sesion. Estos consistiran en varios ejercicios niveles, el alumnado
agrupados por nivel de dificultad que se deberan superar. El podra prepararse uno o
alumno/a responsable del desafio ayudara a sus compafieros | varios
a realizar la preparacion del desafio, asistiendo y aconsejando.
Sesion 17-Parte principal: Desafios de coordinacion

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:

40 min Realizacion de los desafios de manera individual. Cada alumno decidira a
que nivel se quiere
enfrentar, si no lo

10 min Cuestionarios supera puede repetirlo
0 escoger realizar uno
inferior

Sesion 18-Parte principal: Preparacién para los desafios acrobaticos
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
40 min Cada grupo tendra los desafios a los que se van a enfrentar Cada desafio tendra 3
en la proxima sesion. Estos consistiran en varios ejercicios niveles, el alumnado
agrupados por nivel de dificultad que se deberan superar. El podra prepararse uno o
alumno/a responsable del desafio ayudara a sus companeros | varios
a realizar la preparacion del desafio, asistiendo y aconsejando.
10 min Cuestionarios
Sesién 19-Parte principal: Desafios acrobaticos

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:

45 min Realizacion de los desafios de manera individual. Cada alumno decidira a
que nivel se quiere
enfrentar, si no lo
supera puede repetirlo
0 escoger realizar uno
inferior

Vuelta a la calma

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:

5 min Asamblea de impresiones, cada grupo nombrara un portavoz Cuando proceda

para dar la opinién del grupo sobre la sesién mientras se
realizan estiramientos pasivos autdbnomos en circulo.
Extras:

En la sesion 15 se entregara el AH para su colocacién.
En la sesidn 17 se realizara el cuestionario CMEF y YAP-S y se retirara el AH.
En la sesidn 18 se realizara el cuestionario CMDUA 'y el PACES.

Bloque 3
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Nombre de las SS.AA.: AGES: Stadium Royale

Poblacion: Estudiantes de | Niumero de
2°ESO personas: 24-30

Instalaciones: Terreno llano | Materiales: Porterias, canastas, frisbees, conos, pelotas
despejado. de diferentes tipos

Objetivos: Iniciar al alumnado en Contenidos: Competencias: CPSAA4,

os deportes alternativos Juegos de iniciacién a CPSAA5, CE2, CE3

Conocer deportes de otras partes diferentes deportes

del mundo Préactica completa de las

Realizar diferentes juegos motrices |disciplinas

de cooperacién-oposicion

Metodologia:

Estrategia: Participativa/Emancipativa
Técnica: Global

microensefanza.

Estilo: Ensefianza en grupos reducidos, asighacion de tareas,

Preparacion: Preparar el material necesario para cada uno de los deportes. Asignar a cada grupo
de trabajo un deporte alternativo en la sesion 20.

Parte inicial: Calentamiento y activacion.

Tiempo: |Descripcion: Observaciones:
5 min Explicacion del deporte por el grupo asignado ensefiando el Se adaptara el material
material a utilizar. al deporte a realizar
Sesion 22-Parte principal: Rugbycesto
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
10 min Juegos de iniciacion
15 min Juegos avanzados
20 min Partidos completos de rugbycesto
Sesidén 23-Parte principal: Goalball
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
15 min Juegos de iniciacion
15 min Juegos avanzados
20 min Partidos completos de goalball
Sesion 24-Parte principal: Colpbol
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
15 min Juegos de iniciacion
15 min Juegos avanzados
20 min Partidos completos de colpbol
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Sesidén 25-Parte principal: Ultimate

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
10 min Juegos de iniciacion
10 min Juegos avanzados
20 min Partidos completos de ultimate
10 min Cuestionarios

Sesion 26-Parte principal: Pelota canadiense
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
10 min Juegos de iniciacion
10 min Juegos avanzados
20 min Partidos completos de pelota canadiense
10 min Cuestionarios

Vuelta a la calma

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
5 min Cuando proceda
Extras:

En la sesidn 25 se realizara el cuestionario CMEF y YAP-S y se retirara el AH.
En la sesidn 26 se realizara el cuestionario CMDUA y el PACES.

8.6.2 Sesiones Grupo Tradicional

Blogue 1
Nombre de las SS.AA.: Valoraciones
Poblacion: Estudiantes Numero de
de 2° ESO personas: 24-30
Instalaciones: Terreno llano | Materiales: Balén medicinal, picas, conos, cinta métrica,
despejado. audios de temporalizacion
Objetivos: Valorar la condicion Contenidos: Diferentes Competencias: CCL3, STEM2,
fisica tests de condicion fisica STEMS, CD4, CPSAAZ,
Diferenciar las capacidades fisicas | Habitos saludables CPSAA4
Aprender a mejorar estas relacionados con la AF
capacidades Entrenamiento de fuerza

Obtener habitos saludables en su | Entrenamiento resistencia

Alba Gomez Valero y Victor Lope Lucia Acosta 55




Cuantificacion del gasto energético y la motivacion en
clases de Educacion Fisica de Secundaria: Gamificacion vs
Tradicional. Un proyecto de estudio controlado aleatorizado
(ECA).

estilo de vida

Estrategia: Instructiva

Metodologia: Técnica: Global

Estilo: Mando directo, asignacién de tareas

Preparacion: Preparar el material necesario para la realizacion de los test.

Parte inicial: Calentamiento y activacion.

Tiempo: Descripcion: Observaciones:
2 min Movilidad articular Cuando proceda
3 min Circulo de fuerza
5 min Carrera continua
Sesioén 1-Parte principal: Test de realizacién individual

Tiempo: | Descripcién: Observaciones:
45 min Salto a pies juntos

Sprint de 20 metros

Sprint de 60 metros

Test de Course Navette

Sesion 2-Parte principal: Test de valoracion

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
45 min Sit and Reach

Test de Cooper

Lanzamiento de balén medicinal

Test 30-15

Sesidén 10-Parte principal: Habitos 1

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
20 min Teoria sobre la practica autbnoma de ejercicio fisico,

entrenamiento de fuerza y las otras capacidades valoradas

anteriormente.
30 min Entrenamiento HIIT adaptado

Sesién 11-Parte principal: Habitos 2

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
20 min Teoria sobre habitos alimenticios, de descanso y suefio.

Creacion de un menu para un dia basado en los habitos
30 min explicados anteriormente.

Vuelta a la calma

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
5 min Estiramientos pasivos Cuando proceda
Extras:
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Bloque 2
Nombre de las SS.AA.: Desafios individuales

Poblacion: Estudiantes de | Numero de

2°ESO personas: 24-30
Instalaciones: Terreno llano | Materiales: Colchonetas de diferentes tamafios y

despejado. grosores y obstaculos para saltar.
Objetivos: Aprender diferentes Contenidos: Acrobacias de |Competencias: CPSAA4,
habilidades gimnasticas. diferente dificultas en base al | CPSAA5, CE2, CE3

Aprender a asistir en la realizacion nivel del alumnado.
de acrobacias.

Realizar una secuencia de
habilidades de forma auténoma.

Estrategia: Instructiva/Participativa
Metodologia: Técnica: Global
Estilo: Mando directo, asignacién de tareas

Preparacion: Preparar las colchonetas y los obstaculos de salto.

Parte inicial: Calentamiento y activacion.

Tiempo: Descripcién: Observaciones:
5 min Movilidad articular Cuando proceda

Sesidén 15-Parte principal: Acrobacias 1

Tiempo: Descripcion: Observaciones:
45 min Volteretas, se realizara una progresién para la realizacién
de los diferentes tipos de volteretas. Se realizaran
volteretas normales, hacia atras, con las piernas abiertas,
entre otras. Primero con la asistencia del docente y a
continuacién en parejas.

Sesidén 16-Parte principal: Acrobacias 2

Tiempo: Descripcion: Observaciones:
20 min Estrella, se realizara una progresion para la realizacién de
la estrella. Primero con la asistencia del docente y a
continuacién en parejas.

20 min Pino se realizara una progresién para la realizacion del
pino. Primero con la asistencia del docente y a continuacién
en parejas.

Sesidén 17-Parte principal: Acrobacias 3

Tiempo: | Descripcion: | Observaciones:
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35 min Ledn, se realizara una progresion para la realizacién del
ledn. Primero con la asistencia del docente y a continuacion
en parejas.
10 min Cuestionarios
Sesion 18-Parte principal: Circo del sol 1
Tiempo: Descripcién: Observaciones:
50 min Preparacion de una secuencia de acrobacias a modo de
ejercicio de los juegos olimpicos para su posterior
evaluacién.
Sesién 19-Parte principal: Circo del sol 2
Tiempo: Descripcion: Observaciones:
50 min Realizacion de la secuencia de acrobacias a modo de
prueba olimpica
Vuelta a la calma
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
5 min Estiramientos pasivos Cuando proceda
Extras:

En la sesidn 17 se realizara el cuestionario CMEF y YAP-S y se retirara el AH.
En la sesidn 18 se realizara el cuestionario CMDUA 'y el PACES.

Bloque 3
Nombre de las SS.AA.: Quadbol 1,2y 3
Poblacién: Estudiantes de |Numero de
2°ESO personas: 24-30
Instalaciones: Terreno llano | Materiales: Palos de hockey (escobas)

despejado.

waterpolo

12 Aros, conos, chinos, petos
12-24 Picas, cinta americana
15 pelotas de gomaespuma, 15 de

Objetivos: Iniciar al alumnado en un

deporte alternativo

Realizar diferentes juegos motrices
de cooperacién-oposicion

Contenidos: Juegos de
aproximacion al quadbol y
partido final.

Competencias: CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3

Metodologia:

Estrategia: Instructiva

Técnica: Global
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Estilo: Mando directo, asignacién de tareas

Preparacion: Colocar los aros con las picas, tener a mano las escobas, los balones, petos y conos.

Parte inicial: Calentamiento y activacion.

Tiempo: Descripcion: Observaciones:
3 min Movilidad articular con
3 min explicacion del juego
4 min Carrera continua con cambios
5min de direccién y velocidad
Cogida tocando con pelota y
lanzando
Pases de "quaffle", todos juntos
y diciendo el nombre.
Sesion 24-Parte principal: Juegos de aproximacion basicos
Tiempo: Observaciones:
Descripcion: Dividir ala gente y
5 min entregar escobas.
Relevos con escoba: por equipos, mitad en un punto y mitad | Limitar terreno con
en otro se realiza una carrera de un grupo a otro. Se le | conos.
entrega la escoba al primero del otro lado y este sale | Explicar la aplicacion
corriendo. Gana el equipo que cambie primero a todos los | del objetivo del juego.
5-6 min | miembros.
Entregar petos y resto
Perros y gatos: Dos equipos, colocados de espaldas al de escobas. Limitar
nombrar a un equipo, este sale corriendo y el otro tiene que terreno con conos.
robarle el peto. Primero sin escoba, después con escoba. Explicar la aplicacion
del objetivo del juego.
5-6 min
Robar petos: Mitad con petos sin escoba, mitad sin petos con Recoger la mitad de los
escoba, trabados detras del pantalén. Si consiguen robarte el | petos y de las escobas.
peto, sueltan la escoba, se traban el peto y el otro coge la
escoba y sale a perseguirlo.
3-5 min
Muralla para quaffle: Pasar las pelotas de un lado a otro en Recoger el material y
parejas a través de un grupo y no por encima de las manos repartir las pelotas.
estiradas. Si roban el balén se cambian. Dividir a la gente en
parejas y elegir a los de
la muralla. Limitar
terreno con conos.
Explicar la aplicacion
del objetivo del juego.
3-5 min

Esquiva de bludger, campo a campo: Un equipo corre de un
lado a otro y los del otro equipo le tiran pelotas para intentar
darles. Se anota un punto por cada persona a la que den. Se
afnaden las escobas.

Cambiar las pelotas de
waterpolo por las de
gomaespuma. Dividir
en equipos. Limitar
terreno con conos.
Explicar la aplicacion
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del objetivo del juego.
Entregar escobas.

Sesion 25-Parte principal: Juegos de aproximaciéon avanzados

Tiempo: Describcién: Observaciones:
8-10 min pelon:
Alerta con quaffle y bludger: Dos pelotas en el medio I;)mng:r tReéZnoe;:on
simulando quaffle y bludger. Se enumeran los participantes de materi.al de'a%do solo
cada equipo y segun el n° que diga el monitor salen las dos J
. . dos pelotas de
personas cada una hacia su pelota. El primero en llegar OMAesbuUMa por
intenta llevar la pelota a su zona como "quaffle" y el mas lento gru o Rpe arti?en
debera intentar noquear al rival lanzando su pelota como g uri) és rz)asi nar
"bludger"”. A partir de un punto se podra pasar la quaffle al ngmgrosy Ex glicar la
equipo. Afadir escobas. neros. txplicar
aplicacién del objetivo
3 min del juego.
Perrito con la mano: En circulo, pasarse la pelota mientras Grupos de 8. repartir
uno que se coloca en el centro intenta interceptarla. P » 'ep
balén de waterpolo a
cada grupo.
5-10 min Pasar en trios y robar:
Divididos en trios y con tres personas robando, el resto se va .
. Cambiar a grupos de 4
pasando la pelota y cada vez que alguien robe la pelota a un .
., y afnadir pelotas.
grupo, sueltan la pelota y roban también.
5-8 min , . ) .
Trios de tiro y parada: con un portero frente a los aros, el trio Colocar los
se pasa el quaffle e intenta tirar a meter, si el portero para se :
) . . , 1 aros.Explicar la
cambia por el que tiro. Obligar a numero de pases y afiadir la T s
escoba a mitad aphgacmn del objetivo
’ del juego.
Sesidén 26-Parte principal: Juego completo
Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
10-15 Estrella, punteria, parejas, portero y bludger: Colocar los aros.
min Por equipos, se dice el numero y sale corriendo el jugador con | Limitar terreno con
la quaffle, vuelve haciendo zigzag vy tira al aro. Al par de conos. Dividir en
rondas se afiade un portero de otro de los equipos, se dicen grupos. Entregar
dos numeros y en parejas tienen que pasarse la pelota. material. Explicar la
Finalmente, se le da una bludger al otro equipo que puede aplicacion del objetivo
intentar golpear a uno de los rivales con ella y evitar asi el tiro. | del juego.
20 min Partido: dividimos en equipos de 7 con equipos calle. Para

partidos de no mas de 5 minutos. En caso de sobrar gente se
van mezclando los equipos.

Limitar terreno con
conos. Colocar aros.
Explicar normas y
reglamento. Elegir
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posiciones en las que
juega cada unoy
repartir petos.

Vuelta a la calma

Tiempo: | Descripcion: Observaciones:
5 min Pases en circulo interceptando con otra y a estirar si te la

tocan
Extras:

En la sesidn 25 se realizara el cuestionario CMEF y YAP-S y se retirara el AH.
En la sesidn 26 se realizara el cuestionario CMDUA y el PACES.

Juego alternativo

Tiempo:
5 min

Descripcion:

Cogida, todos a por snicht (3-4). Si
aguanta mas de 10 segundos sin que le
pillen gana la snicht

Sangre

Observaciones:
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