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Resumen
En el siguiente trabajo se lleva a cabo la propuesta de mejora del Mddulo profesional 2 del Ciclo
Formativo de Grado Medio (CFGM) de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) del
centro IES Cap de Llevant de Mahon (Menorca). Considero que la educacién en primeros
auxilios no es un lujo sino una necesidad en el mundo actual. No se puede subestimar su
importancia, ya que permite a las personas salvar vidas, reducir la gravedad de las lesiones,
promover una cultura de seguridad, generar confianza y complementar los servicios de
emergencia profesionales. Al invertir en educacién en primeros auxilios, las personas vy las
comunidades pueden dar pasos importantes para mejorar su preparacion y resiliencia ante
emergencias y accidentes. No es sélo una habilidad; es una herramienta que salva vidas y que

todo el mundo deberia poseer.

Palabras clave: Primeros Auxilios, propuesta de mejora de unidad didactica,

emergencias, ayudar
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Abstract

In the following work, the proposal to improve Professional Module 2 of the Intermediate
Training Cycle (CFGM) for Technician in Auxiliary Nursing Care (TCAE) of the IES Cap de Llevant
center in Mahdén (Menorca) is carried out. | believe that first aid education is not a luxury but a
necessity in today's world. Its importance cannot be underestimated as it allows people to save
lives, reduce the severity of injuries, promote a culture of safety, build confidence and
complement professional emergency services. By investing in first aid education, individuals
and communities can take important steps to improve their preparedness and resilience to

emergencies and accidents. It's not just a skill; It is a life-saving tool that everyone should own.

Keywords: First Aid proposal to improve the teaching unit, emergencies, help
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Acréonimos y Abreviaturas
CFGM: Ciclo Formativo de Grado Medio.
TCAE: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
RCP: Reanimacidn Cardio Pulmonar.
SVB: Soporte Vital Basico.
PPAA/PA: Primeros Auxilios.
PCR: Parada Cardio Respiratoria.
DEA: Desfibrilador Externo Automatico.
DESA: Desfibrilador Externo Semi-Automatico.
OVACE: Obstruccién de la Via Aérea por Cuerpo Extrano.
LOGSE: Ley Orgdnica General del Sistema Educativo.
LOE: Ley Organica de Educacién.
LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
LOMCE: Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa.
TFM: Trabajo de Final de Master.
IES: Instituto de Educacion Secundaria.
ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible.

FM: Frecuencia Modulada
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Introduccion del TFM

La educacién en primeros auxilios es un tema de vital importancia en la actualidad, dado
gue la capacidad de responder de manera efectiva y rapida ante situaciones de emergencia
puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte. En un mundo en constante evolucidn,
donde los riesgos y peligros son omnipresentes, el conocimiento y la formacién en primeros
auxilios se han convertido en un recurso de un valor incalculable. Este trabajo de final de
master se enfocara en explorar a fondo la importancia de la educacién en primeros auxilios y su
impacto en la sociedad moderna.

A medida que enfrentamos una creciente variedad de amenazas, desde accidentes en el
hogar hasta desastres naturales y eventos traumaticos, la capacidad de actuar de manera
competente en situaciones de crisis se ha vuelto esencial. La educacion en primeros auxilios no
solo se limita a proporcionar habilidades técnicas, sino que también tiene un efecto significativo
en la confianza personal y en la capacidad de promover una cultura de seguridad y cuidado en
la comunidad.

En este trabajo, exploraremos como la formacién en primeros auxilios se ha convertido
en un componente clave de la preparacién ante emergencias para el alumnado de Técnico en
Cuidados Aucxiliares de Enfermeria (TCAE). Analizaremos su papel en la atenciéon inmediata a
heridos, la reduccidn de la gravedad de las lesiones, la promocidn de la seguridad en el lugar de
trabajo y la creacidn de una sociedad mas segura en general. También examinaremos como los
avances tecnolégicos y los cambios en las practicas médicas estdan moldeando la educacion en

primeros auxilios y como puede seguir evolucionando en el futuro.
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En ultima instancia, este trabajo tiene como objetivo arrojar luz sobre la importancia
fundamental de la educacién en primeros auxilios en la sociedad actual y destacar su papel
como un recurso valioso que puede salvar vidas, reducir el sufrimiento y fomentar la seguridad
en nuestras comunidades.

Justificacion

La justificacion de este trabajo de final de master sobre primeros auxilios se basa en la
necesidad de abordar un tema fundamental para la seguridad y el bienestar de las personas en
la sociedad actual. A continuacidn, se presentan varios puntos en relacién con este porqué.

Salvar vidas: los primeros auxilios son esenciales para salvar vidas en situaciones de
emergencia. La capacidad de proporcionar atencidn inmediata y adecuada a una persona
herida o enferma puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte. La justificacion radica en
la importancia de equipar a los/las TCAE con las medidas necesarias para realizar acciones
efectivas en estos momentos criticos.

Reduccidn de lesiones graves: los primeros auxilios no sélo salvan vidas, sino que
también reducen la gravedad de las lesiones. El tratamiento adecuado en las primeras etapas
de una lesién puede prevenir complicaciones y minimizar el tiempo de recuperacién. Esto no
sélo beneficia a las personas heridas, sino que también puede tener un impacto significativo en
la capacidad de las personas para volver a la normalidad después de un accidente.

Promocién de la seguridad: la educacién en primeros auxilios fomenta una cultura de
seguridad en la sociedad. Al aumentar la conciencia sobre los riesgos y ensefiar cémo prevenir
accidentes, se contribuye a la prevencién de situaciones de emergencia en primer lugar. Esto

puede aplicarse en contextos como el hogar, el trabajo y la comunidad en general.
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Complemento a los servicios profesionales: los primeros auxilios no reemplazan la
atencién médica profesional, pero pueden marcar la diferencia mientras se espera la llegada de
los servicios de emergencia. Esta justificacién se basa en la idea de que los y las TCAE pueden
desempeiiar un papel activo y efectivo en el cuidado de las personas heridas o enfermas antes
de que llegue la ayuda profesional (enfermeras/os, médicos).

Relevancia en diversos contextos: la formacion en primeros auxilios es relevante en una
variedad de contextos, desde el hogar hasta el lugar de trabajo, las escuelas y las comunidades.
La investigacion y el desarrollo de estrategias efectivas de ensefianza de primeros auxilios son
esenciales para garantizar que los y las TCAE estén preparados/as en todas estas situaciones.

Adaptacién a desafios actuales: los desafios modernos, como desastres eventos
traumaticos y pandemias, resaltan la importancia de la preparacion y la capacidad de
respuesta. La justificacién radica en la necesidad de adaptar y mejorar constantemente la
formacidn en primeros auxilios para abordar estos desafios y las cambiantes circunstancias de
la sociedad.

En resumen, este trabajo de final de master sobre primeros auxilios se justifica
ampliamente debido a su relevancia en la preservacion de vidas, la reduccién de lesiones
graves, la promocion de la seguridad y la necesidad de prepararse para desafios emergentes. La
investigacion y el desarrollo en este campo son esenciales para mejorar la preparacién y la

respuesta de la sociedad ante situaciones de emergencia y accidentes.

Campus de Valencia
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Objetivos

Analizar la importancia de la educacidon en primeros auxilios: uno de los objetivos
principales es explorar y evaluar la relevancia y la necesidad de la educacion en primeros
auxilios en el CFGM de TCAE.

Evaluar la eficacia de los programas de formacién en primeros auxilios: investigar y
analizar cdmo se imparten actualmente los programas de formacién en primeros auxilios, y si
estan cumpliendo con sus objetivos de preparar a las personas para responder adecuadamente
en situaciones de emergencia.

Proponer mejoras en programas de formacién: identificamos areas donde los programas
de formacidén en primeros auxilios pueden mejorarse.

Destacar la importancia de la educacidén en primeros auxilios en areas especificas: en
entornos particulares, como el entorno laboral, la educacidn escolar o la atencién a desastres
naturales, podemos establecer objetivos relacionados con la promocién de la educacién en
primeros auxilios en ese contexto especifico.

Crear conciencia publica sobre la importancia de los primeros auxilios: ademas de la
investigacién académica, es imprescindible establecer objetivos relacionados con la divulgacion
de informacion sobre los primeros auxilios a través de campafias de concienciacién publica o
recursos educativos accesibles para la comunidad en general.

Presentacion de Capitulos

Para la realizacidn de este Trabajo de Final de Master se realizard primeramente una

contextualizacion de la normativa de referencia, con el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril,

por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria vy las

Campus de Valencia
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correspondientes ensefianzas minimas, y el Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se
establece el curriculo del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico
en Cuidados Auxiliares de Enfermeria. Seguidamente desgranaremos la programacion con la
descripcidn de sus areas de mejora basandonos en sus puntos fuertes y débiles y haciendo un
analisis critico de su secuencia de contenidos, competencias y evaluacidn, asi como de las
actividades TIC empleadas en el aula, pasando por metodologias y una propuesta de innovacion
educativa y finalizando con la implementacién de mi unidad didactica. A modo de conclusién,
se procedera a hacer una reflexidon de cierre y referencias bibliograficas utilizadas para la
realizacion del mismo.
Metodologia

La metodologia en la que me he basado para el trabajo de final de master ha sido la
observacion directa a partir de la asistencia que he llevado a cabo durante las practicas, los
documentos aportados por el centro y por la profesora, asi como de la normativa estatal que se
refiere al CFGM de TCAE. De igual modo, se ha llevado a cabo una revisién de la programacién
del crédito que compone y un andlisis de la misma, junto con la revisién de la legislacién

aplicable.

Desarrollo del Trabajo
Marco Normativo Estatal y Especifico de la Comunidad Auténoma de Referencia
Normativa Estatal
Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracién de la Formacion
Profesional.
Campus de Valencia
Paseo de la Alameda, 7

46010 Valencia
universidadeuropea.com
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Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, por la que se dispone en su articulo 6.5 que seran
las administraciones educativas encargadas de establecer el curriculo de las diferentes
ensefanzas.

Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre, por la que se modifica la ley organica 2/2006,
de 3 de mayo, de educacidn, donde se establece en su articulo 50 que para acceder a las
ensefianzas de grado medio sera necesario estar en posesion del titulo de Graduado en
Educacion Secundaria Obligatoria.

Real Decreto 676/1993, de 7 de mayo, es el que establece las competencias
profesionales caracteristicas de la propia titulaciéon de Técnico Auxiliar en Cuidados de
Enfermeria.

Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas minimas.

Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria.

Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacién general
de la Formacion Profesional del sistema educativo.

Real Decreto 498/2020, de 28 de abril, por el que se desarrolla la estructura organica
basica del Ministerio de Educacidn y Formacién Profesional, donde se consolidan los

requerimientos para las actividades TIC.

Campus de Valencia
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Normativa Autonémica

Resolucion de La Consejera de Educacidn, Cultura y Universidades de 15 de julio de
2014 por la cual se dictan las instrucciones para la organizacién y el funcionamiento de la
formacién profesional basica del sistema educativo a las llles Balears, con la que permite el
acceso a los ciclos formativos de grado medio.

Ley 1/2022, de 8 de marzo, de educacién de las llles Balears.

Ley 9/2019, de 19 de febrero, de la atencidn y los derechos de la infanciay la

adolescencia de las llles Balears.

Resolucion del Consejero de Educaciéon y Formacion Profesional de 22 de Noviembre
de 2022 por la que se dictan las instrucciones relativas a la evaluacion, la promocién vy la

titulacién en las ensefanzas de formacion profesional.

Decreto 96/2010, de 30 de julio, por el que se regulan los centros integrados de

formacion profesional en el ambito de la Comunidad Auténoma de las llles Balears.

Decreto 21/2003, de 7 de marzo, de modificacion del Decreto 11/2000, de 4 de febrero,
por el que se regulan los programas de formacidn profesional ocupacional en el dmbito de las

Islas Baleares.

Decreto 92/1998, de 30 de octubre, de modificacion del Decreto 174/1996, de 14 de

septiembre, regulador de los programas de formacién profesional ocupacional de la CAIB.

Decreto 11/2000, de 4 de febrero, por el que se regulan los programas de formacion

profesional ocupacional en el dmbito de las Islas Baleares.

Campus de Valencia
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Decreto 33/2001, de 23 de febrero, por el que se establece la ordenacién general de las

ensefanzas de formacidn profesional especifica en las Islas Baleares.

Decreto 39/2000, de 10 de marzo, por el que se crea y regula el Consejo de Formacion

Profesional de las llles Balears.

Contextualizacion del Centro Educativo

Figura 1 Figura 2
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El IES Cap de Llevant se ubica en un edificio que fue inaugurado el 16 de enero de 1995. El
edificio se encuentra a las afueras de Mahdn, junto a la carretera que une Mahdn con Sant
Lluis. Cuenta con una superficie construida 5.936 m2 (4.748 m2 utiles) en una parcela de 6.746
m2. El centro se distribuye en un edificio en forma de “ele” con planta baja, primera y segunda
planta, mas un edificio anejo destinado a gimnasio.

Cabe destacar que se comparte el edificio con la Escuela Oficial de Idiomas de Mahdn.

Este hecho representa un reto en la gestion ya que deben coordinarse las demandas de ambos

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda, 7
46010 Valencia
universidadeuropea.com



Universidad 18
Europea vALENCIA

centros en cuanto a utilizacién de espacios comunes, gastos de material y de servicios de
funcionamiento (agua, calefaccidn, electricidad...). Un elemento que se afiade a la complejidad
organizativa es el hecho de compartir una sala polivalente de 368 m2 con el IES Pasqual Calbé y
Caldés, que se encuentra justo delante del IES Cap de Llevant.

Por lo que se refiere al entorno socioecondmico, se recibe alumnado de toda Menorca.
Es necesario centrarnos en los municipios del entorno inmediato que es de donde provienen la
gran mayoria (82%), o sea Mahon (46%), Sant Lluis (18%) y Es Castell (18%).

Segun datos del INE y del IBESTAT, estos tres municipios acogen a una poblacion total de
43.272 personas, ateniéndonos en el padrdon de 2023. El nivel socioecondmico se puede
considerar medio, hecho que podemos comprobar, entre otros, con la renta bruta disponible
por capita de Mahon (15.303€), Es Castell (15.365€) y Sant Lluis (13.874€) que estan alrededor
de la media estatal (14.781€). La tasa de paro en diciembre de 2019 de Mahon (14,38%) y de Es
Castell (12,92%) es similar a la media estatal (14,2%), en cambio, la de Sant Lluis (9,93%) es
sensiblemente inferior. Hay que tener en cuenta que se trata de una zona de clara actividad
estacional ya que la tasa de paro se reduce a la mitad si nos fijamos con datos del mes de junio.

La gran mayoria de personas trabajadoras se dedican al sector servicios o en hosteleria,
muy dependientes del turismo. La cantidad de poblacidn activa ha ido aumentando
progresivamente desde hace ocho afios, lo que ha contribuido sensiblemente a la llegada del

alumnado recién llegado al centro.
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El Perfil del Alumnado

Las caracteristicas del alumnado del CFGM de TCAE son muy homogéneas. La mayor
parte proceden de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), y sélo una pequeiia parte
procede de la Prueba de Acceso a Grado Medio (PAGM) o de otras titulaciones. Esto implica
gue el alumnado, cuando inicia estudios en el centro, generalmente es menor de edad. En los
ultimos afos se ha ido manteniendo la matriculacidon de un pequefio grupo de alumnos/as de
mayor edad que han buscado en este ciclo una forma de promocién profesional y/o reinsercion
en el mercado laboral.

Muchos de los alumnos/as que finalizan el CFGM de TCAE contintan estudios,
generalmente mediante la realizacién del Curso de Acceso a Grado Superior (CAS), la Prueba de
Acceso a Grado Superior (PAGS) o directamente a través del CFGM que han obtenido en el
centro. Una parte de ellos, ademas, se insertan en el mercado laboral como TCAE y otros
compaginan trabajo con estudios.

Alumnos/as con Necesidades Educativas Especiales

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) son un término utilizado para describir las
dificultades de aprendizaje y atencidn que algunos nifios tienen debido a discapacidades fisicas,
mentales, emocionales o de comportamiento. Estas necesidades pueden requerir adaptaciones
o modificaciones en el curriculo educativo regular (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
2020).

Ademas, las NEE pueden variar en gravedad y pueden cambiar a lo largo del tiempo.
Algunas alumnas y alumnos pueden necesitar apoyo adicional por un corto periodo, mientras

gue otros pueden requerir ajustes mas significativos y a largo plazo en su educacion.
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Las NEE suelen identificarse a través de evaluaciones realizadas por profesionales de la
educacién y de la salud, y la ley establece que los centros deben proporcionar el apoyo
necesario para satisfacer estas necesidades (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciodn,
modificada por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre).

Mediante estos supuestos, posteriormente desarrollaremos cada caso en la seccién
“atencioén a la diversidad”.

Estudiante con Altas Capacidades: los/las estudiantes con altas capacidades, a menudo
llamados "superdotados/as" o "talentosos/as", tienen un potencial intelectual
significativamente superior al promedio. Pueden aprender rapidamente, abordar material
avanzado y requerir un mayor desafio intelectual para mantener su interés en el aprendizaje.

Estudiante con Dificultades Auditivas: los/las estudiantes con dificultades auditivas
enfrentan desafios para acceder a la informacidn auditiva en el aula debido a la pérdida de
audicion o la sordera.

Estudiante con Dificultades Visuales: los/las estudiantes con dificultades visuales tienen
problemas de visién que pueden variar desde una discapacidad visual parcial hasta la ceguera
total. Esto puede afectar su capacidad para acceder a informacidn visual en el aula.

El Catalan como Lengua Vehicular

La lengua propia de las Islas Baleares, segun su estatuto de Autonomia, es la lengua
catalana, que junto con la lengua castellana son las lenguas oficiales en la comunidad. El centro
debe garantizar que al acabar la escolaridad obligatoria el alumnado debe ser competente en
las dos lenguas oficiales de la comunidad auténoma. Por otra parte, el centro asume la

importancia de las lenguas extranjeras y potencia, como en el caso del inglés, a través del
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programa de curriculum integrado del convenio entre el Ministerio de Educacién y el British
Council (programa British Council), para que el alumnado también sea competente.

El nimero de personas que son recién llegadas a Menorca y desconocen la lengua, a
veces también la castellana, pone de manifiesto la necesidad de hacer un esfuerzo
complementario para compensar esta situacidén ya que se incide sobre la infancia y la juventud
que son, en definitiva, el futuro linglistico. Asimismo, se observa un crecimiento del uso de la
lengua castellana en la sociedad y, concretamente, en el alumnado.

Para que el alumnado llegue a ser competente en las lenguas que se imparten en el
centro al final de cada etapa, no es suficiente estudiar estas lenguas un pequefio nimero de
horas semanales. Cuando hablamos de competencia lingliistica hablamos, sobre todo, de
competencia comunicativa, donde no sélo se dominan las reglas gramaticales, la fonologia y el
vocabulario, sino también cudndo, dénde y con quién es adecuado utilizar estas formas. Por
esta razén, la competencia linglistica depende tanto del tiempo de exposicion a la lengua como
de la riqueza de interaccidn entre los hablantes. El uso de la lengua depende muchas veces del
tipo de interlocutor. Si las personas catalanohablantes tienden a cambiar de lengua impiden
gue quien no habla la lengua la aprenda, la utilice, se integre. Conviene remarcar que el uso del
cataldn como lengua que utiliza el alumnado con el profesorado es superior al uso que lo hacen

entre compafieros y companeras.
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Presentacion de la Programacion Didactica (PD), Analisis y Propuesta de Mejora a la Misma

Figura 3

Calendario escolar curso 2022-2023
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Fuente: http://caib.es

Este calendario escolar tiene fecha de inicio de curso el 23 de septiembre de 2023 y

fecha de final de curso el 23 de junio de 2023. Una critica constructiva que hago de la

programacion es que no constaba calendario anual. En la programacién didactica que se

22

imparte en el CFGM de Técnico de Cuidados en Enfermeria del IES Cap de Llevant, después de

haberme aportado toda la documentacion, queda reflejado que se sigue la normativa segun el

Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados
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Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas minimas, que tiene una duracién
de 60 horas. A continuacién, se procedera al analisis del médulo profesional 2, correspondiente
a la unidad formativa 6: Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando
la mas adecuada en funcidn de la situacién y grado de aplicabilidad.
Secuencia de los Contenidos, Competencias y Evaluacion

La formacién de TCAE segun el Real Decreto 546/1995 se extiende a lo largo de dos
cursos académicos, con una duracion total de 1.400 horas, divididas en modulos formativos.

Denominacion: Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Nivel: formacidn profesional de grado medio.

Duracién del ciclo formativo: 1.400 horas.

Codigo: SAN669_2.

Publicacién: RD 1790/2011.

Numero de afios académicos: 2.

Tabla 1

Programacion diddctica del crédito Primeros Auxilios

ub TITULO Horas
totales

1 Evaluacién de emergencias 10hs

2 Asfixia y parada cardiorrespiratoria 14hs

3 Heridas, Hemorragias y traumatismos 14hs

4 Quemaduras y lesiones por exceso de frio  8hs
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5 Intoxicaciones, anafilaxia, picaduras y 14hs
mordeduras
Horas totales del crédito 60hs

El crédito es presencial, tiene una duracién de 60 horas distribuidas en 2 horas semanales
del curso académico. Los contenidos, segun el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril de Primeros
Auxilios son:

® Principios anatomofisioldgicos aplicados a los primeros auxilios.

e C(Criterios de urgencia y prioridad.

® [ntoxicaciones.

e Traumatismos.

e Vendajes e inmovilizaciones.

e Mantenimiento de botiquines.

e Técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

Las clases impartidas y los instrumentos de evaluacidén entregados por parte del
profesor/a, se realizaran en el lenguaje vehicular del centro, excepto aquellos/as alumnos/as
recién llegados que dispondran de la documentacién en castellano. El alumnado tiene derecho
a expresarse, asi como a realizar los elementos de evaluacidn con esta misma lengua.

Se echa en falta un cronograma de secuenciacién de los contenidos que reflejen la
temporalizacion. De igual manera no quedan bien definidas las capacidades terminales

relacionadas con los criterios de evaluacion.
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Por otro lado, la programacidén carece de actividades, no se utilizan otras fuentes bibliograficas
ni tampoco se utiliza ninguna webgrafia, ni esta previsto utilizar ningun tipo de filmografia en el
desarrollo del crédito.

Otro detalle a tener en cuenta son los maniquies de entrenamiento utilizados, los cuales
eran muy basicos, y no disponian de mecanismos de retroalimentacién de las compresiones.

La discusion sobre el uso de maniquies de bajo costo para la préctica de la Reanimacién
Cardiopulmonar (RCP) en estudiantes de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE)
es un tema relevante, ya que puede afectar a la calidad de la formacion y la preparacion de
estos futuros profesionales de la salud. Es importante poner de manifiesto las ventajas y
desventajas de utilizar maniquies de bajo costo en la ensefianza de RCP para estudiantes de
TCAE.

Ventajas de Utilizar Maniquies de Bajo Costo en Estudiantes de TCAE

Accesibilidad econdmica: los/las estudiantes suelen tener recursos limitados, y los
maniquies de bajo costo son mas asequibles, lo que permite a las escuelas y los/las estudiantes
adquirirlos con un presupuesto limitado, como es el caso del IES Cap de Llevant, que es una
institucion publica.

Concienciacion y participacién: al ser econémicos, estos maniquies pueden aumentar la
conciencia sobre la RCP y la importancia de la formacién en estudiantes de TCAE, lo que puede
fomentar una mayor participacién en la formacién, ya que hay un mayor nimero de éstos.

Desventajas de Utilizar Maniquies de Bajo Costo en Estudiantes de TCAE
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Calidad y realismo limitados: los maniquies econdmicos a menudo carecen de la calidad
y realismo necesarios para una formacidn efectiva. Esto puede resultar en una experiencia
formativa menos precisa y realista.

Retroalimentacion limitada: los maniquies baratos pueden no proporcionar
retroalimentacidn precisa sobre la profundidad y la velocidad de las compresiones, lo que es
crucial para una RCP efectiva.

Aprendizaje incorrecto: si los maniquies no simulan adecuadamente las condiciones de
una victima en paro cardiaco, existe el riesgo de que los/las estudiantes aprendan y practiquen
técnicas erroneas de RCP.

Recomendaciones

Para estudiantes del CFGM de TCAE, se puede considerar el uso de maniquies de bajo
costo como complemento a la formacidn principal, siempre y cuando se comprendan sus
limitaciones. Aqui hay algunas indicaciones.

Equilibrio: se puede buscar un equilibrio entre el uso de maniquies de bajo costoy la
utilizacion ocasional de maniquies de alta calidad en el entorno de formacién para proporcionar
una experiencia mas realista.

Enfasis en la técnica adecuada: es importante que el equipo docente supervise y corrijan
a los/las estudiantes para asegurarse de que estén practicando técnicas de RCP correctas,
incluso si estan utilizando maniquies de bajo costo.

En resumen, los maniquies de bajo costo pueden ser una herramienta util para la

practica de la RCP en estudiantes del CFGM de TCAE, siempre y cuando se utilicen de manera
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complementaria a una formacidon mas completa y se tomen medidas para garantizar que se
ensefien y practiquen las técnicas adecuadas de RCP.

El aula de teoria donde se desarrollardn las explicaciones tedricas y practicas del crédito
sera en el aula taller de enfermeria. En este taller se realizaran las practicas de las unidades
didacticas, teniendo en cuenta que se utilizaran los siguientes recursos materiales:

* Maniqui simulador.

* Maniqui de entrenamiento RCP.

* Muestra de aparatos para RCP: canulas orofaringeas y ambu.

* Vendas para la practica de vendados.

* Muestra de férulas.

* DEA de entrenamiento.

Obtencion nota 12 evaluacion: se realizara la media ponderada de las UD1 y UD2.

Unidad didactica 1: Evaluacion de emergencias.

ET1. Examen tedrico. Evaluacién de emergencias.

Unidad didactica 2: Asfixia y RCP

ET2. Examen tedrico. Asfixia y RCP.

S1. Evaluacién de la participacién en clase, interés y asistencia.

Q1AV = ET145% + ET2 45% + S1 10%
Obtencidn nota 22 evaluaciodn: se realizara la media ponderada de la UD2 y UD3.

Unidad diddctica 2: Asfixia y RCP.

EP1. Examen practico RCP.

Unidad diddctica 3: Heridas, hemorragias y traumatismos
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ET1. Examen tedrico. Heridas, hemorragias y traumatismos.

EP2. Examen practico 1. Inmovilizaciones y vendajes.

S1. Evaluacion de la participacién en clase, interés y asistencia.
Q2AV = EP1 20% + ET1 50% + EP2 20% + S1 10%
Obtencidn nota 32 evaluacion: se realizara la media ponderada de la UD4 y UD5.

Unidad diddctica 4: Quemaduras y lesiones por frio.

ET1. Examen tedrico. Quemaduras y lesiones por frio.

Unidad diddctica 5: Intoxicaciones, andfilaxia, picaduras y mordeduras

ET2. Examen tedrico. Intoxicaciones, anafilaxia, picaduras y mordeduras.

S1. Evaluacion de la participacién en clase, interés y asistencia.
Q3AV = ET145% + ET2 45% + S1 10%.
Competencias

El Real Decreto 676/1993, de 7 de mayo, es el que establece las competencias
profesionales caracteristicas de la propia titulaciéon de Técnico Auxiliar en Cuidados de
Enfermeria.
Competencia General

Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las condiciones
sanitarias de su entorno como: miembro de un equipo de enfermeria en los centros sanitarios
de atencidn especializada y de atencién primaria, bajo la dependencia del diplomado de
enfermeria o, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la asistencia sanitaria
derivada de la practica.

Unidades de Competencia
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Preparar los materiales y procesar la informacién de la consulta/unidad, en las areas de
Su competencia.

Aplicar cuidados auxiliares de enfermeria al paciente/cliente.

Cuidar las condiciones sanitarias del entorno del paciente y del material/instrumental
sanitario utilizado en las distintas consultas/unidades/servicios.

Colaborar en la prestacion de cuidados psiquicos al paciente/cliente, realizando, a su
nivel, la aplicacion de técnicas de apoyo psicolégico y de educacidn sanitaria.

Realizar tareas de instrumentaciéon en equipos de salud bucodental.

Evaluacién

“La evaluacion puede entenderse como una fase de control que tiene como objeto no
solo la revision de lo realizado sino también el analisis sobre las causas y razones para
determinados resultados, y la elaboracién de un nuevo plan en la medida que proporciona
antecedentes para el diagndstico”. (Duque, 1993, p. 167).

La evaluacion es un proceso mediante el cual se recopilan, analizan y valoran datos e
informacién con el propdsito de tomar decisiones, emitir juicios o realizar valoraciones sobre un
objeto, un sistema, una situacién o un individuo. En el contexto educativo, la evaluacion se
utiliza para medir el aprendizaje, evaluar el desempefio de los/las estudiantes, y determinar si
se han alcanzado los objetivos de aprendizaje.

Una definicién ampliamente reconocida de la evaluacion en educaciéon proviene de
Stufflebeam y Shinkfield (1987) "Evaluacién es el proceso de determinar la eficacia, eficiencia y
calidad de los programas y servicios, la calidad de los procesos de implementacién y la calidad

del aprendizaje. La evaluacién proporciona informacion util para la toma de decisiones sobre
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politica, programas y practicas". Esta definicidn destaca la importancia de la evaluacién en la
toma de decisiones en educacién y subraya su funcion en la mejora de los programas y servicios
educativos.

Los criterios de calificacidn propuestos en la unidad didactica mejorada quedan
reflejados en el apartado Criterios de Calificacion.

Actividades TIC

La definicion del término Tecnologia de Informacién y Comunicacion, segin Gonzalez,
Gisbert, Guillén, Jiménez, Lladd, y Rallo (1996), “es el conjunto de herramientas tecnoldgicas
gue han mejorado y efectivizado los procesos y productos derivados de hardware y software”
(p. 413). Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn (TIC) desempeiian un papel
fundamental en la formacion y el desarrollo profesional de los/las estudiantes de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE). Aqui se destaca la importancia de las TIC para los/las
estudiantes de TCAE.

Acceso a recursos educativos: las TIC brindan a los/las estudiantes acceso a una amplia
gama de recursos educativos en linea, como libros electrénicos, videos instructivos,
simulaciones interactivas y plataformas de aprendizaje en linea. Esto facilita el proceso de
aprendizaje y permite a los/las estudiantes acceder a informacion actualizada de manera rapida
y conveniente. Este es el ejemplo de los recursos educativos en linea que se utilizan en la
Unidad Didactica que se va a desarrollar. Los y las estudiantes de TCAE del IES Cap de Llevant
contaban con Google Classroom.

Aprendizaje autodirigido: las TIC permiten a los y las estudiantes de TCAE aprender de

manera autodirigida. Pueden explorar temas de interés, investigar procedimientos médicos y
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acceder a recursos de estudio en cualquier momento y lugar, a través de videos explicativos,
por ejemplo. Esta herramienta pudo ser mejor explotada.

Simulaciones y escenarios de aprendizaje: las TIC ofrecen la posibilidad de participar en
simulaciones de situaciones clinicas y escenarios de aprendizaje virtual. Esto permite practicar
habilidades de enfermeria, como la RCP, con escenarios clinicos que crearian mas realidad con
el contenido a tratar.

Interaccion y colaboracion: las TIC facilitan la interaccidn y la colaboracién entre
estudiantes, profesores/as y profesionales de la salud. Los/las estudiantes pueden participar en
discusiones en linea, compartir conocimientos y experiencias. Esto se realizaba
interactivamente a través de Google Classroom, donde los/las estudiantes exponian sus dudas.

Seguimiento del progreso: las TIC permiten a los/las estudiantes realizar un seguimiento
de su progreso académico y evaluarles en actividades de aprendizaje en linea. Esto les ayuda a
identificar areas en las que pueden necesitar mejorar y a establecer metas de aprendizaje
especificas.

Practica de habilidades de comunicacioén: las TIC también pueden ser utilizadas para
mejorar las habilidades de comunicacion de los/las estudiantes. Pueden practicar la
comunicaciéon con pacientes a través de simulaciones virtuales y aprender a utilizar la
tecnologia de manera efectiva en la atencién al paciente.

Preparacion para el entorno laboral: dado que muchas instituciones de salud utilizan
sistemas electrénicos de registro y otras tecnologias, la familiaridad con las TIC es esencial para
que los/las estudiantes estén preparados/as para el entorno laboral en el que ejerceran su

profesion.
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En resumen, las TIC son herramientas vitales para la educacién y formacion de los/las
estudiantes de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria. Ayudan a mejorar la eficacia del
aprendizaje, promueven la adquisicién de habilidades practicas y preparan a los/las estudiantes
para enfrentar los desafios tecnoldgicos en el campo de la atencién médica.

Aunque no se describe en la programacion, los alumnos y las alumnas cuentan con un
Chromebook y acceso a Google Classroom, donde los profesores/as suben los apuntes, pero no
presentan actividades ni ejercicios para la realizacion por parte del alumnado.

Metodologias Activas

Segun Saleem y Khan (2023) “hay varios aspectos y ventajas de incorporar la simulacién
como un enfoque pedagdgico en los planes de estudio educativos actuales para estudiantes de
atencion médica”.

La simulacion ha demostrado ser especialmente efectiva en la formacién de
profesionales de la salud. Por ejemplo, Kneebone (2010) destaca cémo la simulacién médica
permite a los/las estudiantes y profesionales de la salud practicar procedimientos quirurgicos,
situaciones de emergencia y toma de decisiones clinicas sin poner en riesgo a pacientes reales.
Ademas, Dieckmann et al. (2007) argumenta que la simulacidon puede mejorar la seguridad del
paciente, reducir errores médicos y promover la adquisiciéon de habilidades técnicas y no
técnicas esenciales.

La simulacién no se limita a la capacitacién médica. La revision de Buljac-Samardzic et al.
(2015) resalta la importancia de la simulacién en la formacién de equipos de trabajo en
entornos de atencion médica y otros campos, ya que mejora la comunicacién, la colaboracion y

la toma de decisiones.
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El Aprendizaje Basado en Problemas (PBL, por sus siglas en inglés) es un método de
ensefianza centrado en el/la estudiante en el cual se utiliza la indagacion transdisciplinaria a los
problemas auténticos del mundo real como un contexto para el aprendizaje (Hmelo-Silver,
2004). Este enfoque promueve la adquisicion y aplicacidon de conocimiento de manera mas
profunda y efectiva (Dochy, Segers, Van den Bossche & Gijbels, 2003).

Barrows (1996), otro autor importante en este campo, argumenta que el PBL también es
una excelente estrategia para desarrollar habilidades de pensamiento critico, habilidades de
colaboracidén y actitud de aprendizaje autodirigido, todas ellas esenciales en el mundo laboral
de hoy.

El aprendizaje basado en problemas (ABP, o PBL por sus siglas, en inglés) es una
metodologia educativa efectiva para ensefiar la reanimacién cardiopulmonar (RCP) y otras
habilidades médicas. El ABP se centra en la resolucidn de problemas y la aplicacién de
conocimientos practicos en contextos realistas, lo que lo hace especialmente relevante para la
RCP, donde la accidén rdpida y precisa puede marcar la diferencia en salvar una vida.

Presentamos a los/las estudiantes el problema central: una persona ha colapsado y no
responde, ¢cOmo deben actuar? Esta situacion de emergencia establece el escenario para el
aprendizaje.

Se divide a los/las estudiantes en grupos pequefios. Cada grupo sera responsable de
abordar el problema de la RCP desde un enfoque diferente, lo que fomentara la colaboracion y

el trabajo en equipo.
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Proporcionamos preguntas guia para orientar la discusidn y la investigacién. Estas
preguntas podrian incluir: ¢ Cudles son los pasos clave en la RCP? ¢Cuales son las diferencias en
la RCP para adultos/as y nifios/as? ¢Como se deben abordar las situaciones de asfixia®?.

Los grupos investigan y recopilan informacidn relevante sobre la RCP. Pueden utilizar
sus Chromebooks y una conexion a internet para ello.

Cada grupo analiza la informacién recopilada y discute sus hallazgos. Deben identificar
los pasos clave de la RCP, las diferencias segun la edad y cualquier otra informacidn crucial.

Cada grupo desarrolla un plan de accion detallado que describe cdmo responderian a
una situacion de RCP. Incluyendo la secuencia de pasos, el nimero de compresiones y
ventilaciones, la colocacion de las manos, etc.

Los grupos participan en simulaciones de situaciones de RCP utilizando maniquies o
simuladores. Cada grupo pone en practica su plan de accién y recibe retroalimentacién y
orientacién del profesorado. Cada grupo presenta sus hallazgos y su plan de accion a toda la
clase. Esto permite la comparticion de conocimientos y la revision de diferentes enfoques. El
aprendizaje basado en problemas es un proceso continuo. Los/las estudiantes deben tener
oportunidades regulares para practicar y mejorar sus habilidades de RCP y recibir
retroalimentacion constante.

El ABP fomenta un aprendizaje activo, la resoluciéon de problemas en situaciones
realistas y la aplicaciéon de conocimientos tedricos a la practica. Concluyendo, en el caso de la
RCP, el ABP puede ayudar a los/las estudiantes a desarrollar habilidades efectivas que pueden

salvar vidas en situaciones de emergencia.
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El Aprendizaje Cooperativo es un enfoque que agrupa a los/las estudiantes en pequefios
equipos, cada uno con estudiantes de diferentes niveles de habilidad, para trabajar juntos hacia
metas de aprendizaje comunes. Segun Johnson, Johnson y Holubec (2008), este método de
ensefanza promueve tanto la responsabilidad individual como el trabajo en equipo.

Slavin (2014) sugiere que el aprendizaje cooperativo no solo mejora la retencién y
comprension del material, sino que también promueve habilidades como la empatia, el trabajo
en equipo y las habilidades de comunicacion interpersonal.

Propuestas de Innovacion Educativa, Indicando qué se va a Incorporar en la Programacion,
cudndo y como, asi como los Criterios y Metodologia de Evaluacion

A continuacidén, hablaremos de propuestas de innovacidn educativa. La ensefianza de la
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) con maniquies de ultima generacion es esencial para
garantizar que los/las estudiantes de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE)
adquieran habilidades de RCP efectivas y actualizadas.

Metodologia de Ensefianza de RCP con Maniquies de Ultima Generacion

Introduccidn y objetivos: comenzariamos la sesion de ensefianza presentando los
objetivos de la leccidén y la importancia de la RCP. Destacar la relevancia de mantener las
habilidades actualizadas.

Demostracion del profesorado: el/la profesor/a debe realizar una demostracién claray
precisa de la RCP utilizando el maniqui de ultima generacién. Mostrar cémo realizar
compresiones toracicas de alta calidad, ventilaciones y el uso de un desfibrilador externo

automatico (DEA).
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Practica guiada: proporcionar a los/las estudiantes la oportunidad de practicar las
técnicas de RCP en los maniquies de ultima generacién bajo la supervisién docente. Es preciso
asegurarse de que cada estudiante practique tanto compresiones como ventilaciones.

Retroalimentacidon en tiempo real: utilizar las capacidades de retroalimentacién en
tiempo real de los maniquies para proporcionar comentarios inmediatos a los/las estudiantes.
Esto puede incluir indicadores visuales o auditivos que evaluen la profundidad, ritmo y calidad
de las compresiones.

Escenarios de RCP: organizar escenarios de RCP realistas que simulen situaciones de
paro cardiaco, como la parada cardiaca subita en adultos/as o la RCP pediatrica. Los/las
estudiantes deben trabajar en equipo para abordar estos escenarios. Se aplicara una
metodologia de simulacién, ABP y metodologia cooperativa, favoreciendo el aprendizaje in situ,
de las diferentes técnicas de RCP tanto de adulto como victima pediatrica.

Uso del Desfibrilador Externo Automatico (DEA): si los maniquies incluyen simuladores
de DEA, ensefiar a los/las estudiantes a utilizarlos correctamente y a seguir las instrucciones del
dispositivo.

Técnicas de ventilacion con barrera: ademads de las ventilaciones con bolsa-mascarilla,
instruir a los/las estudiantes sobre cdmo realizar ventilaciones con barrera.

Criterios de Evaluacion

Profundidad de las compresiones: evaluar si los/las estudiantes alcanzan la profundidad
recomendada de al menos 5 cm en adultos/as (maximo 6 cm) y nifios/as y 4 cm en lactantes

(maximo 5 cm).
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Ritmo de compresiones: verificar si los/las estudiantes mantienen un ritmo de
compresiones adecuado, de 100-120 compresiones por minuto.

Calidad de las compresiones: evaluar la calidad de las compresiones, asegurando que
los/las estudiantes permitan la completa expansion del térax entre compresiones.

Técnica de ventilacion: verificar que las ventilaciones sean adecuadas y que no haya
exceso de insuflacién. Comprobar la apertura de la via aérea.

Uso del DEA: al utilizar el DEA, evaluar si los/las estudiantes pueden operarlo
adecuadamente y siguen las instrucciones del dispositivo.

Comunicacion en equipo: evaluar la capacidad de los/las estudiantes para comunicarse
eficazmente y trabajar en equipo durante los escenarios de RCP.

Métodos de Evaluacion

Observacion directa: se puede observar directamente el rendimiento de los/las
estudiantes durante la prdctica y los escenarios de RCP.

Retroalimentacion de los maniquies: utilizar la retroalimentacion proporcionada por los
maniquies de ultima generacién para evaluar el rendimiento de la RCP.

Evaluaciones: establecer evaluaciones que aborden conceptos clave de la RCP y las
pautas actuales.

Escenarios practicos: evaluar a los/las estudiantes mediante la realizacion de escenarios
practicos de RCP que simulen situaciones de emergencia.

Autoevaluacion: animar a los/las estudiantes a autoevaluar su propio desempefoy a

identificar areas de mejora.

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda, 7
46010 Valencia
universidadeuropea.com



Universidad 33
Europea vALENCIA

La ensefianza de la RCP con maniquies de ultima generacién y la implementacion de
criterios y métodos de evaluacion efectivos garantizardn que se adquieran habilidades sdlidas y
la preparacidn para responder de manera efectiva en situaciones de emergencia.

Desarrollo de Valores Relativos a Equidad y Diversidad

La Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo
(LOGSE), establecié un marco legal para el sistema educativo en Espaia en ese momento.
Aunque esta ley ha sido reemplazada por leyes mas recientes, como la Ley Orgdnica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (LOE), y la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la LOE (LOMLOE), es importante destacar que la atencién a la diversidad de
estudiantes ha sido un principio fundamental en todas estas leyes educativas. La LOGSE
también abordd este tema de manera significativa.

En el contexto de la LOGSE, legislacidon en la que se encuentra el CFGM de TCAE, la
atencién a la diversidad de estudiantes, se centra en los siguientes aspectos.

Educacion inclusiva: la LOGSE promueve la idea de una educacién inclusiva que busca
garantizar que todos los/las estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales,
tengan igualdad de oportunidades para acceder a la educacién y participar en ella.

Atencion a la diversidad de capacidades: la ley reconoce la diversidad de capacidades y
necesidades de los/las estudiantes y enfatiza la importancia de adaptar la ensefianza y los
recursos para satisfacer estas necesidades.

Programas de apoyo: la LOGSE permite la creacién de programas de apoyo para
estudiantes con necesidades educativas especiales, lo que incluye a aquellos/as con

discapacidades o dificultades de aprendizaje.
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Adaptaciones curriculares: se contempla la posibilidad de realizar adaptaciones
curriculares individualizadas para satisfacer las necesidades de los/las estudiantes, con el
objetivo de garantizar su pleno desarrollo educativo.

Participacidn de las familias: la ley enfatiza la importancia de |a participacidn activa de
las familias en la educacidn de sus hijos y en la toma de decisiones relacionadas con la atencién
a la diversidad.

Formacion del profesorado: se reconoce la necesidad de formacién y actualizacion
continua del profesorado en el ambito de la atencidn a la diversidad.

Evaluacién y seguimiento: se subraya la importancia de evaluar y hacer un seguimiento
del progreso de los/las estudiantes, identificando posibles dificultades y proporcionando apoyo
adicional cuando fuera necesario.

Prevencion del abandono escolar: la LOGSE tiene como objetivo prevenir el abandono
escolar y garantizar que todos los/las estudiantes tengan la oportunidad de completar su
educacion.

En resumen, la LOGSE establecié una base legal importante para la atencién a la
diversidad de estudiantes en el sistema educativo espafiol, incluidos los/las estudiantes de
TCAE. Este enfoque en la igualdad de oportunidades y la inclusidon ha continuado en leyes
posteriores, como la LOE y la LOMLOE, lo que refleja el compromiso de Espafia con una
educacion inclusiva y equitativa.

Desarrollo de Valores Eticos
Los/las alumnos/as de TCAE (Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria)

desempeiian un papel esencial en el ambito de la salud y, por lo tanto, deben adherirse a
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valores éticos y principios que contribuyan al bienestar de los pacientes y la sociedad en
general. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para el afio 2030 establecidos por las
Naciones Unidas proporcionan una guia importante en términos de valores éticos y principios a
seguir. Algunos de los valores éticos relevantes para los/las TCAE en el contexto de los ODS
2030, a continuacion.

Respeto y dignidad: los/las TCAE deben tratar a todo paciente con respeto y dignidad,
independientemente de su origen, género, orientacidn sexual, religién, condicidn de salud, o
cualquier otro factor.

Empatia y compasion: la empatia y la compasidn son esenciales para brindar atencién de
calidad. Los/las TCAE deben comprender y mostrar preocupacion por las necesidades y el
sufrimiento de los pacientes.

Integridad: la integridad es fundamental. Los/las TCAE deben ser honestos, confiables y
éticos en todas sus interacciones y acciones profesionales.

Responsabilidad: los/las TCAE son responsables de brindar atencion segura y de calidad.
Esto incluye la gestidn responsable de los recursos de salud y la proteccién de la privacidad y la
confidencialidad de los pacientes.

Colaboracién: la colaboracién con otros profesionales de la salud es esencial para lograr
los ODS relacionados con la salud y el bienestar. Los/las TCAE deben trabajar en equipo y
comunicarse efectivamente con otros miembros del personal médico.

Formacion continua y actualizacion: para cumplir con los ODS 2030, los/las TCAE deben
comprometerse con la formacion continua y mantenerse al dia con las mejores practicas en

atencién médica y tecnologia, cumpliendo con el criterio de educacion de calidad.
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Sostenibilidad y cuidado ambiental: los/las TCAE también pueden contribuir al ODS 2030
relacionado con la accidn climdtica y la sostenibilidad al adoptar practicas de atencidon médica
gue minimicen el impacto ambiental.

Puntualidad: es imprescindible que los/las futuros/as TCAE tengan el valor de la
puntualidad, dado que ese es el respeto por el turno del compafero/a que se pueda ir,
terminando el turno.

Estos valores éticos son fundamentales para garantizar que los/las TCAE contribuyan
positivamente a la salud y el bienestar de la sociedad, y a la consecucion de los ODS para 2030
en el ambito de la salud y la atencién médica. La atencidn ética y de calidad es esencial para
alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible.

El desarrollo de estos valores éticos no solo es importante para el éxito académicoy
profesional del/la estudiante de TCAE, sino que también es esencial para brindar una atencion
de calidad y humanizada a los/las pacientes. Estos valores forman la base de una practica ética
y compasiva en el campo de la enfermeria y los cuidados auxiliares.

Refuerzo y Grupos de Atencion Especial

Tal y como dicta la Ley 1/2022, de 8 de marzo, de educacién en les llles Balears, en su
articulo 60, es funcién del personal docente participar en la prevencién y la deteccién temprana
de las necesidades educativas de apoyo especifico del alumnado y aplicar las adaptaciones
curriculares correspondientes.

Los programas de formacion del CFGM de TCAE pueden implementar refuerzo y grupos
de atencion especial para ayudar a los/las estudiantes a tener éxito en su formacion. Estas

estrategias son especialmente Utiles para aquellos/as estudiantes que puedan necesitar apoyo
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adicional debido a desafios académicos o personales. Aqui hay algunas formas en que se
pueden llevar a cabo.

Tutorias académicas: proporcionar tutorias académicas personalizadas es una excelente
manera de ofrecer apoyo a estudiantes que enfrentan dificultades en su formacién. Los/las
tutores/as pueden ayudar al alumnado a entender conceptos dificiles, mejorar sus habilidades
de estudio y proporcionar orientacién individualizada.

Grupos de estudio: fomentar la formacion de grupos de estudio puede ayudar a
promover el aprendizaje colaborativo. Trabajar en grupo les permite discutir temas, aclarar
dudas y reforzar los conceptos aprendidos.

Mentoria entre compafieros/as: establecer un sistema de mentoria entre estudiantes
mds avanzados y los/las que recién comienzan la formacidn puede ser beneficioso. Ellos/ellas
pueden proporcionar orientacidon sobre como abordar los desafios académicos y personales.
Esto incluye al alumnado proveniente de incorporacion tardia por cualquiera que sea el motivo.

Grupos de apoyo psicoldgico: algunos/as estudiantes pueden enfrentar desafios
emocionales o personales que afectan su rendimiento académico. Ofrecer grupos de apoyo
psicoldgico puede ayudar a estos/as estudiantes a manejar el estrés, la ansiedad u otros
problemas emocionales.

Adaptacién de material de aprendizaje: para estudiantes con discapacidades o
necesidades de aprendizaje especiales, es importante adaptar el material de aprendizaje. Esto
puede incluir la provisidn de recursos accesibles y la posibilidad de tiempo adicional en los

examenes. La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion nos habla de este supuesto.
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Evaluaciones formativas: realizar evaluaciones formativas periddicas permite identificar
a los/las estudiantes que pueden necesitar refuerzo adicional. Estas evaluaciones pueden ser
tanto escritas como practicas y ayudan a evaluar el progreso de los/las estudiantes.

Programas de desarrollo de habilidades: ofrecer talleres o programas especificos para el
desarrollo de habilidades académicas, como técnicas de estudio, toma de apuntes y gestidn del
tiempo, puede ser beneficioso para los/las estudiantes.

Grupos de apoyo para la diversidad: si hay estudiantes que enfrentan desafios
especificos relacionados con la diversidad, como barreras lingiisticas o culturales, se pueden
crear grupos de apoyo y recursos adicionales para abordar estas necesidades.

Comunicacion abierta: mantener una comunicacién abierta y regular con los/las
estudiantes es esencial. El profesorado y consejeros/as académicos deben estar disponibles
para escuchar las preocupaciones de los/las estudiantes y ofrecer orientacion.

Planificacidn individualizada: en algunos casos, puede ser necesario desarrollar planes
de apoyo individualizados para estudiantes que enfrentan desafios significativos. Estos planes
pueden incluir adaptaciones especificas y un seguimiento cuidadoso de su progreso.

Es importante recordar que cada estudiante es Unico/a y puede requerir diferentes tipos
de apoyo. La clave es ser receptivo a las necesidades individuales y proporcionar recursos y
estrategias para ayudar al alumnado a alcanzar su maximo potencial en su formaciéon como
TCAE.

Desarrollo de la Unidad Didactica o Unidad de Trabajo
La unidad didactica se encuentra ubicada en el mddulo profesional 2: técnicas basicas de

enfermeria, asociado a la unidad de competencia 2: aplicar cuidados basicos de enfermeria al
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paciente/cliente, relacionado con la realizacion de colaborar y/o técnicas de prevencion de
accidentes y primeros auxilios, siguiendo los protocolos y pautas de actuacion establecidos
(realizacion 2.10 del Real Decreto 546/ 1995, de 7 de abril), relacionado con la capacidad
terminal Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mds
adecuada en funcion de la situacion y grado de aplicabilidad. Concretamente me voy a centrar
en la unidad didactica Técnicas de Reanimacidn Cardiopulmonar.

Objetivos Diddcticos

Reconocer situaciones de emergencia: los/las estudiantes deben ser capaces de
identificar situaciones que requieren RCP o el manejo de la asfixia, como la pérdida de
conocimiento, la falta de respiracion o la obstruccidn de las vias respiratorias.

Evaluar la seguridad: aprender a evaluar la seguridad de la escena es fundamental para
garantizar la seguridad propia y de los demads antes de intervenir.

Comunicacion efectiva: desarrollar habilidades de comunicacidn para solicitar ayuda de
manera adecuada, ya sea llamando al 112 (u otro numero de emergencia) o pidiendo asistencia
a profesionales de la salud.

Realizar RCP basica: aprender las técnicas adecuadas de RCP basica, que incluyen
compresiones toracicas de calidad y ventilacidn artificial, segun las Ultimas pautas de
resucitacién cardiopulmonar.

Utilizar un desfibrilador externo automatico (DEA): familiarizarse con el funcionamiento
de un DEA y aprender a utilizarlo de manera eficaz en situaciones de paro cardiaco.

Identificar signos de asfixia: reconocer los signos de asfixia, como la incapacidad para

hablar, la tos ineficaz y la cianosis, e intervenir de manera apropiada.
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Aplicar la maniobra de Heimlich: adquirir las habilidades necesarias para realizar la
maniobra de Heimlich (compresion abdominal) en casos de obstruccién de las vias respiratorias
por un cuerpo extrafo.

Adaptar la atencion a la edad y la situacién: comprender la importancia de ajustar las
técnicas de RCP y el manejo de asfixia seguin la edad del paciente y la causa subyacente del
evento.

Trabajar en equipo: fomentar la colaboracidn efectiva en situaciones de emergencia,
trabajando en conjunto con otros profesionales de la salud y siguiendo roles designados.

Cumplir con las normativas y protocolos: conocer y seguir las pautas y protocolos
establecidos tanto por la American Heart Association (AHA) como por el European
Resuscitation Council (ERC) y las instituciones de salud en lo que respecta a la RCP, el manejo
de la asfixia y uso del DEA.

Actualizacién continua: comprender la importancia de mantenerse al dia con las ultimas
investigaciones y pautas en RCP y asfixia para brindar atencién de calidad.

Contenidos Basicos

Los contenidos basicos especificados en la competencia profesional, estan reflejados en
el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, que establece el titulo de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria: técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

Criterios de Evaluacion
Con respecto a los criterios de evaluacion, el Real Decreto 546/1995, 7 de abril

determina que el alumnado debe de asimilar los siguientes:
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“explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de reanimacion

VN4

46

cardiopulmonar”, “en un supuesto prdctico de primeros auxilios debidamente caracterizado:

ejecutar maniobras bdsicas de RCP”.

Temporalizacion

Tabla 2

Temporalizacion de la unidad diddctica

SESION HORAS CONTENIDOS METODOLOGIA  ESPACIO

1 1h Anatomia y fisiopatologia del Clase magistral Aula Polivalente
aparato cardiocirculatorio
basicas

2 1h Técnica basica de RCP de Clase magistral Aula Polivalente
victima adulta y pediatrica

3y4 2h Técnica basica de RCP de ABP + Taller de
victima adulta y pediatrica Metodologia enfermeria

cooperativa

5 1h Prueba practica de Metodologia de  Taller de
conocimientos de técnica de casos enfermeria
RCP. (Prl)

6 1h Uso del DEA/DESA Clase magistral Aula Polivalente

7 1h Uso del DEA/DESA Metodologia de  Taller de

simulacion enfermeria

8y9 2h Prueba practica de Metodologia de  Taller de
conocimientos del DEA/DESA casos enfermeria
(Pr2)

10 1h Conocimientos de OVACE Clase Magistral Aula Polivalente
(asfixia)

11y 12 2h Taller practico de OVACE Simulacién Taller de
(asfixia) enfermeria

13y 14 2h RCP+DEA/DESA+OVACE (asfixia) Metodologia Taller de
(AA1) cooperativa enfermeria

combinada con
metodologia de
casos
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Cronograma

Figura 4

Cronograma de calendarizacion de las sesiones de la programacion

2024

Marzo Abril
1 Vi 1 Ly punesce 7
284 2 Ma
3 Do 3 Mi
4 Lu SESION1 (4 Ju SESIONT
5 Ma 5 Vi
6 Mi 6 Sa
7 Ju sesionz |7 Do
8 Vi 8 Lu sESION 8
9 Sa 9 Ma
10Do 10Mi
11Lu SESION3 (11Ju SESION®
12Ma 12Vi
13Mi 1354
14Ju sesions (14Do
15Vi 15Lu sesion 18
1654 16Ma
17Do 17Mi
18Lu SESIONS [18Ju szsiow i1
19Ma SanJosé 19V
20 Mi 2054
21Ju sesione [21Do
22Vi 22Lu sesiom 2
2354 23Ma
24Do 24 Mi
25Lu 25Ju sesom
26Ma 26 Vi
27 Mi 2784
28Ju 2°°°  |28Do
29Vi Yemes 1991y sesow e
3054 30Ma
31Do Forrode

Fuente: elaboracion propia
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Actividades Evaluables

- Prl: examen practico de RCP, ubicado en la sesién 5, anexo B.

Pr2: examen practico de DEA, ubicado en las sesiones 8 y 9, anexo C.
- AAl: examen practico combinado de RCP, DESA y OVACE, ubicado en las sesiones 13 y

14, anexo D.

S1: actitud del alumnado, anexo E.
Metodologia

En este trabajo final de master hay una serie de metodologias utilizadas.

La Metodologia de Aprendizaje Cooperativo es una estrategia educativa que se basa en
la organizacion de las actividades de aprendizaje de manera que los/las estudiantes trabajen
juntos en grupos pequenos para lograr objetivos comunes. Esta metodologia es especialmente
util para los/las estudiantes de TCAE ya que fomenta la colaboracion y la comunicacién,
habilidades esenciales en el campo de la atencidn sanitaria. La clave de la metodologia
cooperativa es que no sélo se trata de hacer que los/las estudiantes trabajen juntos, sino de
hacer que trabajen juntos de manera efectiva para lograr los objetivos de aprendizaje.

La Metodologia del Estudio de Casos es una estrategia de ensefianza que implica
presentar a los/las estudiantes situaciones o escenarios del mundo real, complejos y
contextualizados, en los que se deben tomar decisiones, solucionar problemas o analizar
situaciones. En el contexto del CFGM de TCAE los casos podrian involucrar situaciones médicas
o de atencion al paciente. La metodologia del estudio de casos fomenta el pensamiento critico,
la resolucion de problemas y la toma de decisiones, lo que la hace especialmente util en el

campo de la medicina y la atencidn sanitaria. Los/las estudiantes aprenden a aplicar conceptos
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tedricos a situaciones practicas y a entender el contexto en el que se toman las decisiones de
atencién al paciente.

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una estrategia didactica centrada en el/la
estudiante que implica resolver problemas complejos y realistas. Esta metodologia es muy
comun en las disciplinas sanitarias como en el CFGM de TCAE. EI ABP favorece la autonomia de
los/las estudiantes, promueve el trabajo en equipo y desarrolla habilidades de pensamiento
critico, todos ellos cruciales en el campo sanitario. En el proceso, los/las estudiantes llegan a
entender como los conceptos que estan aprendiendo se aplican en situaciones reales de
atencion sanitaria.

La Clase Magistral es una de las técnicas de ensefianza mas tradicionales, y consiste en
que el/la profesor/a imparte una conferencia ante los/las estudiantes. Aunque esta
metodologia a veces recibe criticas por su enfoque unidireccional, puede ser util para impartir
una gran cantidad de informacidn en un corto periodo de tiempo, especialmente cuando se
combina con otras técnicas interactivas. Aunque la clase magistral es un método tradicional de
ensefanza, puede ser muy efectiva en la educacion de TCAE cuando se utiliza de manera
adecuada y se combina con otros métodos de ensefianza mas interactivos y centrados en el/la
estudiante.

Material y Recursos

Maniquies de reanimacion: estos son indispensables para practicar las técnicas de RCP y
OVACE. Los maniquies deben ser lo suficientemente sofisticados como para permitir la practica
de compresiones toracicas, respiraciones de rescate y maniobra de Heimlich. Hay versiones

adultas, infantiles y neonatales.
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Desfibrilador Externo Automatico (DEA) de entrenamiento: este dispositivo no
proporciona descargas reales, pero simula la funcionalidad de un DEA real y permite a los/las
estudiantes familiarizarse con su uso.

Videos y presentaciones instructivas: estos proporcionaran una demostracién visual de
cémo llevar a cabo efectivamente la RCP, el uso del DEA y las maniobras para resolver una
OVACE.

Mascaras de bolsillo con valvulas unidireccionales y ambu: este material se utiliza para
practicar respiraciones de rescate y mantener las precauciones universales de control de
infecciones.

Guias de algoritmos: deben incluir informacidon actualizada basada en las ultimas guias
de la American Heart Association (AHA - 2020) o del European Resuscitation Council (ERC 2021).

Material de evaluacion: cuestionarios, escenarios practicos.

Recursos: ordenador, impresora, proyector, acceso a internet y casos clinicos
proporcionados por el/la docente.

Descripcion de las Sesiones

Tabla 3

Sesion 1

Numero de sesion: 1

Moddulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mds adecuada en funcién de la situacidn y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacidn: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacidn de las técnicas de
" u

reanimacion cardiopulmonar”, “en un supuesto prdactico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras basicas de RCP”.
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Actividad 1: ¢por qué mi corazon late?

Metodologia Clase magistral.
Material y/o recursos Ordenador y proyector.
Objetivo didactico: Recordatorio anatdmico y fisiolégico del

aparato cardiorrespiratorio.

Contenido Anatomia y fisiologia del aparato

cardiorrespiratorio.

Desarrollo de la actividad Explicacidn del aparato cardiorrespiratorio
mediante presentacidon Power Point y
visionado de video explicativo

https://www.youtube.com/watch?v=EQjDUH

w-fQs
Duracion de la sesion 1 hora.
Evaluacion de la sesion Se evalua la actitud del alumnado durante la

sesion mediante metodologia observacional

del docente responsable.

Tabla 4

Sesion 2

Numero de sesion: 2

Maddulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mas adecuada en funcién de la situacidn y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacidn: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de
" u

reanimacion cardiopulmonar”, “en un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras basicas de RCP”.

Actividad 2: Empezamos con la RCP
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Metodologia

Clase magistral.

Material y/o recursos

Ordenador y proyector.

Objetivo didactico

Reconocer los signos de Parada
Cardiorrespiratoria y proceder a realizar la

Reanimacion Cardiopulmonar.

Contenido

Protocolos de actuacion y algoritmos de RCP
de la American Heart Association y el

European Resuscitation Council.

Desarrollo de la actividad

Explicacion de las técnicas mediante
presentacion Power Point y visionado de
video explicativo. Para adultos/as:
https://www.youtube.com/watch?v=FEayzg

NGGBQ

Lactantes y nifios/as:

https://www.youtube.com/watch?v=p0OZZP

MIRn34

Duracion de la sesion

1 hora.

Evaluacion de la sesion

Se evalua la actitud del alumnado durante la
sesion mediante metodologia observacional

del docente responsable.

Tabla 5

Sesiones 3y 4

Ndmero de sesién: 3y 4

Moddulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mas adecuada en funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.
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Criterios de evaluacidn: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacidn de las técnicas de

»n

reanimacion cardiopulmonar”, “en un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras bdsicas de RCP”.

Actividad 3: veamos unos casos

Metodologia ABP + metodologia cooperativa.

Material y/o recursos Ordenador y proyector, maniquies de

simulacion, Chromebooks.

Objetivo didactico Consolidar los contenidos relacionados con el

algoritmo de la parada cardiorrespiratoria.

Contenido Casos clinicos presentados por el/la docente.

Desarrollo de la actividad La actividad comienza por presentar a los/las
estudiantes un escenario de emergencia
médica que requiera RCP. Puede ser un paro
cardiaco subito en un entorno especifico,
como un hogar, una calle o un lugar de
trabajo. Se divide a los/las estudiantes en
grupos pequenos, generalmente de 4 a 6
personas, para abordar el problema de RCP.
Cada grupo se convertira en un equipo de
respuesta a la emergencia. Los grupos deben
identificar qué conocimientos y habilidades
son necesarios para abordar el problema de
RCP. Esto incluye la comprensién de la
anatomia y fisiologia, la técnica de
compresiones toracicas, la ventilacidon
artificial, y la secuencia de pasos para la RCP.
Cada grupo presenta su plan de RCP ante

toda la clase. Esta presentacion debe incluir
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una justificacion de las decisiones tomadas y
las razones detrds de su enfoque.

La discusién en clase es esencial para que
los/las estudiantes comparen y contrasten
diferentes enfoques y estrategias de RCP.
Los/las estudiantes tienen la oportunidad de
poner en practica sus planes de RCP a través
de simulaciones de situaciones de
emergencia. Utilizaremos maniquies de
entrenamiento y simulaciones realistas para
recrear las condiciones de una emergencia.
Después de las simulaciones, los/las
estudiantes deben reflexionar sobre su
rendimiento, identificar dreas de mejoray
discutir como aplicardn lo aprendido en

situaciones reales.

Duracion de la sesion

2 horas.

Evaluacion de la sesion

Rubrica de ejecucién, ver anexo A.

Tabla 6

Sesion 5

Numero de sesion: 5

Médulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mds adecuada en funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacidn: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacidn de las técnicas de

»n

reanimacion cardiopulmonar”,

en un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras bdsicas de RCP”.
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Actividad 4: comprobando lo que sé de RCP

Metodologia Prueba mediante metodologia de casos.

Material y/o recursos Maniquies, hoja de prueba de habilidades

(rdbrica anexo B).

Objetivo didactico Adquisicién de conocimientos de los

protocolos de RCP para adultos/as y victima

pediatrica.

Contenido Protocolos de reanimacion en adulto/a 'y
nifio/a.

Desarrollo de la actividad Se disefan varios escenarios de casos de RCP

que varian en términos de la edad del
paciente, la causa del paro cardiaco, el
entorno y otros factores relevantes,
asegurandonos de que los casos sean
realistas y desafiantes. Proporcionamos
maniquies de entrenamiento y equipos de
RCP para que los/las estudiantes demuestren
sus habilidades practicas en situaciones de
emergencia simuladas. Evaluaremos su
capacidad para realizar compresiones
tordcicas de calidad, y administrar
ventilaciones, segln las pautas actuales.
Evaluaremos la capacidad para tomar
decisiones adecuadas en situaciones de
emergencia. Presentaremos los casos de RCP
a los/las estudiantes y evaluaremos cémo
responden, qué pasos tomany cdmo se

adaptan a cambios en la situacion.
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Incluiremos preguntas o escenarios éticos
gue evallen su capacidad para tomar
decisiones éticas y respetar el
consentimiento del paciente. Calcularemos
las calificaciones segun el rendimiento en
cada caso. Proporcionaremos los resultados a
los/las estudiantes, junto con

retroalimentacion constructiva.

Duracion de la sesion 1 hora.

Evaluacion de la sesion Evaluacion mediante rubrica Anexo B.
Tabla 7
Sesion 6

Numero de sesidn: 6

Moddulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mds adecuada en funcién de la situacidn y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacidn: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacién de las técnicas de
" u

reanimacion cardiopulmonar”, “en un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras basicas de RCP”.

Actividad 5: ¢qué es el desfibrilador / DEA?

Metodologia Clase magistral.
Material y/o recursos Ordenador y proyector.
Objetivo didactico Comprender qué es un DEA y su funcion en

situaciones de paro cardiaco.
Aprender cémo realizar una RCP basica en

combinacion con el uso del DEA.
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Conocer las indicaciones y contraindicaciones
para el uso del DEA.
Familiarizarse con el funcionamiento del DEA

y como se administra una descarga eléctrica.

Contenido

Definicién y concepto.

Historia y desarrollo del DEA.

Funcion principal: Restauracion del ritmo
cardiaco normal.

Indicaciones y Contraindicaciones.

Cuando se debe usar un DEA.

Situaciones en las que el uso del DEA estd
contraindicado.

Importancia de la seguridad para el paciente
y el reanimador.

Procedimiento de Uso del DEA.

Pasos para el uso del DEA.

Verificar seguridad.

Encender el DEA.

Colocar electrodos correctamente.

Andlisis del ritmo cardiaco y la administracidn
de descargas.

Realizar RCP en caso necesario.

Practica con un DEA de entrenamiento.

Desarrollo de la actividad

Explicacién del uso del DEA mediante la
visualizacién del siguiente video y de la
reproduccion de un Power Point:

https://www.youtube.com/watch?v=HDpj8h

26-ZM

Duracion de la sesion

1 hora.
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Evaluacion de la sesion Se evalua la actitud del alumnado durante la
sesidon mediante metodologia observacional

del docente responsable.

Tabla 8

Sesion 7

Numero de sesion: 7

Maddulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mds adecuada en funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacidn: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de
" u

reanimacion cardiopulmonar”, “en un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras basicas de RCP”.

Actividad 6: jutilicemos el DEA!

Metodologia Simulacion.

Material y/o recursos Ordenador y proyector.
DEA de entrenamiento.
Maniqui de RCP.
Electrodos del DEA.
Escenarios de casos de paro cardiaco.
Equipo de proteccidn personal (guantes,
mascaras).
Pizarra o pizarra blanca y marcadores.

Chromebooks.

Objetivo didactico Comprender el funcionamiento del DEA y su
importancia en la atencién de paro cardiaco.
Aprender a realizar una RCP basica en

combinacion con el uso del DEA.
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Familiarizarse con el proceso de andlisis del
ritmo cardiaco y la administracién de
descargas eléctricas con el DEA.

Practicar la toma de decisiones en

situaciones de emergencia con un DEA.

Contenido Discusidn de cuando se debe utilizar el DEA.
Situaciones en las que el uso del DEA estd
contraindicado.

Importancia de la seguridad para el paciente
y el reanimador.

Casos descritos en el anexo C.

Desarrollo de la actividad Presentacién de varios escenarios de casos
de paro cardiaco.
Dividiremos al alumnado en grupos y
asignaremos un caso a cada grupo.
Cada grupo debe aplicar los conocimientos
adquiridos y utilizar el DEA en su escenario
de caso.
Observacion y retroalimentacion del
profesorado durante la simulacion.
Discusion de las experiencias y lecciones
aprendidas en cada escenario.
Enfoque en lo que se hizo bien y areas de
mejora.
Resolucién de dudas y preguntas de los/las

estudiantes.

Duracion de la sesion 1 hora.
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Evaluacion de la sesion

Se evalua la actitud del alumnado durante la
sesidon mediante metodologia observacional

docente.

Tabla 9

Sesiones 8y 9

Numero de sesion: 8y 9

Maddulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mds adecuada en funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacidn: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de

reanimacion cardiopulmonar

en un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras basicas de RCP”.

Actividad 7: équé conocemos sobre el DEA/DESA?

Metodologia

Metodologia de casos.

Material y/o recursos

DEA de entrenamiento.

Maniqui de RCP.

Electrodos del DEA.

Escenarios de casos de paro cardiaco.
Equipo de proteccion personal (guantes,
mascaras, etc.).

Pizarra o pizarra blanca y marcadores.

Objetivo didactico

Poner en practica y evaluar los

conocimientos del alumnado sobre el DEA.

Contenido

Casos clinicos sobre el uso del DEA en el

anexo C.

Desarrollo de la actividad

Escenario de Caso 1: Paro Cardiaco en un

Centro de Salud.
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Escenario de Caso 2: Paro Cardiaco en un

Geridtrico.

Escenario de Caso 3: Paro Cardiaco en un
Evento Deportivo.

Leer cada escenario de caso con atencién.
Responder a las preguntas relacionadas con
cada caso y actuar en consecuencia

Proporcionar respuestas detalladas y

razonadas.
Duracion de la sesion 2 horas.
Evaluacion de la sesion Se evalua la actitud del alumnado durante la

sesion mediante metodologia observacional

del docente responsable.

Tabla 10

Sesion 10

Numero de sesion: 10

Moddulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mas adecuada en funcién de la situacién y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacion: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacién de las técnicas de
" ou

reanimacion cardiopulmonar”, “en un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras basicas de RCP”.

Actividad 8: ¢qué es la asfixia?

Metodologia Clase magistral.

Material y/o recursos Ordenador y proyector.
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Objetivo didactico

Comprender las causas mds comunes de
asfixia.

Reconocer los sintomas de una persona que
estd experimentando asfixia.

Aprender y practicar los procedimientos de
primeros auxilios para ayudar a una persona

gue se esta asfixiando.

Contenido

¢Qué es la asfixia?.

Definicion y concepto.

Causas comunes de asfixia (alimentos,
objetos extranos, vomito, etc.).

Riesgos asociados con la asfixia.

Sintomas de la asfixia.

Descripcion de los sintomas que pueden
indicar asfixia.

Dificultad para respirar, tos ineficaz, cambio
de color en la piel, entre otros.

Importancia de la identificacion temprana de
los sintomas.

Procedimientos de Primeros Auxilios.

Desarrollo de la actividad

Explicacidn de la asfixia mediante
presentacion Power Point y visionado de
video explicativo:

https://www.youtube.com/watch?v=IVtidM

HpS3U

Duracion de la sesion

1 hora.

Evaluacion de la sesion

Se evalua la actitud del alumnado durante la
sesion mediante metodologia observacional

del docente responsable.
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Tabla 11

Sesiones 11y 12

Numero de sesion: 11y 12

Moddulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mas adecuada en funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacidn: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacidn de las técnicas de
" u

reanimacion cardiopulmonar”, “en un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras bdsicas de RCP”.

Actividad 9: practiquemos sobre asfixia

Metodologia Simulacion.

Material y/o recursos Maniqui de asfixia.
Objetos simulados para OVACE (como bolas
de algodon).
Mufecos o maniquies para bebés y nifios (si

es aplicable).

Objetivo didactico Comprender las causas mas comunes de
asfixia.
Reconocer los sintomas de una persona que
esta experimentando asfixia.
Aprender y practicar los procedimientos de
primeros auxilios para ayudar a una persona

que se estd asfixiando.

Contenido Demostracion practica de la maniobra de
Heimlich (técnica de compresidon abdominal).
Cdémo realizar la maniobra de Heimlich en

adultos/as y nifios/as.
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Practica de la técnica en parejas o con
maniquies.

Asfixia en Bebés y Nifos/as.

Diferencias en el enfoque de primeros
auxilios para la asfixia en bebés y nifios/as.
Como realizar la maniobra de Heimlich en
bebés.

Evaluacién y Cuidados Posteriores.

Qué hacer después de que se haya resuelto la
asfixia.

Reconocimiento de la necesidad de atencién
médica.

Escenarios de casos y preguntas.

Desarrollo de la actividad

Demostracion practica de las maniobras para
OVACE en adultos/as y nifios/as.

Practica de las técnicas en parejas o con
maniquies.

Discusion de las diferencias en la aplicacion
de las maniobras en bebés.

Presentacidn de escenarios simulados de
asfixia y OVACE.

Los/las estudiantes deben aplicar lo
aprendido para resolver cada escenario.
Observacién y retroalimentacion del
profesor/a durante las simulaciones.
Discusion de qué hacer después de que se
haya resuelto la asfixia u OVACE.
Reconocimiento de la necesidad de atencién

médica.
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Duracion de la sesion 2 horas.

Evaluacion de la sesion Se evalua la actitud del alumnado durante la
sesidon mediante metodologia observacional

del docente responsable.

Tabla 12

Sesiones 13y 14

Nidmero de sesién: 13y 14

Maddulo profesional 2 asociado a la unidad de competencia 2.

Capacidad terminal 2.6: analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia

determinando la mds adecuada en funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacidn: “explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de
" u

reanimacion cardiopulmonar”, “en un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado: ejecutar maniobras basicas de RCP”.

Actividad 10: Poniéndolo todo en practica

Metodologia Prueba mediante metodologia de casos.

Material y/o recursos Maniquies de entrenamiento: utilizaremos
maniquies de RCP que permitan practicar las
compresiones toracicas y las maniobras de
desobstruccion de la via aérea. Contar con
maniquies para adultos/as y maniquies para
bebés y nifios/as.

Objetos simulados para OVACE: utilizaremos
objetos seguros, como bolas de algodén,
para simular una obstruccidn de la via aérea
en los maniquies o en compafieros/as que

representen a las "victimas".
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Equipo de proteccion personal (EPP): incluye
guantes desechables y mdscaras de bolsillo
para la proteccion del reanimador y para
prevenir la transmision de enfermedades
infecciosas.

Ambu.

Recursos de ensefianza: proyectores, pizarra
o pizarra blanca, para presentar el escenario
del caso y compartir informacion adicional

sobre RCP y OVACE.

Objetivo didactico

Realizar compresiones tordcicas de RCP en
adultos/as.

Realizar compresiones tordacicas adecuadas a
una profundidad de al menos 5 cm a una
velocidad de 100-120 compresiones por
minuto en un maniqui de entrenamiento".
Objetivo didactico para OVACE:

aplicar maniobras de desobstruccidon de la via
aérea por OVACE en bebés".

Realizar la maniobra de Heimlich de manera
efectiva en un maniqui que simula a un bebé
con OVACE hasta que el objeto obstructor
sea expulsado".

Objetivo didactico general:

comprender los principios de la RCP y OVACE
en adultos/as, nifos/as y bebés".

Explicar los pasos clave de la RCP y las

maniobras de OVACE en adultos/as, nifios/as
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y bebés, y su importancia en situaciones de

emergencia".

Contenido

RCP y OVACE.

Desarrollo de la actividad

La actividad comienza con una breve
introduccion, recordando a los/las
estudiantes los conceptos clave de RCP y
OVACE que han aprendido previamente en
clase.

Dividiremos a los/las estudiantes en grupos
pequenos. Presentaremos el escenario del
caso de manera realista, describiendo la
situacién de emergencia en la que un
espectador colapsa en un evento deportivo y
muestra signos de OVACE.

Los grupos discuten y planifican su enfoque
para abordar la situacién de RCP y OVACE.
Deben asignar roles (reanimador/a,
comunicador/a, etc.) y planificar sus
acciones. Cada grupo realiza la simulacion de
la situacidn, siguiendo el escenario
presentado. Los/las estudiantes deben
aplicar RCP y maniobras de OVACE de
manera efectiva. Cada grupo presenta su
enfoque y acciones al resto de la clase.
Explican lo que hicieron y por qué, y discuten
los resultados de su simulacién. Después de
cada presentacion, se lleva a cabo una
discusion en grupo completo. Se destacan los

aspectos clave de la respuesta en situaciones
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de RCP y OVACE, y se proporciona

retroalimentacién constructiva. Se cierra la
actividad con una discusion final en la que se
destacan los puntos clave, se enfatiza la
importancia de la preparacion para
situaciones de emergencia y se responden a

las preguntas de los/las estudiantes.

Duracion de la sesion 2 horas.

Evaluacion de la sesion Evaluacion mediante rubrica Anexo D.

Atencion a la Diversidad en las Sesiones de la Unidad Diddctica

Segun el Decreto 39/2011, de 29 de abril, por el que se regula la atencidn a la diversidad
y orientacién educativa a los centros educativos no universitarios sostenidos con fondos
publicos son actuaciones generales para la atencion a la diversidad todas las medidas que la
Consejeria de Educacion y Cultura planifica y lleva a cabo para garantizar el cumplimiento de los
principios educativos de calidad y equidad.

La atencidn a la diversidad es un requisito esencial en las sesiones de la unidad didactica
para los/las estudiantes de Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) segun la Ley
Orgdnica General del Sistema Educativo (LOGSE).

Aqui se ofrecen algunas estrategias para atender a la diversidad en el aula de CFGM de TCAE.

Adecuacién de materiales: los materiales educativos deben ser versatiles y
suficientemente amplios para cubrir las necesidades de todo el alumnado. Videos interactivos,
simulaciones, y recursos de internet pueden ser Utiles para atender a diferentes estilos de

aprendizaje.
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Adaptacién de las actividades: es fundamental que las actividades de aprendizaje se
adapten a los diferentes niveles de habilidad de los/las estudiantes. Esto puede significar la
adaptacion del contenido, la metodologia utilizada, o el tiempo dedicado a una actividad en
particular.

Metodologias inclusivas: utilizaremos el uso de metodologias como el aprendizaje
colaborativo o el aprendizaje basado en proyectos puede ayudar a atender a la diversidad.
Estas metodologias permiten trabajar juntos y aprender de las fortalezas de los demas.

Evaluacidn diversificada: la evaluacidn debe ser lo suficientemente flexible para
considerar los diferentes estilos de aprendizaje y ritmos de los/las estudiantes.

Seguimiento individualizado: el seguimiento de cada estudiante de manera
individualizada permitird realizar ajustes tanto en el contenido como en las metodologias
utilizadas para facilitar su aprendizaje, lo que ayudard a lograr sus metas de aprendizaje.

Utilizacién de recursos universales: que sirven para todo el mundo, como el DEA de
entrenamiento, que es recurso universal, dado que el propio aparato es un recurso para
utilizacion en casos de emergencia.

Estas estrategias se deben implementar teniendo en cuenta las particularidades de cada
estudiante o grupo de estudiantes, respetando siempre sus tiempos y formas de aprendizaje.
Casos de Alumnos/as con Necesidades Educativas Especiales y Posibles Elementos de Apoyo

Estudiante con Altas Capacidades

Ofrecer un plan de estudios enriquecido y desafiante que incluya asignaturas avanzadas

0 proyectos especiales.
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Fomentar la participacidn en programas extracurriculares relacionados con sus areas de
interés.

Implementar un plan de flexibilidad curricular que les permita avanzar mas rdpido en su
aprendizaje y explorar temas de su eleccién.

Fomentar el aprendizaje autodirigido y la investigacién independiente.

Estudiante con Dificultades Auditivas

Proporcionar intérpretes de lenguaje de sefias o servicios de transcripcidén en vivo para
facilitar la comunicacion.

Utilizar tecnologia de asistencia auditiva, como audifonos o sistemas de FM, para
mejorar la audicién en el aula.

Asegurarse de que los materiales de aprendizaje estén disponibles en formatos visuales
y escritos.

Fomentar la educacion y la conciencia de los/las compafieros/as y el personal para
garantizar una inclusion efectiva.

Estudiante con Dificultades Visuales

Proporcionar materiales en mayor tamafio de letra y que se siente en la primera fila.

Utilizar lectores de pantalla y software de ampliacién de texto para permitir el acceso a
la informacion en linea y en documentos.

Ofrecer apoyos tactiles y adaptaciones en el entorno fisico, como mapas tactiles o
sefializacion en braille.

Fomentar la orientacion y movilidad segura en el campus y en el aula.
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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2030 de las Naciones Unidas incluyen un
enfoque claro en la inclusidon y la atencidn a la diversidad, especialmente en el contexto de la
educacion.

Los ODS 4 se centran en "Educacién de calidad" y subrayan la importancia de garantizar
que todos los/las estudiantes tengan igualdad de acceso a oportunidades educativas de calidad.
Esto incluye a los/las estudiantes con NEE. A continuacidn, se detallan algunos puntos clave
sobre la atencidn a la diversidad en estudiantes con necesidades educativas especiales segun
los ODS 2030.

Objetivo 4.5 - Igualdad de Oportunidades: el ODS 4.5 establece la necesidad de igualdad
de oportunidades, independientemente de su origen, discapacidad u otras caracteristicas. Esto
significa que los/las estudiantes con NEE deben tener acceso a una educacién de calidad en
igualdad de condiciones.

Inclusidn Educativa (ODS 4.8): el ODS 4.8 promueve la inclusion y la igualdad en la
educacion, lo que significa que se deben eliminar las barreras que impiden la participacion
plena de los/las estudiantes con NEE. Esto incluye adaptar los métodos de ensefianza, los
recursos y el entorno fisico para satisfacer sus necesidades.

Acceso a Tecnologia y Recursos (ODS 4.a): el ODS 4.a destaca la importancia de mejorar
la infraestructura y los recursos educativos, incluyendo tecnologia, para apoyar el aprendizaje
de calidad y la inclusién. Esto implica el acceso a tecnologias de asistencia, materiales accesibles
y software especializado.

Capacitacién de Docentes (ODS 4.c): el ODS 4.c hace hincapié en la formacion vy el

desarrollo profesional del equipo docente. Esto es esencial para que el profesorado esté
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preparado para abordar las necesidades diversas de los/las estudiantes, incluyendo aquellos
con discapacidades.

La atencidn a la diversidad en estudiantes con necesidades educativas especiales es
esencial para el logro de los ODS 2030. Esto implica la implementacién de politicas y practicas
inclusivas en el sistema educativo, la eliminacién de barreras y la promocién de la igualdad de
oportunidades, independientemente de sus diferencias y necesidades especificas.
Instrumentos de Evaluacion

Utilizaremos como instrumento de evaluacion las pruebas de conocimientos tedricos y
practicos:

- Prl: examen practico de RCP, ubicado en sesién 5, anexo B.

- Pr2: examen practico de DEA, ubicado en las sesiones 8 y 9, anexo C.

- AA1l: examen practico combinado de RCP, DESA y OVACE, ubicado en las sesiones 13y

14, anexo D.

- S1: actitud del alumnado, anexo E.
Todos ellos relacionados con los criterios de evaluacién:
“explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar”, “en un supuesto prdctico de primeros auxilios debidamente caracterizado:
ejecutar maniobras bdsicas de RCP”.

Criterios de Calificacion. Férmula Ponderada

Q UD= Pr1 20% +Pr2 20%+AA1 40%+ S1 20%.
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Posibilidades de Proyectos de Investigacion Educativa

Los proyectos de investigacidon educativa relacionados con la reanimacion
cardiopulmonar (RCP) son de gran importancia, ya que la RCP es una habilidad vital en el campo
de la atencidn médica. A continuacién, algunos proyectos de investigacién educativa.

Efectividad de la formacién en RCP: evaluar la efectividad de los programas de
formacidn en RCP para estudiantes de TCAE, midiendo la mejora en las habilidades de RCP
después de la formacidn, y contando con maniquies de Ultima generacidon que permitan valorar
la profundidad y efectividad de las compresiones.

Comparacion de métodos de ensefianza: comparar diferentes métodos de ensenanza de
RCP, como la formacion en persona, la ensefianza en linea o el uso de simulaciones, para
determinar cual es mas efectivo para los/las estudiantes de TCAE. Estos métodos vienen
impartidos por la American Heart Association (AHA) y el European Resuscitation Council (ERC).

Retencién de conocimientos y habilidades: investigar la retencién a largo plazo de
conocimientos y habilidades de RCP por parte de los/las estudiantes de TCAE después de
completar la formacidn inicial. Normalmente las entidades lideres en marcar las directrices de
la RCP calculan en 2 afios para reciclarse.

Impacto de la fatiga en la RCP: evaluar como la fatiga afecta el rendimiento de la RCP
entre los/las estudiantes de TCAE y proponer estrategias para minimizar su impacto, como
ejercicios para la mejora de la musculatura implicada en la RCP.

Evaluacidn de la competencia en RCP: desarrollar un sistema de evaluacion para medir
la competencia en RCP de los/las estudiantes de TCAE y determinar los criterios necesarios para

considerarles competentes.
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Efectividad de la retroalimentacién en tiempo real: investigar el impacto de la
retroalimentacién en tiempo real durante la RCP, a través de dispositivos como maniquies de
simulacidn que proporcionan comentarios instantaneos, no sdélo indicadores.

Factores psicolégicos en la RCP: explorar el impacto de factores psicolégicos, como el
estrés o la ansiedad, en el desempefio de la RCP y desarrollar estrategias de manejo de ésta.

Comparacion de grupos de edad: comparar el rendimiento en RCP entre diferentes
grupos de edad para evaluar si existe alguna diferencia significativa.

RCP en situaciones especificas: evaluar como se desempefian los/las estudiantes de
TCAE en situaciones de RCP especificas, como la RCP pediatrica o neonatal, y proponer mejoras
en la formacion.

Evaluacién de la calidad de las compresiones: investigar la calidad de las compresiones
tordcicas realizadas por estudiantes de TCAE en términos de profundidad, ritmo y técnica.

Formacion en equipos de RCP: evaluar la formacién en equipos de RCP y la
comunicacion efectiva entre estudiantes de TCAE durante situaciones de RCP simulada.

Es fundamental contar con la supervision y el apoyo de un mentor/a o asesor/a en el
proceso de investigacién. La investigacion educativa en RCP puede contribuir significativamente
al mejoramiento de la preparacion y la calidad de atencién de estudiantes de TCAE en

situaciones criticas.
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Conclusiones, Limitaciones y Prospeccion de Futuro
Conclusiones

Creacion de una unidad diddctica efectiva: el trabajo ha culminado en la creacién de una
unidad didactica completa y efectiva sobre la RCP para estudiantes de TCAE. Esta unidad
proporciona un marco sélido para la ensefanza y el aprendizaje de esta habilidad vital.

Enfoque pedagdgico adecuado: se ha disefiado la unidad con un enfoque pedagdgico
sélido, considerando las necesidades y niveles de los/las estudiantes de TCAE. Esto facilitara un
aprendizaje efectivo y una comprensién profunda de la RCP.

Aplicabilidad practica: la unidad didactica esta disefiada para ser aplicable en entornos
de educacion y formacién en salud, lo que la hace valiosa para la formacién de futuros/as
profesionales de TCAE.

Limitaciones

Validacién empirica limitada: dado que este trabajo se centra en la creacién de una
unidad didactica, es importante reconocer que la efectividad de esta unidad en la practica aun
necesita ser validada y evaluada en un entorno educativo real.

Contexto especifico: la unidad didactica estd adaptada a un contexto educativo e
institucional particular, lo que puede limitar su aplicabilidad en otros lugares con requisitos
diferentes.

Perspectivas de Futuro

Implementacidn y evaluacion: una perspectiva futura importante seria implementary

evaluar la unidad didactica en un entorno educativo real para medir su eficacia y realizar

mejoras basadas en resultados concretos.
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Adaptacién a diferentes contextos: es posible explorar la posibilidad de adaptar la
unidad didactica a diferentes contextos educativos y necesidades especificas del alumnado de
TCAE.

Actualizacién constante: dado que las pautas y protocolos de RCP pueden cambiar con
el tiempo, es importante mantener la unidad didactica actualizada para reflejar las dltimas
directrices de RCP.

Integracion interdisciplinaria: es posible explorar oportunidades para integrar esta
unidad en programas mas amplios de educacién en salud, fomentando la colaboracion entre
diferentes profesionales de la salud.

Difusion y comparticién: es posible considerar la posibilidad de compartir la unidad
didactica y los resultados con la comunidad educativa y de salud, para que otros claustros de
profesores/as y profesionales puedan beneficiarse de este trabajo.

Para culminar este trabajo de final de master sobre la reanimacion cardiopulmonar
(RCP), obstruccién de la via aérea por un cuerpo extraiio (OVACE) y el uso del desfibrilador
externo automatico (DEA) para estudiantes de técnico en cuidados auxiliares de enfermeria
(TCAE), es preciso destacar la importancia de estos aspectos para la atencidn sanitaria.

En primer lugar, la RCP es una intervencidn vital que puede salvar vidas en casos de
emergencias cardiacas. Entender su importancia y como se debe realizar es imprescindible para
cualquier profesional de la salud. Ahondar en los detalles técnicos, estadisticas, y en las uUltimas

recomendaciones de los organismos sanitarios, subraya el valor de esta intervencién.
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En segundo lugar, la OVACE es otra situacion critica que puede suceder en cualquier
lugar. Distinguir cuando una persona estda sufriendo una obstruccién y conocer las maniobras —
como la de Heimlich— para desobstruir la via aérea, son habilidades que salvan vidas.

Por ultimo, el uso de los DEA es cada vez mas comun, no solamente en entornos
sanitarios sino también en lugares publicos. El alumnado del CFGM de TCAE debe comprender
como se usa correctamente un DEA, cuando se debe utilizar, y que efectivamente, cualquier
persona puede usar uno de estos dispositivos con las instrucciones adecuadas ya que estan
disefiados para ser utilizados por personal no médico.

En resumen, este trabajo de final de master busca poner de relieve la importancia de
estas tres intervenciones para la préctica, tanto en el dmbito hospitalario como en la
comunidad. Estas habilidades no solo mejoran la capacidad para responder ante emergencias,
sino que empatizan la importancia de su rol en el cuidado de los pacientes y la salud publica en
general. Dominar estas habilidades puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte en
situaciones criticas, y es en estas circunstancias donde los/las TCAE pueden brillar como

profesionales sanitarios competentes.
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Anexos

ANEXO A Rubrica de Ejecucion de la Actividad 3

Requerimiento Evaluacion  Evaluacion Evaluacion
del/la de los/las del/la
propio/a companferos profesor/a

estudiante  /as

Participa con entusiasmo y energia en el caso

practico planteado.

Se enfoca en el problema.

Conocimiento de la secuencia de RCP para

adultos/as, nifios/as y lactantes.

Se involucra con compromiso.

Disfruta del proceso.

Es director de su propio proceso de aprendizaje en

la comprensién de la anatomia y fisiologia.

Muestra habilidades participativas con el resto de

compafieros/as.

Genera hipotesis a través del proceso de la técnica

de compresiones toracicas.

Genera ideas basadas en argumentos validos

sobre la la ventilacion artificial.

Acepta retroalimentacion de otros compafieros/as
y del profesor/a sobre la secuencia de pasos para

la RCP.

Toma en cuenta sus propias metas educativas.

Reflexiona sobre su propia forma de resolver

problemas (meta cognicion).
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Su aprendizaje es auto dirigido.

Transfiere habilidades de solucion de problemas

del aula al mundo real.

Asume responsabilidad personal y grupal en el

proceso de aprendizaje.

Sigue generando interrogantes a través del

proceso.

Aumenta la confianza para trabajar en equipo y

reflexiona sobre su desempefio.

Mejora las habilidades de escucha activa hacia el

resto de miembros del equipo.

Demuestra cuanto ha aprendido e identifica areas

de mejora.

Muestra una actitud colaborativa en la discusion
sobre como aplicaran lo aprendido en situaciones

reales.

Demuestra habilidades de interaccion social entre

el resto de compafieros/as.

Demuestra habilidades de comunicacidn asertiva.

Negocia para sintetizar ideas, tomar decisiones y

resolver controversias al interior del grupo.

En la presentacion oral, la comunicacién de la

informacién es clara y concisa.
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ANEXO B: Rubrica de Evaluacién para la Metodologia de Casos de RCP
Nombre del/la Estudiante:
Fecha:
Escenario de Caso de RCP: [Especificar el escenario]

Conocimiento Tedrico (10 puntos)

(0-2 puntos) No demuestra comprensién adecuada de los conceptos tedricos claves
relacionados con la RCP.

(3-5 puntos) Comprende parcialmente los conceptos tedricos clave, pero hay
inexactitudes y omisiones significativas.

(6-8 puntos) Comprende la mayoria de los conceptos tedricos clave con precision.

(9-10 puntos) Demuestra un profundo conocimiento y comprension de los conceptos
tedricos clave.

Habilidades Practicas de RCP (10 puntos)

(0-2 puntos) Incapacidad para realizar compresiones toracicas de calidad y administrar
ventilaciones.

(3-5 puntos) Realiza parcialmente las habilidades practicas de RCP, pero con
importantes deficiencias en la calidad y precisién.

(6-8 puntos) Realiza la mayoria de las habilidades practicas de RCP con calidad y
precision adecuadas.

(9-10 puntos) Realiza todas las habilidades practicas de RCP con calidad y precisiéon
excepcionales.

Toma de Decisiones (10 puntos)
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(0-2 puntos) Toma decisiones inapropiadas o no toma medidas efectivas en la situacién
de emergencia.

(3-5 puntos) Toma decisiones parcialmente apropiadas, pero no responde
adecuadamente a la situacidn de emergencia.

(6-8 puntos) Toma la mayoria de las decisiones apropiadas y responde efectivamente a
la situacién de emergencia.

(9-10 puntos) Toma decisiones apropiadas y responde de manera excepcional a la
situacion de emergencia.

Etica y Comunicacién (10 puntos)

(0-2 puntos) No respeta el consentimiento del paciente y/o no muestra una
comunicacion efectiva en la situacidon de emergencia.

(3-5 puntos) Muestra falta de respeto por el consentimiento del paciente y/o tiene
dificultades en la comunicacion en la situacion de emergencia.

(6-8 puntos) Respeta el consentimiento del paciente y se comunica de manera efectiva
en la situacién de emergencia.

(9-10 puntos) Respeta el consentimiento del paciente y se comunica de manera
excepcional en la situacidon de emergencia.

Comentarios y retroalimentacion: [aqui se proporcionara retroalimentacion especifica
sobre el rendimiento del/la estudiante en cada dimensién evaluada]

Calificacion final: [aqui se calificaria el rendimiento del/la estudiante en la metodologia

de casos de RCP segun la puntuacion total obtenida en la rubrica]
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Evaluacion Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Global Excelente Global Buena  Global
(30-40 puntos) (26-29 puntos) Satisfactoria
(20-25 puntos)

Evaluacion
Global
Insatisfactoria

(0-19 puntos)

Total: 40 puntos
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ANEXO C: Escenarios Clinicos

Escenario de Caso 1. Paro Cardiaco en un Centro de Salud

Descripcidn del Caso: trabajas en un centro de salud y una persona mayor que esta
esperando en la sala de espera colapsa repentinamente. No tiene pulso y no estd respirando. El
DEA/DESA esta ubicado en la pared, cerca del area de recepcion.

Escenario de Caso 2. Paro Cardiaco en un Geriatrico

Descripcion del Caso: trabajas en un geridtrico y se encuentra en una de las habitaciones
cuando un residente colapsa en el suelo. No tiene pulso y no esta respirando. El DEA/DESA esta
en el pasillo, cerca de la estacion de enfermeria.

Escenario de Caso 3. Paro Cardiaco en un Evento Deportivo

Descripcion del caso: estas proporcionando atencion médica en un evento deportivo
cuando un espectador colapsa en las gradas. La persona no tiene pulso y no esta respirando. El

DEA/DESA esta en una estacion de primeros auxilios cercana.

Preguntas
éCual es el primer paso que debe llevar a cabo en este caso?
¢Cémo debe usar el DEA/DESA en este entorno?

éCuando y como debe administrar una descarga eléctrica?
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Categoria Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Insatisfactorio (1)
Preparacion y Demuestra un Demuestra Demuestra Demuestra falta
Seguridad conocimiento prepararse de prepararse de preparaciény

solido de las manera adecuadamente, desconocimiento
pautas de competente y pero con algunas  de las pautas de
seguridad y demuestra areas de mejora seguridad.
prepara conocimiento encuantoala
adecuadamente el  de las pautas de seguridad.
DESA para su uso. seguridad,

aunque podria

haber mejorado

la preparacion.

Posicionamientoy Coloca los Coloca los Coloca los Tiene dificultades

Aplicacion de electrodos de

Electrodos manera precisa y
eficiente,
siguiendo las
recomendaciones

actuales.

electrodos de
manera
adecuada,
aunque con
algunas
oportunidades
de mejora en
cuanto a

precision.

electrodos de
manera
aceptable, pero
con ciertas

inexactitudes y

falta de eficiencia.

para colocar los
electrodos de
manera precisa y

efectiva.
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Operacion del Opera el DEA de

DEA manera experta,
siguiendo las
instrucciones
adecuadasy
manejando los

ajustes con

confianza.

Opera el DEA de
manera
competente,
aungue con
algunos ajustes
0 acciones

menos seguros.

Opera el DEA de
manera
aceptable, pero
con
oportunidades de
mejora en
términos de
eficaciay

seguridad.

Tiene dificultades
para operar el DEA
de manera

eficiente y segura.

Realizacion de la Administra la

Desfibrilacién descarga de
manera oportunay
precisa,
maximizando las

posibilidades de

éxito.

Administra la
descarga de
manera
efectiva,
aungue con
algunos
aspectos a
mejorar en
cuanto a
precision y

oportunidad.

Administra la
descarga de
manera
aceptable, pero
con margen de
mejora en
términos de
precision y

oportunidad.

Tiene dificultades
para administrar la
descarga de
manera oportuna

y precisa.

Evaluacion Evaluacion Global
Excelente

(16 puntos)

Evaluacion
Global Buena

(10-15 puntos)

Evaluacion Global
Satisfactoria

(9 puntos)

Evaluacion Global
Insatisfactoria

(4 - 8 puntos)

Total: 16 puntos
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ANEXO D: Escenarios Clinicos Combinados (RCP + DEA + OVACE) y Rubrica de Evaluacion
Escenario 1. Adulto/a con Paro Cardiaco y OVACE

Descripcidn: un/a adulto/a en un restaurante colapsa repentinamente. Al principio, no
responde y no respira normalmente. Un comensal informa que vio a la victima atragantandose
con comida poco antes de desplomarse. Los/las estudiantes deben evaluar la situacién y, si es
necesario, realizar tanto RCP, utilizar un DEA, como la maniobra de Heimlich.
Escenario 2. Nifio con Paro Cardiaco y OVACE

Descripcion: un nifio en una fiesta de cumpleafios cae al suelo y muestra signos de paro
cardiaco. Antes de colapsar, el nifio estaba comiendo un bocadillo. Los/las estudiantes deben
aplicar tanto RCP, utilizar un DEA en un niflo como la maniobra de Heimlich en caso de OVACE.
Escenario 3. Bebé con OVACE y Paro Cardiaco

Descripcidn: un bebé en una guarderia comienza a atragantarse con un pequefio
juguete y, posteriormente, muestra signos de paro cardiaco. Los/las estudiantes deben aplicar
la maniobra de Heimlich en un bebé vy, si es necesario, realizar RCP y utilizar un DEA en un bebé.
Escenario 4. Adulto/a con Paro Cardiaco y OVACE en un Evento Deportivo

Descripcidn: durante un evento deportivo en un estadio, un/a adulto/a colapsa y no
responde. Un testigo informa que el espectador estaba comiendo un perrito caliente antes de
desplomarse. Los/las estudiantes deben realizar RCP, utilizar un DEA y, si es necesario, la
maniobra de Heimlich en un adulto en un entorno de estadio.

Escenario 5. Adulto/a con Paro Cardiaco y OVACE en un Entorno Laboral
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Descripcidn: en un entorno de trabajo, un colega colapsa repentinamente. Otro colega
menciona que el afectado estaba tomando café en el descanso antes de caerse. Los/las
estudiantes deben aplicar tanto RCP, utilizar un DEA como la maniobra de Heimlich en un/a

adulto/a en el lugar de trabajo.

Rubrica de Evaluacion
Nombre del/la Estudiante:
Fecha:

Conocimiento Tedrico (30%)

No muestra entendimiento de los conceptos y procedimientos bdsicos (0-10 puntos).

Demuestra un conocimiento bdsico, pero tiene problemas para explicar detalles (11-20
puntos).

Demuestra un conocimiento amplio y un entendimiento claro de los conceptos y
procedimientos (21-30 puntos).

Aplicacion Practica de RCP y DEA (35%)

No puede demostrar correctamente las técnicas de RCP y DEA en el maniqui (0-12
puntos).

Puede realizar algunas de las técnicas correctamente, pero se equivoca en otras (13-23
puntos).

Realiza todas las técnicas de RCP y DEA correctamente y en la secuencia apropiada (24-

35 puntos).
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Aplicacion Practica de OVACE (35%)

No puede demostrar correctamente las maniobras de OVACE en el maniqui (0-12
puntos).

Realiza algunas de las maniobras de OVACE correctamente, pero se equivoca en otras.
(13-23 puntos).

Realiza todas las maniobras de OVACE correctamente (24-35 puntos).

Evaluacion Evaluacion Global Evaluacion Evaluacion Global Evaluacion Global
Excelente Global Buena Satisfactoria Insatisfactoria
(100 puntos) (80-99 puntos)  (60-80 puntos) (1-59 puntos)

Total: 100 puntos
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ANEXO E: Rubrica Actitudinal
Nombre del/la Estudiante:
Fecha:

Responsabilidad y Compromiso (25%)

Rara vez asume la responsabilidad y parece desinteresado (0-6 puntos).

A veces muestra compromiso y asume responsabilidades (7-12 puntos).

Siempre es responsable y comprometido con sus tareas (13-25 puntos).

Respeto hacia Profesores/as y Compafieros/as (25%)

Rara vez muestra respeto hacia los demas (0-6 puntos).

Generalmente es respetuoso, aungue en algunas ocasiones necesita mejorar (7-12
puntos).

Siempre trata a profesores/as y compafieros/as con respeto (13-25 puntos).

Participacion y Colaboracion en Clase (25%)

Rara vez participa o colabora en clase (0-6 puntos).

A veces participa y colabora, podria involucrarse mds (7-12 puntos).

Siempre se involucra en las discusiones de la clase y colabora activamente (13-25
puntos).

Gestion del Tiempo y Organizacion (25%)

Tiene dificultades para organizar su tiempo y se muestra desordenado (0-6 puntos).

En general, se organiza bien y gestiona su tiempo, aunque a veces necesita mejorar (7-
12 puntos).

Siempre esta bien organizado/a y gestiona el tiempo eficazmente (13-25 puntos).
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Global

Evaluacion Global
Excelente

(100 puntos)

Evaluacion
Global Buena

(80-99 puntos)

Evaluacion Global
Satisfactoria

(60-80 puntos)

Evaluacion Global
Insatisfactoria

(1-59 puntos)

Total: 100 puntos
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ANEXO F: Rubrica para evaluar al profesor/a

97

Una rabrica para evaluar al profesor/a por parte del alumnado de TCAE puede ser una

herramienta Util para recopilar retroalimentacién constructiva y proporcionar una base objetiva

para la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estd incluida en los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS 4) que tiene que ver con Educacién de Calidad.

Rubrica de Evaluacion del Profesorado por Parte de Estudiantes de TCAE

Criterio

Excelente (5)

Bueno (4)

Aceptable (3)

Necesita

Mejora (2)

Insatisfactorio

(1)

Conocimiento
y Dominio del

Tema

El profesorado
demuestra un
profundo
conocimiento
del contenido
y es capaz de
explicarlo de
manera claray

efectiva.

El profesorado
tiene un buen
dominio del
contenido,
pero podria
mejorar en la
claridad de la

explicacion.

El profesorado
muestra un
conocimiento
aceptable del
contenido,
pero podria
ser mas claro
ensu

presentacion.

El profesorado
tiene
dificultades
para
transmitir el
contenido de
manera claray

efectiva.

El profesorado
muestra un
conocimiento
insuficiente

del contenido.
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Habilidades de

Enseianza

El profesorado
utiliza

estrategias de

El profesorado
utiliza

estrategias de

El profesorado
emplea

estrategias de

El profesorado
utiliza

estrategias de

El profesorado
carece de

estrategias de

ensefianza ensefianza ensefianza ensefianza ensefianza
efectivas, efectivas, pero basicas, y la limitadas, lo efectivas.
fomenta la podria participacion gue afecta la
participacion mejorar en la de los/las participacion
del alumnado  participacién estudiantes de los/las
y crea un del alumnado. podria ser mds estudiantes.
entorno de activa.
aprendizaje
estimulante.
Comunicacion El profesorado El profesorado El profesorado La La

y

Retroalimentac

ion

se comunica
de manera
claray brinda
retroalimenta
cion oportuna
y constructiva
alos/las

estudiantes.

se comunica
con claridad,
pero la
retroalimentac
i6n podria ser

mas oportuna.

se comunica
de manera
aceptable,
pero la
retroalimentac
ion es

limitada.

comunicacion
del
profesorado
es confusay la
retroalimenta

cidn es escasa.

comunicacion
y la
retroalimentac
ion del
profesorado
son

inadecuadas.
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Disponibilidad  El profesorado El profesorado El profesorado El profesorado El profesorado
y Apoyo esta esta esta rara vez estd no estd
disponible generalmente  parcialmente disponible y disponible y
para consultas disponible, disponible y proporciona no brinda
y brinda pero podria ofrece apoyo apoyo apoyo.
apoyo mejorar en la limitado. minimo.
adicional disposicion a
cuando es brindar apoyo.
necesario.
Gestion del El profesorado El profesorado El profesorado El profesorado El ambiente
Aula mantiene un mantiene un mantiene un tiene de aula es
ambiente de ambiente de ambiente de dificultades cadticoy poco
aula aula aula para respetuoso.
organizado y generalmente aceptable, mantener un
respetuoso. organizado, pero la ambiente de
pero podria organizaciony aula

mejorar en el
manejo de
comportamien
tos

disruptivos.

el manejo de
comportamien
tos son

limitados.

organizadoy

respetuoso.
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Evaluacion Evaluacion Global Evaluacion Evaluacion Global Evaluaciéon Global
Excelente Global Buena Satisfactoria Insatisfactoria
(20-25 puntos) (14-19 puntos)  (7-13 puntos) (1-6 puntos)

Total: 25 puntos
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