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Resumen

A lo largo del presente Trabajo Fin de Master, se analizara la programacién del modulo
Técnicas Basicas de Enfermeria, perteneciente al Ciclo formativo de Grado Medio de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, tratando de aportar una serie mejoras que
contribuyan a una formacion integral y donde el alumnado se convierta en el eje vertebrador
del proceso ensefianza- aprendizaje.
Finalmente, se llevara a cabo el desarrollo de la Unidad Didactica “Primeros Auxilios”,
combinando metodologias activas, el uso de TIC, medidas de atencion a la diversidad y
haciendo hincapié en los valores éticos y morales.

Palabras clave: Técnicas basicas de enfermeria, programacion didactica, unidad

didactica, metodologias activas, diversidad, ética, TIC.

Abstract

Throughout this Master’s Thesis, the programming of the Basic Nursing Techniques module,
belonging to the Intermediate Training Cycle of Auxiliary nursing Care Technician, will be
analyzed, trying to provide a series of improvements that contribute to comprehensive
training and where students become the backbone of the teaching-learning process.
Finally, the development of the didactic unit “First Aid” will be carried out, combining active
methodologies, the use of ICT, attention to diversity measures and emphasizing ethical and
moral values.

Keywords: Basic nursing techniques, didactic programming, didactic unit, active

methodologies, diversity, ethics, TIC
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Introduccién

A lo largo de este documento académico, se llevara a cabo el desarrollo del trabajo
de fin de master, en adelante TFM, perteneciente al “Master Universitario de Formacion de
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional,
Ensefianzas de Idiomas y Ensefianzas Deportivas” cursado de manera semipresencial en
la Universidad Europea de Valencia a lo largo del curso académico 2022/2023.

Con este trabajo se pretende mostrar parte de los conocimientos adquiridos a lo
largo de este afio para poder ejercer una docencia de manera critica, dinamica, flexible y
gue motive e incentive a los alumnos, respondiendo a las necesidades del contexto social y
econdmico en el que nos encontramos. Haciendo del proceso de aprendizaje una
experiencia, donde los protagonistas son el propio alumnado.

La razén de llevar a cabo este master, es que como enfermera, siempre vi muy
ligado el papel docente — asistencial, y aunque dentro de las limitaciones que el propio
sistema sanitario y educativo ofrenden a dia de hoy, no concibo una sin la otra,
impulsandose sinérgicamente haciéndome mejor profesional. Esta coexistencia se refleja en
el articulo 26 del Cddigo Deontolégico de la Enfermeria pero no se puede limitar su
importancia a un unico ambito.

La educacion cambia la vida a las personas y a su vez va contribuye a crear una
mejor sociedad. Tal es su importancia, que se considera un derecho humano universal
contemplado en el articulo 26 de la Declaracion de los Derechos Humanos (DUDH) y
continuo su desarrollo en el articulo 27 de la Constitucién Espanola. Con esto quiero
reivindicar la importancia de la docencia en los tiempos que vivimos como sociedad, y
principalmente en las profesiones sanitarias, donde las bases de un cuidado auténtico
radican en una formacion integral, formando dese valores éticos y humanos hasta
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cientificos y tecnolégicos, para enfrentar los nuevos retos en una sociedad en continuo
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cambio.

A lo largo de las siguientes paginas, se desarrollaran las distintas partes del trabajo
académico que la universidad ha decretado, y en las que se tratara de plasmar los
conocimientos adquiridos durante la imparticion del master junto con la experiencia vivida
en el centro educativo.

En primer lugar, se analizara la programacion didactica de Técnicas Basicas de
Enfermeria, (TBE en adelante) que se imparte en el ciclo medio de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria.

Se considera el médulo profesional con mas peso dado que es el que mas horas
acumula en el ciclo.

Dicho esto, la primera parte del TFM se apoyara en la programacién didactica de
TBE que se imparte durante todo el ano del ciclo medio de Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria, de ahora en adelante TCAE, para analizarla y tratar de aportar mejoras que
puedan beneficiar a futuros alumnos.

A través de la imparticion de dicho médulo, se trata de dotar a los futuros
profesionales de la salud de unos conocimientos basicos del funcionamiento del cuerpo
humano a su vez que los prepara para llevar a cabo ciertas técnicas que seran
imprescindibles para el desarrollo de su profesion.

La segunda parte, ira enfocada en el desarrollo de la Unidad Didactica “Urgencias y
Emergencias” con el objetivo de hacer mas participes a los alumnos en el proceso de

aprendizaje y por ende, mas asequibles los conocimientos de una materia bastante ardua.
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Para ello, trataremos de incorporar herramientas TICs, que favoreceran el abordaje
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de los futuros retos tecnoldgicos en combinacion con metodologias activas para fomentar
las habilidades metacognitivas, asi como el pensamiento critico y trabajo en equipo,
fomentando la emision de juicios basados en sucesos acaecidos y acciones, orientandolo
hacia la resolucion de problemas.

Finalmente, se tratara de implantar metodologias acordes a la diversidad del
alumnado, facilitando asi, su integraciéon en el proceso de aprendizaje, implementando
actividades de caracter transversal para fomentar el respeto, la convivencia y la
multiculturalidad del centro.

Justificacion

A pesar de que en Espafia la tasa de abandono educativo temprano ha disminuido
ligeramente desde el inicio de la pandemia, seguimos encontrando dicha tasa en un 14%,
distando de los estandares que establece la Unién Europea por debajo del 10%. (Ministerio
De Educacion y Formacion Profesional, 2023)

Unicamente el 78,7% de la poblacion de entre 20-24 afios ha alcanzo al menos la
segunda etapa de secundaria, siendo la media europea 84,6%.

Desde 2012, se ve claramente una mejora en la tasa de abandono escolar
temprano, pudiendo interpretar estos datos como un reto a cumplir por la formacion
profesional, FP en adelante.

No hace tantos afios, la formacidn profesional se reducida a aquellos estudiantes,
que el marco educativo tachaba de “alumnos con pocas capacidades”. A dia de hoy, se

puede decir, que la estrategia educativa de entonces no era la mas adecuada.
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Desde entonces, la FP ha tenido un arduo camino hasta nuestros dias,
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convirtiéndose en la meta de muchos jévenes, que no consideran los estudios universitarios
una prioridad.

A pesar de que hoy en dia se estan invirtiendo mas recursos en este tipo de
formacion, todavia queda mucho por desarrollar y distintos retos a lo que debe hacer frente
la formacion profesional.

A consecuencia de lo anterior, uno de los responsables del aumento de su
popularidad, es la buena respuesta que ofrece a las necesidades empresariales, dotando a
los futuros trabajadores tanto de capacidades como de habilidades especificas,
indispensables para adaptarse a un nuevo modelo productivo. De este modo, da respuesta
a una de las mayores problematicas a las que se enfrenta los estudios universitarios, como
es la sobre capacitacion y falta de perfiles especificos, convirtiéndose asi en el mayor
recurso en el mundo empresarial, y, revindicando su lugar en la sociedad.

Tal ha sido su repercusion, que anualmente, ha ido aumentando el capital destinado
a este tipo de formacién, creando para este afio 2022-2023, 55.408 plazas adicionales que
se sumaran a las que cada comunidad auténoma genere con sus propios fondos (Ministerio
De Educacion y Formacion Profesional, 2023). Pero aunque vaya adquiriendo relevancia,
es necesario concienciar tanto a los poderes publicos como a la sociedad de su alcance,
para terminar de satisfacer las necesidades de una sociedad flexible en plena revolucion
economica, sanitaria y tecnolégica.

De cara ajustificar el trabajo académico, hay que afadir que la FP sanitaria se
consolida como una de las especialidades de FP mas demandadas, segun el ultimo informe

del Ministerio de Educacion.
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Ha sido necesario que azote una pandemia mundial, para resaltar el papel
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fundamental que desarrollan las profesiones sanitarias en la sociedad. Y revalorizar tanto al
personal que trabaja ahi como la necesidad de tener un sistema sanitario dotado de
recursos técnicos y humanos.

Esta pandemia, ha dejado entrever el déficit que presenta la sanidad espafiola en
cuanto a recursos humanos se refiere, convirtiéndose en una de las principales causas del
aumento de la formacion en esta especialidad.

De igual forma, cabe destacar la tendencia a la senectud de la poblacion, donde
demograficamente hablando, Espafia presenta una piramide poblacional de tipo regresiva,
donde la natalidad y la mortalidad son bajas, y el porcentaje de personas mayores de 65
anos es elevado.

Figura 1

Representacion Demografica de la Poblacién
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Nota: Fuente (Instituto Nacional de Estadistica, 2022)
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Por ultimo, senalar la necesidad que presenta el sistema sanitario de nuevos
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profesionales, que estén capacitados pero sobretodo con valores humanos, ya que muchos
de ellos se perdieron con la pandemia y no se volvieron a recuperar (Bartolomé, 2021).
Esta ultima, quizas sea la razéon mas importante por la que justificar mi TFM
enfocado en el ciclo medio de TCAE.
Objetivos
Los objetivos a desarrollar durante el siguiente trabajo académico son:
e Desarrollar las distintas partes de una programacioén didactica.
e Proponer mejoras en la programacion didactica del médulo de TBE del
Centro San Juan de Dios.
e Enmarcar la programacion didactica en la legislacion vigente.
¢ Innovar introduciendo metodologias activas y herramientas TICS.
e Aportar herramientas para la atencion a la diversidad.
o Resaltar la importancia de llevar a cabo una ensefianza integral basada en
valores y elementos claves.
e Disefiar una programacion didactica incluyendo todos los objetivos de la
misma.
Presentacion de Capitulos
Los capitulos por los que se compone el TFM son:
1. Programacién didactica: Se desarrollara la programacion facilitada por el centro y
las propuestas de mejora.
1.1. Introduccién a la programacion didactica: Haremos una introduccion a la

programacion explicando su importancia y caracteristicas de la misma. Para
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ello desarrollaremos bajo la normativa vigente el contenido minimo que debe
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tener.

1.2. Marco normativo estatal y autondmico: Se hara referencia a la normativa

vigente a nivel estatal para luego desarrollar la legislaciéon autonémica.

Marcara las pautas a seguir en cuanto a contenido minimo debe tener una

programacion.

1.3. Contextualizacion del centro: La programacioén a analizar y

posteriormente a realizar, se desarrollara en funcién de las caracteristicas del

centro, ajustando recursos y metodologias al tipo de alumnado al que va

dirigida.

1.4. Presentacién de la programacion didactica: En este apartado,

analizaremos cada apartado de la programacién didactica aportada por del

centro con sus respectivas propuestas de mejora.

1.5. Unidad didactica. Se desarrollara y mejorara la unidad didactica

“Primeros Auxilios” tratando de introducir todos los aspectos de mejora

mencionados anteriormente. Las sesiones se llevaran a cabo a través de las

metodologias propuestas y desarrolladas mas adelante.

1.6. Futuras lineas de investigacion educativa: Se introducira una posible

linea de investigacién educativa que se adapte a las necesidades sociales.

2. Conclusiones: Se hara un resumen de los puntos clave abordados durante el desarrollo

del TFM junto con una reflexion final sobre lo que este aprendizaje ha supuesto y

limitaciones que han surgido en el periodo de practicas.
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Para llevar a cabo la metodologia, se estudiaran las caracteristicas del centro, el
alumnado y el tipo de ciclo al que se enfrentan.

El fin dltimo de la misma sera hacer del proceso ensenanza- aprendizaje un recurso
dinamico, donde el profesor no sea meramente un transmisor de conocimiento, si no que
los alumnos se conviertan en la parte activa en la creacion del conocimiento. Otro punto
fundamental, sera descentralizar los examenes y desarrollar otras formas de evaluacion
para no desviar el foco de atencion de lo realmente importante.

Para ello utilizaremos recursos como la neurocomunicacion, que buscara motivar al
alumnado generando diferentes reacciones, haciendo del cerebro reptiliano su mejor aliado.
Aprovechando el conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro, resaltar la importancia
que cobra en este punto el visual thinking, ya que de toda la informacion que recibimos, el
90% con la que nos quedamos proviene de la parte visual. Ejemplo de ello, seria
remontarse a la época egipcia, donde representaban a través de jeroglificos todo aquello
gue querian que perdurase.

Su importancia no radica Unicamente en esto, va a ser una herramienta que va a
permitir a los alumnos desarrollar capacidades como la sintesis, creatividad, la resolucién
de problemas complejos en equipo y la metacognicion.

Uno de los pilares fundamentales sobre los que se sustenta esta herramienta
metodoldgica, sera el art thinking, imprescindible en una sociedad llena de estimulos
visuales, haciendo que el desarrollo del pensamiento critico sea mas necesario que nunca.

Pero la experiencia artistica va a poner el foco de atencion en el desarrollo de un

pensamiento divergente y creativo, basado en el placer de la curiosidad, aportando un
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nuevo concepto de pedagogia consistente en la creacion de conocimiento a través del
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trabajo colaborativo y por proyectos.

Todo esto, va a llevar a dejar a un lado el individualismo y la competitividad, donde
en la mayoria de los casos incide negativamente en el rendimiento académico. Para pasar a
metodologias activas fomentando el trabajo en equipo, el aprendizaje basado en problemas,
y por el tanto, el aprendizaje dialdgico.

Las metodologias mencionadas se basan en la Taxonomia de Bloom, la cual, ha ido
sufriendo modificaciones acorde al entorno digital en la que se desarrolla el proceso
ensefanza- aprendizaje. Actualmente, una de las revisiones mas aceptadas y utilizadas es
la de Anderson y Krathwohl de 2001, que establece a través de los estratos de una piramide
un listado de procesos cognitivos que se extienden desde los pensamientos de orden
inferior hasta los superiores, objetivandose en la cumbre la creacién de conocimiento,
coincidiendo con el fin ultimo de las metodologias empleadas.

Bloom propone tres dimensiones para emplear con el alumnado: dimension afectiva,
dimensién psicomotora, y dimensién cognitiva, siendo esta ultima el mayor enfoque de la
taxonomia de Bloom. Siguiendo esta metodologia, se podran establecer los objetivos de
aprendizaje y estructurar y organizar estrategias para el desarrollo de habilidades que
permitan la adquisicion de conocimiento, estableciendo asi prioridades en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En esta piramides, se encuentran el analisis, la sintesis y la evaluacion como los
niveles cognitivos mas altos que se enfocan a la resolucion de problemas y al fomento del
pensamiento critico , implicando a las habilidades de orden superior al analizar la

informacion, relacionar conceptos, generar ideas y tomar decisiones fundamentales.
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Entre los niveles mas bajos, tendremos recordar, comprender, y aplicar, todos ellos,
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fundamentales también para poder alcanzar los siguientes niveles. Esta jerarquia cognitiva
hace alusién a que el pensamiento va de lo concreto hacia lo abstracto, haciendo referencia
a que el proceso de aprendizaje debe comenzar por lo simple para llegar a lo complejo, sin
tener que seguir un camino lineal.

Por tanto, la taxonomia de Bloom cobra importancia en la docencia que ya va a
proporcionar una estructura y un marco conceptual para el disefio del aprendizaje,
permitiendo su planificacion, promoviendo el pensamiento critico, y la evaluacién del
aprendizaje. Permite al profesorado establecer metas y objetivos claros, alcanzando dichos
objetivos a través del desarrollo de metodologias y estrategias educativas, orientadas a
fomentar la metacognicion.

Figura 2
Representacion de Pensamientos de Orden Inferior y Superior

Pensamiento de

Orden Supsericr

Pensamienta de
Crrden Inferion

Taxonomia de Bloom

Recordar

Nota: Fuente (Blog, 2016)

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda, 7

46010 Valencia

universidadeuropea.com




Universidad
Europea vALENCIA

En general, la unidad didactica se intentara seguir las siguientes pautas de
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actuacion:

e Se hara una pequefia introduccion del tema a tratar, estableciendo un caso
practico similar a la vida real o un estudio de casos, de cara a establecer un
contexto y la busqueda de soluciones. También la manera de introducirlo es
generar un pequefio debate que nos permita obtener una idea general del
nivel del que parten los alumnos sobre el tema.

e Para el desarrollo del contenido de las unidades didacticas, una de las
metodologias a usar inicialmente seria el aprendizaje por indagacion, como
una manera de exploraciéon activa y descubrimiento guiado, intercalando con
actividades de grupo que fomenten inquietudes y opiniones, despertando asi,
distintos intereses de los alumnos. Se aportara contenido a través de
herramientas como el visual thinking, sintesis de ideas o esquemas. Todo
ello para que sirva de aplicaciéon a las actividades que incluiran distintas
metodologias como debates, casos practicos similares a la practica real,
distintas técnicas de exposicion oral, desde un programa de radio o videos,
busqueda en internet y juegos tanto fisicos como digitales. Todo ello
dependera de los objetivos establecidos, recursos disponibles y
caracteristicas de los estudiantes.

e Por otro lado, este tipo de estudios requiere de una gran adquisiciéon no solo
de contenido tedrico, si no del desarrollo de aptitudes y habilidades de cara a
desempenar la funcion laboral. Para ello, se utilizara la simulacion como
principal recurso, favoreciendo asi la puesta en practica de los contenidos

tedricos adquiridos hasta el momento.
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e De cara a la resolucién de cada unidad, se platearan distintos medios para la
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evaluacién de las habilidades adquiridas. El principal recurso a utilizar sera el
art thinking de manera que permita hacer del proceso de evaluacién algo
aplacible. Entre estos, encontraremos la entrevista colectiva o individual,
abierta o cerrada, elaboracién de proyectos colaborativos, evaluacion entre
pares, elaboracion de distintos recursos como cuadros, podcast y la
resolucion de casos practicos.

e También se emplearan los principios del aprendizaje dialégico, el cual pone
el punto de mira en el aprendizaje a partir de las interacciones con los
demas. Para ello, utilizaremos diferentes recursos como la clase invertida y

trabajos cooperativos para la resolucion del temario.

Desarrollo de la Programacién Didactica

A lo largo de este punto, se ira desarrollando y analizando la programacion didactica
del moédulo TBE correspondiente al ciclo de grado medio de Técnico en Cuidados Aucxiliares
de Enfermeria del centro San Juan de Dios.

Se analizara minuciosamente las posibilidades de mejora de la misma tratando de
aportar mejoras que faciliten el proceso ensefianza- aprendizaje introduciendo nuevas
herramientas digitales, didacticas y evaluativas, analizando las distintas necesidades
individuales y respondiendo a la diversidad del aula.

Introduccién a la Programacion Didactica
La planificacion, esta presente en la vida cotidiana de todas las personas que

conforman la sociedad. Es un acto que consiste en estructurar una serie de actividades en
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un tiempo determinado para cumplir ciertos objetivos, por lo tanto habra que definir que
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procedimientos y estrategias seguir para alcanzar esas metas.

Lo mismo pasa en el acto docente, para llevar a cabo un aprendizaje coherente y
significativo, se requiere de una planificacion previa relacionando todos los elementos del
curriculo a través de distintas estrategias, todo ello enmarcado en un contexto determinado.
Dictaminando asi, el camino a seguir tanto del docente como del alumnado.

Son multiples las definiciones que podemos encontrar de distintos autores, entre
ellas destacan:

Pino-Juste y Mayo, en 2011 lo definen como “un instrumentos pedagdgico-didactico
que articula el conjunto de actuaciones del equipo docente y persigue el logro de las
competencias y objetivos de cada una de las etapas”.

Del Valle y Garcia en 2007, hacen referencia”Al conjunto de actividades que
requieren de una preparacioén previa, lo que implica un conocimiento previo de la situacion,
el conocimiento del presente y la proyeccioén futura”. Concretamente aqui ya introducen las
actividades, como la herramienta que realmente nos va a permitir trabajar y avanzar en el
aula.

Si acudimos a su definicion legal, se encuentra regulada en el articulo 6 de la Orden
460/2023, de 17 de Febrero, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se regulan los aspectos de organizacién y funcionamiento,
evaluacion y autonomia pedagdgica en la etapa de Educacion Infantil en la Comunidad de
Madrid, enmarcado en el Decreto 36/2022, de 8 de Junio y se describe como:

Instrumentos de planificacion que concretan para cada curso de la etapa el curriculo

establecido en el Decreto 36/2022, de 8 de Junio. EL conjunto de unidades de

programacion didactica del primer ciclo incorporara las competencias especificas, los
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criterios de evaluacion y contenidos del curriculo prescriptivo de ese ciclo, mientras que
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el conjunto de unidades de programacion didactica del segundo ciclo hara lo propio con
ese ciclo.
En cada unidad de programacion didactica se plantearan, ademas, las actividades o
situaciones de aprendizaje que se concretaran en actuaciones que permitan el
desarrollo de las competencias y la movilizacién de los contenidos de las tres areas, la
seleccion y uso de los recursos materiales.
Por tanto, la programacion didactica debe atender a una serie de caracteristicas:

Tabla 1

Caracteristicas de una Programacion Didactica

Flexible Plan de actuacion abierto y dinamico

Adecuada A la legislacion, al contexto, caracteristicas del centro y alumnado
Concreta Concretar el plan de actuacion

Sistematica Analisis y evaluacién continua de lo que se va cumpliendo
Integradora Facilitar la participacion del alumnado en el proceso de ensefianza
Funcional Centraba en objetivos viables

Nota: Fuente elaboracién propia

Una vez vista su definicion y sus caracteristicas, habra que ver de qué partes se
conforma la programacion didactica. Su estructura minima, queda reflejada en el articulo 19
de la Orden 1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el ambito de gestion del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, y se regula su implantacion, asi como la evaluacion continua 'y
determinados aspectos organizativos de las etapas, enmarcado en el Real Decreto
1105/2014, y debe albergar al menos:

e Secuencia y distribucion temporal de los contenidos, criterios de evaluacion y

estandares de aprendizaje evaluables.
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¢ Relacién entre los estandares de aprendizaje evaluables de las diferentes

materias y cada una de las competencias.
e Tratamiento de los temas transversales.
e Medidas de atencion a la diversidad. Procedimiento de elaboracion y
evaluacion de las adaptaciones curriculares.
e Procedimientos e instrumentos de evaluacién de los aprendizajes del
alumnado.
e Criterios de calificacion.
e Decisiones metodologicas y didacticas.
e Procedimientos, instrumentos de evaluacion e indicadores de logro del
proceso de ensefianza.
o Recursos materiales y didacticos.
e Programa de actividades extraescolares y complementarias.
e Procedimientos e indicadores de evaluacion de la programacion didactica.
Por ultimo, expondremos como elaborar una programacién didactica. Para ello, es
necesario conocer el curriculo de cada Comunidad Auténoma y adaptarlo a la
contextualizacion de cada centro educativo, esto es lo que se conoce como concrecion
curricular. A nivel de centro, estos criterios se recogen en el proyecto educativo de cada
escuela, PEC de ahora en adelante y se encuentra enmarcado en el nivel Il de la
concrecion curricular. Marcara el que, como y cuando del proceso de ensefianza, para
adaptarlo a las caracteristicas del centro y al alumnado, recogiendo la identidad propia de
cada centro educativo.
El nivel | de concrecidn curricular, dependera principalmente del Gobierno que

aporta los criterios basicos mediante un Decreto de Curriculo para las Comunidades

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda, 7

46010 Valencia

universidadeuropea.com

24




Universidad
Europea vALENCIA

Autdnomas, quienes cifiéndose a la normativa, establezcan el marco curricular.
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Posteriormente, el centro adoptara dichos criterios a través del PEC, para terminar en el ll|
nivel de concrecién curricular, en la cual, el profesorado desarrolla la programacién del aula.
Adaptando los criterios establecidos previamente a las caracteristicas del alumnado en
concreto.

Figura 3

Niveles de Concrecion Curricular

NIVEL I: NIVEL II: NIVEL 11!

GOBIERNO CENTRO DOCENTES

RD y Orden DOCENTE Programacion

Nota. Fuente de elaboracion propia

Marco normativo estatal y especifico de la Comunidad Autonoma

Para el desarrollo de la programacion didactica es necesario conocer la normativa
vigente. Para ello, haremos referencia, tanto al marco normativo estatal como a nivel
autondémico, en este caso el de la Comunidad de Madrid. La cual se encargara de
desarrollar el contenido establecido por la estatal, mas especificamente.

El marco normativo que va a regir la siguiente programacion didactica se divide en
dos partes, en primer lugar expondremos la normativa estatal para terminar con el
desarrollo de la normativa autonémica.

Normativa estatal

o Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), modificada por la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley

Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE)
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o Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la
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Formacion Profesional.

o Ley Organica 3/2022 de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la
Formacion Profesional.

o Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la
ordenacion general de la formacién profesional del sistema educativo.

o Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre, por el que se regula el
Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales y Real Decreto
1128/2003, de 5 de septiembre, por el que se regula el Catalogo Nacional de
las Cualificaciones Profesionales.

o Real Decreto 546/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el titulo de
Técnico en Cuidaods Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes
ensefianzas minimas.

o Real Decreto 334/1985, de 6 de marzo, de ordenacién de la educacion
especial

o Real Decreto 558/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Normativa autonémica

o Ley 1/2022, de 10 de Febrero, Maestra de Libertad de Eleccién Educativa de
la Comunidad de Madrid.

o Ley 2/2016, de 29 de marzo, de Identidad y Expresion de Género e Igualdad

Social y no Discriminacion de la Comunidad de Madrid.
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o Decreto 63/2019, de 16 de Julio, por el que se regula la ordenacion y
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organizacion de la formacion profesional de la Comunidad de Madrid.

o Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la
Educaciéon Secundaria Obligatoria.

o Decreto 60/2020, de 29 de Julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
modifica el Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el
que se establece el Marco Regulador de la Convivencia en los Centros
Docentes de la Comunidad de Madrid.

o Orden 3413/2022, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se modifica la Orden 893/2022 de 21 de abril, de la
Consejeria de Educacion, Universidades, Ciencia y Portavocia, por la que se
regulan los procedimientos relacionados con la organizacion, la matricula, la
evaluacion y acreditacion académica de las ensefianzas de formacion
profesional del sistema educativa en la Comunidad de Madrid.

Medida de mejora

La programacion aportada por el centro, no hace distincién entre el marco normativo
autonomico y estatal, por lo que resulta dificil saber si la normativa por la que se rige es
vigente o esta derogada.

Como medida de mejora se plantea afiadir un apartado exclusivo con la legislacién
vigente haciendo distincion ente el marco autonémico y estatal. De esta forma, en caso de
cambio normativo en la programacién didactica, resultaria mas sencillo acudir al mismo

para modificarlo.
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También se propone la introduccion de los niveles de concrecién curricular, que
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establece las competencias en el ambito educativo.

Contextualizacion del Centro Educativo

La contextualizacién del centro educativo en una programacion didactica es
fundamental para hacer de la ensefianza y del proceso de aprendizaje algo significativo,
adaptado a las necesidades y caracteristicas del entorno. Todo ello, contribuira un una
educacién de calidad permitiendo formar a los alumnos de una forma integral, adaptada a
las necesidades, intereses y caracteristicas del centro y estudiantes que lo conforman.

Al tratarse de una programacion didactica enfoca a formacién profesional, cada
centro tendra sus particularidades en términos de recursos, infraestructuras, contexto
socioecondémico y cultural, con una poblacion estudiantil diversa en términos de habilidades,
capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Dicho contexto en la programacion
didactica debera incluir estrategias y actividades que tengan en cuenta esta diversidad y
promuevan la inclusién de todos los alumnos, fomentando un ambiente de respeto y
valoracién de la diferencia.

Otro objetivo a destacar es que permitira identificar recursos disponibles en el centro
educativo para utilizarlos de manera efectiva en la ensefianza y aprendizaje. Se incluiran,
tanto recursos materiales como recursos humanos, optimizando asi, su uso y haciendo el
proceso de aprendizaje mas enriquecedor.

Medidas de mejora

Revisando la programacion aportada por el centro, en el apartado de la

contextualizacion y justificacion del mismo, no se observa una descripcion detallada ni del

nivel sociocultural de la localidad ni del alumnado, por lo que la contextualizacién es
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practicamente inexistente. Tampoco queda claro, del nivel académico del que parten los
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alumnos, haciendo mas dificil su adaptacion al ciclo.

Se comenta con el tutor de practicas, que indica que tuvieron que cambiar la
programacion rapidamente debido a las medidas impuestas por el Covid- 19, dando mas
importancia al plan digital del centro que a la propia contextualizacion.

Ante esta problematica, se propone hacer un apartado exclusivo con la descripcion
del nivel sociocultural de la localidad asi como del tipo de alumnado, inquietudes y

caracteristicas del mismo.

Ubicacion Geogréfica y Entorno Territorial del Centro

El centro se encuentra situado la localidad de Ciempozuelos (Madrid), con una
poblacion de 25. 383 habitantes (Instituo Nacional de estadistica, 2022)

Se encuentra situado en el ambito territorial Madrid- Sur, con una extension de 49,60
KM? colindando con numerosos pueblos con gran poblacion.

Pertenece a la denominada Sagra madrileia, cuyo limite geografico es el rio Jarama
y linda al norte con San Martin de la Vega y Valdemoro, al este con Titulcia y Chinchén, al
sur con Aranjuez y Sesefa (Toledo) y al oeste de nuevo con Valdemoro. Todos ellos
conectados a través de una red ferroviaria con conexion directa entre ellos y la capital. La
estacion de tren, dista escasos metros tanto del Hospital San Juan de Dios como del centro
de formacion profesional.

Respecto a la red de carreteras, el centro de formacion de encuentra comunicado
directamente con la carretera del sur la A-4, asi como por carreteras secundarias,
facilitando asi su acceso.

La localidad, ha tenido hasta el siglo XX como principal recurso econémico la

actividad agraria, dejando paso esto ultimos afios a la industria y al sector sanitario, debido
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a la gran oferta de trabajo que el Hospital San Juan de Dios oferta a Ciempozuelos y
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alrededores.

Caracteristicas Principales del Centro

El Centro de Formacion Profesional “San Juan de Dios”, promovido por la Orden
Hospitalaria del mismo nombre, se define como un Centro de confesionalidad catdlica, sin
animo de lucro, de titularidad privada sostenido con fondos publicos, y por tanto observa y
exige que se respeten las normas econémicas justas.

Desde ese punto de vista apuesta por la colaboracion con la Administracion Publica
como proveedora de servicios sanitarios y sociales mediante un convenio con la Consejeria
de Educacién de la Comunidad de Madrid.

Orienta su actuacion hacia la formacion integral, humana y profesional de la
persona, inspirandose en el espiritu y en los principios fundamentales de la obra de San
Juan de Dios: “ser fieles al hombre que sufre, ser defensores de los derechos de la persona
y prestar un servicio al individuo y a la sociedad, privilegiando a los mas desfavorecidos.”

El centro imparte 6 ciclos formativos, todos relacionados con el ambito sanitario.
Estos seran dos de grado medio entre los que se encuentran: Técnico en Cuidados
auxiliares de enfermeria y Técnico en Atencion a Personas en situacion de Dependencia.
Los ciclos de grado superior seran: Técnico Superior en Documentacion y Administracion
Sanitaria, Técnico Superior en Imagen para el Diagnéstico y Medicina Nuclear, Técnico
Superior en Radioterapia y Dosimetria, Técnico superior en Integracion Social. En su
totalidad, se impartiran en turno vespertino.

La titulacién correspondiente a Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria,
presenta gran demanda y mas, estos ultimos afios, por lo que es el unico ciclo que se

desdobla aparte también debido a su gran parte practica.
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Tabla 2
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Titulaciones Centro de Formacion Profesional San Juan de Dios

TITULACION GRUPOS ALUMNOS

. . . 1° CURSO 2° CURSO
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (Grupos Ay B) (Grupos Ay B) 98
Técnico en Atenc;lon a personas en situacion de 1° CURSO 20 CURSO 42
Dependencia
Tecnllclo Suplerlor en DQCumentaC|on y 1° CURSO 20 CURSO 59
Administracion Sanitarias.
Tecr?lc':o Superior en Imagen para el Diagnéstico y 1° CURSO 20 CURSO 58
Medicina Nuclear.
Técnico Superior en Radioterapia y Dosimetria 1° CURSO 2° CURSO 52
Técnico Superior en Integracion Social. 1° CURSO 22 CURSO 56

Nota: Fuente (San Juan de Dios, 2022)

Su fundacion fue en 1987, y continta creciendo con una gran demanda por parte de
los pueblos colindantes. Ofertando, no solo cursos de formacion profesional si no de
atencion continuada para los profesionales sanitarios, junto a distintos posgrados.

Tanto el Hospital San Juan de Dios, donde realizan practicas, como el propio centro
docente, se encuentran en la entrada de Ciempozuelos, con salida directa desde la A-4 y la
estacion ferroviaria a escasos metros.

Se considera una localidad de clase media- baja, donde queda reflejada la
desigualdad social, con predominio de clase obrera. Se encuentra rodeado de comercios
con una gran diversidad cultural, gran cantidad de hosteleria y varios centros de salud.

En cuanto a las instalaciones, como hemos dicho anteriormente, esta ubicado en la
entrada de la localidad, con una gran zona verde justo enfrente, donde tendra lugar
diferentes actividades extraescolares y muchos de los descansos entre clases.

Algo a destacar, es que comparte espacio con el Hospital de Salud Mental San Juan
de Dios, donde los alumnos de la escuela realizan parte de sus practicas, y donde

posteriormente, podran optar a un puesto de trabajo en el mismo.
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Las aulas quedan distribuidas en dos plantas donde se imparten todos los ciclos,
ademas en el edificio colindante tendran las aulas de practicas dotadas con los recursos
necesarios para cada ciclo.

Tabla 3

Distribucion de las Aulas

AULA 11 AULA 1.2
AUX. DE ENFERMERIA-A AUX. DE ENFERMERIA-B
AULA 1.3 AULA 1.4
1° INTEGRACION S. 2° INTEGRACION S.
AULA 1.5 AULA 1.6

2° IMAGEN DIAG. 2° RADIOTERAPIA

Nota. Fuente elaboracién propia

AULA B AULAB.2
1° IMAGEN DIAG. 1° RADIOTERAPIA
AULAB.3 AULAB.4
2° DOCUMENT. SAN 1° DOCUMENT. SAN.
AULAB.5 AULAB.9
1° TAPSD 2° TAPSD

Nota. Fuente elaboracioén propia

La zona donde se realiza la parte practica, cuenta con dos salas. La primera esta
compuesta por tres maniquies, tres camas de hospital articuladas, material fungible
necesario, y un DESA. La segunda sala, cuenta con un sillon odontolégico y material
complementario de odontologia, y otras dos camas de hospital articuladas con sus
respectivos maniquies.

La zona destinada a impartir docencia constara de recepcion, zona de admision,
zona de reprografia, sala de profesores, despacho del director, 4 bafios, aulas de
informatica y aulas docentes, todas ellas con pizarra digital, proyector, red wifi, enchufe en
todas las mesas. La infraestructura y los equipos quedan distribuidos siguiendo la siguiente

tabla.
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Recursos TIC
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CONCEPTO UNIDADES
Ordenadores para profesorado. Sala de profesores 10
Aula de informética fija 34
Aula de informatica movil (portatiles) 32
Aulas de docencia 20

e Dotadas equipos audiovisuales
e Proyectores de ultra corta distancia
Aulas para trabajos en grupo con ordenador
Equipos biblioteca 19
Red cableada en todo el edificio
Red wifi de 300 Mb

Nota: Fuente (San Juan de Dios, 2022)

Las instalaciones e infraestructuras son modernas, debido a la alta demanda de
dichos ciclos que han obligado a ampliar sus infraestructuras. Tiene dos accesos, uno
desde la calle principal, para los transeuntes y otro que conecta tanto con el parking aéreo
como con el edificio donde se desarrollan las practicas.

Ambos accesos, cumplen con la normativa vigente de acceso de personas con
movilidad reducida.

Caracteristicas Principales del Equipo Docente

El centro se compone por un director, el consejo escolar, responsable académico o
tutor de ciclo, el profesorado, profesor-tutor FCT y personal de administracion y servicios.
Perfil del Alumnado

El alumnado al que va dirigida la programacién didactica por el centro, pertenece el
curso del Titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria. El curso esta compuesto

por 52 alumnos, desdoblados en dos clases de 26 estudiantes cada grupo. Existe una ligera
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diferencia en cuanto al género, manifestandose por la presencia de 44 alumnasy 8
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alumnos.

Respecto a la nacionalidad, la mayoria son espafoles, aunque encontraremos una
pequena diversidad cultural donde habra varios alumnos procedentes de Puerto Rico, una
alumna de Brasil, otra de Marruecos y un alumno de Polonia. La mayoria de ellos
perfectamente integrados y al haber residido gran parte de su vida en Espafia, no presentan
ningun problema en relacion al idioma. No es el caso de la estudiante procedente de
Marruecos, ya que la parte escrita presenta bastantes deficiencias en lo que al vocabulario
y ortografia se refiere.

El rango de edad es muy diverso, hay alumnos desde los 16, aunque son los menos,
hasta 50 afios.

Las caracteristicas del perfil del alumnado no se especifican en la programacion
aportada por el centro, por lo tanto se incluira en las medidas de mejora, que mas delante
de desarrollaran en relacion a todos los apartados de la contextualizacion.

La mayoria del alumnado, procede o bien de Ciempozuelos o de las localidades
colindantes (Valdemoro, Aranjuez, San Martin). Dado el caracter privado del centro,
subvencionado por la Administracién Publica, muchos de los alumnos pierden la evaluacion
continua por las faltas de asistencia, y algo incluso mas llamativo es el elevado nimero de
alumnos que optan por abandonar el ciclo a mitad de curso, algunos, anulando matricula
para no agotar convocatorias y otros perdiendo directamente el curso.

Muchos de ellos, provienen de haber cursado los estudios obligatorios hasta la ESO,
otros tienen la titulacion profesional basica, y una minoria, a través de la prueba de acceso

a la universidad para mayores de 25.
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Las metas del alumno son diversas, hay algunos de los estudiantes que cursan este
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grado medio para posteriormente hacer un grado superior y terminar en la universidad, de
esta forma, no es necesario que realicen el bachillerato, son una minoria. Otro sector,
quiere acceder a un grado superior para especializarse y trabajar de ello y gran parte de los
alumnos, quieren trabajar de técnico en cuidados auxiliares de enfermeria.

El alumnado en su mayoria es responsable, educado, y participativo en clase,
observando una buena relacién entre ellos en los descansos.

Muchos provienen de la ESO vy otros de una formacion profesional basica, por lo que
se observa que el rendimiento académico no es el esperado del todo. No se puede
considerar falta de interés en todos los casos, pero al realizar tutorias con ellos, se aprecia
gue muchos carecen de habitos de estudios y escasa capacidad para planificarse a largo
plazo, por lo que llegan a muchos examenes sin haberse estudiado todo el temario.
También, se describen muchos problemas en el entorno familiar de los alumnos, quieren
obtener esta titulacion para trabajar lo antes posible y tratar de independizarse.

Por ultimo, destacar la presencia de 4 alumnos TDAH, algunos de ellos, toman
medicacién y realizan seguimiento en especialista y otros prefieren no tomarla. Una de las
alumnas con un buen seguimiento, es la que mejor apuntes toma en clase, y los presta al
resto de sus comparieros, de hecho, es de las pocas alumnas que ha aprobado todo el ciclo
sin tener que presentarse a la convocatoria extraordinaria. La familia de esta alumna, se
pone en contacto con los profesores para ver su evolucion y realizar refuerzo del temario en
casa. Por otro lado, uno de los alumnos con esta patologia, no toma medicacion y carece
de absoluto apoyo parental, por lo que los resultados académicos son muy bajos. Se le ha
planteado durante el curso cambiarse a otro ciclo que sea mas adaptado. No obstante, se
ha visto bastante mejora en lo que a relaciones con los companieros se refiere. Pasé de
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sentarse en ultima fila alejado de los compafieros, a terminar teniendo una buena relacion
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con ellos, y participando de todos los trabajos en grupo.

Por lo tanto, se trata de un grupo con gran riqueza y diversidad, donde los alumnos
no solo acuden a aprender conocimientos del ciclo, si no que terminan adquiriendo
destrezas y habilidades, aprendiendo a comprometerse con el projimo y adquiriendo de esta
forma conciencia social. Siendo este uno de los objetivos de la presente programacién, con
el fin ultimo de hacer que el proceso ensefianza- aprendizaje llegue a cada uno de los
alumnos, alcanzando de manera conjunta los objetivos marcados, y tratando de que les
acompafe en el resto de su vida laboral.

Medidas de mejora de toda la contextualizacion

Revisando la programacion aportada por el centro, en el apartado de la
contextualizacion y justificacion del mismo, no se observa una descripciéon detallada ni del
nivel sociocultural de la localidad ni del alumnado, por lo que la contextualizacion es
practicamente inexistente. Tampoco queda claro, del nivel académico del que parten los
alumnos, haciendo mas dificil su adaptacion al ciclo.

Se comenta con el tutor de practicas, que indica que tuvieron que cambiar la
programacion rapidamente debido a las medidas impuestas por el Covid- 19, dando mas
importancia al plan digital del centro que a la propia contextualizacion.

Ante esta problematica, se propone hacer un apartado exclusivo con la descripcion
del nivel sociocultural de la localidad asi como del tipo de alumnado, inquietudes y
caracteristicas del mismo.

Para que el profesorado tenga una idea del nivel académico del que parten sus
alumnos, se propone primeramente pasar un cuestionario que rellenen de manera anénima
con sus inquietudes y expectativas de cara al futuro, por otro lado, se propone hacer una
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dinamica en clase, en la que se dividira a los alumnos en grupos y se les planteara una
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serie de preguntas relacionadas con el temario inicial. El fin de esta dinamica sera observar
el nivel de participacién de cada uno, la forma de relacionarse con el grupo, y la capacidad
de trabajo en equipo.

Tabla 5

Cuestionario Inicio de Curso

EDAD

FORMA DE ACCESO AL CICLO

¢ QUE ESPERAS APRENDER?

¢ CUALES SON TUS INTERESES?

¢ QUE DIFICULTADES TE HAS ENCONTRADO EN CURSOS ANTERIORES?

¢ TIENES ALGUNA INQUIETUD/ PROBLEMA/ DUDA QUE QUIERAS COMPARTIR
CONMIGO?

Nota. Fuente de elaboracion propia

Esto permitira definir de forma mas precisa los objetivos a alcanzar de forma
conjunta, adaptar los contenidos del ciclo segun las necesidades de los alumnos, asi como
concretar metodologias, actividades y estrategias a seguir durante el curso.

Otra medida de mejora a proponer, como veremos mas adelante, es la adaptacion
curricular a los alumnos con TDAH, ya que no contempla las necesidades especificas que
los alumnos NEAE puedan presentar en el aula.

Presentacion de los Apartados de la Programacién Didactica Aportada por el Centro y
sus Respectivas Medidas de Mejora.

Una vez definida la programacion didactica a nivel legislativo, analizada la
contextualizacion aportada por el centro, y desarrollada la normativa vigente, se comenzara
a realizar un analisis de los demas apartados de la programacion aportada por el centro,

aportando las medidas de mejora en caso de ser necesarias.
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Tras analizar anteriormente la contextualizacién, se continuara con la legislacién
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correspondiente al Ciclo Formativo:
o Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes
ensefianzas minimas.
o Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Una vez enmarcada en la legislacion vigente, se procedera a identificar una serie de
datos minimos que debe incluir toda programacién, con el fin de situar al lector, al igual
gue en una guia practica.

Medidas de mejora

Al leer la programacién aportada por el centro, lo primero que llama la atencion es la
poca informacion minima imprescindible, que aparece en el marco normativo anterior y que
ayudara a hacerse una primera idea del tipo del ciclo.

Por otro lado, la poca informacion que aparece no se localiza en las primeras hojas,
si no que se encuentra disgregada por todo el documento. Por tanto, es dificil poder
recopilar la informacién y poder hacer una comparativa con otro ciclo.

Como medida de mejora, se propone establecer en las primeras hojas un cuadro
informativo con los datos minimos imprescindibles que indiquen las caracteristicas del ciclo,
de modo que con una lectura rapida se puedan saber algunas de sus peculiaridades. A

modo ilustrativo la tabla puede contener los siguientes datos:
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Caracteristicas de la Titulacion de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

Familia profesional Sanidad
. Nivel FP Grado Medio
CARACTERISTICAS
, Normativa que rige el titulo LOGSE
TITULACION
Denominacion Técnico en Cuidado Auxiliares de Enfermeria (TCAE)
Duracion 1400 horas

Nota. Fuente de elaboracion propia
Tabla 7

Caracteristicas del Moédulo de Técnicas Basicas de Enfermeria

Médulo profesional Técnicas basicas de enfermeria (TBE)
CARACTERISTICAS DEL Horas totales 350
MODULO Horas semanales 11
Contenido Aplicar cuidados basicos de enfermeria al paciente.

Nota. Fuente de elaboracion propia

Objetivos Generales del Titulo Vinculados al Médulo
Las competencia generales del titulo se encuentran recogidas en el punto 2 del Real
Decreto 546/1997, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria.
A continuacion se exponen las competencias generales vinculadas al modulo.
e Lavar, asear y realizar la higiene de los pacientes en funcién de sus
necesidades y del plan de cuidados.
e Preparar al paciente para su traslado y asegurar que se cumplen las
condiciones del mismo.
e Movilizar al paciente dentro de su medio teniendo en cuenta su estado y

posicion anatémica recomendada.
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indicaciones especificas del responsable del plan de cuidados.

o Ejecutar las operaciones necesarias para facilitar la correcta exploracion y
observacion del paciente/cliente.

e Aplicar tratamientos locales de termoterapia, crioterapia e hidrologia médica
siguiendo los protocolos técnicos establecidos e indicaciones de actuacion.

e Realizar la preparacién y administracién de medicamentos por via tépica,
rectal y oral.

e Realiza cuidados <postmortem> siguiendo los protocolos establecidos.

¢ Distribuir las comidas y apoyar la ingesta en paciente que asi lo requieran

e Colaborar y/o aplicar técnicas de prevencion de accidentes y primeros
auxilios, siguiendo los protocolos y pautas de actuacion establecidos.

Los anteriores objetivos seran nuestro punto de partida y deberan quedar bien
definidos. Nos marcaran hacia donde queremos ir y qué camino seguir para posteriormente
poder evaluar ese proceso ensefianza-aprendizaje.

Estos objetivos tendran un papel fundamental en la programacion ya que iran
intimamente relacionados con las capacidades terminales.

Medidas de mejora

La programacion didactica del centro, hace referencia a todas las competencias
generales del ciclo, sin especificar de manera independiente las del mddulo de técnicas
basicas de enfermeria, que son las expuestas anteriormente.

También otro punto a anadir, seria especificar de cual de los decretos, si estatal o

ministerial se adquiere la informacion relativa a dichas competencias, que en este caso
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seria el Real Decreto 546/1997, de 7 de abiril, por el que se establece el titulo de Técnico en
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Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
La importancia de dejar constancia dicho Real Decreto, es que alguien que no

conozca la legislacion no podria acudir a ella en caso de dudas.

Competencia General

En la programacion aportada por el centro, no especifica de donde sale la
competencia general que es:

Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las condiciones

sanitarias de su entorno como: miembro de un equipo de enfermeria en los centros

sanitarios de atencion especializada y de atencién primaria, bajo la dependencia del
diplomado de enfermeria o, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la
asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio liberal, bajo la supervision
correspondiente.

La competencia general que describe este Real Decreto, habla de la funcion
Principal que tendra un técnico en cuidados auxiliares de enfermeria durante su vida laboral
en un equipo multidisciplinar con sus funciones correspondientes.

Medidas de mejora

Como ocurre en el apartado anterior, no se especifica la normativa en que queda
enmarcada la competencia general y menos el Real Decreto de donde proviene dicha
informacion.

Por lo que se establece como medida de mejora, indicar como primer punto la
competencia general y posteriormente el punto y Real Decreto de donde proviene dicha

informacion.
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Competencia General de TCAE

COMPETENCIA GENERAL
Punto 2.1.1 del Real Decreto  Con la competencia general de proporcionar cuidados auxiliares al
546/1995, de 7 de abril, por paciente/cliente y actuar sobre las condiciones sanitarias de su entorno
el que se establece el titulo como: miembro de un equipo de enfermeria en los centros sanitarios de
de técnico en Cuidados  atencion especializada y de atencion primaria, bajo la dependencia del
Auxiliares de Enfermeriay  diplomado de enfermeria o, en su caso, como miembro de un equipo
las correspondientes de salud en la asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio
ensefanzas minimas liberal, bajo la supervision correspondiente.
Nota. Fuente (B.O.E., 1995, 19 de junio)

Capacidades Terminales

Respecto a las capacidades terminales, en la programacion aportada por el centro,
hace referencia a todas las capacidades terminales del ciclo, sin especificar las de TBE.
Dichas capacidades terminales se encuentras recogidas en el Real Decreto 546/1995, de 7
de abril, por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Estas capacidades recogen de manera especifica las habilidades, destrezas y
conocimientos que adquirira el alumnado al finalizar el ciclo. Estos mismos, requieren de
unos criterios de evaluacion que permitiran valorar si dichas capacidades terminales se han
alcanzado.

El computo de estas capacidades terminales y criterios de evaluacién marcaran el
proceso de ensehanza-aprendizaje, y su importancia radica en las habilidades, destrezas y
competencias profesionales que tendran que desempenar a lo largo de su vida laboral.
Medidas de mejora

Como hemos mencionado anteriormente, no se establece de forma especifica las
capacidades terminales relacionadas con el modulo. Tampoco queda claro si dichas
capacidades estan sacadas de la normativa o si por el contrario son creadas por los propios

docentes.
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terminales especificas del médulo de TBE haciendo referencia a la normativa.
Tabla 9

Capacidades Terminales Especificas del Modulo de TBE

CAPACIDADES TERMINALES

e Analizar os requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de un
paciente/cliente en funcién del estado y/o situacion del mismo.

e Adaptar los protocolos de traslado, movilizacién y deambulacién de un paciente / cliente en
funcion del estado y necesidades del mismo.

e Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacién y /o exploracion
médica de un paciente/cliente en funcién de su estado o condiciones fisicas.

o Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administracién y el material a utilizar
en funcién de la técnica demandada.

e Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas, proponiendo y aplicando,
en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcion del grado de
dependencia.

e Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas adecuada en
funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.

Nota. Fuente: (B.O.E., 1995, 19 de junio)

Contenidos de la Programacion

Las habilidades, destrezas y aptitudes que los alumnos deben adquirir, como hemos
dicho anteriormente, seran el resultado del proceso ensefianza-aprendizaje todo ellos
englobados en los contenidos que nos marcara la programacion didactica, de ahi la
importancia de estipular dichos contenidos.

Por otro lado, para poder valorar la adquisicion de dichas destrezas, tenemos las
capacidades terminales ligados a unos criterios de evaluacion que nos permitiran saber el
nivel de asimilacién de los mismos. Estas capacidades terminales marcaran unos objetivos
bien definidos a la vez que el contenido minimo que se debe impartir para hacer del proceso

ensefianza-aprendizaje un éxito.
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El Real Decreto 558/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el curriculo del ciclo
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formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria, marca el contenido minimo que se debe impartir en el médulo de TBE dividido
en 6 bloques con sus correspondientes apartados.

Dichos bloques, serviran de cimiento para elaborar de manera propia los contenidos
a impartir para posteriormente alcanzar las capacidades terminales mencionadas
anteriormente.

A continuacién se muestra una tabla relacionando capacidades terminales, contenidos
curriculares y competencias. (Ver en anexo A)
Medidas de mejora

La programacion didactica aportada por el centro, describe las capacidades
terminales junto con las unidades de competencia y quedan bien definidos y descritos los
objetivos a alcanzar, asi como, el contenido didactico minimo a impartir durante el ciclo.

Lo que no llega a dejar claro es del Real Decreto que suministra estos contenido y
competencias minimas, por lo que puede dar lugar a pensar que es creacion propia del
profesor correspondiente. Por tanto, ante esta problematica seria aclarar primeramente la
fuente de la informacion descrita.

Otro punto a destacar, es que tanto las capacidades terminales como el contenido
del curriculo establecen 6 unidades didacticas, mientras la programacion del centro
establece 8 unidades didacticas pero a la hora de desarrollar el contenido minimo de cada
unidad didactica resultan apartados faltantes. Por otro lado, se desarrollan otros contenidos
no esenciales en dicha programacién, dejando unidades didacticas del curriculo sin

mencionar.

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda, 7

46010 Valencia

universidadeuropea.com




Universidad
Europea vALENCIA

Respecto a esto ultimo, el tutor lo atribuye a falta de horario lectivo para impartir todo
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el contenido minimo y verbaliza que a la hora de las practicas en centros hospitalarios, es
mas necesario otro contenido para que los alumnos salgan mas preparados.

Lo que mas me llama la atencion es respecto a la unidad didactica de primeros
auxilios, ya que la menciona en su programacion con el desarrollo de su contenido minimo,
pero en clase solo menciond las técnicas de reanimacién cardiopulmonar. Hago mencién
mas especifica a esta unidad didactica ya que a la hora de hacer practicas en centros
hospitalarios, probablemente el servicio de urgencias y UCI sean de los que mas contenido
tedrica se necesita.

Tras estas problematicas, se propone establecer una tabla que integre tanto las
capacidades terminales como el contenido minimos como las competencias que tendran

que adquirir los alumnos para su vida laboral.

Secuencia de los Contenidos

Primeramente, para establecer la secuencia de los contenidos a impartir es
necesario conocer, la fecha de inicio, dias lectivos y fechas finales. Para ello, acudiremos a
la ORDEN 1210/2022, de 12 de mayo, del Consejero de Educacién, Universidades, Ciencia
y Portavoz del Gobierno, por la que se establece el calendario escolar para el curso 2022-
2023 en los Centros Educativos No Universitarios Sostenidos con Fondos Publicos de la
Comunidad de Madrid (Comunidad de Madrid, 2022). La siguiente figura representara las

fechas establecidas:
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Representacion de las fechas del Calendario Escolar 2022-2023

Inicio escolar 1 de Septiembre de 2022-> Se planificara el curso, las

programaciones didacticas y tareas de coordinacion

\ 4

Inicio de las actividades lectivas ESO, Bachillerato, FP—> 8 de Septiembre de 2022

4

Fecha de finalizacion de la convocatoria ordinaria=> 14 de Junio de 2023

\ 4

Finalizacion del curso escolar> 23 de Junio de 2023

Nota. Fuente de elaboracion propia

Entre el 14 y 23 de Junio pueden tener lugar las convocatorias extraordinarias o
actividades de refuerzo.

Segun el calendario anterior, los profesores tienen 8 dias para planificar y realizar
sus respectivas programaciones didacticas, con una idea establecida sobre la
contextualizacion del centro. Para seguir con la secuenciacion del contenido, otro detalle a
saber son las horas disponibles para impartir dicho modulo. En este caso, son 350 horas,
repartidas en 11 horas semanales.

Para terminar, se deben conocer los festivos y dias patronales de la localidad donde
se ubique en centro, ya que habra que tenerlos en cuenta para ajustar el contenido.

Una vez se tiene toda la informacién anterior, se procede a la secuenciacion y
elaboracion propia del material.
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Figura 5

Calendario Curso Escolar Ciempozuelos 2022-2023

Calendario escolar de

Ciempozuelos 2022-2023
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Nota Fuente. (Ayuntamiento de Ciempozuelos, 2022)

A continuacién se expone la temporalizacion de la programacién aportada por el
centro:

En el primer trimestre hay 139 horas lectivas, de las cuales se dispone de 1 para
imprevistos o atrasos, y otra hora para la realizacion de tutoria grupal.

En el segundo trimestre se disponen de 124 horas lectivas, destinando otra hora
para imprevistos y otra hora para tutorias grupales.

El tercer trimestre, es el que menos dispone de horas lectivas que serian 87.

En la primera evaluacién, al ser la que mas horas lectivas acumula del ano, se
imparte las funciones basicas que tendran que llevar a cabo en la vida laboral. Gran parte
de estas unidades didacticas van a precisar seminarios practicos, dado que aprender las
técnicas desde la experiencia favorecera la asimilacién de la parte mas tedrica.
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En la segunda evaluacién, se imparte todo lo que se entiende por el funcionamiento

48

del cuerpo humano. Se trata de un conocimiento basico para que en un futuro, apliquen un
pensamiento critico a la vez que los conjuntos de técnicas y habilidades aprendidas en el
trimestre anterior y puedan trabajar con suficiente autonomia para tomar las decisiones en
lo que a su campo se refiere.

Por ultimo, el tercer trimestre se trata del mas corto. Consiste de una parte bastante
practica y se imparten, unos conocimientos que si no se repasan asiduamente, a la hora de
realizar las FCTs pueden entranar bastante complejidad.

Esta ultima, es una de las razones por las que se tiende a impartir lo ultimo, de
manera que sea un conocimiento lo mas reciente posible.

Medidas de mejora

La primera medida de mejora que se plantea, es la distribucion horario respecto al
tercer trimestre. Se considera importante el conocimiento adquiridos durante estos ultimos
meses, pero la realidad es que apenas se pudo profundizar en el mismo debido a la falta
de horas. Para este trimestre se plantean 87 horas de imparticion del contenido, pero si
realiza el contaje de horas reales teniendo en cuenta la evaluacion del tercer trimestre y
posteriormente la ordinaria, apenas alcanza a las 70 horas para explicar dicho contenido.

Esto se debe a que no se ha ajustado al calendario del curso escolar, quedando
reflejado en el contaje con horas lectivas en el mes de Junio, pero nada mas lejos de la
realidad, ese mes no se imparte clase, dado que se junta con la tercera evaluacion con la
convocatoria ordinaria.

Como se puede advertir, se ha procedido a la elaboracion de una tabla con la
secuenciacion de las distintas unidades didacticas en funcién de la distribucién de los
trimestres y horas dedicadas a cada una de ellas.
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Tabla 10
Secuenciacion de Contenidos de la Programacion de TBE
Médulo de TBE Temporalizacién

Unidades didacticas Tiempo Trimestre
Presentacién del médulo. 1h 1°
Higiene y aseo del enfermo 64h 10
Seminario practico. 3h
Movilizacion, traslado y deambulacion del paciente 64h 10
Seminario practico 3h
Recuperacion 1° evaluacion. 2h 1°
Preparacion a la exploracion médica. 100h
Constantes vitales y aparatos. 2°
Seminarios practicos 20h
Principio de dietética.

e s . 19h
Practica de nutricidon que se realiza en clase oh 2°
Seminario de alimentacion por sonda nasogéstrica
Recuperacion 2° evaluacion 2h 2°
Administracion de medicacion. 40h
Seminario vias de administracion 3°
Seminario sondaje nasogastrico 5h
Primeros auxilios 22h 3°
Recuperacion 3° evaluacion. 3h 3°
TOTAL 350 HORAS

Nota. Fuente de elaboracion propia

Por otro lado, no se especifican mas que los contenidos minimos expuestos en el
Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo
de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Tampoco se establecen fechas, por lo que puede ser una temporalizaciéon no actualizada en
funcién de las necesidades que el ciclo requiere.

Por ultimo, como medida de mejora, se propone establecer el nimero de horas que
conllevan los seminarios, establecidas en la tabla anterior, ya que se trata de un ciclo con
alta carga practica y a la hora de evaluar adquiere gran importancia. Esta ultima parte,
requiere de una buena programacion dado que se trata de un ciclo desdoblado y no es facil
organizar dichos seminarios para que sean provechosos para todos los alumnos. Por lo que
se plantea la tabla anterior como medida de mejora.
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La evaluacion queda enmarcada en la siguiente normativa:

o Atrticulo 43 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

o Orden 893/2022, de 21 de abril, de la Consejeria de Educacion,
Universidades, Ciencia y Portavocia del Gobierno, por la que se regulan los
procedimientos relacionados con la organizacion, la matricula, la evaluacion,
y acreditacion académica de las ensefianzas de formacion profesional del
sistema educativo en la Comunidad de Madrid (BOCM de 4 de Mayo de
2022).

Este apartado, adquiere gran relevancia tanto por los alumnos, como para los
profesores ya que va a ser el resultado final del proceso ensefianza-aprendizaje.

Para el docente va a servir como un método de mejora continua en el que va a tener
la oportunidad de identificar fortalezas y debilidades en su practica diaria. Va a servir para
mejorar estrategias, herramientas, y realizar los ajustes necesarios en cuanto a
programacion y enfoque docente se refiere, haciendo dicho proceso mas significativo.

A su vez, va a dejar constancia de una coexistencia necesaria entre el docente y el
alumnado, permitiendo identificar dificultades en el proceso ensefianza aprendizaje, tanto a
nivel grupal como individual. Impulsando a los alumnos a lograr sus metas y ayudando al
docente a disefiar nuevas estrategias.

Resumiendo, la evaluacion va a poner en marcha todos los mecanismos que van a
impulsar el proceso ensenanza- aprendizaje, haciendo del alumnado y del profesor una
magquina perfecta donde ambas partes funcionan como un engranaje convirtiéndose en

indispensables para el correcto funcionamiento.
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con sus Capacidades Terminales, los cuales se encuentran expuestos en el punto 3.2 de
unico anexo del Real Decreto 546/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el titulo de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas minimas.

Del mismo modo, quedan relacionadas dichas Capacidades Terminales y criterios
de evaluacioén con las unidades de competencia mencionadas anteriormente. (Ver anexo B)

Una vez descrita la importancia de la evaluacion y su papel fundamental en el
proceso educativo, el siguiente paso, consistira en determinar las herramientas e
instrumentos necesarios para alcanzar los objetivos establecidos anteriormente.

En la programacién aportada por el centro, aparece una tabla, en la que se
relacionan, las Capacidades Terminales a evaluar con sus respectivos criterios de
evaluacién. En dicha programacion se incluyen unas ponderaciones junto a unos
instrumentos de evaluacién para cada uno de los criterios anteriores. Todo ello, recogido en
una tabla, dividida entre los tres trimestres, con el porcentaje correspondiente de la
calificacion final del trimestre.

Para poder realizar la calificacion final, se cuentan con una serie de instrumentos y
herramientas como son: seminarios practicos, examenes teéricos, trabajos individuales,
proyectos en grupo y la exposicion oral del mismo.

Los examenes representaran el 80% de la nota final. Todos ellos, constaran de una
parte tipo test de 20 preguntas y un caso clinico con dos preguntar a desarrollar. Es
imprescindible que ambas partes estén aprobadas para poder hacer media.

Los trabajos y seminarios, seran el 20% restante de la nota. La unica manera de
suspenderlos es por plagio o no entregarlo. Tiene una penalizacién del 5% de la nota la
entrega tardia.
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aprueba alguno de los examenes, donde estaran incluidos los conocimientos que las
Capacidades Terminales establecen.
Medidas de mejora

La primera medida de mejora que se plantea, es el cambio en la ponderacion de los
examenes respecto a los trabajos.

Una parte importante de la metodologia que mencioné anteriormente, es la idea de
descentralizar los examenes, transformar la forma de evaluar que no sea a través de una
prueba escrita. Estas pruebas, generan mucho malestar entre los alumnos, eso hace que
no lleguen a rendir en estas pruebas lo suficiente, pero esta no es la Unica razoén, ya que
cuando se ponen los examenes como eje principal del proceso docente, se pierde el foco
de lo realmente importante de esta carrera de fondo que es el aprendizaje.

Otra de las muchas razones, es que se trata de un ciclo con una gran carga practica,
en la que desarrollan multitud de habilidades como es el aprender a trabajar en equipo, la
toma de decisiones, a empatizar con el projimo, etc. Y todo ello, es imposible evaluar
mediante un tipo test o preguntas a desarrollo.

Al preguntarle al tutor sobre ese gran porcentaje que se llevan la pruebas escritas,
aclara que normalmente no hay tiempo para realizar trabajos o proyectos en clase para
posteriormente exponer, de ahi que la nota del examen sea practicamente la nota final.

Respecto a la forma de evaluar los semanarios, les daria mayor porcentaje de peso
de la nota final, ya que como hemos dicho, estas habilidades seran evaluables unicamente
mediante la practica o trabajo cooperativos.

Otra medida de mejora a introducir, es la innovacion a la hora de evaluar mediante
metodologias que permitan obtener informacién tanto de forma directa como indirecta.
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en clase, llevando a cabo algunas clases invertidas, e introduciendo el aprendizaje
dialdgico, de tal forma que se puedan evaluar ciertas aptitudes a la vez que se aprende de
la interaccién con los demas.

A continuacion se propone una tabla para evaluar a través de distintos instrumentos
de evaluacion a través de la observacion e indirecta y metodologias activas.
Tabla 11

Propuesta de Instrumentos y Criterios de Evaluacion Descentralizando Examenes

INSTRUMENTOS CRITERIOS

- Resumen de las practicas relacionandolo con las técnicas vistas durante la unidad.--
Portafolio individual 30%

- Se realizaran en clase actividades con los ordenadores de caracter individual haciendo
Actividades individuales repaso del temario visto. — 30%

- Se realizara de forma individual una entrevista semidirigida para comprobar los

Actividades grupales conocimientos adquiridos.

-Se llevaran a cabo actividades grupales de caracter colaborativo sobre quemaduras,
Encuesta intoxicaciones, que luego tendran que exponer—20%

- Se procedera a una encuesta a los alumnos del resto de los ciclos que reciban clase de
Comportamiento y RCP—10%
participacion - Escucha activa, capacidad para toma de decisiones, participacion, comportamiento, todo

ello mediante observacion directa—10%
Nota. Fuente elaboracién propia

Se propone establecer de manera mas clara, los instrumentos de evaluacion para
cada unidad didactica de forma individual mediante rubricas, que incluyan participacion en
clase, actitud y actividades. En la programacion del centro, aparece unicamente un
porcentaje final y no se puede saber la ponderacién concreta de cada una.

Por ultimo, plasmar la forma de recuperacion de las unidades didacticas y de los

seminarios practicos, junto a los instrumentos utilizados para dicha evaluacion.
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En una sociedad en continuo cambio, acompafiada de una revolucion tecnologica
como la que se esta viviendo actualmente, las TICs se han convertido en un aliado
imprescindible en lo que a la docencia de refiere.

La tecnologia esta presente en todos los aspectos fundamentales de las personas,
se ha normalizado tanto su uso, que ha cambiado hasta la manera que tienen las personas
de relacionarse. Pero como ocurre con todo aquello de lo que se hace un uso abusivo, no
todos los usos son adecuados o carecen de peligros, por eso se vuelve casi un obligacion
moral su introduccién en la docencia para hacer de ella un uso responsable.

Pero no todo es malo, la introduccion de las nuevas tecnologias en el aula permiten
al docente convertirse en creador, transgrediendo la figura del antiguo profesor y dejando a
un lado las tradicionales clases magistrales.

Para llevar a cabo muchas de las metodologias mencionadas anteriormente, sera
preciso el uso de bibliotecas digitales, bases de datos, videos educativos, que permitan un
aprendizaje por indagacion, a la vez que fomenten una busqueda y analisis critico de dicha
informacion.

También hemos mencionado el aprendizaje dialdgico, la introduccién de las TICs
van a ofrecer multiples herramientas que van a promover el trabajo en equipo, favoreciendo
la interaccion y reciprocidad de ideas. Por ejemplo a través de foros de discusion,
actividades en linea, juegos practicos y simulaciones. Esta ultima adquiere una mayor
relevancia durante todo el ciclo.

Por otro lado, van a ofrecer un amplio abanico de herramientas que estimulan la

creatividad y la innovacién, permitiendo la personalizacion, facilitando la colaboracién, y el
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preparando a los estudiantes de cara al mundo digital favoreciendo un desarrollo integral.

Respecto a la programacion del centro, no introduce metodologias que fomenten el
uso de las TICs. Unicamente, haciendo un uso general de las mismas. El centro aporta sala
de informatica, aulas con proyectores, moodle donde se suben los contenidos y las notas,
red wifi 300 M y licencias de Microsoft Office.

Medidas de mejora

Como medias a mejorar, se propone la introduccion de las TICs como recurso diario
a la hora de llevar a cabo las actividades en clase. Dado que a dia de hoy la mayoria de los
alumnos llevan consigo el portatil o alguna otra herramienta tecnolégica como es el movil.

Primeramente, introduciria un cuestionario online que permitiera saber el nivel que
tienen los alumnos respecto a las TICs, a la vez que indagaria sobre las expectativas que
esperan de las mismas como recurso del aula.

Introducir metodologias que promuevan la innovacion y creacién a traveés de uso de
las TICs como por ejemplo: Flipped Classroom, en la que los alumnos adquieren el
conocimiento basico a través de recursos digitales como videos, plataformas interactivas, o
lecturas en online y destinar el tiempo de clase a realizar proyectos, actividades o resolver
dudas a través de programas como padlet o evernote.

Otra propuesta seria realizar posteres a través de la aplicacion Canva o Padlet o
alguna otra aplicacion que prefieran, con el temario previamente impartido a la vez que
introducen recursos artisticos a través de Pinterest o infografias.

Por ultimo, como uno de los principales recursos a utilizar de manera mas cotidiana,
seria el aprendizaje basado en problemas, utilizando las TICs como principal recurso para
la busqueda de informacion, investigacion y resoluciéon de conflictos, exponiendo los
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movil de consulta rapida, de manera que si hay alguna duda o complicacion respecto a la
técnica o medicacion administrada se puedan asesorarse de las posibles complicaciones

derivadas del mismo.

Metodologias Activas

La actual revolucién tecnolégica, lleva intrinseca una serie de cambios en distintos
aspectos de la sociedad, como es la ciencia, las relaciones humanas, el ocio, el trabajo,
salud y no puede quedarse atras la educacion.

La educacion sera el principal motor que impulse la sociedad por lo que debe ir
acorde a ella. Las necesidades en la misma han ido evolucionando, al igual que el tipo de
formacion, el tipo de alumnado, los docentes incluso las expectativas que se esperan del
proceso ensefianza-aprendizaje.

Para responder a estas nuevas necesidades, es preciso desarrollar nuevas formas
metodoldgicas que permitan implementar al alumnado esas habilidades que la sociedad
espera o exige de los mismos. Sera aqui, donde las metodologias activas adquieren un
papel fundamental. Desarrollaran competencias necesarias para enfrentar situaciones de la
vida real, pero también para hacer frente al entorno laboral ya que estas metodologias
permiten al alumnado enfrentarse a situaciones y desafios practicos, los cuales ayudaran a
acrecentar habilidades como la toma de decisiones, resolucién de problemas y
colaboracion.

Por otro lado, el tipo de alumnado a dia hoy presenta necesidades especificas, por
lo que es necesario el desarrollo de técnicas metodoldgicas que permitan la adaptacién del

proceso docente a la diversidad del alumnado.
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ensefanza-aprendizaje colocando al alumno en el eje vertebrador del proceso docente,
haciéndoles protagonistas de su propio aprendizaje. Todo ello, contribuira de forma directa
generando una mayor participacién, motivacion, esfuerzo y compromiso, convirtiendo dicho
proceso en algo experiencial y por tanto, mas duradero.

Medidas de mejora

Respecto a la programacién aportada por el centro, no se detalla ningun tipo de
metodologia activa o recurso tecnolégico mas alla de los propios ordenadores del centro o
los portatiles de los alumnos.

Tampoco se hace mencion al trabajo en equipo o cooperativo, ya que la mayoria de
los trabajos del médulo, en caso de realizarlos se hacen de manera individual.

Como medida de mejora se plantea la introduccion de ciertas metodologias que
contribuiran al desarrollo integral de los alumnos. Para poder llevarlas a cabo, es necesario
conocer la contextualizacidon del centro para poder conocer de qué recursos se dispone y el
tipo de alumnado al que va dirigido. Todo ello dentro de una planificacion.

Antes de entrar a proponer diversas metodologias, primeramente se plantea la
neurocomunicacién como recurso del docente. Es una disciplina que permite comprender al
profesor como funciona la cognicion humana y los procesos emocionales. Aplicada a la
docencia puede ayudar a mejorar la comunicacion para llegar de forma mas directa al
alumnado, mediantes estrategias emocionales adecuadas, favoreciendo la retencion de
informacion. Esta ciencia permitira a los docentes disefiar estrategias mas efectivas para
favorecer el aprendizaje al conocer, cémo funciona el cerebro en el proceso de

comunicacion.
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alumnado:
Entre estas metodologias se encuentran:

» Visual thinking: Se introduce esta metodologia como base de la
neurocomunicacion, que establece que de toda la informacion que
percibimos, el 90% de la informacion que asimilamos es a través de la vista.
Permite simplificar ideas complejas a través de graficos y esquemas,
haciendo mucho mas asequible la informacion.

» Aprendizaje por indagacion: Permiten el desarrollo del pensamiento critico y
se hacen responsables de su propio aprendizaje. Aqui se planteara un
analisis de casos clinicos. Se dividiran en grupo y plantearan problemas y
soluciones relacionados con las técnicas de enfermeria llevadas a cabo para
posteriormente explicar las decisiones que hubieran tomado. También se
puede plantear que hagan una investigacion de los distintos tipos de asepsia
y como llevarla a cabo, explicando diferencias y recursos necesarios para
cada uno.

» Aprendizaje basado en problemas: Consiste en plantear problemas
complejos que el alumnado debe resolver, lo que va a llevar consigo
investigar, analizar ser critico con la informacion obtenida, poniendo en juego
el pensamiento critico y la aplicacion de los conocimientos.

Se planteara un caso en relacioén con el incremento en la incidencia de casos
de ulceras por presion que tendran que razonar y buscar soluciones para el

mismo.
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planes de cuidados especificos en funcion de cada enfermedad, ademas
tendran que crear material educativo para dichos pacientes sobre temas de
salud relevantes. Con esto se trata de acercarles a la investigacion,
aplicacion de conocimientos previos e incluso autonomia.

» Aprendizaje basado en casos: La idea principal es plantear casos reales que
se llevan a cabo en el hospital. Aplicando los conocimientos tedricos a la
practica para terminar proponiendo diferentes puntos de vista. Fomentara el
pensamiento critico y la toma de decisiones.

» Aprendizaje cooperativo: Se disefiaran por grupos distintas infografias sobre
las diversas técnicas de enfermeria utilizando los recursos TICs. En la unidad
didactica de farmacologia se utilizara para mostrar las distintas vias de
administracion de medicacion con sus posibles complicaciones. Se dividira la
clase en grupos heterogéneos donde cada uno contribuye al éxito del grupo y
a la vez a un aprendizaje individual. Se trabajaran distintos valores como la
generosidad, la empatia y la inclusion.

» Simulaciones: Esta metodologia sera de gran utilidad, ya que todas las
unidades didacticas de las que se compone el médulo presentan un parte
practica. Se va a emplear en la unidad didactica de primeros auxilios para
practicar las maniobras de RCP.

» Rol playing y aprendizaje: Se dividira la clase en grupos y tendran que
representar técnicas de movilizacion e inmovilizacién, vendajes y cura de
heridas y quemaduras. Cada integrante del grupo adoptara un rol con su
respectiva funcién y responsabilidad. Esta metodologia se empleara para
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suma el aprendizaje cooperativo donde cada alumno tiene su funcion y
deben coordinarse para representar los casos.

» Clase invertida o flipped classrom: En esta metodologia, los alumnos
adquiriran los conocimientos fuera del aula a través de recursos multimedia,
videos, presentaciones, todo ello preparado previamente por el docente. De
esta forma, el tiempo de clase se utilizara de forma mas eficiente resolviendo
dudas, realizando actividades o debates.

» Art thinking: Esta metodologia consiste en combinar el conocimiento teodrico
junto con el arte para terminar abordando problemas y generando soluciones
innovadoras. Tiene como pieza angular el pensamiento creativo.

Por ser este afio el 50 aniversario de la muerte de Pablo Ruiz Picasso, se
propone introducir a través de esta metodologia, el analisis de su cuadro
“Ciencia y Caridad”. Existen otras opciones que se desarrollaran mas
adelante pero que combina el aprendizaje por indagacion, la cultura y el arte.
Se podria proponer la busqueda de cuadros realizados por mujeres dentro
del mundo de las artes.

Esta metodologia, se desarrollara como método innovador para la

evaluacion.

Propuesta de Innovacién Educativa

A pesar de ser un ciclo con alta carga practica. Al inicio de las practicas, al impartir el
primer taller practico, el alumnado no tenia asimilado los procedimientos y conocimientos
mas basicos para llevar a cabo su trabajo. Al hablarlo con los alumnos, explicaron que la

carga teorica era demasiada y respecto a la parte practica apenas la llevaban a cabo, mas
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la practica apenas reconocian el material fungible.

Por otro lado, al llevar a cabo los talleres practicos, carecian del vocabulario técnico
basico, a la vez que esencial para entenderse en el ambito laboral.

Todo ello, supone un problema de cara al inicio de la FCTS, dado que empiezan en
un hospital donde tendran que adquirir ciertas responsabilidades y donde un fallo, puede no
pasar desapercibido. Por todo lo expuesto, como propuesta de innovacion se proponen dos
herramientas.

La primera, consistira en rellenar un pequefio formulario sobre conocimientos
basicos imprescindibles para llevar a cabo la parte practica, (Ver anexo C). Se introduciran
palabras técnicas que describan las caracteristicas del paciente. Se rellenara por supuesto
de manera andnima. El objetivo es conocer el nivel previamente para posteriormente en la
practica poder incidir en ello.

La segunda parte, tratara de la realidad virtual. La idea consiste en el uso de
aplicaciones que generen un entorno especifico, parecido al que se puedan encontrar en el
mundo laboral. El proyecto consistira en una interaccion virtual con pacientes, practicar la
toma de constantes, realizar procedimientos como cura de heridas o simular situaciones de
emergencia, todo ello en un entorno controlado. Esta realidad virtual, les permitira
desarrollar habilidades y destrezas, la techologia puede registrar el nivel de precision con
una respuesta inmediata del mismo. (Ver anexo D)

Por otro lado, se pueden recrear entornos virtuales con situaciones que requieran
de la colaboracion entre ellos, teniendo que tomar decisiones conjuntas y trabajar en
equipo. Todo ello, fomentara la comunicacion, favorecera la toma de decisiones, y una
retroalimentacion en cuanto a conocimientos de refiere.
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tiene como fin ultimo el aprovechamiento que los recursos tecnolégicos, como la realidad
virtual, ofrenden a dia de hoy. Permiten mejorara y reforzar el aprendizaje pero
principalmente, sacarle el maximo partido a los cuidados, que un auxiliar de enfermeria
puede y debe hacer.

Como ejemplo de esta propuesta, he encontrado este video que refleja tanto el
proyecto de innovacion que supone el mismo, como el pragmatismo de esta realidad virtual,
donde los alumnos cuentan su propia experiencia. (Barcelona, 2016).

Desarrollo de Valores

La educacion es la principal herramienta que tiene la sociedad para formar
ciudadanos integros, responsables, capaces de contribuir de forma positiva a la sociedad y
de enfrentar los retos de la vida desde un enfoque moral y ético.

Los docentes tienen la responsabilidad de dar a los alumnos las herramientas
necesarias para construir una sociedad con cimientos sélidos basados en la igualdad,
justicia social, respeto por el medio ambiente, creando una sociedad inclusiva y respetuosa
con los recursos naturales.

Pero la importancia de dichos valores, se pone de manifiesto en muchos otros
ambitos de la vida cotidiana, como es en el mundo laboral.

Al tratarse de un ciclo sanitario, hablar de valores, es incidir directamente en el futuro
laboral del alumnado de este ciclo, por lo que este apartado cobrara especial relevancia.

En cuestidon de un afio y unos meses, hay que formar a personas en un
conocimiento especifico como son los cuidados de enfermeria pero ademas hay que tratar

gue desarrollen valores éticos sodlidos.
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Estos valores seran los encargados de colocar al paciente en el eje vertebrador de
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los cuidados y que estos, resulten de calidad. Debe primar ante todo el respeto por la
dignidad humana preservando su autonomia lo maximo posible junto a sus derechos.

En la practica diaria pueden surgir circunstancias éticamente complejas y los valores
inculcados a los alumnos, haran que evallen diferentes opciones, teniendo en cuenta los
derechos del paciente, y llevandoles a tomar decisiones informadas y éticamente correctas,
actuando siempre en beneficio de su bienestar.

Por ultimo, los valores y principios de honestidad, empatia y confidencialidad, deben
primar para poder establecer una relacion de confianza con el paciente, absolutamente
fundamental para una buena praxis y una recuperacion integral.

Medidas de mejora

Dentro de la programacion del centro, no existe un apartado que haga referencia a
los valores que el alumnado adquiere durante el estudio de dicho ciclo.

Por lo tanto, se propone la introduccién de un apartado denominado “Elementos
transversales” que recoja los dichos valores, ya que son una de las partes imprescindibles
en el ciclo.

En dicho apartado, afiadiria diversas actividades necesarias para el desarrollo
integro de la persona.

Se propone la evaluacién de habilidades y competencias no estipuladas en ningun
apartado de la programacion del centro.

Entre estas habilidades se encuentran la capacidad de comunicacion, el trabajo en
equipo, la actitud en clase y entre los comparieros, la asertividad, la participacion, el

compromiso mostrado con los compafieros reflejado en los trabajos colaborativos,
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propuestas de innovacion en el aula y competencias sociales que incluyan la inclusién y la
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igualdad de género. (Ver anexo E)

Como ultima medida de mejora, se propone destinar parte del inicio de cada unidad
didactica a tratar alguna problematica social, que bien hayan visto durante el fin de semana
en las noticias o genere preocupacion de manera individual. El profesor podria realizar una
introduccion del tema a tratar, como por ejemplo: Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030.

Finalmente, todas las actividades que incluyen elementos transversales, tendran
como piedra angular el trabajo en equipo y el compromiso con los compafieros. Todos estos
elementos transversales pueden y deben incluirse en las programaciones didacticas, ya que
su inclusién contribuira a una formacién integral y preparacion para enfrentar los retos de la

sociedad.

Refuerzo de grupos de atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad tiene como finalidad orientar las practicas pedagoégicas
de manera que entre el alumnado exista igualdad de oportunidades pudiendo explotar su
maximo potencial en lo que a la educacion se refiere. Todo ello, va a impulsar una sociedad
mas inclusiva y justa donde cada ciudadano pueda contribuir de manera activa.

Esta diversidad vendra determinada por multiples factores como son el género, la
cultura, raza, religion, etnia, orientacion sexual y capacidades. De esta forma, debe
fundamentarse bajo los principios de igualdad, equidad, inclusién, principio de
individualizacion y participacion activa. De esta forma se fomentara la participacion,
motivacién, empatia y respeto por las diferencias.

En FP se considera un elemento fundamental para garantizar el acceso a una

educacion equitativa independientemente de las caracteristicas de cada alumno.
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Aunque en este tipo de formacion, no se contemplan adaptaciones curriculares, el
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objetivo de la educacion es llevar a cabo un plan de accién con el que se consigan los
objetivos marcados en el curriculo. Para ello, se tratara de adecuar metodologias, recursos
e instrumentos de evaluacién para individualizar ese proceso de ensefianza-aprendizaje.

Todo ello, debera quedar reflejado y desarrollado en la programacion del moédulo
como una adaptacién curricular individualizada.

Analizando la programacion aportada por el centro, no se desarrolla ninguna medida
para prestar especial atencién a esta diversidad a pesar de tener varios alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo.

Entre ellos destacan varios alumnos con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH en adelante) de los cuales, una presenta un buen rendimiento con
muy buenos apuntes a pesar de presentar inquietud psicomotriz durante las clases. Esto es
debido al constante refuerzo que realizan los progenitores en el domicilio. Por otro lado, otro
alumno apenas alcanza los objetivos de cada mdodulo e incluso presenta retraccion a la hora
de relacionarse con los compafieros. Debido a los trabajo colaborativos durante el curso,
este rasgo introvertido ha ido mejorando a lo largo de los meses, llegando a presentar
buenas relaciones con los demas compafrieros.

Medidas de mejora

Tras la experiencia en el centro de formacion, queda manifestada la necesidad de
llevar a cabo un plan de Atencién a la diversidad debido al aumento de alumnos NEAE.

Estas mejoras, consistiran en una serie de actuaciones que contemplaran tanto
metodologias como actividades especificas.

Las propuestas de mejora recogen distintos apartados:
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evaluar el nivel de conocimientos que presentan los alumnos. Esto se
considera una medida importante ya que el contenido que se imparte durante
el ciclo es muy especifico y se pretende que se asimile rapidamente. Otras
de las razones, es poder repasar o incidir en aquel temario no asimilado.

o Debido a una de las caracteristicas principales que presentan este
alumnado, las metodologias a aplicar deben ser dinamicas. Algo facil y
asumible en este ciclo debido a la gran carga practica que presenta. También
se hara hincapié en las metodologias que impliquen trabajo colaborativo para
facilitar la reciprocidad de ideas entre todos los alumnos y poder subsanar
las diferencias en conocimientos. También favorecera las relaciones con los
companferos aumentando el vinculo y la comunicacion.

o Se recurrira de manera periédica a las dinamicas como el rol- playing donde
el alumnado podra moverse y expresarse corporalmente, facilitando la
asimilaciéon de contenidos.

o Se incorporara de manera mas activa las TICs en el aula, aumentando la
interaccion entre los alumnos.

o Se tratara por parte del centro, un seguimiento conjunto entre profesorado y
familia.

o Se planificaran sesiones de biblioteca, donde se reservara un aula de estudio
pero que a la vez se puede hablar para tratar de reforzar conocimientos o

repasar.
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o El contenido de la materia se tratara de impartir mediante en visual thinkg
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para facilitar las ideas complejas y se aportara gran material audiovisual que
permita el repaso del contenido visto.

o Es necesario estipular descansos, de manera que puedan levantarse y
desconectar de la clase.

o En caso de realizar examenes tipo test y desarrollo, primeramente se
acortara el texto de dichas preguntas y una vez terminado se le entregara la
pregunta a desarrollo, con un enunciado claro, conciso, y directo. No
obstante, tratar en la medida de lo posible, evaluar el contenido que se
pueda mediante entrevistas o mediante las TICs.

o Por ultimo, sensibilizar y concienciar al resto de profesorado.

Tabla 12

Estrategias de Refuerzo

ACTIVIDADES DE REFUERZO

- Se fomentara el uso de herramientas TICS mediante el aprendizaje basado en juegos. A través de
programas como Educaplay o Genially, permitiran relacionar conceptos, fomentar pensamiento
critico y trabajo colaborativo.

- Estrategias como el visual thiking, permitiran una mejor asimilacion de conceptos complicados
durante el tiempo de clase.

-Se fomentaran metodologias que implique moverse por el aula como el rol-playing, donde se
practicara el temario impartido.

- Se recurrira al debate, de manera que se fomente la escucha activa y el feedback de ideas.

- La mayoria de los trabajos se realizaran de forma cooperativa o colaborativa en grupos
heterogéneos con distintas capacidades de cara a fomentar la aceptacion de las diferencias.

Nota. Fuente elaboracién propia
Unidad didactica. Primeros Auxilios.
Introduccion
La siguiente unidad didactica consiste en la programacion de la unidad didactica a

impartir. Para llevarla a cabo se debe contar con todo lo establecido anteriormente durante
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necesidades detectadas.

La programacion de la Unidad Didactica a desarrollar, no tuve la oportunidad de
llevarla a cabo de manera integral, ya que imparti clases de otros médulos y el tutor alegaba
no tener tiempo. No obstante, pude programar ciertas clases y seminarios con absoluta
independencia y evaluarlos en funcién de los criterios que consideraba 6ptimos.

Dada mi experiencia en el mundo laboral como enfermera de urgencias, opté por la
unidad didactica de primeros auxilios por varias razones. La principal, es la pasioén por el
paciente emergente y la satisfaccion que se obtiene tras saber que una persona,
probablemente en uno de sus peores momentos en la vida, se siente tranquilo y confiado.
Otra de las muchas razones es que la docencia que se imparte en el hospital, al tener poco
tiempo no se puede transmitir ni llevarla a cabo de manera completa.

Asi mismo, se trata de un temario muy especifico y que requiere de la practica diaria
por eso durante el ciclo no se hace mucha mencién a la misma. La forma en la que se
imparte es bastante incompleta y muy poco visual, de manera que suele ser un temario que
al alumnado le provoca rechazo y durante las FCTS no optan por servicios como urgencias.

Con la programacion de esta unidad didactica, se pretende acercar este contenido al
alumnado de una manera practica, entretenida y asequible, para llegar a formar futuros
profesionales con vocacion, ganas y una fuerte conviccién ética y moral tanto profesional

como civica
Temporalizaciéon y Contenidos
En la programacién didactica aportada por el centro, la unidad didactica “Primeros

Auxilios” queda enmarcada en la unidad 23.
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contar con actividades colaborativas o proyectos y que posteriormente se puedan evaluar.
Unicamente, la unidad didactica se encuentra desgranada a través de objetivos
establecidos en el curriculo. Establece elementos transversales a evaluar, pero no plantea
herramientas para poder llevarlas a cabo.

Respecto a la temporalizacién se establecen 6 horas para impartir dicho temario.
Practicamente imposible si se incluyen los seminarios practicos que requiere y el temario
tedrico establecido. Por lo tanto, respecto a la temporalizacion, se plantean 22 horas
efectivas de clase. Unas sesiones, tendran un duracién mayor que otras, dependiendo del
dia de la semana. Se plantea iniciar esta programacion el 19/5/2023 y terminarla el
31/5/2023 con la evaluacién practica, ya que la semana siguiente tendrian lugar algunas
ordinarias.

Tabla 13

Calendario de la Unidad Didactica

19/5/2023 22/5/2023 23/5/2023 24/5/2023 26/5/2023 29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023

Viernes Lunes Martes  Miércoles Viernes Lunes Martes  Miércoles

2Clases 4clases 2clases 3clases 2clases 4clases 2clases 3clases

Nota. Fuente elaboracion propia
Cada clase, tendra una duracion de 50 minutos con 10 minutos de descanso entre medias.
De forma grafica se tratara de plasmar el contenido y temporalizacion de la unidad didactica

a plantear:
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Tabla 14
Unidad Didactica
uD 19 Primeros Auxilios 8 sesiones en los siguientes dias: 19/5/2023 - 22/5 - 29/5 - 23/5 - 30/5 - 24/5 31/5 - 26/5
BLOQUE TEMATICO: Urgencias y Emergencias 3° Trimestre

Mediante la imparticion de esta unidad didactica se pretende que el alumnado adquiera los conocimientos y técnicas necesarias para poder atender una situacién de
emergencia, tanto hospitalaria como extrahospitalaria. Asi como aprender a preparar un botiquin de primeros auxilios que sirva para una adecuada atencién de urgencia.
Se trataran temas como la RCP basica, inmovilizacién de fracturas que puedan resultar exanguinantes, alteraciones del estado de conciencia y su respectiva intoxicacion,
y a establecer un nivel de prioridad en funcién de signos y sintomas de alarma. Todo ello, acompafiado de una gran parte practica, para proporcionarles seguridad en la

realizacion de dichas técnicas.

ELEMENTOS CURRICULARES

La presenta programacion de la unidad didactica se encuentra asociada a la Unidad de Competencia numero 2 del R.D. del Titulo, cuyo titulo es “Aplicar cuidados de

enfermeria al paciente/cliente”

Unidad de competencia asociada 2.10. Colaborar y/o aplicar técnicas de prevencién de accidentes y primeros auxilios, siguiendo los protocolos y pautas

12 Criterios de urgencia y prioridad

2° Principios anatomofisioldgicos aplicados a los primeros auxilios, definidos en funcion de las estructuras anatémicas.
3° Traumatismos: congelaciones, y quemaduras, heridas y hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones.

4° Vendajes e inmovilizaciones.

5° Técnicas de reanimacion cardiopulmonar. Asfixias. Paro cardiaco.

6° Alteraciones de la conciencia. Reacciones adversas a toxicos, farmacos de uso frecuente y/o venenos.

7° Mantenimiento de botiquines.

Contenidos didacticos
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Relacion entre la Capacidad Terminal Especifica de la Unidad Didactica y Criterios de Evaluacion de la Misma

Capacidades terminales

Criterios de evaluacion

2.6 Analizar las técnicas de

a) Explicar los signos y sintomas mas comunes que producen los traumatismos, determinando las maniobras de inmovilizacién
oportunas.

b) Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y colocar férulas.

c) Aplica los contenidos y secuencias de la reanimacién cardiopulmonar.

d) Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcion de su extension y profundidad, explicando las medidas de atencion sanitaria de
urgencia mas adecuadas para cada una.

asistencia sanitaria de urgencia e) Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las maniobras de actuacién inmediata, en funcién del
determinando la mas adecuada tipo y situacion de las mismas.
en funcion de la situacion y gradof) Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un torniquete, en una situacién de emergencia.

de aplicabilidad.

g) Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos que debe contener un botiquin de urgencias.

h) Diferenciar las distintas clases de intoxicaciones, enumerando las vias de penetracién y métodos de eliminacion.

i) Explicar, la informacién, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser demandada por el facultativo en una consulta a
distancia.

j) En un supuesto practico de primeros auxilios: efectuar vendajes y colocar férulas simples, maniobras de RCP, y de inmovilizacion,
confeccionar el listado del material que debe contener un botiquin de urgencias, efectuar maniobras de inhibicién de hemorragias.

Nota. Fuente Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las

correspondientes ensefianzas minimas.
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Tabla 16

Elementos Transversales y Recursos Necesarios a Desarrollar en la Unidad Didactica.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

- Fomento de la lectura: A través de esta competencia, se consigue una integracion conjunta de todas las areas de conocimiento. Llevara al desarrollo de otras
capacidades clave como serian el pensamiento critico, mejora tanto de expresion oral como escrita, permite la adquisicién de conocimientos, y va a estimular la empatia
analizando diferentes realidades promoviendo la tolerancia. Por lo tanto, influirda de manera directa en el desarrollo de otros elementos transversales ayudando al
desarrollo emocional, intelectual, y social. Ademas permitira el uso de recursos TICS.

- Capacidad de trabajo en equipo y de escucha activa: Se considera de las capacidades transversales mas importantes dado que de cara a su futuro laboral tendran que
trabajar siempre en un equipo multidisciplinar, tomar sus propias decisiones, y aceptar la de los demas. Todo ello, por el bienestar de otra persona.

- Aplicacion de la ética y moral: Debido a las implicaciones tanto morales como éticas de los futuros profesionales, es importante una base sdlida respecto a estos
valores, de cara a cuando se presente una situacion dificil con un paciente, tengas las herramientas necesarias para poder aplicarlas de manera razonada y correcta.

- Capacidad de comunicacién

Competencias - Competencias digitales.

clave - Educacion social.
RECURSOS
Personales Materiales Espacios
Profesor Alumno Aula taller Aula
Profesor/a de
. . -Pizarra digital -Ordenador -DESA -Fungible -Ambu -Aula reservada para la clase.
técnicas basicas i . A . . . .
. -Proyector -Gréficas por el -Camas articuladas -Laminas anatomia -Material de constantes -Asientos y mesas conjuntas.

de enfermeria . . o . ~

-Recursos multimedia profesor. -Maniquies -Lenceria de cama -Cuias y botellas

-Gréficas de pacientes -Torsos para reanimacion-Material higiene -Material de curas

Nota. Fuente elaboracioén propia
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Tabla 17

Estrategias para llevar a cabo la Atencion a la Diversidad.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

General

Debe fundamentarse es el principio de individualizacion, normalizacion e igualdad. Cada estudiante requiere un enfoque personalizado y estas medidas deben ir

enfocadas a las caracteristicas y necesidades del alumnado, para garantizar una educacion inclusiva y de calidad.

Actuaciones

- Adaptacion de contenidos: Se llevaran a cabo distintas estrategias y metodologias que se adapten a las distintas caracteristicas del alumnado.

- Grupos heterogéneos: Probablemente una de las iniciativas més importantes.Se pretende fomentar la colaboracion, y la interaccion entre estudiantes con distintas
habilidades y capacidades. Genera un feedback de conocimiento y se benefician de la diversidad entre los diferentes puntos de vista.

- Inclusién de TICS: El contenido sera impartido a través de herramientas tecnoldgicas, que permitan una interaccion instantanea con los compaferos, ademas de
recursos audiovisuales para facilitar la comprension del temario.

- Metodologias activas: Debido a la gran carga practica de este ciclo, va a permitir la introduccién de metodologias dinamicas donde el principal foco se pondra, en
metodologias colaborativas. El rol-playing y la clase invertida, seran en esta unidad didactica los mejores aliados.

- Tutorias individualizadas: Se establecera esta medida como un refuerzo académico, junto con una comunicacién con el alumnado y su respectiva familia para abordar
necesidades especificas.

- Evaluacion inclusiva: Distintas estrategias de evaluacion basadas en el principio de equidad. Se llevara a cabo a base de proyectos, exposiciones orales, debates en
clase y entrevistas.

- Trabajar con otros profesionales: Consistiria en trabajar con los demas profesores para poder seguir la misma linea pero ademas se acudira al departamento de
orientacion para pautas mas especificas.

Nota. Fuente elaboracién propia
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Desarrollo de las sesiones

A lo largo de este punto se desarrollaran las distintas sesiones que tendran lugar en
la presente unidad didactica. Se incluirdan metodologias activas, recursos TICS vy distintas
herramientas y estrategias para lograr alcanzar junto con los alumnos, los objetivos

establecidos.
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Tabla 18

Sesion 1, UD Primeros Auxilios

SESION1 FECHA: 19/5/2023 TIEMPO: 2 Clases (50 minutos)

CONTENIDOS ACTIVIDADES

Al final de la clase anterior, se les habra pedido que reflexionen acerca de varios conceptos a tratar durante la unidad didactica como
son:
- Concepto de urgencias y emergencias.
1.Introduccién - Patologias que pueden resultar en muerte.
- Como establecerian criterios de gravedad
- Se establecera el nivel de partida mediante un brainstorming. Esto permitira aclarar conceptos basicos a través de visual thinking que
se trataran durante toda la unidad didactica.
- Posteriormente, utilizando el aprendizaje basado en casos, expondremos una serie de situaciones cotidianas en un servicio de
prioridad urgencias. Por grupos heterogéneos, y mediante un trabajo colaborativo, tendran que desarrollar, las razones por las que deciden si el
caso es urgente o emergente. Asi introduciremos el siguiente tema a tratar
- Por ultimo, el profesor llevara consigo mismo unas tarjetas de varios colores. Con ellas, se explicaran los niveles de gravedad y
asistencia, ligados a esos colores. Una vez explicado, se llevara a cabo mediante role-playing una actividad donde unos alumnos
representaran una patologia y los otros compafieros tendran que clasificarlos por colores. Luego se cambiaran los roles.

2.Criterios de

urgencia y

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 19

Sesion 2, UD Primeros Auxilios

SESION 2 FECHA: 22/5/2023 TIEMPO: 4 Clases (50 minutos)

CONTENIDOS ACTIVIDADES

Primeramente, mediante la metodologia de flipped classroom, el alumnado visualizara un video de divulgacion sanitaria en youtube,
llamado “Escala de Glasgow” de Prehospitaltv. (Sanchez, ca 2021)
1. Alteracion de Posteriormente, con el objetivo de comprobar la adquisicion de conocimientos, y repasar dicho contenido, utilizaremos la metodologia
la conciencia.  Pasada en juegos. Se realizara un cuestionario de 10 preguntas, sin tiempo limite en Educaplay sobre los niveles de conciencia.(Ver
Anexo C) De esta forma se introducen competencias digitales.
Una vez conocido los niveles de conciencia, aprovecharemos para introducirla como una de las reacciones adversas a téxicos. Para
adversas a explicar la clinica y signos, lo relacionaremos todo a través del visual thinking. (Ver anexo D)
toxicos La ultima parte, se realizaran grupos heterogéneos, que mediante el aprendizaje por indagacién, se procedera a buscar algunos
farmacos de uso frecuente, de los cuales cada grupo tendra que elegir uno. A través de la aplicacion Canva, habra que hacer un triptico
informativo sobre indicaciones, efectos secundarios y adversos de los mismos. Posteriormente cada grupo hara una explicacion del
uso frecuente  mismo y dicho triptico se colgara en el aula, de forma que la informacién esté siempre presente.
Por ultimo, esos grupos tendran que llevar a cabo a través de rol-playing una pequefa escenificacion en la que representaran una acciéon
e inmediatamente después un nivel de conciencia, el resto de la clase tendra que identificar familia del téxico y nivel de conciencia.

Nota. Fuente: elaboracién propia

2.Reacciones

3.Farmacos de
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Tabla 20
Sesién 3, UD Primeros Auxilios
SESION 3 FECHA: 23/5/2023 TIEMPO: 2 clases (50 minutos)

CONTENIDOS ACTIVIDADES
3. Principios Primeramente se llevara a cabo un aprendizaje basado en problemas. Se presentara un escenario de emergencia médica, en el que

; fisioléai deberan aplicar los conocimientos de anatomia del afio y la fisiologia estudiada. Se realizaran grupos heterogéneos, los cuales
anatomotisiologicos  yapen investigar y analizar la situacion, identificando los principios fisiolégicos y anatémicos que creen que pueden ser relevantes
aplicados a los para atender la emergencia. (Ver anexo E)
primeros auxilios, Para explicar parte de la anatomia y fisiologia, se recurrira a los dibujos de la_Mecanica del Hombre de Leonardo Da Vinci. (Ver

- .. anexo F) De esta forma se introduce la metodologia del art thinking a través de uno de los anatomistas mas importantes de la
definidos en funcion historia
de las estructuras Posteriormente, se llevara a cabo un trabajo colaborativo en el que cada grupo, debera elaborar un poster a través de paddlet sobre
anatémicas la fisiologia del corazén, pulmones, cerebro y sistema esquelético y su importancia en los primeros auxilios. Se aportara un modelo

(Ver anexo G). Se dara la opcion, de elegir un cuadro que represente la fisiologia y analizarlo.

implicadas ) o
Este trabajo, constituira parte de la nota.

Nota. Fuente elaboracién propia
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Tabla 21

Sesion 4, UD Primeros Auxilios

SESION 4 FECHA: 24/5/2023 TIEMPO: 3 Clases (50 minutos)
CONTENIDOS ACTIVIDADES

Se expondra una presentacion, para resumir de forma facil la clasificacion y tratamiento de las quemaduras.(Ver anexo H) EL siguiente tema a tratar seria

las congelaciones, y se expondria un video explicativo (Canal Primeroauxilios, ca 2016)

Tras el video,por grupos, se les pedira que desarrollen un blog en el que hablen de medidas preventivas y posibles tratamientos dirigidos a montaferos y

profesiones susceptibles de padecer estas patologias. La aplicacién a usar sera Blogger.

Mientras realizan esta actividad, el profesor hara de montafiero, haciendo una entrevista semidirigida a nivel individual para comprobar la adquisicion de

Quemaduras,  conocimientos

congelaciones, Como parte evaluativa, el profesor ird mandando mensajes privados a través del bolg que junto con la entrevista constituiran parte de la nota.

Por ultimo se les expondra un video sobre el mecanismo de la criogenizacion, el cual esta de moda actualmente. (Mitocondria, 2022)

El video servira para introducir temas éticos y morales sobre los limites de la ciencia, y los derechos humanos tras la muerte

Para introducir el tema, se hace una breve presentacién de los conceptos generales en las hemorragias (Ver anexo I). Con ello se introduciran conceptos

esguinces y basicos y de vital importancia que a lo largo de la unidad didactica, se iran desarrollando.

luxaciones En este caso, se planteara una dinamica en la que el profesor expondra diversos tipos de hemorragias, y los alumnos de manera individual deberan
clasificar segun una tarjeta de colores dicha hemorragia (como en la primera clase) en funcién de la gravedad que consideren. Los casos seran por
ejemplo fractura de un hueso largo, un corte en la cabeza, o una fractura de pelvis, cuya hemorragia es extrema y mortal para una persona.
Para abordar la ultima parte de la clase, se invitara a un fisioterapeuta deportivo, que explicara las fracturas, esguinces y luxaciones mas frecuentes y su
correspondiente técnica de inmovilizacién hasta que pueda ser valorado a través de una radiografia.

Nota. Fuente elaboracion propia

4. Traumatismo:

hemorragias,

fracturas,
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Tabla 22

Sesioén 5, UD Primeros Auxilios
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SESION 5 FECHA: 26/5/2023 TIEMPO: 2 Clases (50 minutos)

CONTENIDOS ACTIVIDADES

Para iniciar esta clase, recurrira a la flipped classroom, el alumno tendra que leer una infografia realizada por el profesor sobre

vendajes e inmovilizaciones.(Ver anexo J)

Para comprobar la adquisicién de conocimientos, se bajara al aula taller, y mediante un aprendizaje basado en la experiencia, se
5. Vendajes e procedera a dividir la clase en grupos heterogéneos para practicar entre ellos las distintas clases de inmovilizacion y vendajes. Esto
permitira una retroalimentacion directa en cuanto a la técnica se refiere, ya que seran sus propios compareros los que juzguen la
presién y dicha técnica.
Para finalizar la sesion, mediante Educaplay, se llevara a cabo un juego en el que deberan relacionar conceptos sobre los vendajes. Se
hara de forma individual, para que cada alumno pueda generar sus propias dudas para luego resolverlas en grupo. (Ver anexo K)
Constituira parte de la evaluacion junto con la practica.

inmovilizaciones

Nota. Fuente elaboracion propia

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda, 7

46010 Valencia

universidadeuropea.com



Universidad
Europea vALENCIA

Tabla 23

Sesion 6, UD Primeros Auxilios
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SESION 6 FECHA: 29/5/2023 TIEMPO: 4 clases (50 minutos)

CONTENIDOS ACTIVIDADES

Para iniciar la clase y crear expectacioén entre los alumnos, se empezara con un video de divulgacion de RCP de Vinnie Jones. Es
un video muy completo ya que queda muy bien escenografiado debido a la claridad del mensaje, pero ademas, de forma subliminal,
los tatuajes del actor, recuerdan pautas importantes ante esta situacion. Ademas el idioma es inglés pero con subtitulos en espafiol.
. Tras la visualizacién del video, voluntarios de proteccion civil, les explicara en que consiste la conducta PAS y la cadena de
6. Técnicas de RCP, supervivencia. Una vez claros esos conceptos, el profesor repartira una infografia sobre el algoritmo de soporte vital basico. (Ver
asfixia y parada anexo L).
cardiorrespiratoria  Este tema genera bastante controversia porque siempre surgen dudas acerca de hacer o no las ventilaciones. Al mismo tiempo,
derivan temas éticos y morales sobre el tiempo de la reanimacion o en qué condiciones debe hacerse la misma, incluso si se debe
hacer a todo el mundo. Se aprovechara este tiempo en el aula para aclarar estos puntos.
Posteriormente, se procedera a bajar al aula taller, donde se llevara a cabo la practica del soporte vital basico, en distintas
situaciones mediante el aprendizaje basado en casos y experiencia. (Ver anexo M)

Nota. Fuente elaboracién propi
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Tabla 24

Sesioén 7, UD Primeros Auxilios

SESION 7 FECHA: 30/5/2023 TIEMPO: 2 clases (50 minutos)
CONTENIDOS ACTIVIDADES

La actividad de esta clase, estara basada en un trabajo colaborativo para posteriormente terminar practicando habilidades comunicativa. El alumnado
tendra que elaborar, con materiales reciclados traidos de casa y por la escuela, un botiquin de primeros auxilios enfocado a distintas situaciones que
el profesor expondra. Para ello, se dividira la clase en 6 grupos, y se plantearan 3 casos (Ver anexo N), de forma que dos grupos tendran que
defender el mismo caso. La idea de esta actividad radica en la parte final, en la que se planteara un debate formal entre los dos grupos para defender
el caso y llegar a un acuerdo para generar el botiquin mas adecuado para ese mismo caso. Cada grupo tendra que justificar adecuadamente cada
material que ha introducido. De esta forma, habra un feedback de conocimientos entre ambos grupos y se trabajaran los pensamientos de orden
superior.

Nota. Fuente elaboracién propia

7. Mantenimiento
de botiquines
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Tabla 25

Sesién 8, UD Primeros Auxilios

SESION 8 FECHA: 31/5/2023 TIEMPO: 3 clases (50 minutos)

CONTENIDOS ACTIVIDADES

Estas ultimas horas de clase, se destinaran a realizar una actividad de educacion de primeros auxilios a la comunidad educativa.
Para ello, previamente se habra hablado con los coordinadores de todos los ciclos y respectivos profesores para destinar alguna de sus clases a la
asistencia de esta actividad.
La actividad consistira en que los alumnos impartan unas jornadas de concienciacién al resto de alumnos de los demas ciclos. Tendran que ensefiar
técnicas de RCP, conducta PAS, como tratar hemorragias, heridas, quemaduras, criterios de gravedad y como actuar ante determinadas situaciones.
colectiva Podran hacer folletos informativos, o incluso exponer algunos de los trabajos realizados durante las clases. Esta actividad, sera una de las partes a
incluir en la evaluacién. Se pasara una encuesta de satisfaccion al resto del alumnado a través del QR, de manera que evaluar esta actividad sea rapida
y facil mediante el movil. (ver anexo N)
Finalmente, y relacionada también con la evaluacion, de manera individual, tendran que hacer un portafolio donde recojan y documenten los aprendido
a través de las metodologias activas.

8. Sesion

Nota. Fuente elaboracién propia
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Evaluacion
A través de las siguientes tablas se explicara la forma de evaluacioén respecto a la

presente unidad didactica.
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Evaluacion UD Primeros Auxilios

EVALUACION

CAPACIDADES TERMINALES

CRITERIOS DE EVALUACION

2.6 Analizar las técnicas de
asistencia sanitaria de urgencia
determinando la mas adecuada

en funcion de la situacion y grado
de aplicabilidad

- Explicar signos y sintomas mas frecuentes que producen los traumatismos
- Describir y poner a punto el material necesario para realiza vendajes, y/o
aplicar férulas.

- Explicar secuencia y contenido de las técnicas de RCP.

- Explicar los distintos tipos de quemaduras, heridas y hemorragias en funcién
de su extension y profundidad

- Describir el contenido minimo e indicacién de los elementos que debe tener
un botiquin de urgencias.

- Diferencias las clases de intoxicaciones, enumerando las vias de
penetracion, y métodos de eliminacion.

- Explicar la informacién que, sobre el suceso y aspecto del accidentado,
puede ser demandada por el facultativo.

- En un supuesto practico de primeros auxilios, efectuar vendajes y colocar
férulas, ejecutar maniobras de RCP basica, inmovilizacién de fracturas,
confeccionar el listado basico del material que debe contener un botiquin de
urgencias, y maniobras de inhibicion de hemorragias.

CRITERIOS DE EVALUACION
DIDACTICOS

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Identificacion de emergencias
meédicas y los principios
anatomofisioldgicos relacionados
- Capacidad de aplicar técnicas
de primeros auxilios en
situaciones reales o simuladas,
vendajes, RCP, control de
hemorragias, inmovilizacion de
fracturas.

- Toma de decisiones rapidas y
acertadas. Capacidad de
comunicacion

- Actitud y ética profesional en los
primeros auxilios respetando la
dignidad humana, privacidad y
empatia, a la vez que el
cumplimiento de protocolos.

Portafolio individual
- Actividades individuales:
e Entrevista semidirigida
e Respuesta del blog
e Juego de relacion de conceptos.
- Actividades grupales:
Debates informales/ formales
¢ Role- playing
e  Triptico
e  Pdster/cuadro
e Entrada del bolg
e  Exposicion oral.

- Practicas
- Encuesta

Nota. Fuente elaboracién propia
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Tabla 27

Evaluacion de Primeros Auxilios

CRITERIOS DE CALIFICACION

- Portafolio- 30%
- Actividades individuales- 30%
e Entrevista- 15%
o Respuesta al blog- 10%
e Juego de relacién de conceptos- 5%
- Actividades grupales- 20%
e Triptico y poster/cuadro- mediante rubrica (Ver anexo O)
¢ Role- playing- mediante rubrica (Ver anexo P)
- Encuesta- 10%
- Practica> Su ausencia implica el suspenso.
- Comportamiento y participacion—-> mediante observacion directa y personal a través del diario
del profesor- 10%

Posibilidades de Proyectos de Investigacion Educativa

Se plantea realizar un estudio sobre el impacto que puede tener una educacién
emocional respecto al éxito académico y profesional.

Una educacion emocional que incluya, la empatia, la capacidad de toma de
decisiones y en una regulacién emocional, todo ello, enfocado a un manejo adecuado de las
emociones, de manera saludable y constructiva, junto a la mejorar capacidad de frustracion
en el alumnado.

Hasta hace relativamente poco, el éxito venia definido por tener un buen trabajo,
sacar buenas notas o lo que se consideraba tener buena capacidad intelectual. Pero nada
mas lejos de la realidad, el concepto de éxito ha ido cambiando paulatinamente durante

estos ultimos anos.
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Una buena educacion emocional, va a llevar al alumno a tener una buena regulacion

86

emocional que va a influir directamente en su propio autoconcepto y autoconfianza,
permitiéndole manejar sus estados de animo asi como determinar la relacion con los
demas, impulsando a la persona a tener la capacidad para hacer frente a los desafios que
se le presenten.

Durante las practicas se observo la incapacidad que poseian el alumnado para el
manejo de sus emociones, asi como la escasa capacidad de frustracion. Esto quedaba
reflejado en la cantidad de alumnos que tiraban la toalla en el segundo trimestre de algunas
asignaturas porque, o no se les daban bien, o el examen iba a ser muy dificil y por tanto no
iban a aprobar. Era mas una preocupacién mental que luego la propia realidad.

Se vio un cambio en la tercera evaluacion, al introducir nuevas metodologias y
tutorias, en las que se llevaba a cabo, un refuerzo de su autoconfianza, que a su vez influia
de forma directa en su capacidad de motivacion, la cual Unicamente dependia de ellos.

Por todo esto, propongo el estudio sobre el impacto de la educacion emocional como

uno de los responsables del éxito profesional, académico y personal del alumnado.
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Conclusiones, limitaciones y prospeccion de futuro
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Llegado el final de trabajo, es hora de hacer un ejercicio de caracter reflexivo y
personal. Ha sido un ano complicado respecto a responsabilidades se refiere, vida laboral,
clases, trabajos, practicas y vida personal. Pero a pesar de todo ello ha supuesto un punto
de inflexion tanto a nivel personal como profesional.

A nivel profesional, como comentaba al principio del trabajo, ha llegado un momento
en el que la educacion ha pasado a ser otras de mis grandes vocaciones junto a la
enfermeria. Veo una gran relacion entre ambas que confluyen el mismo punto, que es tratar
de hacer de la sociedad algo mejor y mas facil. Cada una lo hace a su forma, pero
convirtiéndose a su vez en algo complementario e inseparables a dia de hoy.

A nivel personal, todo este camino ha supuesto una total experiencia. Empecé el
master sabiendo que la docencia me gustaba, ya que la que impartia en el centro de trabajo
se quedaba corta. Pero lo que jamas imaginé, es que supondria un cambio a nivel personal.

Todo este tiempo, ha permitido ir desarrollando una solida base teorica en lo que a
metodologias se refiere, a la vez que ha permitido el desarrollo de habilidades didacticas
clave como son la planificacion de temario, adaptacién de estrategias educativas,
comunicacion efectiva, el uso de tecnologia como recurso de apoyo, y principalmente la
gestion de la diversidad en el aula. Todo ello, bajo un enfoque de reflexion critico, que
permita a lo largo de la vida del docente, identificar fortalezas y areas de mejora, buscando
siempre estrategias para perfeccionar el proceso ensefianza-aprendizaje, y haciendo de los
dos un engranaje perfecto, donde ambas partes trabajan conjuntamente y se vuelven
indispensables.

Por ultimo, como limitacion afadir, que debido a la tardia incorporacion a las
practicas, mediados finales de la segunda evaluacién, muchas de las propuestas como por
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ejemplo, el descentralizar los examenes no se pudieron llevar a cabo en muchos médulos, o
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las mejoras a la atencion a la diversidad, no dieron tiempo a dar sus frutos.
No obstante, no dudo en un futuro, todas las medidas de innovacion y de atencion a

la diversidad se podran llevar a cabo con buenos resultados.
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Anexos

Tabla cruzada de Capacidades Terminales, Curriculum, Unidades de Competencias

CAPACIDADES TERMINALES

Analizar requerimentos técnicos
necesarios para realizar la higiene de un
paciente en funcién del estado.

Adaptar protocolos de traslado,
monitorizacion y de ambulancia de un
paciente en funcién del estado y
necesidades del mismo.

Analizar los requerimientos técnicos
necesarios para facilitar la observacién y/o
exploracion médica de un paciente en
funcién de su estado.

Interpretar 6rdenes de tratamiento,
precisando via de administracion y el
material a utilizar en funcién de la técnica
demandada.

Analizar indicaciones en cuanto a la
administracion de dietas, proponiendo y
aplicando en su caso la técnica de apoyo
a la ingesta mas adecuada en funcién del
grado de dependencia.

Analizar las técnicas de asistencia
sanitarias de urgencia determinando la
mas adecuada en funcién de la situacion y
gravedad.
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CONTENIDOS DEL CURRICULUM

Higiene y aseo del enfermo:

- Aseo y lavado del paciente.

- Cuidados postmorten. Preparacion del
cadaver.

Movilizacién, traslado y deambulacion de

pacientes:

- Principios anatomofisiolégicos de sostén
y movimiento.

- Técnicas de movilizacion.

- Técnicas de traslado.

Técnicas de deambulacién.

Ulceras por presién: etiologia,

prevencion y tratamiento.

Preparacion a la exploraciéon médica.

Constantes vitales:

- Principios anatomofisiolégicos del
aparato cardiovascular y respiratorio.

- Posiciones anatémicas.

- Materiales medicoquirargicos de
utilizacién en exploraciéon médica.

- Constantes vitales.

Administracion de medicacion:

- Principios de farmacologia general.

- Vias de administracién de
medicamentos. Técnicas de preparacion.

- Técnicas de administracién por via oral,
rectal y tépica.

- Frio y calor. Indicaciones y técnicas de
aplicacion de frio y calor.

- Procedimientos de aplicacién de técnicas
hidrotermales.

Principios de dietética.

Primeros auxilios:

- Criterios de urgencia y prioridad.

- Principios anatomofisiolégicos aplicados
a los primeros auxilios.

- Traumatismos.

- Vendajes e inmovilizaciones.

- Técnicas de reanimacién
cardiopulmonar. Paro cardiaco.

- Alteracion de la conciencia

- Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DE COMPETENCIA

Lavar, asear y realizar la higiene de los
pacientes en funcién de sus necesidades
y del plan de cuidados.

Preparar al paciente para su traslado y
asegurar que se cumplen las condiciones
del mismo.

Movilizar al paciente dentro de su medio
teniendo en cuenta su estado y posicién
anatémica recomendada.

Ayudar a la deambulacién del paciente
asegurando que se cumplen las
indicaciones especificas del responsable
del plan de cuidados.

Ejecutar las operaciones necesarias para
facilitar la correcta exploracién y
observacién del paciente/cliente.

Aplicar tratamientos locales de
termoterapia, crioterapia e hidrologia
médica, siguiendo los protocolos técnicos
establecidos e indicaciones de actuacion.

Realizar la preparacién y administracion
de medicamentos por via oral, rectal y
topica.

Realizar cuidados “postmorten” siguiendo
los protocolos establecidos.

Distribuir las comidas y apoyar la ingesta
en pacientes que asi lo requieran.

Colaborar y/o aplicar técnicas de
prevencion de accidentes y primeros
auxilios, siguiendo los protocolos y
pautas de actuacion establecidos
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Criterios de Evaluaciéon para cada Capacidad Terminal

CAPACIDADES
TERMINALES

CRITERIOS DE EVALUACION

Analizar los
requerimientos

técnicos necesarios

a) Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun en las distintas
técnicas de higiene personal.

b) Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente explicando
los criterios de seleccion de las técnicas en funcion del estado y necesidades del
mismo.

c) Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes en los grados de bajo
y medio nivel de dependencia fisica.

d) Describir procedimientos de bafio y lavado del paciente precisando los
materiales necesarios para su realizacion en funcion del estado del mismo.

e) Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales

para realizar la higienenecesarios para su realizacion

personal de un
paciente/cliente en
funcién del estado y/

situacion del mismo.

f) Sefalar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser trasladado un
cadaver al tanatorio.

g) Describir los procedimientos de amortajamiento de cadaveres, precisando
materiales, y productos necesarios.

h) Registrar en el soporte necesario las incidencias acaecidas durante la ejecucion
de la técnica.

i) En un supuesto practico de higiene personal convenientemente caracterizado:
seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en funcion del supuesto,
realizar técnicas de bafo parcial, bafio total, lavado de cabello y boca y dientes,
efectuar la recogida de excretas con la utilizacién de la cufia y/o de la botella,

efectuar técnicas de amortajamiento.

Adaptar los
protocolos de
traslado, movilizaciéon
y deambulacion de n
paciente/cliente en
funcién del estado y
necesidades del

mismo

a) Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes, de las
técnicas de posicionamiento de pacientes encamados en funcion del estado del
mismo.

b) Explicar la técnica idonea de traslado de un paciente en funcién de su estado,
explicando los criterios aplicados para su adaptacion.

c) Describir el contenido de la documentacion clinica que debe acompanar al
paciente en su traslado.

d) Explicar la técnica idénea de movilizacién de un paciente explicando los criterios
aplicados para su adaptacion.

e) Explicar los mecanismos de produccion de Ulceras por presion y zonas

anatémicas frecuentes.
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f) Explicar las medidas preventivas para evitar la aparicion de Ulceras por presion y
sefalar los productos sanitarios para su tratamiento/prevencion.

g) Describir los criterios que permitan detectar signos de cambio morboso en la piel
de personas encamadas.

h) En un supuesto practico de movilizacién/traslado debidamente caracterizado:
seleccionar los medios materiales y productos que se van a utilizar, informar al
paciente sobre la técnica que se le va a realizar y su participacion durante la
misma, efectuar maniobras de: incorporacion, acercamiento al borde de la cama,
colocacion en decubito lateral y otras posiciones anatdémicas, efectuar traslados en

silla de ruedas, de cama a camilla y de silla a cama.

Analizar los
requerimientos
técnicos necesarios
para facilitar la

observacion y/o

a) Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones anatomicas de uso
mas normalizadas para la observacion y/o exploracion de pacientes, en funcién del
estado.

b) Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales utilizados en las
distintas técnicas de exploracion médica.

c) Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar para una
exploracién médica, teniendo en cuenta la posicidon anatdomica en la que esta se
efectua.

d) Explicar las caracteristicas fisioldgicas de las constantes vitales (pulso,

respiracion, temperatura, y presion arterial) efectuando, en su caso, su medicion

exploracion médica deentre los alumnos.

un paciente/cliente en
funcion de su estado

o condiciones fisicas.

e) Delimitar los lugares anatdmicos mas frecuentes para la obtencién de cada una
de las constantes vitales y el material necesario para su correcta realizacion.

f) En un supuesto practico de medicién de constantes vitales debidamente
caracterizado: seleccionar los medios necesarios para la obtencion de los valores
de las constantes vitales a medir, valores reales de temperatura, presiéon
sanguinea, frecuencia cardiaca y respiratoria.

g) Confeccionar la grafica de registro de constantes vitales, medir y anotar los

valores obtenidos para el balance hidrico, elaborando el registro grafico oportuno.

Interpretar 6rdenes de
tratamiento,
precisando la via de
administracion y el
material a utilizar en
funcion de la técnica

demandada.

a) Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo
humano, explicando sus indicaciones.

b) Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales,
relacionando las caracteristicas de las aguas minero-medicinales con sus posibles
indicaciones.

c) Describir las caracteristicas anatomofisioldgicas de las vias mas frecuentes de
administracion de farmacos.

d) Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la administracion
de medicacion por las distintas vias

e) Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas de aerosolterapia 'y
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oxigenoterapia, asi como los materiales necesarios para su correcta aplicacion.

f) Describir los principales riesgos de la administracion de medicamentos, en
funcién del farmaco y de la via de administracion

g) En un supuesto practico interpretar 6rdenes de tratamiento y seleccionar el
equipo de material necesario para su administracion, seleccionar el método de
aplicacion de frio y calor, especificando en el supuesto, preparar la medicacion, y
hacer el célculo de la dosis a administrar, realizar la administraciéon de farmaco por
via oral, rectal y tépica, realizar la administracion de enemas, aplicar técnicas de
aerosolterapia, cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacion con datos

supuestos.

Analizar las
indicaciones en
cuanto a la
administracion de
dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso,
la técnica de apoyo a
la ingesta mas
adecuada en funcion
del grado de

dependencia.

a) Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas basicas de sus nutrientes,
explicando sus principios inmediatos constitutivos.

b) Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas: normal y
especiales (blanda, astringente, liquida, absoluta, hipo e hipercaldrico)

c) En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados:
identificar los materiales necesarios para la administracion de alimentacion enteral
y parenteral, posicionar al paciente en la postura anatémica adecuada en funcion
de la via de administracion del alimento, especificar las medidas higiénico
sanitarias que hay que tener en cuenta durante la realizacion de técnicas de
alimentacioén parenteral, efectuar la administracién de comidas en distintos tipos de
pacientes, relacionando el tipo de dieta con cada paciente y grado de dependencia
del mismo, efectuar la alimentacién de un paciente a través de una sonda
nasogastrica, cumplimentar plantillas de dietas segun las necesidades de cada

paciente, anotando su distribucién y la necesidad o no de apoyo.

Analizar las técnicas
de asistencia sanitaria
de urgencia
determinando la mas

adecuada en funcion

a) Explicar los signos y sintomas mas comunes que producen los traumatismos:
fracturas, esguinces y luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizacion
oportunas.

b) Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y
colocar/aplicar férulas.

c) Explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de
reanimacion cardiopulmonar.

d) Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcién de su extension y

profundidad, describiendo las medidas de asistencia sanitaria de urgencia mas

de la situacion y gradoadecuadas para cada una de ellas.

de aplicabilidad.

e) Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las
maniobras de actuacion inmediata en funcion del tipo y situacion de las mismas.
f) Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un torniquete en una
situacion de emergencia.

g) Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos que debe
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contener generalmente un botiquin de urgencias.

98

h) Diferencias las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas mas
representativos, enumerando las vias de penetracion y métodos de eliminacion.

i) Explicar la informacién que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser
demandada por el facultativo en una consulta a distancia.

j) En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente caracterizado:
efectuar vendajes y colocar férulas simples, ejecutar maniobras basicas de RCP,
efectuar maniobras de inmovilizacion de fracturas de diversa localizacion ( columna
vertebral, miembro superior, miembro inferior y politraumatizado), confeccionar el
listado basico de material y productos sanitarios que debe contener un botiquin de

urgencias, efectuar maniobras de inhibicién de hemorragias.

Nota. Fuente Real Decreto 546/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el titulo de
Técnico en Cuidados Aucxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas minimas.

Anexo C

Cuestionario sobre Conceptos Basicos para saber el Nivel Inicial

CUESTIONARIO SOBRE CONCEPTOS BASICOS DE PRIMEROS AUXILIOS
¢ Qué se entiende por reanimacion cardiopulmonar?

¢, Sabes que es posicion lateral de seguridad?

¢ Sabrias colocar a un paciente en decubito prono?

¢ Sabrias identificar un abocath?

Si un paciente vomita, sabrias decir la postura mas idénea para que no se broncoaspire?
¢, Sabrias purgar un suero?

¢, Sabes colocar los cables de un monitor desfibrilador?

Nota. Fuente elaboracién propia
Anexo D

La realidad virtual, permite llevar a cabo simulaciones practicamente igual a la
realidad, teniendo que tomar las mismas decisiones que en la calle o un hospital.

Se plantea una ficha, en la que la persona tendra que tomar una decision para evitar

el ahogamiento del paciente, el caso seria el siguiente:
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MANIOBRA DE HEIMLICH CON REALIDAD VIRTUAL

Comprobar si hay objetos en la

Pedirle que tosa Dar palmadas en la espalda boca

Dar agua Maniobra de Heimlich Salir a pedir ayuda

Nota. Fuente elaboracién propia

De este caso, habria que elegir una opcion a realizar, y la imagen virtual la llevaria a
cabo.
Anexo E

Rubrica de Evaluacion de Competencias Transversales.

ESTUDIANTES
2 3 4

COMPETENCIA INDICADORES CRITERIOS NOTA

A) Colabora con los compaiieros

B) Se relaciona con los comparieros
compafieros C) Participa de la diversidad.

D) Respeta distintas opiniones

Relacion con los
SOCIALES

1. A. No utiliza de forma recurrente
1)Verbal palabr'o.tas . '
1.B Utiliza lenguaje técnico
1.C Exposicion oral correcta
2.A Buena redaccion
2) Escrita 2.B Faltas de ortografia
2.C Expresa bien sus ideas
2.D Limpieza del documento
A) Capacidad de motivacion
B)Asertividad
EMOCIONAL Autorregulacion C)Capacidad de resolucién de
conflictos D) Compromiso
E) Autoconfianza
A) Planifica las actividades
INNOVADORA Iniciativa B) Entrega todas las tareas
C) Participa en clase.
D) Propone actividades

COMUNICATIVA

Nota. Fuente de elaboracion propia
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Anexo C

100

Juego de los Niveles de Conciencia, sesion 2

Nota. Fuente elaboracion propia

Crear actividades educativas gratis (educaplay.com)
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Anexo D
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Tabla que relaciona Efectos de Toxicos y Sintomas a través de Visual Thinking

PUPILAS PEQUENAS PUPILAS GRANDES
(Depresion SNC) Antidepresivos.
Setas.
Alcohol Antipsicéticos
Opioides Relajantes musculares
Benzodiazepinas
PUPILAS GRANDES PUPILAS PEQUENAS
(Estimulantes SNC Organofosforados
Cocaina (Depresion SNC)
Anfetaminas

Nota. Fuente de elaboracion propia

Anexo E
CASO PRACTICO
Accidente trafico con miiltiples patologias
Neurolégico Traumatolégico Constantes Preguntas

) ) Tension arterial en -¢,Qué crees que le puede
Consciente pero emite Asentado en la parte
. limites normales pero estar pasando?
palabras inadecuadas y del conductor y se

) ) ) severa taquicardia. - ¢, Alguna fractura puede
poco a poco el nivel de aprecia deformidad ] )
o ) Minutos después ser exanguinante?
consciencia va en miembros ] .
o o empieza a caer la - ¢, Qué opinas de las
disminuyendo inferiores
tensién arterial constantes vitales?

Nota. Fuente de elaboracion propia

Anexo F

Nota: Fuente (Baul del arte, 2016)
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Anexo G
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Poster del SNC en Primeros Auxilios, Sesion 3

SISTEMA
NERVIOSO

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
(humano)

Su importancia en primeros auxilios radica en una
correcta inmovilizacion para posteriormente un
valoracién

Se valora seguin escala de
Glasgow
<o =a8requiere intu

Nota. Fuente de elaboracion propia

Herramienta de disefo gratuita: presentaciones, videos y redes sociales| Canva
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Anexo H

Sesién 4, Grados de Quemaduras y Sintomas

Agentes fisicos

Introduccion
ELECTRICIDAD:

Definicion: Atmosférica: Rayo. Produce PCR

s producen desde una leve P

Losion producida por agentes fisicos o quimicos que
del tejido hasta la total del mismo

una rapida del tejido+ imp pérdida de liquidos Terapéuticas: Desfibrilaciones
RADIACIONES

Rayos solares

Rayos ionizantes: Rx, radioterapia, UVA, nuclear

e, A Agentes quimicos
Agentes fisicos

Acidos:

CALOR:

Acido clorhidrico
Solido: Contacto directo con fuente calor. Profundas y de poca extension.

Liquido: Escaldaduras. NO APLICAR AGUA Acido acético: vinagre

Llama: Agente implicado es el fuego. Alcalis o bases:

-
Amoniaco
y Sosa catstica

Jabon

Agentes fisicos Clasificacion

« Profundidad El
1 grado -
FRIO: 2 grado .})1 /
Hipotermia: Eritema pernio, ple de inmersion, pie de trinchera 3 grado ‘ -

Congelacion: Producidas por T®<0,5 grados
= Extension =
Adultos. Regla de los o
Nifios: Lund- Browder

Profundidad

e

- Primer grado

Profundidad

Profundidad

- Segundo grado

= Tercer grado

»
Titalidad del eageece do la el "tl‘«l..
Mavare. Cartenacen/ Banco nacannd SN

Nota. Fuente de elaboracion propia
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Anexo |

Presentacion Sesion 4, “Hemorragias y heridas”

Nota. Fuente elaboracién propia
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Anexo J

Infografia de vendajes, sesién 5

Vendajes
Circular

= CADA VUELTA TAPA LA VUELTA
ANTERIOR

« NO HAY COMPRESION

 FUNCION: SUJETAR ViAS, APOSITOS

; ]
ESPIRAL —

 CADA VUELTA TAPA 2/ DE LA & <
VUELTA ANTERIOR s
= FUNCION DE PROTECCION
 VENDAR PARTE DEL CUERPO CON EL
MISMO PERIMETRO

ESPIGA

» CADA VUELTA CUBRE DOS TERCIOS
DE LA VUELTA ANTERIOR

« APLICAR COMPRESION EN LA
VUELTA ASCENDENTE

« FUNCION DE INMOVILIZACION DE
UNA ARTICULACION

Se debe todos los dajes de zona
distal a préximal

Nota. Fuente elaboracién propia
Herramienta de disefo gratuita: presentaciones, videos y redes sociales| Canva
Anexo K

Relaciona Conceptos de Vendajes, Sesion 5

Juego de Parejas: Técnicas de
Inmovilizacién

GAME OVER

es 40.000

Nota. Fuente elaboracién propia

Crear actividades educativas gratis (educaplay.com)
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Anexo L
Algoritmo SVB, Sesion 7

106

inconsclents con rospiracicen
ausente o ENOrTRal

Liarme al Servicio
de Emargenclias

Da 30 comprasiones oracicas

D 2 ventilacionss de rescats

Continde RCP 30:2

e
e |
Ee—
s
T

En cuanto llegus &) DEA,

encigndalo ¥ siga sus
Instrucciones

Nota. Fuente (Emergencias, 2021)
Anexo M
Casos Practicos de RCP Sesion 6
CASOS PRACTICOS RCP

Se dividira al alumnado en varios grupos y tendran que resolver los siguientes casos

Se encuentra paseando por una zona de Madrid y a lo lejos visualiza un grupo de
gente. Al acercarse, hay un varén de mediana edad tirado en el suelo, con
laceraciones y sangre alrededor.
Nadie especifica que le ha pasado ni han visto nada. No hay presencia de ningun
CASO 1 servicio sanitario ni policia. Al no haber nadie socorriéndole, decide acercarse por
tener conocimientos sanitarios. En su primera valoracién el hombre solo responde
ante estimulos doloroso y la frecuencia respiratoria es cada vez mas lenta. Tras un
minuto, procede a una nueva valoracion y encuentra al paciente totalmente
arreactivo, sin responder ni a estimulos dolorosos
Se encuentra en un restaurante comiendo con amigos. De repente una sefiora de
la mesa de al lado se echa las manos al cuello y se levanta de la silla. Tras unos
CASO 2 segundos, la sefora cae al suelo. Usted se acerca para intentar ayudar y proceder
a una primera valoracién. Presenta cianosis periférica con un pulso practicamente
indetectable.
¢, Cual seria su accion inmediatamente?
Nota. Fuente de elaboracion propia
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Casos practicos sobre elaboracion de botiquines, sesiéon 7

ELABORA TU PROPIO BOTIQUIN

Realiza el botiquin de primeros auxilios mas adecuado en funciéon del cada caso que se plantea.

Se deberan imaginar posibles complicaciones.

Caso 1

Hacer un botiquin de primeros auxilios para asistir a un alpinista. En este caso, uno de
los materiales imprescindibles sera la manta térmica, y como hacer un buen uso de la
misma. También tendran que incorporar material para tratar posibles congelaciones.

Caso 2

Hacer un botiquin de primeros auxilios para atender un chico en un campo de futbol.
Aqui tendran que introducir principalmente material para laceraciones y heridas y
material de inmovilizacion para esguinces, fracturas o luxaciones.

Caso 3

Hacer un botiquin de primeros auxilios para atender a un cocinero en su trabajo. El
material al incorporar ira destinado a tratar distintos tipos de hemorragias, golpes y
quemaduras.

Finalmente, los dos grupos que hagan el mismo caso, tendran que enfrentarse en un
debate para justificar cada material incorporado y terminar haciendo el mejor botiquin
mediante el material de un grupo y otro.

DEBATE FINAL: Cada dos grupos que realicen el mismo caso, tendran que debatir hasta crear el

mejor botiquin introduciendo materiales del botiquin realizado por cada grupo.

Nota. Fuente de elaboracion propia

Anexo N

QR de la encuesta de satisfaccion, sesién 8

Satisfaccion de las jornadas de primeros auxilios

Ahadir pregunta | ~

;Las explicaciones fueron claras?

:Resolvieron dudas planteadas?

ARadir pregunta |~

:zDespués de estas jornadas te verias capacitado para socorrer a un ciudadano y realizarle RCP?
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:Repetirias las jornadas de cara al ano que viene?

¢Introducirias algin otro tema relacionado con los primeros auxilios?

:;Qué nota pondrias a la actividad?

3 respuesta

Nota. Fuente de elaboracion propia
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Anexo O

Rubrica para Péster y Triptico
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CRITERIOS DE INSUFICIENTE BIEN EXCELENTE
EVALUACION (0,5 puntos) (1,25 puntos) (2,5 puntos)
ORIGINALIDAD Solo contiene texto Contiene imagenes U.tm%a varlos.recursos:
imagenes, links, QR
ESTRUCTURA No qugda visual, Texto justo Muy visual y texto bien
demasiado texto. estructurado
CONTENIDO No acorde con los Faltan varios puntos Afiade todo lo necesario

pedido

importante

EXPRESION ESCRITA Dificil comprension

Buen vocabulario y

Se entiende el mensaje comprension del

mensaje
Nota. Fuente elaboracién propia
Anexo P
Rubrica para Role-Playing
CRITERIOS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN EXCELENTE
EVALUACION (0,5 puntos) (1 punto) (1,5 puntos) (2 puntos)

COLABORACION Y No presenta

Trabaja en equipo
capacidad de trabajo pero no presenta una

Trabaja en equipoy Trabaja en equipo y
presenta escucha sabe escuchar,

en equipo ni escucha escucha activa hacia activa pero responde ademas de aceptar
los companieros

a los compainieros de
forma no correcta

otras opiniones de
forma adecuada

TRABAJO EN
EQUIPO a los compainieros.
Actitud inquisitiva
; No afronta
RESOLUCION DE adecuadamente la
PROBLEMAS problematica

Entiende la
problematica pero no
es capaz de tomar
decisiones

Entiende la
problematica y problematica y
propone soluciones propone soluciones
de manera dubitativa de manera resolutiva

Entiende la

Las acciones a llevar
a cabo no tienen que
ver con la
problematica

COHERENCIAY
CONSISTENCIA

Algunas de las
acciones son
coherentes con el
problema

Las acciones son Es coherente y
coherentes con la consistente con el
problematica pero no problemay las
presenta consistencia  acciones. Buena
en las mismas capacidad de
decision.

No participa en grupo,
y no realiza la funcién
asignada

PARTICIPACION

Realiza la funcion
asignada, pero la
participacion en grupo  asignada pero no
es escasa

Participa en grupoy Participacion activa
realiza la funcién  aporta ideas y realiza
la funcién asignada

aporta ideas perfectamente

No conoce la tematica Conoce la tematica a Conoce la tematica a Conoce la tematica y

REPRESENTACION a representar

representar pero
pregunta mucho

la lleva a cabo de
forma fluida

representar aunque
presenta dudas

Nota. Fuente elaboracién propia
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