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RESUMEN

En este Trabajo Fin de Mater, se examina la programacion didactica del médulo
de Técnicas en Cuidados Basicos de Enfermeria, del primer curso del Ciclo
formativo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, se presentan
diversas sugerencias de mejora con el objetivo de lograr una programacion mas
innovadora y que facilite el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, se
desarrolla la unidad didactica “Terapéutica quirargica”, intentando incorporar los
conocimientos obtenidos en el master, utilizando para ello tecnologias de la
informacion y comunicaciéon (TIC), metodologias participativas y estrategias de

atencion a la diversidad.

Palabras clave: Técnicas en cuidados auxiliares de enfermeria, programacion

didactica, unidad didactica, metodologias participativas, diversidad, TIC.
ABSTRACT

This Master's thesis examines the didactic programme of the Basic Nursing Care
Techniques module of the first year of the Training Cycle in Nursing Auxiliary
Care Technician, and presents various suggestions for improvement with the aim
of achieving a more innovative programme that facilitates the teaching-learning
process. In addition, the didactic unit "Surgical therapeutics" is developed, trying
to incorporate the knowledge obtained in the master's degree, using information
and communication technologies (ICT), participatory methodologies and

strategies of attention to diversity.

Keywords: Technigues in auxiliary nursing care, didactic programming, didactic

unit, participatory methodologies, diversity, ICT.
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INTRODUCCION

En el presente documento se desarrolla el Trabajo Fin de Master (TFM),
perteneciente al “Master Universitario en Formacion del Profesorado de
Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacién Profesional,
Ensefianza de idiomas y Ensefianzas deportivas”, cursado en la Universidad
Europea de Valencia en el curso 2022/2023. El ciclo elegido es el de Técnicos

en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE).

Este TFM tiene como objetivo exponer la programacion anual, recogida en la
normativa oficial del propio titulo, ademas de presentar una unidad didactica (UD)
incluida en la misma. La UD que se va a disefiar forma parte del modulo
profesional “Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE)”, siendo este el médulo que
mas horas abarca dentro de la formacién, ya que recoge la mayoria de técnicas

y cuidados sanitarios propios del TCAE.

La UD seleccionada lleva por titulo “Terapéutica quirtrgica” y tiene como objetivo
que el alumnado aprenda el rol del TCAE en el quiréfano, para asi poder

desarrollar y adquirir competencias Utiles en su futura actividad laboral.
El presente documento se divide en dos partes:

La primera, se dedica al analisis y mejora de la programacién didactica del
mddulo de TBE, del primer curso del Ciclo de TCAE del centro donde se han
realizado las practicas, pretendiendo que sea una programacion que llegue a
todo el alumnado. La segunda parte, consiste en el desarrollo y mejora de la UD
“Terapéutica quirurgica”, donde se ha intentado facilitar y adaptar al alumnado
un temario complejo. Por otro lado, con la presente propuesta se ha intentado
innovar en el proceso de ensefianza-aprendizaje introduciendo metodologias
activas y priorizando el uso de tecnologias de la comunicacion y comunicacion
(TIC), ademas de proponer medidas para el alumnado que presente
necesidades especificas, como el trastorno por déficit de atencidon e
hiperactividad (TDAH), dado que en la experiencia en el aula se ha notado la

falta de las mismas.
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Justificacion

En nuestro pais, la educacion es obligatoria hasta los 16 afios, culminando con
la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Luego, se puede optar por el
Bachillerato, la Formacion Profesional (FP) o ingresar al ambito laboral. Este
trabajo se enfoca en la FP, una formacion vinculada al empleo que permite
adquirir habilidades para una profesion especifica. La formacion profesional en
el sistema educativo comprende los ciclos formativos de grado basico, de grado
medio y de grado superior, asi como los cursos de especializacién. Todos ellos
tendrdn una organizacion modular, de duracion variable, que integre los

contenidos tedrico-practicos adecuados a los diversos campos profesionales.

El &rea de la salud experimenta un crecimiento acelerado cada afio, lo que ha
generado una mayor demanda de profesionales, especialmente de Técnicos en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria, quienes son fundamentales en las

estructuras organizativas de las instituciones de salud.

La sociedad es consciente de la importancia de un sistema de salud eficiente, lo
cual motiva a las instituciones a incrementar el presupuesto anualmente para
mejorar los servicios ofrecidos. Los individuos que se forman como TCAE
pueden trabajar tanto en el sector privado como en el publico, lo que facilita su
insercion laboral. De hecho, la FP en auxiliar de enfermeria es una de las
especializaciones con mayores oportunidades laborales dentro del ambito

sanitario.

El modulo de TBE proporciona una ensefianza valiosa y relevante, formando a
futuros profesionales con un perfil laboral completo. Dicho esto, mi objetivo es
brindar una educacion de calidad, estableciendo una relacion con el entorno
laboral y convirtiendome en un docente competente, actualizado y con recursos.

Este trabajo fin de master, es uno de los pasos para lograrlo.



Universidad
Europed VALENCIA

Objetivos
Los objetivos que se buscan cumplir con este TFM incluyen:

e llustrar el propdsito, estructura y elementos de la programacion didactica.

e Situar la programacion didactica dentro del marco legal vigente.

e Comprender la relevancia de la conexion entre la programacion didéctica
y la contextualizacién del instituto.

e Sugerir mejoras a la programacion didactica del modulo de TBE en el
centro MEDAC Formacciona de Zaragoza.

¢ Introducir innovaciones a través de la implementacion de metodologias
activas y la utilizacion de TIC.

e Elaborar una programacion didactica enriquecida en valores.

e Ampliar y potenciar las estrategias establecidas en la programacion
didactica enfocadas a los grupos de atencién especial.

e Disefar una unidad didactica que aplique los conocimientos adquiridos

durante el master.
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Presentacidon de capitulos

Para llevar a cabo este trabajo, primero se ha investigado la legislacién actual
aplicable al nivel educativo en cuestidén, que constituye la base de cualquier
programacion didactica.

En segundo lugar, se ha explorado el contexto del centro educativo, recolectando

informacion tanto del propio centro como de los estudiantes.

A continuacion, se ha evaluado la programacion didactica del médulo de TBE
proporcionada por el centro. Dicho analisis ha consistido en examinar cada

seccion, identificando areas de mejora.

Finalmente, se ha elaborado una unidad didactica dirigida a los alumnos del

centro, incorporando los conocimientos obtenidos durante el master.
e Programacién didactica

Este apartado aborda las secciones iniciales de la programacion didactica del
centro, e incluye diversas sugerencias y mejoras, como la creacion completa de
la seccién de contextualizacién del centro educativo, ya que esta no aparece en

la programacion.
- Introduccién a la programacién didactica

Se presenta el trabajo con una aproximacién al concepto y contenido

basico de la programacién didactica.

- Marco normativo Estatal y especifico de la Comunidad Auténoma
Se sitha la programacion didactica en el contexto de la legislacion vigente.
- Contextualizacion del centro educativo

Toda programacion debe basarse en un centro educativo; en esta seccién

se examinara el centro y su estudiantado.
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e Analisis critico y propuestas de mejora de la programacion
didactica del centro

Se detallan las siguientes secciones de la programacion didactica, analizando lo
recopilado por la programacion del centro y su correspondiente propuesta de
mejora en cada uno de ellas. Entre los componentes a tratar se encuentran:
Objetivos generales del titulo vinculados al modulo, competencia general,
capacidades terminales y criterios de evaluacion, contenidos de la programacion,
temporalizacion de la programacion, materiales y recursos didacticos,
metodologias activas, herramientas TIC, atencion a la diversidad, desarrollo de
valores, evaluacion, actividades complementarias y extraescolares, proyecto de

innovacion educativa.
e Unidad didactica

En este apartado se perfecciona y desarrolla la unidad didactica "Terapéutica

quirargica", intentando incorporar todos los aspectos analizados previamente.
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PROGRAMACION DIDACTICA

En este apartado, se estudiara la programacion del médulo de TBE,
correspondiente al primer afio del titulo de TCAE, disefiada por el centro

educativo MEDAC-Formacciona.

La revisidon que se realiza busca inspeccionar dicha programacion de manera
constructiva, abordando sus posibles deficiencias en relaciéon con la normativa
actual, innovacion, metodologias emergentes, instrumentos de evaluacion,
adaptacion al contexto del aula y prestando especial atencién a las necesidades

especificas existentes.

Con este propdsito, se intentard aplicar los conocimientos obtenidos en el master
realizado en esta universidad para optimizar la programacién didactica en

cuestion.
Introduccion a la programacién didactica

En primer lugar, se inicia con una introduccién al término de programacion o

planificacién educativa.

La planificacion es una accion esencial en cualquier proyecto que se emprenda
en la vida, ya que permite abordarlo de manera efectiva. Por lo tanto, como
educadores, debemos planificar el proyecto que nos concierne, en este caso, el
proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual trazard la ruta para lograr los

objetivos establecidos.

Dicha planificacion es un componente clave tanto para el profesor, que actuara
como guia, como para el estudiantado, a quienes les proporcionara direccion en

Su trayecto.
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Legalmente se encuentra definida y regulada de la siguiente manera:
Tabla 1

Regulacion de la programacion didactica en Aragon

Art. 2.1.4 de la ORDEN de 18 de mayo de 2015, de la Consejera de Educacién,
Universidad, Cultura y Deporte por la que se aprueban las Instrucciones que regulan la
organizaciéon y el funcionamiento de los Institutos de Educacidon Secundaria de la
Comunidad Auténoma de Aragén.

38. Los Departamentos didacticos de los centros educativos o, en su caso, el érgano de
coordinacién didactica que corresponda, tomando como referencia el Proyecto Curricular de
Etapa, desarrollaran el curriculo establecido, mediante la programacién didactica del curso.

39. La programacion didactica debera ser el instrumento de planificacion curricular especifico
y necesario para desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos de manera
coordinada entre los profesores componentes del Departamento didactico.

Nota. Fuente: ORDEN de 18 de mayo de 2015, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y
Deporte por la que se aprueban las Instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento de los
Institutos de Educacion Secundaria de la Comunidad Autonoma de Aragon.

El seguimiento de las programaciones didacticas se realizara por cada profesor
mensualmente de acuerdo al procedimiento establecido en cada centro, tal y

como se establece en la siguiente normativa:
Tabla 2

Seguimiento de la programacion didactica

ORDEN ECD/857/2016, de 26 de julio, por la que se aprueban las Instrucciones que
regulan la organizacién y el funcionamiento de los Centros Publicos Integrados de
Formacién Profesional dependientes del Departamento de Educacion, Culturay Deporte
de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Nota. Fuente: ORDEN ECD/857/2016, de 26 de julio, por la que se aprueban las Instrucciones que regulan
la organizacion y el funcionamiento de los Centros Publicos Integrados de Formacion Profesional

dependientes del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte de la Comunidad Auténoma de Aragén.

A continuacion, se presentan sus aspectos segun el articulo 40 de dicha orden.
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Tabla 3

Aspectos de la programacion didactica

Art. 40. Las programaciones didacticas de cada curso escolar, de acuerdo con lo
establecido por la normativa por la que se aprueban los curriculos de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, incluirdn, al menos, los siguientes aspectos en

las diferentes materias, ambitos o médulos:

a) Organizacion y secuenciacion de los estandares de aprendizaje evaluables en relacién a

las distintas unidades didacticas.

b) Criterios de calificacién: asociacion de estandares de aprendizaje evaluables, instrumentos

de evaluacion e indicadores de logro.

¢) Complementacion, en su caso, de los contenidos de las materias troncales, especificas y

de libre configuracién autonémica.

d) Estandares de aprendizaje evaluables imprescindibles para superar la materia.

e) Disefio de la evaluacién inicial y consecuencias de sus resultados.

f) Concreciones metodoldgicas: Metodologias activas, participativas y sociales, concrecion de
varias actividades modelo de aprendizaje integradas que permitan la adquisicion de
competencias clave, planteamientos organizativos y funcionales, enfoques metodoldgicos

adaptados a los contextos digitales, recursos didacticos...

g) Plan Lector especifico a desarrollar desde la materia. Concrecion del trabajo para el

desarrollo de la expresion oral.

h) Tratamiento de los elementos transversales.

i) Medidas complementarias que se plantean para el tratamiento de la materia dentro del

Proyecto bilingle y/o plurilingle.

j) Medidas de atencion personalizada dirigidas a aquellos alumnos que, habiéndose
presentado a la evaluacion final de Educacion Secundaria Obligatoria o Bachillerato, no la
hayan superado.

k) Actividades complementarias y extraescolares programadas por cada Departamento
didactico, de acuerdo con el Programa anual de actividades complementarias y extraescolares
establecidas por el centro, concretando la incidencia de las mismas en la evaluacién de los

alumnos.

I) Mecanismos de revision, evaluacion y modificacién de las Programaciones Didacticas en

relacién con los resultados académicos y procesos de mejora.

m) Medidas de atencion a la diversidad relacionadas con el grupo especifico de alumnos.

Nota. Fuente: ORDEN ECD/857/2016, de 26 de julio, por la que se aprueban las Instrucciones que regulan
la organizacion y el funcionamiento de los Centros Publicos Integrados de Formacion Profesional
dependientes del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte de la Comunidad Autdbnoma de Aragoén.
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Por otro lado, en el Proyecto Educativo de Centro (PEC), se recoge como se ha
de llevar a cabo la elaboracion de la programacién didactica, en €l quedan
reflejadas las caracteristicas distintivas del centro educativo.

Asi se determina en el siguiente articulo:
Tabla 4

Elaboracion de la programacion didactica

Art. 2.1.1. Proyecto Educativo de Centro (PEC) de la ORDEN de 18 de mayo de 2015, de la
Consejera de Educacién, Universidad, Cultura y Deporte por la que se aprueban las
Instrucciones que regulan la organizacién y el funcionamiento de los Institutos de Educacién

Secundaria de la Comunidad Auténoma de Aragoén.

Nota. Fuente: Proyecto Educativo de Centro (PEC) de la ORDEN de 18 de mayo de 2015, de la Consejera
de Educacién, Universidad, Cultura y Deporte por la que se aprueban las Instrucciones que regulan la
organizacion y el funcionamiento de los Institutos de Educacién Secundaria de la Comunidad Autbnoma de
Aragon.

Marco normativo Estatal y especifico de la Comunidad Auténoma.

La programacion didactica debe ajustarse a un marco legal que determine sus
contenidos. Este ciclo, se encuentra legislado por la Ley Organica 1/1990 de 3
de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE).

Todos los términos que utilizaremos a lo largo del trabajo se ajustan a la
legislacion aplicable en este momento. El marco legal pertinente a esta
programaciéon se ha clasificado en dos secciones: Por un lado, la normativa

Estatal y, por otro, la normativa especifica de la Comunidad Autonoma.

Normativa Estatal

e Ley Organica 1/1990 de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo.

e Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la

Formacioén Profesional.
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Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de
Técnico en cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes
ensefianzas minimas.

Real Decreto 558/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el curriculo
del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en

Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Normativa Autonémica

Resolucion de 26 de abril de 2017 del Director General de Planificacion y
Formacion Profesional, por la que se establece el proceso de reclamacion
a las calificaciones obtenidas en los ciclos formativos de Formacion
Profesional en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de
Aragon.

Orden ECD/518/2022, de 22 de abril, por la que se regulan la evaluacién
y la promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la
promocion y la titulacion en la Educacion Secundaria Obligatoria, el
Bachillerato y la Formacion Profesional en los centros docentes de la
Comunidad Autonoma de Aragoén.

Orden ECD/857/2016, de 26 de julio, por la que se aprueban las
Instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento de los
Centros Publicos Integrados de Formacion Profesional dependientes del
Departamento de Educacion, Cultura y Deporte de la Comunidad
Autonoma de Aragon.

Orden ECD/1004/2018, de 7 de junio, por la que se regula la Red
Integrada de Orientacion Educativa en los centros docentes no
universitarios sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Autonoma
de Aragon.

Decreto 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragon, por el
gue se regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las

comunidades educativas de la Comunidad Autonoma de Aragén.

10
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e Orden ECD/1003/2018, de 7 de junio, por la que se determinan las
actuaciones que contribuyen a promocionar la convivencia, igualdad y la

lucha contra el acoso escolar en las comunidades educativas aragonesas.

Medidas de mejora

En el caso del plan de estudios analizado, capta notablemente la atencion que
aparece la normativa Estatal, pero sélo hay una mencién sobre la legislacién
aragonesa aplicable. Esto no nos proporciona informacion suficiente para
determinar si la programacion se ajusta a la legislacion actual o a una ya

derogada, ni qué normas se han utilizado para su elaboracion.

Como sugerencia de mejora, se recomienda incluir una seccién en el plan de
estudios que especifique el marco legal aragonés aplicable, lo que nos permitiria
entender bajo qué legislacion se rige, si se adapta a la normativa vigente, si se
ha recurrido a regulaciones sobre necesidades especiales o si se ha seguido

correctamente la legislacion autonémica.

Asimismo, dedicar una seccion al marco legal en el plan de estudios facilitaria
futuras actualizaciones, ya que, si se derogara alguna disposicion, seria mas facil

modificar el plan de estudios refiriéndose al punto derogado en particular.
Contextualizacion del Centro Educativo

Este aspecto puede considerarse uno de los méas importantes en el plan de
estudios, ya que no se puede planificar sin tener en cuenta el entorno del centro.
Sera al inicio del curso y al conocer el perfil y el contexto del centro cuando se
pueda elaborar la planificacion, adaptandola a la situacion en la que se

encuentre.

Para que el plan de estudios se implemente de manera efectiva, se debe tener
en cuenta los siguientes aspectos: Las caracteristicas del centro educativo, el
perfil de los estudiantes, el entorno geografico y el contexto socioeconémico del

centro.

11
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Todo esto con el objetivo de adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las
necesidades del entorno, preparando a los estudiantes para su futura actividad

laboral y facilitando su adaptacion a los cambios en el mercado laboral.
Ubicacion geograficay entorno territorial del centro

La institucion educativa privada "Medac Formacciona”, est4d ubicada en
Zaragoza, la capital de la Comunidad Auténoma de Aragoén, que cuenta con una
poblacién de mas de 700.000 habitantes. El centro se sitla en el corazén de la
ciudad, en el barrio de Romareda, en la calle Asin y Palacios 18, ocupando un

edificio entero.

El municipio de Zaragoza abarca la zona urbana de la ciudad y sus alrededores,

incluyendo 14 barrios rurales. Es uno de los municipios mas grandes de Espania.
Caracteristicas principales del centro

MEDAC es una institucion educativa que cree firmemente que la educacion es
el pilar fundamental para construir una sociedad mejor, mas igualitaria, justa y
solidaria. Los cinco valores principales que nutren su proceso educativo son:
ilusién, esfuerzo, autoconocimiento, capacidad para competir y solidaridad.
MEDAC fomenta el talento, pero también insiste en que el esfuerzo y la ilusion

son esenciales para el éxito.

Tal y como se muestra en la siguiente tabla, MEDAC Formacciona brinda una

amplia variedad de programas educativos.
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Tabla 5
Programas educativos MEDAC Formacciona de Zaragoza.
GRADO MEDIO GRADO SUPERIOR
Farmacia y Parafarmacia Anatomia Patoldgica
Auxiliar de Enfermeria Dietética
Imagen para el Diagnostico
Técnico en Conduccion de Actividades Técnico Superior en Ensefianza y Animacion
Fisico-Deportivas en el Medio Natural Sociodeportiva

Nota. Fuente de elaboracion propia

La sede del edificio cuenta con diversos espacios diferenciados, entre los cuales

se incluyen:
e La Secretaria.
« Una Biblioteca.
o Despachos destinados a la direccion y jefatura de estudios.
e Una sala reservada para los profesores.

o Diversos talleres especializados en areas como Farmacia, Guia en el
Medio Natural, Cuidados Auxiliares de Enfermeria, Imagen para el
Diagnostico, Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma y Desarrollo de

Aplicaciones Web.

o Laboratorios dedicados a Anatomia Patologica y Farmacia, asi como al
Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma.

o Aulas polivalentes para disciplinas como Farmacia, Cuidados Auxiliares
de Enfermeria, Anatomia Patolégica y Citodiagnéstico, Guia en el Medio
Natural, Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma y Desarrollo de

Aplicaciones Web.
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Figura 1

Fotografia exterior del centro

iy 1R

Nota. Fuente: Exterior. (s.f.). [Fotografia] https://www.google.com/maps/

Figura 2

Fotografia aula 1° curso

Nota. Fuente: Aula 1°. (s.f.). [Fotografia]. https://www.google.com/maps/
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Caracteristicas principales del equipo docente.

El equipo del centro est4 conformado por una directora, una jefa de estudios,
una secretaria y doce profesores que ensefian mdltiples moédulos. A

continuacion, se presenta una descripcion ilustrativa de la estructura del

personal.
Figura 3
Organigrama del Centro
Jefa de
estudios
Directora Secretaria
Docentes

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Perfil del Alumnado

Nuestros alumnos provienen de diversos origenes, pero comparten un
denominador comuan: Pasién por el campo sanitario, y una gran aspiracion por

desempeniar un papel activo en el sistema de salud.

Al tratarse de un centro ubicado en una zona de alto y medio nivel adquisitivo de
Zaragoza, nuestros alumnos suelen tener acceso a una educacion de calidad y
una base soélida de conocimientos que los prepara para los grados que se
ofrecen. Aungue esto no significa que todos vienen de ambientes acomodados,
también tenemos estudiantes que han tenido que superar diversos desafios para

poder empezar a recorrer su camino dentro del sector sanitario.

Son conscientes de que se encuentran en una ubicacion privilegiada, rodeados
de dos de los hospitales publicos mas grandes de la comunidad autonoma y
varios centros sanitarios privados donde podran realizar sus practicas, las cuales

podran elegir por orden de expediente académico.
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La cercania de hospitales y centros sanitarios influye en la actitud de nuestros
estudiantes, quienes a menudo son muy practicos, orientados a la accién y
dispuestos a aprender. Esto a menudo se refleja en su entusiasmo por las clases
practicas.

Por todo ello, podemos confirmar que los alumnos del centro son estudiantes

comprometidos con su futuro en el sistema sanitario.
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ANALISIS CRITICO Y PROPUESTAS DE MEJORA DE LA
PROGRAMACION DIDACTICA DEL CENTRO

Una vez entendido el concepto de programacion didactica, como se crea, las
regulaciones sobre las que se asienta y el entorno en el que se ubica, se procede
a examinar cada una de sus secciones, y las acciones propuestas para

enriquecer la planificacion del centro en cuestion.

El primer paso, es tomar como base las dos normativas sobre las que se asienta

el Ciclo Formativo:

- Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de
Técnico en cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes

ensefianzas minimas.

- Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo
del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en

Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

En segundo lugar, es necesario identificar cierta informacién que nos permitira
establecer los detalles fundamentales del plan educativo. Esta informacion debe
aparecer al comienzo de cualquier planificacion, ya que orientara al lector e
identificard el documento de la misma manera que se hace en cualquier guia

elaborada.

Medidas de mejora

Al examinar las primeras paginas del plan educativo proporcionado por el centro,
no es posible encontrar la identificacion del ciclo ya que no esta recogida en el

documento.

Como sugerencia de mejora, se recomienda incluir la siguiente tabla que
presente de manera clara tanto la informacién identificativa del ciclo formativo
como del médulo de TBE, sobre la que se basa la planificacion educativa, y se

ubique en las primeras paginas del documento.
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Tabla 6
Ciclo Formativo de Grado Medio de TCAE
DENOMINACION CUIDADOS AUXILIARES DE
ENFERMERIA
Familia Profesional Sanidad
Titulo Técnico en Cuidados Auxiliares de
Identificacion Titulo Enfermeria
Nivel Formacion profesional de grado medio
Duracion 1.400 horas
Médulo profesional Técnicas Basicas de enfermeria
Identificacion Cadigo 001
Médulo Horas 350 horas
Horas semanales 11
Tipo Profesional

Nota. Fuente de elaboracion propia

También se sugiere incluir una tabla como la siguiente que facilite al estudiante

el conocimiento de las diversas salidas profesionales a las que puede aspirar.

Tabla 7
Salidas profesionales TCAE
‘ AREA DE TRABAJO TAREAS DEL TCAE
Proporcionar apoyo a los enfermeros y médicos y cuidar a los
. pacientes en areas como pediatria, geriatria, urgencias,
Hospitales quiréfanos, etc.

Ayudar en la consulta de un médico o enfermero, realizando

Centros de Atencion tareas de control de los pacientes.

Primaria

Residencias de
ancianos y centros de
dia

Proporcionar cuidados basicos a los residentes, como ayudarles
a comer, asearse, moverse, etc.

Proporcionar apoyo similar al que daria en una residencia de
X ancianos a personas mayores, enfermos crénicos,
pacientes discapacitados, etc. en sus casas.

Domicilio de los

Servicios de

; Asistir en emergencias y traslados de pacientes.
ambulancia

Proporcionar asistencia a los profesionales sanitarios y cuidados
a los pacientes en clinicas generales, dentales, de fisioterapia,

Clinicas privadas etc.

Nota. Fuente de elaboracién propia.
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Objetivos generales del titulo vinculados al médulo

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los siguientes objetivos generales
articulados en el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece
el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes

ensefianzas minimas:

1.- Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas

basicas de enfermeria.

2.- Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas

graficamente en el soporte documental adecuado.

3.- Seleccionar y en su caso aplicar técnicas de proteccidén y prevencion de
infecciones hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los

pacientes.

4.- Reconocer y seleccionar el material instrumental y equipo necesario para la

correcta ayuda en consulta o servicios sanitarios.

5.- Aplicar adecuadamente las técnicas de limpieza y esterilizacion de los medios

materiales a su cargo.

6.- Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes

situaciones de urgencia tipo.

Medidas de mejora

Debido a que el plan de estudios del centro incluye todos los objetivos generales
asociados con el titulo y determinados por el Real Decreto, como medida de
mejora, se sugiere que solamente se reunan los objetivos 1, 4 y 6 que son los

principalmente vinculados al modulo de TBE.
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Competencia General

Segun el articulo 2.1.1 del Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se
establece el titulo de Técnico en cuidados Auxiliares de Enfermeria y las

correspondientes ensefianzas minimas, la competencia general del titulo es:

Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las
condiciones sanitarias de su entorno como: miembro de un equipo de enfermeria
en los centros sanitarios de atencidn especializada y de atencion primaria, bajo
la dependencia del diplomado de enfermeria o, en su caso, como miembro de
un equipo de salud en la asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio

liberal, bajo la supervision correspondiente.

Medida de mejora

El plan de estudios del centro aborda adecuadamente la competencia general

del titulo y, ademas, especifica la fuente de dicha informacién.
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Capacidades Terminales y Criterios de Evaluacién

Las capacidades terminales y criterios de evaluacion recogidos en el Real
Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas minimas,

son las siguientes:

Tabla 8

Capacidades Terminales y Criterios de Evaluacion

CAPACIDADES
TERMINALES

CRITERIOS DE EVALUACION

CT.1. Analizar los
requerimientos
técnicos
necesarios para
realizar la higiene
personal de un
paciente/ cliente
en funcion del
estado y/o
situacion del

mismo.

a) Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun en las
distintas técnicas de higiene personal.

b) Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente,
explicando los criterios de seleccion de las técnicas en funcion del
estado y necesidades del mismo.

c) Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes/clientes
en los grados de bajo y medio nivel de dependencia fisica.

d) Describir los procedimientos de bafio y lavado del paciente/cliente,
precisando los materiales necesarios para su realizacién en funcién
del estado y necesidades del mismo.

e) Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando
los materiales necesarios para su realizacion en funcién del estado y
necesidades del mismo.

f) Sefialar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser
trasladado, convenientemente, un cadaver al tanatorio.

g) Describir los procedimientos de amortajamiento de cadaveres,
precisando los materiales y productos necesarios para su correcta
realizacion.

h) Registrar en el soporte adecuado las incidencias acaecidas durante
la ejecucion de las técnicas.

i) En un supuesto practico de higiene personal convenientemente
caracterizado: seleccionar los medios materiales que se van a utilizar
en funcién del supuesto. Realizar técnicas de bafio parcial, bafio total,
lavado de cabello y de boca y dientes, efectuar la recogida de excretas
con utilizacion de la cuna y/o de la botella: efectuar las técnicas de
amortajamiento.
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CT.2. Adaptar los
protocolos de
traslado.
Movilizacion y
deambulacion de
un
paciente/cliente
en funcion del
estado y
necesidades el

mismo

a) Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas
frecuentes de las técnicas de posicionamiento de pacientes/clientes
encamados. en funcién del estado o condiciones del mismo.

b) Explicar la técnica idénea de traslado de un paciente/cliente en
funcion del estado y condiciones del mismo, explicando los criterios
aplicados para su adaptacion.

c) Describir el contenido de la documentacion clinica que debe
acompafar al paciente/cliente en su traslado.

d) Explicar la técnica idonea de movilizacion de un paciente/cliente en
funcion del estado y condiciones del mismo, explicando los criterios
aplicados para su adaptacion.

e) Explicar los mecanismos de produccién de las Ulceras por presiéon y
los lugares anatémicos de aparicion mas frecuente.

f) Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicion
de Ulceras por presién y sefialar los productos sanitarios para su
tratamiento y/o prevencion.

g) Describir los criterios que permitan detectar signos de cambio
morboso en la piel de personas encamadas.

h) En un supuesto practico de movilizacion/traslado debidamente
caracterizado: seleccionar los medios materiales y productos que se
van a utilizar, informar al paciente/cliente sobre la técnica que se le va
a realizar y su participacion durante la misma, efectuar maniobras de:
incorporacion, acercamiento al borde de la cama, colocacion en
decubito lateral y otras posiciones anatémicas, efectuar traslados en
silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa (con sdbana de arrastre
y varios asistentes) y de silla a cama.

CT.3. Analizar los
requerimientos
técnicos
necesarios para
facilitar la
observacién y/o
exploracién
médica de un
paciente/cliente
en funcion de su
estado o
condiciones

fisicas

a) Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones
anatomicas de uso mas normalizadas para la observacion y/o
exploracion de pacientes/clientes, en funcion del estado o condiciones
del mismo.

b) Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales
utilizados en las distintas técnicas de exploracion médica.

c) Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar
para una exploracién médica, teniendo en cuenta la posicién
anatémica en la que esta se efectla.

d) Explicar las caracteristicas fisioldgicas de las constantes vitales
(pulso, respiracion, temperatura y presién arterial) efectuando, en su
caso, su medicion entre los alumnos.

e) Delimitar los lugares anatomicos més frecuentes para la obtencion
de cada una de las constantes vitales y el material necesario para su
correcta realizacion.
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f) En un supuesto practico de medicion de constantes vitales
debidamente caracterizado: seleccionar los medios necesarios para la
obtencién de los valores de las constantes vitales a medir, obtener
valores reales de temperatura, presion sanguinea, frecuencia cardiaca
y respiratoria.

g) Confeccionar la grafica de registro de constantes vitales, medir y
anotar los valores obtenidos para el balance hidrico, elaborando el
registro grafico oportuno.

CT.4. Interpretar
Ordenes de
tratamiento,
precisando la via
de administracion
y el material

a utilizar en
funcién de la
técnica

demandada

a) Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el
organismo humano, explicando sus indicaciones.

b) Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales,
relacionando las caracteristicas de las aguas minero-medicinales con
sus posibles indicaciones.

c) Describir las caracteristicas anatomofisioldgicas de las vias mas
frecuentes de administracion de farmacos.

d) Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la
administracion de medicacién por las distintas vias.

e) Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en
aerosolterapia y oxigenoterapia, asi como los materiales necesarios
para su correcta aplicacion.

f) Describir los principales riesgos asociados a la administracion de
medicamentos, en funcidn del tipo de farmaco y de la via de
administracion.

g) En un supuesto practico de tratamiento debidamente caracterizado:
interpretar 6rdenes de tratamiento y seleccionar el equipo de material
necesario para su administracion, seleccionar el método de aplicacién
de frio y calor, especificado en el supuesto, preparar la medicacion y
hacer el célculo de la dosis a administrar. Realizar la administracién de
farmacos por via oral, rectal y tépica, realizar la administracién de
enemas, aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia 'y
oxigenoterapia, cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacién con
datos supuestos.

CT.5. Analizar las
indicaciones en
cuanto ala
administracion de
dietas,
proponiendo y
aplicando, en su

caso, latécnica

a) Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas basicas de
sus nutrientes, explicando sus principios inmediatos constitutivos.

b) Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de
dietas: normal y especiales (blanda, astringente, liquida, de exencién o
absoluta, hipo e hipercalérica).

¢) En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente
caracterizados: identificar los materiales necesarios para la
administracion de alimentacién enteral y parenteral, posicionar al
«paciente» en la postura anatémica adecuada en funcién de la via de
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de apoyo ala
ingesta mas
adecuada en
funcion del grado

de dependencia

administracion del alimento, especificar las medidas higiénico
sanitarias que hay que tener en cuenta durante la realizacion de
técnicas de alimentacion parenteral, efectuar la administracion de
comidas en distintos tipos de pacientes, relacionando el tipo de dieta
con cada paciente y grado de dependencia del mismo, efectuar la
alimentacion de un «paciente» a través de una sonda nasogastrica,
cumplimentar plantillas de dietas segun las necesidades de cada
paciente, anotando su distribucién.

CT.6. Analizar las
técnicas de
asistencia
sanitaria de
urgencia
determinando la
mas adecuada en
funcién de la
situacion y grado

de aplicabilidad.

a) Explicar los signos y sintomas mas comunes que producen los
traumatismos: fracturas, esguinces y luxaciones, determinando las
maniobras de inmovilizacion oportunas.

b) Describir y poner a punto el material necesario para realizar
vendajes y colocar/aplicar férulas.

¢) Explicar los contenidos y secuencias de aplicacién de las técnicas
de reanimacion cardiopulmonar.

d) Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcion de su
extension y profundidad, describiendo las medidas de asistencia
sanitaria de urgencia mas adecuadas para cada una de ellas.

e) Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias,
describiendo las maniobras de actuacién inmediata en funcién del tipo
y situacion de las mismas.

f) Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un
«torniguete» en una situacion de emergencia.

g) Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos
gue debe contener generalmente un botiquin de urgencias.

h) Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus
sintomas mas representativos, enumerando las vias de penetracion y
métodos de eliminacion.

i) Explicar, la informacion que, sobre el suceso y aspecto del
accidentado puede ser demandada por el facultativo en una consulta a
distancia.

) En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente
caracterizado: efectuar vendajes y colocar férulas simples, ejecutar
maniobras basicas de RCP, efectuar maniobras de inmovilizacion de
fracturas de diversa localizacion (columna vertebral, miembro superior,
miembro inferior y politraumatizado), confeccionar el listado basico de
material y productos sanitarios que debe contener un botiquin de
urgencias, efectuar maniobras de inhibicion de hemorragias.

Nota. Fuente Real Decreto 546/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados

Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas minimas
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Medidas de mejora

Se sugiere usar el termino Capacidades Terminales, que es el que aparece en
la LOGSE, y por lo tanto vigente, y no el término Resultados de Aprendizaje que

aparece en el documento de la programacion del centro.

25



Tabla 9

Universidad
Europed VALENCIA

Contenidos programacion didactica médulo TBE.

Contenidos programacion didactica modulo TBE

MODULO PROFESIONAL

TEMPORALIZACION

Terapéutica Quirlrgica

Unidades de Trabajo Tiempo Trimestre
Presentacion del médulo 1h 1°
uD.1 Estructura y organizaciéon del cuerpo 17h 1°
humano
uD.2 La piel y aseo del paciente 18.5h 1°
UD.3 | Ulceras por presion 18.5h 10
UD.4 | Sistema musculo - esquelético 18.5h 1°
UD.5 | Movilizacion traslado y deambulacion 22.5h 1°
de pacientes
UD.11 | Aparato urinario 17h 1°
UD.12 | Aparato digestivo 17h 1°
Recuperacion 1° Evaluacién 1h 1°
UD.8 | Aparato respiratorio 16h 20
UD.9 | Constantes vitales 22h 20
UD.6 | Aparato circulatorio 16h 20
UD.7 | Sistema inmunitario y sanguineo 16h 2°
UD.12 | Aparato neuroendocrino y 6rgano de los 16h 20
sentidos
UD.13 | Aparato genital masculino y femenino. 16h 20
La reproduccién
UD.14 | El recién nacido 21h 20
Recuperacion 2° Evaluacion 1h 20
UD.15 | El anciano y el paciente terminal 12.5h 3°
UD.16 | Preparacién a la exploracion médica. 12.5h 3°
Técnicas de exploracion y registro.
UD.17 | Terapéutica quirdrgica. 14h 3°
UD.18 | Terapéutica farmacoldgica 12h 3°
UD.19 | Primeros auxilios | 20h 3°
UD.20 | Primeros auxilios Il 20h 3°
Recuperacion 3° Evaluacion 1h 3°

Horas Totales

347 Horas

Nota. Fuente de elaboracién propia
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Los contenidos de la programacion del centro se dividen en tres partes, que
coinciden con los trimestres del aflo escolar, sin aportar mayor detalle que el

trimestre en el que se ubica cada unidad didactica.

Medidas de mejora

Como se puede ver en la tabla anterior, se han reorganizado las diferentes
unidades didacticas y se ha especificado el tiempo asignado para cada una de

ellas.

En cada trimestre, dada la importancia de los contenidos de estas unidades, se
han ampliado horas para las unidades que van a ser impartidas mediante
contenido 100% practico. En el primero, la unidad de movilizacion, traslado y
deambulacion de pacientes. En el segundo, la unidad de constantes vitales y del
recién nacido. Y en el tercer trimestre, las Ultimas dos unidades de primeros

auxilios.

Por ultimo, se ha cambiado el orden de las unidades didacticas 6 y 7
correspondientes al aparato circulatorio y al sistema inmunitario y sanguineo,
programadas por el centro en el primer trimestre, por el segundo trimestre, con
el objetivo de que estos contenidos esten vistos recientemente y puedan coincidir
con la actividad complementaria del Banco de Sangre y Tejidos de Aragon que

se desarrollara posteriormente.
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Temporalizacion de la programacion

Una vez conocemos los contenidos a impartir, su distribucién a lo largo de las
unidades didacticas, y el tiempo que queremos destinar a cada uno de ellos,
debemos conocer de que espacio temporal disponemos a lo largo de todo el

Curso.

El centro presenta la temporalizacion de forma generalizada, lo que significa que
podria aplicarse a cualquier afio escolar, en la que unicamente refleja mediante

una tabla el trimestre en que se impartird cada unidad didactica.

Medidas de Mejora

Se sugiere establecer una secuencia de contenidos detallada que se ajuste al

calendario escolar.

Para ello, se acude a la normativa que recoge esta informacion, la encontramos
en la Resolucion de 1 de junio de 2021, de la Directora General de Planificacion
y Equidad, por la que se aprueban los calendarios escolares de los cursos 2021-
2022 y 2022-2023 correspondientes a las ensefianzas de niveles no

universitarios de la Comunidad Autbnoma de Aragon.

A continuacion, se sefialan las fechas de referecia extraidas de esta normativa

mas importantes para la planificacion de los contenidos del curso:
» Inicio curso escolar: 1 Septiembre 2022

Periodo enfocado en llevar a cabo tareas relacionadas con la organizacién del
curso, como la elaboracién de la programacién didactica, y la coordinacién entre

profesores.

» Inicio del régimen ordinario de clases de formacion profesional: Miércoles
14 de septiembre de 2022.

Los alumnos inician el curso.
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» Finalizacion del régimen ordinario de clases de formacion profesional:
Viernes 23 de junio de 2023.

Los alumnos finalizan el curso.

Previo al inicio de las clases, durante la primera quincena se elaborara la
planificacion educativa y coordinacion con el departamento. Durante ese
periodo, se obtendra un primer acercamiento a la situacion especifica del centro
educativo y del estudiantado, lo cual permitira comenzar a trabajar de manera

eficiente.

A continuacion, se necesitara conocer el horario del centro para saber como
estan repartidas las 350 horas relativas al médulo de TBE, segun establece Real
Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Cuidados

Auxiliares de Enfermeria, en su anexo |.

En el caso que nos ocupa, se impartird durante tres horas los lunes en horario
de 11:30 a 14:30, dos horas y media los martes en horario de 12:00 a 14:30, tres
horas los jueves en horario de 11:30 a 14:30 y dos horas y media los viernes en

horario de 8:00 a 10:30. Esto suma un total de 11 horas semanales.

Finalmente, es necesario consultar el calendario académico del lugar en el que
se ubica el centro educativo, el cual se muestra a continuacion, para estar al
tanto de los dias feriados y no lectivos, los cuales también deben ser

considerados en la planificacion.
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Figura 4

Calendario curso escolar 2022/2023 en la localidad de Zaragoza

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
L M X ) v s D L M X J v s D L M X J v 3 D L M X J v s D
1 2 3 4 1 2 - 2 3 4 5 6 1 2 3 4
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26 27 28 29 20 24 23 26 27 28 29 20 28 29 30 ------
Exl
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
L M X J v s D L M X J v s D L M X J v s D L M X J v s D
- 1 2 3 4 5 1 2 - 4 5 1 2
L~ | EalEEITITIEEPIEIR R |
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 -- 18 19 13 14 15 16 17 18 19 - 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 17 12 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31 - 25 26 27 28 29 30

Dia no lectivo

MAYO JuNIO B oia festivo

L M X ] v s D L M X J v s D - Festivo Zaragoza
- 2 3 4 5 8 7 12 4 . Festivo Huesca
8 9 10 11 12 13 14 s & 7 8 9 10 1 )
Festivo Teruel
1 16 18 19 20 2 1213 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 - 24 25 Inicio de curso
29 30 3N 26 27 28 22 30 . Fin de curso

Festivo Tarde Inicio Navidad

Nota. Fuente: Calendario 2022/2023. (Gobierno de Aragén) [Imagen]

https://educa.aragon.es/en/calendario-escolar

Con toda la informacion recopilada previamente, se estara en condiciones de
organizar y secuenciar los contenidos del curso tal y como se recoge en la tabla
9 vista en el apartado anterior.

En el primer trimestre se dispone de 132 horas lectivas, de las que se han

programado 131 dejando una libre para posibles imprevistos.

En el segundo trimestre hay 125 horas lectivas, de las cuales hay programadas

124 horas, dejando una sesion para posibles imprevistos.

En el tercer trimestre hay 93 horas lectivas, y del mismo modo, se han
programado 92 dejando libre una sesion para posibles imprevistos como huelga,
actividades extraescolares o complementarias y temas meteorologicos, entre

otros.
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Materiales y recursos didacticos

La programacion del centro explica que los recursos son elementos
metodoldgicos que ayudaran al profesorado a presentar y desarrollar los
contenidos, y al alumnado a adquirir las destrezas y los conocimientos
necesarios para conseguir los objetivos a alcanzar en la programacion.

Posteriormente, sefiala lo siguiente:

“En la programacion de cada unidad didactica se preveran tanto los recursos

habituales como los que puedan ser mas extraordinarios:

- Material didactico: Contenidos, actividades de diferente indole en el Aula

Virtual.

- Material bibliografico: incluido en la bibliografia de la presente programacion y

en el material didactico.

- Material curricular: Proyecto Educativo de Centro, Real Decreto por el que se
establece el ciclo formativo, Decreto u Orden autondmica correspondiente.”

Medidas de mejora:

La presentaciéon de los materiales y recursos didacticos de la programacion del
centro como se puede observar es muy general, y no coincide con lo aprendido
en este Master. Ademas, no especifica los recursos y materiales realmente

usados en el centro.

Por ello, a continuacion, se va a desarrollar un apartado mas amplio en el que
se detalle este punto con mas concrecidn, y mejore lo existente en la
programacion. Posteriormente, a lo largo del desarrollo de la unidad didactica de

terapéutica quirdrgica, se usara lo mas conveniente.
Los diferentes materiales y recursos didacticos a utilizar son:

Libros de texto y guias de estudio: Los libros de texto proporcionan una base
sélida para la ensefianza de conceptos de TCAE. Las guias de estudio
complementan a los libros de texto y suelen incluir resimenes de los puntos

clave, cuestionarios de revision y ejercicios de practica.
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Recursos multimedia: Los videos, imagenes, graficos, simulaciones y juegos
educativos pueden facilitar el aprendizaje de ciertos conceptos o procedimientos.
Por ejemplo, un video que muestre cdmo realizar una técnica de movilizacion de

pacientes puede ser mas ilustrativo que solo leer sobre ello.

Maniquies y equipamiento de simulacién: Los maniquies y otros equipos de
simulacion son fundamentales para la ensefianza practica en TCAE. Pueden
ayudar a los estudiantes a practicar procedimientos como la toma de signos
vitales, la preparacion en la aplicacién de inyecciones, colocacion de sondas o

vendajes, entre otros.

Material de laboratorio: Para las actividades practicas, el material de laboratorio
sera de vital importancia. Los estudiantes necesitaran acceso a material de aseo

y curas, sondas, catéteres, guantes, etc.

Plataformas de aprendizaje en linea: Las plataformas de aprendizaje en linea
pueden facilitar el seguimiento del progreso del estudiante, asi como la entrega
y calificacion de tareas. También pueden proporcionar acceso a materiales de
aprendizaje adicionales, como lecturas recomendadas, cuestionarios y

discusiones en foros.

Recursos de la comunidad y visitas de campo: Las visitas a clinicas,
hospitales o centros de atencion a largo plazo pueden proporcionar a los
estudiantes una valiosa experiencia del mundo real. También se incluye en este
apartado la posibilidad de invitar a profesionales de la salud a que hablen con

los estudiantes sobre su trabajo y respondan a preguntas.

Material de primeros auxilios: Esto incluiria vendas, esparadrapos, soluciones
antisépticas y otros suministros necesarios para ensefiar primeros auxilios

basicos y procedimientos de emergencia.

Casos de estudio: Los casos de estudio son una excelente manera de fomentar
el pensamiento critico. Seran propuestos por el profesor, utilizando situaciones
reales vividas en el hospital en el dia a dia. Los estudiantes pueden trabajar en

grupos para resolver problemas de la vida real basados en los casos de estudio.
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Revistas cientificas y articulos: Estos recursos ayudaran a los estudiantes a
mantenerse al dia con los ultimos avances en el campo de la atencion sanitaria

y a entender la importancia de la investigacion continua.

Es importante recordar que todos estos recursos deben ser utilizados de acuerdo
a las necesidades individuales de los estudiantes y al contexto especifico del

aula, tal y como se realizara a lo largo de la unidad didactica.
Metodologias Activas

En los dltimos afos, las metodologias activas han ganado gran popularidad,
relevancia y eficacia, adquiriendo un rol destacado en la planificacion educativa
y ofreciendo una alternativa a la tradicional clase expositiva, que a menudo

puede llevar al desapego y falta de interés de los estudiantes.
Respecto a las metodologias, la programacién del centro indica lo siguiente:
“Las clases se llevaran a cabo siguiendo las siguientes estrategias:

- Estrategias magistrales o expositivas: Basadas en explicaciones de los
contenidos por parte del docente y utilizadas fundamentalmente en el primer

trimestre para fijar las normas y rutinas de trabajo.

- Estrategias de indagacion: Basadas en la participacion, busqueda de
informacion y realizacion de actividades. En este caso el docente pasa a un
segundo plano, sirviendo de guia a los alumnos, los cudles, en actitud activa,
participativa y colaborativa deberan llevar a cabo las actividades que se les
plantee. Esta estrategia permite utilizar técnicas que les brindan mayor

autonomia.”
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Medidas de mejora

Como se puede observar, la programacion del centro no recoge de forma
detallada el gran abanico de metodologias activas con las que se puede trabajar
en el aula, por ello, se sugiere afiadir una seccion llamada "Metodologias activas”
e incorporar en la programacion las siguientes metodologias activas como

complemento a las clases magistrales que podrian integrarse en cada unidad.

Juego de roles: Implica que el estudiante asuma un rol especifico, es decir,
adopte la perspectiva de otra persona, lo que implica tomar decisiones y actuar
conforme a ese rol en la resolucion de un problema previamente planteado. El

principal beneficio es el aprendizaje activo.

La unidad didactica propuesta utiliza esta metodologia a través del juego de

roles: "De la Cirugia a la Sala de Reposo: TCAE en accion".

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Es un enfoque de aprendizaje
centrado en el estudiante, que involucra el aprendizaje a través de la solucion de
problemas reales y significativos. Esta estrategia permite a los estudiantes
adquirir conocimientos y habilidades a través de un proceso autodirigido y

colaborativo.

La unidad didactica propuesta utiliza esta metodologia en la actividad:
‘Preparacion preoperatoria para cirugia de cadera y preparacion de material de

vendaje y férulas’.

Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ): Esta metodologia permite ensefar
mediante juegos, que pueden ser analdgicos o digitales. Ofrece numerosos
beneficios como motivacion, socializacién y uso de TICs. Es una metodologia

facil de implementar y utilizada por muchos docentes.

La unidad didactica propuesta utiliza esta metodologia para repasar y consolidar
conocimientos en tres ocasiones: ‘Cirugias para TCAE’, ‘Cuidados

preoperatorios TCAE’ o ‘Mi primer dia en quiréfano’.

Pensamiento Visual (Visual Thinking): Consiste en organizar y trabajar

contenidos a través de dibujos. Permite resumir un tema mediante dibujos, lo

34



Universidad
Europed VALENCIA

cual puede beneficiar a los estudiantes, ya que posteriormente pueden recordar
la imagen asociada y desarrollar un concepto. Fomenta la creatividad y facilita el

aprendizaje al estar demostrado que el cerebro piensa mejor en imagenes.

La unidad didactica propuesta utiliza esta metodologia en la actividad ‘El arbol
de Roles’.
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Herramientas TIC

Las TIC, estan cada vez mas presentes en nuestra vida cotidiana, y los
estudiantes son expertos en el uso de redes sociales y otras herramientas
digitales. En educacion, uno de los desafios actuales es integrar adecuadamente
las TIC en el proceso de ensefanza, para preparar a los estudiantes para su
futuro profesional en un mundo cada vez mas tecnologico, fomentar su
motivacion, mejorar su comprension y competencia digital, y facilitar la

comunicacion.

A pesar de que la institucion educativa cuenta con los recursos necesarios, como
equipos informéticos con conexién Wi-Fi en cada aula, una plataforma virtual
para los estudiantes y materiales digitales de apoyo, y a pesar también de que a
veces se use YouTube como medio para acercar ciertos contenidos a los

alumnos, el plan de estudios actual no contempla el uso de las TIC en el aula.

Por todo ello, como es necesario mejorar la integracion de las TIC en el proceso
educativo para aprovechar todo su potencial. A continucion, se propone

desarrollar esta seccion completamente como medida de mejora.

Medidas de mejora

Para mejorar el uso de las TIC, se sugieren las siguientes acciones.

Incluir en la planificacién educativa un espacio dedicado a las TIC y actividades
relacionadas, aprovechando la disponibilidad de red wifi y ordenadores para
todos los estudiantes.

En vista de que la institucion utiliza un aula virtual para entregar materiales y
asignaciones, es conveniente especificar en dicha seccion de TIC que se

emplearéa dicha plataforma digital a lo largo del afio escolar.

Indicar en que unidades se implementara el enfoque de ABJ, utilizando
herramientas como Kahoot, Quizalize, Trivinet, Educandy, Playbuzz, Genially o
Educaplay.
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Fomentar el desarrollo de habilidades digitales en los estudiantes, proponiendo
que entreguen algunas actividades usando recursos en linea como Padlet,

Canva o Genially.

Y por dltimo, aplicar cuestionarios digitales para evaluar el nivel de los
estudiantes. Las TIC nos facilitan esta tarea al proporcionar herramientas para
crear formularios facilmente y con correccion automatica. Una vez completados
por los alumnos, se pueden obtener resultados, porcentajes y estadisticas de
inmediato. Algunos ejemplos de estas herramientas son Google Forms,

Mentimeter y Playbuzz.
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Atencién a la Diversidad

La normativa mas actualizada al respecto se encuentra recogida en el Decreto
188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragon, por el que se regula la
respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas

de la Comunidad Autbnoma de Aragon.

De acuerdo con la legislacion actual, en los ciclos formativos no se pueden
modificar aspectos fundamentales del curriculo, como los objetivos, contenidos,
resultados de aprendizaje o criterios de evaluacién. Sin embargo, si es posible
ajustar la metodologia, recursos, actividades y herramientas de evaluacion a las
necesidades especificas de los estudiantes. Estas adaptaciones seran clave
para abordar las necesidades de aquellos alumnos que requieran atencion
especial. El objetivo de estas estrategias de apoyo es la inclusién de todos los
estudiantes, adaptando los recursos disponibles a sus habilidades vy

motivaciones.

La diversidad entre los alumnos puede deberse a varios factores, como su
situaciébn econ6mica o familiar, necesidades especiales, falta de interés,
diferencias en habilidades o falta de motivacion. Por lo tanto, es fundamental
llevar a cabo un andlisis del perfil de los estudiantes durante los primeros dias
de clases para desarrollar una programacion didactica efectiva que se adapte a
la diversidad y las necesidades de los alumnos, y asi poder brindar apoyo a
aquellos que necesiten atencion especial.

Al examinar la planificacién del centro educativo, no se encuentra presente
ningun plan especifico de acciones para abordar la diversidad, Unicamente

refiere que:

“Se realizaran las adaptaciones posibles y necesarias, siempre respetando lo
que contempla la legislacién vigente, con la finalidad de adaptar la metodologia

de aprendizaje para el alumnado que tenga necesidades educativas especiales.”

Como se puede apreciar, esta medida es totalmente general y no se ha

considerado el perfil de los estudiantes para su implementacion.
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Esta estrategia tan general podria pasar por alto casos especificos, como el de
una estudiante con TDAH, que experimenta ansiedad constante, nerviosismo y

distracciones.

Al igual que en la planificacion no se incluye ninguna accion que atienda a sus
necesidades, en la practica ocurre lo mismo. La Unica intervencion realizada con
esta estudiante, ha sido enviar correos electronicos a su madre informando sobre

su comportamiento en el aula.

Medidas de mejora

Teniendo en cuenta la experiencia con la estudiante con TDAH, se sugiere la

implementacion de un Plan de Atencion a la Diversidad que sea efectivo.

La propuesta incluye un Plan de Atencién a la Diversidad y la inclusion de
acciones especificas en cada unidad didactica, de acuerdo con la metodologia 'y

actividades empleadas.
Las medidas propuestas son:

e Evaluacién inicial para determinar el nivel de conocimientos de los
estudiantes, permitiendo identificar los contenidos que requieran refuerzo,

y ajustar la programacion didactica en consecuencia.

o Implementacion de diversas actividades y metodologias para identificar
cuales se adaptan mejor al alumnado, en particular a la estudiante con

TDAH, contribuyendo a su progreso e inclusion.

e Seguimiento individualizado y comunicacion constante con el entorno

familiar de los alumnos con necesidades educativas especiales.

« Tutorias especificas para reforzar o aclarar contenidos, y comprender su

situacion en clase.

e Fomentar un ambiente de colaboracién entre los estudiantes,

promoviendo el apoyo mutuo.
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Actividades de refuerzo y resumenes visuales de los contenidos,
utilizando herramientas como Padlet, mapas conceptuales, esquemas o

visual thinking.
Instrucciones claras y precisas, manteniendo contacto visual.

Ubicacion estratégica en el aula, alejada de distracciones, y con el apoyo

de un compaifiero dispuesto a ayudar.

Periodos de descanso para aliviar el nerviosismo, permitiendo a la

estudiante salir del aula por unos minutos.

Realizacion de examenes y actividades por sesiones, evitando la

sobrecarga de informacion y ansiedad.

Estimular el uso de TIC, ABJ, aprendizaje cooperativo y metodologias que

favorezcan la integracién y el desarrollo.
Adaptar el tiempo segun las necesidades de la estudiante.

Supervision constante de actividades y exadmenes, proporcionando

retroalimentacion inmediata para la correccion de errores.

Actividades de Refuerzo y de Ampliacion.
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Desarrollo en Valores

La Orden ECD/1003/2018, de 7 de junio, por la que se determinan las
actuaciones que contribuyen a promocionar la convivencia, igualdad y la lucha
contra el acoso escolar en las comunidades educativas aragonesas, establece
como linea de trabajo educar en convivencia positiva, desarrollando
competencias y valores que impulsen la solidaridad, la tolerancia, la equidad y la
igualdad, el respeto, la justicia y la valoracion de las diferencias.

Al abordar los valores dentro del ambito educativo, estos se plantean como
metas por alcanzar, las cuales deben ser abordadas en el aula para lograr su
materializacion. Uno de los propdésitos fundamentales en la ensefianza es
desarrollar una educacion enriquecedora en diversos aspectos, no solamente en
lo académico, sino también en cuanto a valores. La formacion de estudiantes

comprometidos genuinamente con la equidad, la diversidad y la ética es esencial.

Un estudiantado imbuido de valores sélidos contribuira a mejorar el desempefio
del aula, a establecer un ambiente apropiado de convivencia y a fomentar el

crecimiento personal, entre otros aspectos positivos.

Medidas de mejora:

La planificacién educativa del centro no incluye ningin componente de caracter
transversal en el que se aborde la educacion en valores, ni se hace referencia a

este aspecto en ningin momento a lo largo de la misma.

Asi que, como sugerencia de perfeccionamiento de esta planificacién, se plantea
una seccidon llamada "Componentes Transversales". En esta seccion, se
recomienda definir los valores a abordar y las actividades y estrategias

necesarias para implementarlos.
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A continuacion, se desarrolla cada uno de los componentes transversales que

se procurara abordar:
e Educacion moral y civica:

En la actualidad, la educacién moral y en valores resulta complicada debido al
pluralismo ideoldgico y moral, existe una percepcion de una crisis de valores y la

falta de consenso en torno a los valores fundamentales y como transmitirlos.

Quiero destacar que en el médulo de terapéutica quirargica que se desarrolla,
no solo se centra en las habilidades técnicas y el conocimiento requerido en este

campo, sino que también integra y promueve valores universales esenciales.

A pesar del pluralismo ideolégico y moral que pueda existir, la instruccion en este
modulo estard enraizada en principios como la honestidad, el respeto, la
empatia, la responsabilidad y el profesionalismo. Creo firmemente en la
importancia de la formacion en valores como un proceso continuo, que se debe
reforzar en todas las esferas de la vida, incluyendo el hogar, la escuelay, en este
caso, durante el desarrollo del médulo de terapéutica quirargica, dentro del cual,
habr4 espacio para trabajar estos componentes transversales en la actividad

propuesta de debate.
e Comunicacion efectiva:

La comunicacibn es una parte crucial del trabajo en equipo. Sin una
comunicacioén clara y efectiva, pueden surgir malentendidos que podrian poner
en peligro la seguridad del paciente. La comunicacion no es solo verbal, también
incluye lenguaje corporal, tono de voz y gestos. Se incluyen en el modulo de
terapéutica quirdrgica ejercicios de role-playing, o simulacros donde los
estudiantes practicaran sus habilidades de comunicacién en diferentes

escenarios.
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e Educacion en la cultura del esfuerzo, respeto y responsabilidad:

Se fomentara el respeto hacia todos los miembros de la comunidad educativa y
el cuidado de las instalaciones del centro. Asimismo, animaremos a los alumnos
a ser proactivos y mostrar iniciativa, asumir responsabilidades y sacar el maximo

provecho de las oportunidades brindadas por el centro.

La disposicion para trabajar en equipo, junto con un comportamiento respetuoso
y responsable, serd esencial en el desarrollo de las actividades y ejercicios
practicos dentro del modulo. Ademas, destacaremos la importancia de la
asistencia y la puntualidad a las clases y actividades programadas, ya que esto
refleja la cultura del esfuerzo y responsabilidad que se desea fomentar en todos

los estudiantes.

Integrando todos estos aspectos en el médulo de terapéutica quirdrgica, se
aspira a formar profesionales altamente capacitados en su campo Yy
comprometidos con valores solidos, lo que les permitira desempefiar su labor

con excelencia y contribuir positivamente al entorno sanitario en el que trabajen.
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Evaluacion
Caracteristicas de la Evaluacién
En Aragon la evaluacién viene regulada por la siguiente Orden.

e Orden ECD/518/2022, de 22 de abril, por la que se regulan la evaluacion
y la promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la
promocion y la titulacion en la Educacion Secundaria Obligatoria, el
Bachillerato y la Formacion Profesional en los centros docentes de la

Comunidad Autonoma de Aragoén.

De acuerdo con la Programacion General Anual (PGA) del centro educativo
sobre el que se esté llevando a cabo esta programacion didactica, la evaluacién
se considera un componente esencial en el proceso de ensefianza - aprendizaje.
Este mecanismo debe facilitar la recopilacion sistematica de datos importantes
con el objetivo de, si es necesario, implementar mejoras en el proceso de
ensefianza. Por ende, es esencial que dicha evaluacion se ejecute de manera
constante y personalizada, para poder observar adecuadamente el avance de
los estudiantes. Para ello, nos guiaremos por los diversos criterios de evaluacion

establecidos en la legislacion aplicable mencionados en apartados ateriores.
Instrumentos de evaluacién

La programacioén del centro establece los siguientes instrumentos de evaluacion,
y hoja de rubrica de evaluacién continua de desempefio en clase mediante la
observacién directa. Asimismo, estable los siguientes porcentajes de apliacion

en cada uno de ellos:

- Evaluacion tedrica (30%) : El examen contendra preguntas de opcion multiple,

de desarrollo y casos practicos.

- Evaluacion préactica (60%): Trabajos, actividades en clase y ejecuciones

practicas.

- Valoracion de competencias profesionales, personales y sociales (10%):
Mediante la observacion directa en el aula.”
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Medidas de mejora

Se sugiere, en el proceso de evaluacion de la asignatura, implementar tres tipos

de evaluaciones: inicial (diagnéstica), continua (formativa) y final (sumativa).
Los propositos de estas son:

o Evaluacién inicial o diagnéstica: identificar el punto de inicio de los
estudiantes, su experiencia y conocimientos previos, asi como el nivel a

implementar en las actividades a desarrollar.

o Evaluacién continua o formativa: entender el progreso del proceso de
ensefianza y aprendizaje, identificar problemas en la adquisicion de
conocimientos y medir el nivel de motivacion de los estudiantes frente al

material ensefiado.

« Evaluacién final o sumativa: aunque una prueba final no es definitiva para
conocer el nivel de conocimientos que los estudiantes han adquirido, se
requiere una evaluacion final para verificar las competencias logradas, y
determinar si se requiere una fase de recuperacion para la total

comprension del contenido impartido.

Ademas, vamos a implementar diversas técnicas de evaluacion que permiten la
valoracion del aprendizaje desde multiples enfoques, enriqueciendo asi el
proceso de ensefianza - aprendizaje y fomentando la participacion del
estudiantado. Estas técnicas son la heteroevaluacién (realizada por el docente),
la coevaluacién (realizada por los compafieros de clase) y la autoevaluacion

(realizada por el propio estudiante).

Como instrumentos de evaluacion, se usaran algunos mas innovadores a través
de tecnologias digitales, como cuestionarios interactivos, pruebas orales y de
comunicacién con aplicaciones de video, presentaciones orales, murales
colaborativos, etc. Ademas de las herramientas mas tradicionales, como pruebas

escritas de seleccion multiple o de desatrrollo.

En cuanto a las herramientas que se van a implementar, estas incluyen la

observacién sistematica en actividades grupales, y debates para valorar la
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participacion de los estudiantes, andlisis de trabajos de investigacion, analisis de
presentaciones orales mediante rabricas especificas, y un diario de clase en el
cual se registrara todo lo trabajado en cada sesion, permitiendo asi realizar

ajustes en la programacion si fuera necesario.

No alcanzados los objetivos en convocatoria ordinaria, se debera acudir al

examen tipo test en convocatoria extraordinaria.
Criterios de Calificacion

La calificacion en un proceso de evaluacion, se refiere a la asignacion de una
valoraciéon o puntuacién a la presentacién, el rendimiento o la competencia
basandose en criterios predefinidos. La calificacion es una parte esencial de
cualquier proceso de evaluacion, ya que proporciona una medida cuantitativa de

rendimiento, competencia o aptitud.

Todos los métodos de calificacidbn deben ser justos, transparentes y aplicados
de manera consistente. Las calificaciones de cada evaluacién se comunicaran a
los estudiantes de manera oportuna, y se proporcionaran comentarios

constructivos para ayudarles a mejorar.

La calificacién final del curso se calculard considerando las calificaciones
obtenidas en las evaluaciones inicial, continua y final, ademas de la participacion
activa en clase y la entrega de tareas asignadas durante el curso. Cada parte
tendra un peso especifico en la calificacion final, lo cual sera comunicado al inicio

del curso para asegurar la transparencia del proceso.
Medidas de Refuerzo y de Ampliacion

Por un lado, el centro, mediante una tabla indica una serie de consideraciones a
tener en cuenta al respecto de la superacion o no de los examenes teoricos,
trabajos obligatorios, trabajos voluntarios y contenidos practicos, y la forma de
recuperacion de todos ellos en caso de ser necesario, asi como las pautas a

seguir respecto al absentismo y la evaluacion continua.
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Por otro lado, contempla que existe la posibilidad de mejorar la calificacion final
hasta un 10% mediante actividades de refuerzo o mejora, siempre antes de la

sesion de evaluacion final de junio.

Medidas de mejora

La programacion del centro menciona la existencia de las actividades de refuerzo
y de ampliacion, pero no las desarrolla de manera concreta.

Con el objetivo de que todo el alumnado adquiera las capacidades terminales
marcadas en el curriculo de TBE, se plantean diversas actividades de refuerzo,
con el fin de ayudar a aquellos alumnos que tengan dificultades para superar la
asignatura. Se realizaran de manera practica y dindmica, en horario de clase o

en casa, segun el tiempo lo permita.

1.- Visualizacion de la pelicula “Florence Nightingale” y posterior analisis de
la misma, con el objetivo de identificar las capacidades que se necesitan para
trabajar en el sector, para ello, deberan desarrollar los contenidos vistos en clase
asociados a momentos en los que estos cuidados de enfermeria aparecen

reflejados en la pelicula.

2.- Juego de competicion Kahoot sobre los riesgos especificos en el ambito
sanitario sobre las infecciones nosocomiales. El objetivo de la actividad es poner
a prueba los conocimientos adquiridos en la sesion sobre riesgos sanitarios
derivados de la actividad profesional debido a la mala praxis, y subrayar la
importancia que tiene la prevencion de estas infecciones mediante la correcta
limpieza, asepsia y esterilidad en el dia a dia de los trabajadores dentro del

ambito sanitario.

3.- Cuestionario sobre la preparacion de un quirofano antes de una
intervencion quirdrgica. Esta actividad busca la asimilacion de la importancia que
tienen los TCAE a la hora de preparar un quir6fano, para ello se plantea la
realizaciéon de un cuestionario con preguntas abiertas en el que el alumnado

desarrollara y justificara sus respuestas.

Cabe sefalar, que también podran usarse a modo de ampliacion.
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Actividades Complementarias y Extraescolares.

Las actividades complementarias y extraordinarias ayudan a los estudiantes a
aplicar lo que han aprendido en el aula en situaciones de la vida real. Por
ejemplo, las visitas a centros sanitarios, los talleres practicos, y las charlas de
profesionales sanitarios, permiten a los estudiantes ver como se aplican los

conocimientos tedricos en el mundo profesional.

Ademas, estas actividades fomentan el desarrollo de habilidades como la
comunicacioén, el trabajo en equipo, el pensamiento critico, y la resolucion de
problemas, que son esenciales para el desempefio efectivo en el campo

sanitario.

Por altimo, cabe mencionar que también pueden proporcionar a los estudiantes
una vision mas amplia del sector sanitario, al permitirles explorar diferentes areas
y roles dentro de este campo. Esto puede ayudarles a orientar mejor su carrera

y a desarrollar una visidbn mas clara de sus objetivos profesionales.

La programacion del centro recoge dentro de este apartado una Unica actividad
consistente en la visita a una residencia de mayores, en cuanto al lugar y la fecha

sefala “por determinar”.

Medidas de mejora

Como se puede observar, la programacion no especifica con detalle la actividad
a realizar, de hecho, no se realiz6. Por lo tanto, se sugiere incluir en la
programacion del centro las siguientes dos actividades que si se realizaron

durante mi estancia en él.
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Tabla 10
Actividades Complementarias y Extraescolares.
Actividad Lugar Trimestre
Banco de Sangre y C/Ventura Rodriguez 20
Tejidos de Aragon 44, local. 50007
Zaragoza

Asociacion Espafiola Plaza San Francisco, 6 3°

Contra el Cancer

Nota. Fuente de elaboracion propia

e Actividad Banco de Sangre y Tejidos de Aragoén.

Como miembro en el equipo de
extraccion de hueso, ligamentos y
tejidos del Hospital Universitario
Miguel Servet de Zaragoza, la
comunicacion con el Banco de
Sangre y Tejidos de Aragdn es
facil y fluida.

Sugiero esta actividad en la que se
pretende que los alumnos

conozcan cual es el proceso
completo de donacion de sangre.

Para ello, en primer lugar, durante
un viernes por la mafiana, se
realizara el visionado de los
videos disponibles en la pagina
web Donantes de Sangre Aragon.

Figura 5. Donar sangre es donar vida

DONAR SANGRE

ES DONAR VIDA

©

DONANTES DE SANGRE
zzzzzzzz

pia: O2.MARZ0-2023
LUGAR: TALLER Scocio-SaNTARIO

HORA: 930 A43:00 . . ... .

DONANTES DE SANGRE ZARAGOZA: (/ Ventura Rodriguez 44, local. 50007 Zaragoza F i
Tel/Fax: 976 359 431 - E-mail: hdszaragoza@gm.es - wivw.donantesdesangrearagon.or 5

Nota. Fuente: Donantes de Sangre. (2023). Donar
sangre es donar vida [Fotografia del poster].

En segundo lugar, se asistira a una videoconferencia impartida por parte de un
profesional del Banco de Sangre y Tejidos de Aragon, en la que se explicara de
primera mano el proceso completo y se podran responder dudas y preguntas.

Y por ultimo, se informara a traves del cartel pertinente y se facilitara la asistencia
de forma voluntaria a todo aquel que cumpla con los requisitos, a realizar una

donacion de sangre.
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e Actividad Asociacion Espafiola Contra el Cancer

Como colaborador con la Asociacién Espafiola contra el Cancer, durante la I
Jornada humanizacion en cancer de mama, cancer de mama en varén,
celebrado el dia 13 de abril de 2023 en la ciudad de Zaragoza, se presento la
oportunidad de organizar una actividad en el centro con la ayuda de los

compafieros de la Asociacion.

Accedieron de buen grado a ello, y durante la mafiana del viernes 17 de marzo
se realiz6 lo siguiente: Charla informativa por parte de tres voluntarios,
actividades de roll playing, propuesta de voluntariado y evaluacion de la
actividad.

Se presentod el programa y explico las diferentes areas de voluntariado, como
acompafiamiento a personas con cancer, apoyo psicologico, promocién de
hébitos saludables, entre otros. Ademas, se entregaron folletos informativos y

formularios de inscripcion para aquellos interesados en participar.

La actividad fue un éxito, ya que numerosas personas solicitaron el folleto de
inscripcién al voluntariado, varias alumnas lo cumplimentaron, y decidieron
acudir a la entrevista que realiza la Asociacion a nivel individual para quienes

quieren dar los siguientes pasos, e introducirse en el voluntariado.

Una de ellas, me consta que pertenece ahora al equipo de voluntarios de la

Asociacion Espafiola Contra el Cancer.

Dado el éxito de las dos actividades, se espera que puedan continuar

realizandose en préximos afios.
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Posible Proyecto de Innovacién Educativa

La programacion del centro no contempla ningin proyecto de innovacion
educativa, por ello se sugiere el siguiente proyecto como medida de mejora en

este apartado.

Titulo de la sesidn

Preparacion del quiréfano para cirugia roboética con el robot DaVinci.
Objetivos de la sesion

e Conocer los componentes y funcionamiento del robot DaVinci.

e Familiarizarse con los procedimientos y protocolos para preparar un
quiréfano para cirugia robotica.

e Desarrollar habilidades practicas y de trabajo en equipo en un ambiente

de quiréfano simulado.
Estrategias y actividades
Introduccion tedérica (30 minutos)
e Explicacion del funcionamiento y componentes del robot DaVinci.
e Discusién sobre los beneficios y desafios de la cirugia robdética.

e Presentacion de los protocolos de preparacion del quiréfano para cirugia

robética.
Demostracion practica (45 minutos)

« Invitacién a un profesional experto en el uso del robot DaVinci, enfermera
del quir6éfano robotico del Hospital Universitario Miguel Servet de
Zaragoza, quien realizard una demostracion practica sobre como preparar

el quiréfano para la cirugia robotica.
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Actividad practica en grupos (1 hora)

e Los estudiantes se dividirAn en pequefios grupos y cada uno sera
responsable de preparar un quir6fano simulado para cirugia robética.

o Cada grupo tendréa la oportunidad de manejar los componentes del robot
DaVinci a través de cartulinas, y realizar los procedimientos necesarios

para preparar el quiréfano.
Discusion y reflexion (30 minutos)

e Los grupos compartirdn sus experiencias, retos encontrados, y como los

resolvieron.

« Reflexibn en grupo sobre la importancia del trabajo en equipo y la

comunicacioén eficaz en la preparacion del quiréfano para cirugia robética.
Evaluaciéon (15 minutos)
o Breve cuestionario para evaluar los conocimientos teoricos adquiridos.

o Feedback de los docentes sobre el desempefio practico de los

estudiantes en la preparacion del quiréfano.
Seguimiento

Se invitar4 a los estudiantes a reflexionar y escribir sobre su experiencia y
aprendizaje en esta sesion tan innovadora, ya que la primera operacién realizada
en la Comunidad Autébnoma de Aragdn con el robot DaVinci ocurrié el pasado
mes de mayo de 2023.

Estas reflexiones se recogeran y utilizaran para mejorar las futuras sesiones.
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UNIDAD DIDACTICA. TERAPEUTICA QUIRURGICA.

INTRODUCCION

La unidad didactica representa una planificacion especifica de cada tema a
ensefar. Al formularla, se debe considerar todo lo previamente establecido en el
plan de estudios, organizar su contenido y ajustarlo a las posibles necesidades

de los estudiantes.

A continuacion, voy a presentar la unidad didactica 17: Terapéutica quirargica.
Unidad que tuve la oportunidad de implementar gracias a que mi mentora me
permitié ensefarla. Ha sido perfeccionada y enriquecida con los conocimientos
que he obtenido posteriormente, y las actividades que resultaron menos
productivas han sido modificadas.

Cabe sefialar que la seleccién del tema surgié a raiz de la sugerencia de mi
mentora. Debo admitir que me atrajo desde el principio, debido a que he
trabajado como enfermero de quiréfano en el hospital Miguel Servet de Zaragoza

durante los ultimos 6 anos.

El propésito de esta unidad didactica es que los estudiantes comprendan y
manejen todos los aspectos relacionados con la terapia quirdrgica, para que en
su futura carrera profesional puedan desempefiarse con confianza y

competencia en este campo.
PERFIL DEL ALUMNADO

El conjunto de estudiantes forma parte del primer afio del titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria, y las clases se llevan a cabo en el turno

matutino.

Son numerosas las posibles vias de acceso existentes, a continuacion, se

muestran mediante una tabla.
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Tabla 11
Vias de acceso al grado medio de TCAE
VIAS DE ACCESO
Programa de Cualificacion Profesional Inicial Formacion Profesional Basica
Bachillerato Educacién Secundaria Obligatoria

Ciclos Formativos de Grado Medio Prueba de Acceso

Nota. Fuente de elaboracion propia

La via de acceso predominante este afio en el ciclo ha sido a través de la ESO,
ya que salvo una alumna que ha accedido a través de la via de prueba de acceso,
es la que ha sido utilizada por el resto de alumnos.

El modulo de TBE consta de 28 alumnos, con una marcada disparidad de

género, ya que hay 25 alumnas y solamente 3 alumnos.

En cuanto a la nacionalidad, todos son esparfioles, salvo una estudiante
argentina, quien es mayor que sus comparfieros, pero se ha integrado
perfectamente en el grupo. La edad del resto de los estudiantes varia entre los
17 y 20 afos.

En cuanto a la composicidn socio-cultural, se puede categorizar como intermedia
o intermedia-alta, ya que no enfrentan dificultades severas en términos de
desempleo o desintegracion familiar, aunque no estan completamente ausentes.
Varias familias provienen de regiones fuera de la Comunidad Autbnoma, como

Catalufia, Navarra y el Pais Vasco.

Por dltimo, cabe sefialar que una alumna presenta TDAH. Hay comunicacién
continua con sus padres, quienes en casa refuerzan lo aprendido y supervisan

las actividades que tenga que realizar.
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OBJETIVOS

Objetivos Generales

e Reconocer y seleccionar el material instrumental y equipo necesario para
la correcta ayuda en consulta o servicios sanitarios.
e Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas

béasicas de enfermeria.
Objetivos Didéacticos

e Aprender el proceso quirargico y los diferentes tipos de cirugia existentes.

e Conocer los cuidados de enfermeria del paciente en el preoperatorio,
intraoperatorio, y postoperatorio.

e Aprender el rol del equipo de enfermeria en el quirdfano.

¢ Identificar los principales tipos de drenajes, y curas quirdrgicas, asi como

sus cuidados.
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CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACION

Tabla 12

Capacidades Terminales y Criterios de Evaluacion de la unidad didactica

CAPACIDADES TERMINALES

CRITERIOS DE EVALUACION

CT.6.

- Analizar las técnicas de asistencia
sanitaria de urgencia determinando la
mas adecuada en funcién de la situacién

y grado de aplicabilidad.

- Describir y poner a punto el material
necesario para realizar vendajes y

colocar/aplicar férulas.

Nota. Fuente de elaboracion propia
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CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION

Contenidos

Unidad Didactica 17: Terapéutica Quirurgica.
Introduccion
Proceso quirargico
Clasificacion de las cirugias
Cuidados preoperatorios
Cuidados intraoperatorios
Rol del personal de enfermeria en quir6fano
Cuidados postoperatorios
Drenajes
Cuidados de las heridas
Procedimiento de rasurado de la piel.

Preparacién del quiréfano.

Procedimiento de recogida, limpieza y desinfeccién del quiréfano.

Procedimiento de reposicién del material quirargico.
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Temporalizacion

Las sesiones de esta unidad didactica se van a impartir desde el 20 de marzo

hasta el 27 de marzo de 2023, a lo largo de 5 dias. Hay dias de dos y de tres

sesiones, lo que hace que las clases sean de entre dos horas y media y tres

horas de duracion. En total se dedican 14 horas a esta unidad.

Tabla 13
Temporalizacion sesiones unidad didactica
De - Introduccién.
11:30h - Proceso Quirtrgico.
Dia 1 Sesion | 20/03/2023 e - Clasificacion de las Cirugias.
12,3 14:30h - Procedimiento de rasurado de la piel.
De - Cuidados preoperatorios.
Dia 2 Sesion | 21/03/2023 12:00h a - Preparacion del quiréfano.
4,5 14:30h
- Cuidados intraoperatorios
Dia 3 Sesion | 23/03/2023 De - Rol del personal de enfermeria en
6,7,8 11:30h a quiréfano.
14:30h - Procedimiento de recogida, limpieza y
desinfeccién del quiréfano.
- Cuidados postoperatorios
De - Drenajes
Dia 4 Sesion | 24/03/2023 8:00h a - Cuidados de las heridas.
9,10 10:30h - Procedimiento de reposicion del
material quirdrgico.
Dia 5 Sesiéon | 27/03/2023 | De 11:30h a | - Repaso y dudas
11,12,13 14:30h - Realizacién de examen tipo test.

Fuente: Elaboracion propia
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MATERIALES Y RECURSOS

Se utilizaran los siguientes materiales y recursos didacticos en la unidad de

terapéutica quirdrgica:

Guias de estudio en formato PDF: Proveen la base conceptual y vienen
con resumenes Yy ejercicios para el repaso.

Recursos multimedia: Recursos visuales y audiovisuales, como videos
y juegos, para facilitar el aprendizaje de procedimientos y conceptos.
Maniquies: Sirven para la ensefianza practica de procedimientos
médicos.

Material de laboratorio: Elementos esenciales para las practicas, como
apositos, guantes, drenajes, etc.

Material de primeros auxilios: Necesarios para ensefar procedimientos
béasicos.

Casos de estudio: Fomentan el pensamiento critico a través de la
resolucion de problemas reales planteados por el profesor.

La eleccidbn de estos recursos se harda teniendo en cuenta las necesidades

individuales de los estudiantes y el contexto del aula segun la sesion a impartir.

METODOLOGIA

Se combina exposicion de contenidos con metodologias activas como:

Juego de roles; Aplicado en "De la Cirugia a la Sala de Reposo: TCAE
en accion".

ABP; Usado en ‘Preparacién preoperatoria para cirugia de cadera y
preparacion de material de vendaje y férulas’

ABJ; Implementado en ‘Cirugias para TCAE’, ‘Cuidados preoperatorios
TCAE’ y ‘Mi primer dia en quiréfano’.

Pensamiento Visual (Visual thinking); Utilizado en ‘El arbol de Roles’.
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EVALUACION

Instrumentos de Evaluacién y Criterios de Calificaciéon

e Examen unidad didactica 17. Terapéutica quirurgica. 40%

Préactica de evaluacion individual. 10%

o Procedimiento de rasurado de la piel antes de una cirugia.
Mediante rubrica (Ver anexo sesion 1.2)
e Actividades individuales. 20%
o 15%. Preparacion preoperatoria para cirugia de cadera 'y
preparacion de material de vendaje y férulas’. Mediante rubrica
(Ver anexo sesion 2.2)
o 5 % ‘El arbol de Roles’. Mediante rubrica (Ver anexo sesion 3.1)
e Debate. 5%
o Debate sobre el procedimiento de recogida, limpieza 'y
desinfeccion del quiréfano. Mediante rabrica (Ver anexo sesion
3.2.1)
e Préctica grupal. 15%
o Juego de Roles: "De la Cirugia a la Sala de Reposo: TCAE en
accion". Mediante rubrica (Ver anexo sesion 4.1)
e Participacién en clase. 10%
o Comportamiento y participacién. Mediante observacion directa 'y

personal de cada estudiante.
Refuerzo y Ampliacion

La presente unidad se podra recuperar antes de que finalice el trimestre con la
realizacion de un examen tipo test sobre las unidades no alcanzadas en el
mismo. No alcanzados los objetivos en convocatoria ordinaria, se debera acudir
al examen tipo test en convocatoria extraordinaria. La nota maxima sera un 5.
Asimismo, podra realizarse a modo de ampliacion de esta unidad la actividad 3,
sefalada en el apartado de Medidas de Refuerzo y de Ampliacion dentro de la

propuesta de mejora de la programacion didactica del centro.

Se realizara media siempre y cuando ésta alcance en su conjunto el 5.

60



Universidad
Europed VALENCIA

EDUCACION EN VALORES

Alo largo de las diversas etapas de la unidad, se abordan temas relacionados
con algunas de las ensefianzas en valores que se incluyen en la programacion,

las cuales son las siguientes:
Educacion moral y civica:

La instruccion en este modulo estara enraizada en principios como la honestidad,

el respeto, la empatia, la responsabilidad y el profesionalismo.
Comunicacion efectiva:

Se incluyen en el médulo de terapéutica quirdrgica ejercicios de role-playing y
simulacros, donde los estudiantes practicaran sus habilidades de comunicacién

en diferentes escenarios.
Educacién en la cultura del esfuerzo, respeto y responsabilidad:

La disposicién para trabajar en equipo, junto con un comportamiento respetuoso
y responsable, serd esencial en el desarrollo de las actividades y ejercicios
practicos dentro del modulo.

No se concibe un crecimiento completo de las habilidades socio-laborales de los
estudiantes, sin una integracion entre el aprendizaje de estos valores con el

conocimiento cientifico-técnico.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se propone un Plan de Atencion a la Diversidad para ayudar en nuestro caso, a

la estudiante con necesidades especiales con TDAH. Las medidas incluyen:

Evaluacion inicial para identificar areas de refuerzo.

Uso de diversas metodologias y actividades que favorezcan la inclusion y
progreso de la alumna con TDAH.

Seguimiento individualizado y comunicacion constante con la familia.
Tutorias especificas para reforzar contenidos.

Promocion de la colaboracion entre estudiantes.

Instrucciones claras y contacto visual.

Ubicacion estratégica en el aula y periodos de descanso.

Realizacion de la evaluacion por sesiones para evitar sobrecarga.

Uso de TIC, aprendizaje cooperativo y otras metodologias inclusivas.

Adaptacion del tiempo de aprendizaje y supervision constante.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Actividades a realizar, desarrolladas y explicadas posteriormente en la unidad

didactica.

Ejecucion de tareas que combinan teoria y practica.

Actividades mediante la metodologia ABP.

Uso de juegos educativos a través de la plataforma Educaplay.
Implementacién de dinamicas de grupo para asimilar los conceptos del
tema.

Ejecucion de una prueba sobre la unidad mediante un cuestionario de

seleccién mdltiple.
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Los estudiantes deberan marcar en cada fila, el nUmero que mejor represente su

opinién, respecto al desempefio del docente en cada aspecto. Es importante

recordar que este feedback debe ser considerado constructivamente, para

mejorar la practica docente en el futuro.

Tabla 14

Evaluacion de la practica docente

ASPECTO A EVALUAR Deficiente Regular Bueno

1 2 3
Claridad de la ensefianza
Dominio del contenido
Preparacion de las clases
Uso de materiales didacticos

Interaccién y comunicacion con los

estudiantes
Manejo del aula y disciplina

Inclusion de todos los estudiantes

Flexibilidad para adaptar la ensefianza a

las necesidades de los estudiantes

Evaluacion justa y constructiva

Disponibilidad para resolver dudas y

brindar ayuda extra

Muy

bueno Excelente

4 5

Nota. Fuente de elaboracién propia

A continuacion, se desarrollan las sesiones correspondientes a la unidad.
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Sesién 1,2,3.

DIA 1

- Fecha: 20/03/2023.
- Tiempo: 3 horas.

- Contenidos:

Introduccion.

Proceso Quirdrgico.

Clasificacion de las Cirugias.
Procedimiento de rasurado de la piel.

En la clase anterior se habra pedido a los alumnos que investiguen en casa sobre
conceptos béasicos que se estudiaran en esta unidad didactica, especificamente,
el Rol del personal de enfermeria en quiréfano.

Iniciaremos la clase con una lluvia de ideas en torno al Rol del personal de
enfermeria en quir6fano. El objetivo de esto es que los estudiantes se sientan
comodos con las principales ideas que abordaremos en la unidad, en lugar de
introducirlos sin previo conocimiento. Esto nos permitira cubrir los temas de cada
sesién de manera mas efectiva. Ademas, este método nos ayudara a entender
el nivel de familiaridad y conocimientos previos que cada estudiante tiene

respecto a la unidad. (15 minutos).

A continuacion, tras un breve espacio de tiempo dedicado a introducir tanto la
unidad como lo que es el proceso quirdrgico, se explicard mediante una

presentacion la clasificacion de las cirugias. (30 minutos).

Posteriormente, para terminar esta primera parte de la sesion, realizaremos la
siguiente ABJ en Educaplay ‘Cirugias para TCAE’ (ver, Anexo sesion 1). (15

minutos).

La segunda parte de la sesion, se dedicara al procedimiento de rasurado de la
piel del paciente antes de la cirugia, mediante demostracion y practica evaluable
(Ver, Anexo sesion 1.1) en el aula polivalente. (2 horas).
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Sesién 4,5.

DIA 2.

-Fecha: 21/03/2023.
-Tiempo: 2 Horas y 30 minutos.
-Contenidos:

Cuidados preoperatorios.

Preparacion del quiréfano.

Se les habra pedido a los alumnos que realicen previamente en casa el
visionado del video: Enfermeria virtual; Practica: Cuidados Preoperatorios.

https://www.youtube.com/watch?v=04KtGrpndPqg.

Se volvera a ver en clase si algin alumno no lo ha visto, y servira de refuerzo
para el resto. Para comprobar que el alumnado ha adquirido los conocimientos
basicos, mediante la metodologia ABJ, se realizara de forma conjunta el juego
en Educaplay, ‘Cuidados preoperatorios TCAE’ (ver, Anexo sesion 2), se
aprovechard el juego para explicar y reforzar los contenidos. (1 hora).

Posteriormente, mediante la metodologia ABP, se dedicara el resto de la sesion
a realizar la actividad ‘Preparacion preoperatoria para cirugia de cadera y
preparacion de material de vendaje y férulas’ (Ver, anexo sesion 2.2).

(1 hora y 30 minutos).

Con esta actividad se trabajara la Competencia Terminal 6.
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Sesién 6,7,8.

DIA 3

- Fecha: 23/03/2023.
- Tiempo: 3 horas.
- Contenidos:

Cuidados intraoperatorios.
Rol del personal de enfermeria en quiréfano.

Procedimiento de recogida, limpieza y desinfeccién del quiréfano.

Se les habréa explicado a los alumnos el material que deben de traer de casa, asi
como estudiar los contenidos pertenecientes a los puntos:
‘Cuidados intraoperatorios’

‘Rol del personal de enfermeria en quiréfano’

Este estudio permitira iniciar la sesion con la realizacion de la actividad ‘El arbol
de Roles’ mediante la metodologia Visual Thinking (Ver, anexo sesion 3).
(2 horas).

En la segunda parte de la sesién, se generara un debate sobre el procedimiento
de recogida, limpieza y desinfeccion del quiréfano. (Ver, anexo sesion 3.2).
(1 hora).
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Sesio6on 9,10.

DIA 4.

- Fecha: 24/03/2023.
- Tiempo: 2 Horas y 30 Minutos.

- Contenidos:
Cuidados postoperatorios.
Drenajes.
Cuidados de las heridas.
Procedimiento de reposicion del material quirdrgico.

La sesion comenzara con la explicacion del primer punto:
Cuidados postoperatorios.
(10 minutos).

A continuacion, para afianzar los contenidos de los cuidados postoperatorios se

precedera al visionado de los siguientes dos videos:

- Salus Play, Drenajes Quirurgicos: Penrose, Kher, Tira de gasa, Redon, Pleur-

Evac, disponible en https://www.youtube.com/watch?v=9dD3TIblaoU

- Como cuidar una herida quirdrgica. disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=Wf21GnWz6n8

(20 minutos).

De esta manera, los alumnos estaran preparados para realizar en el aula
polivalente la siguiente actividad mediante juego de roles, (ver, anexo sesion 4)
en la que se trabajaran los puntos: Drenajes, cuidados de las heridas y reposicion
del material quirdrgico.

(2 horas).
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Sesién 11,12,13.

DIA 5

- Fecha: 27/03/2023.
- Tiempo: 3 horas.
- Contenidos:

Repaso y resolucion de dudas.
Examen tipo test.

Repaso y resolucion de dudas de la unidad mediante la metodologia ABJ
realizando un juego denominado Mi primer dia en quir6fano en Educaplay (ver,
anexo sesion 5).

(1 hora).

Posteriormente, tras un descanso, realizacion de examen tipo test compuesto
por 20 preguntas, cada respuesta correcta sumaré 0,5 y cada respuesta erronea
restara 0,25 puntos. Puntuacion maxima 10 puntos. (ver, anexo sesion 5.1).

(1 hora).

El tiempo este dia permite mucha flexibilidad con el repaso, la resolucién de
dudas y el descanso, antes de afrontar el examen.
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CONCLUSIONES Y POSIBLES LINEAS DE INVESTIGACION

Conclusiones

Este documento se ha creado reflexionando sobre las vivencias durante mi
tiempo de practicas en el Centro MEDAC-Formacciona de Zaragoza. La
elaboracion del mismo me ha aportado un aprendizaje profundo, evidenciando
la relevancia de transmitir no solo saberes, sino también valores. He reconocido
la necesidad de mantenerme al dia, innovando en mis métodos de ensefianza
en un mundo en constante evolucion tecnologica. Ademas, me he dado cuenta
de que, al educar, es primordial considerar las habilidades del estudiantado a
quien diriges la ensefianza, dado que un extenso conocimiento es inutil si no se

puede compartir adecuadamente.

Elaborar el plan de estudios me ha facilitado afianzar mi entendimiento sobre la
estructura a seguir y el objetivo a lograr. Me ha proporcionado una oportunidad
para aplicar de manera practica los conceptos tedricos adquiridos en el Master
durante estos meses, ayudando a su mejor comprension. Tras terminar este
proceso, también he fortalecido mi conocimiento sobre la creacién y distribucion

de una unidad didactica, que es crucial en el trabajo de un docente.

Finalmente, el proceso de redactar el plan de estudios y la unidad didactica me
ha llevado a la reflexion de que, igual que no existen dos estudiantes idénticos,
tampoco existen dos profesores iguales. Por lo tanto, cada docente debe
encontrar los métodos y contenidos que se ajusten mejor a su personalidad, para
poder ensefiar con comodidad y eficacia. Del mismo modo, es esencial adaptar
los contenidos y nuestra actitud a las circunstancias y capacidades individuales
de cada estudiante. Tras todo lo expuesto, considero que he logrado el objetivo
de mi TFM.

69



Universidad
Europed VALENCIA

Posibles lineas de investigacion

Por otro lado, una propuesta para futura investigacion seria explorar el uso
consciente de dispositivos méviles en el entorno educativo. Esta idea surge a
raiz de constatar durante un periodo de practicas un uso excesivo y a menudo
inapropiado de estos dispositivos por parte de los estudiantes. Es indudable que
los dispositivos moviles pueden ser una valiosa herramienta pedagdgica que
permite la implementacion de diferentes métodos de ensefianza, facilita la
investigacion y los proyectos, y promueve la comunicacion fluida entre
profesores y estudiantes. Sin embargo, también es evidente que su mal uso,
como la distraccion en aplicaciones como WhatsApp o redes sociales, puede
llevar a la distraccion y desconexion de los estudiantes.

Ademas, la realizacion de un estudio preliminar sobre este asunto puede guiar
la implementacién de estrategias apropiadas, que pueden incluir la creacion de
aplicaciones que restrinjan el uso de dispositivos moviles a propdsitos
estrictamente educativos, la capacitacion de los docentes o la implementacién

de normas para el uso de dispositivos en el aula.

Por ultimo, debido a que los dispositivos moviles son una incorporacion
relativamente reciente en las instituciones educativas, aun queda mucho por
descubrir sobre como utilizarlos de manera Optima y cual es su impacto real en
los estudiantes. Por lo tanto, esta linea de investigacion se propone con el
objetivo de permitir una implementacion efectiva y consciente de estos

dispositivos en las aulas.
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ANEXOS
Anexo sesioén 1.

Actividad: Cirugias para TCAE.

Tipos de actividades Centro de ayuda Introduce tu Game Pin Blog Premium Espariol

educaplay - Rios de Europa Q )

Cirugias para TCAE

Control de la hemorragia durante una cirugia.

|

H[E[M[O[S[T

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15175561-cirugias para tcae.html
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Anexo sesion 1.1

Actividad: Procedimiento de rasurado de la piel antes de una cirugia.

Explicacién

Teodrica

Demostracion

Préactica

Supervisada

Reflexion y

Discusion

Evaluacioén

Se comienza con una breve introduccion tedrica sobre la importancia del
rasurado antes de la cirugia, explicando por qué se hace, cémo se hace

correctamente y cuales son los riesgos de no hacerlo correctamente.

Luego, se realiza una demostracion del procedimiento de rasurado
usandose un maniqui para ello. Se explica y muestra cada paso del
procedimiento claramente. Y se destacan los aspectos de seguridad y

precauciones que deben tomarse para minimizar el riesgo de infecciones.

A continuacién, se deja que los estudiantes practiquen el procedimiento con
los cuatro maniquies existentes en el centro para que puedan simular el
rasurado. Durante esta fase, se les supervisa y proporciona feedback
constructivo. Lo hardn por parejas, tomando turnos para practicar y
proporcionarse feedback entre ellos.

Después de la practica, se hace un resumen de la actividad y se abre un
espacio para la reflexion y discusién. Para ello se les pregunta a los
estudiantes qué aprendieron, cuales fueron los desafios que encontraron y
cémo podrian mejorar. Esta reflexion ayuda a consolidar el aprendizaje y

permite a los estudiantes aprender de las experiencias de cada uno.

Finalmente, se evalla la habilidad de los estudiantes en el procedimiento de
rasurado a través de una prueba préactica, en la cual deben demostrar el

procedimiento correctamente y con seguridad.
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Anexo sesion 1.2

Rubrica: Procedimiento de rasurado de la piel antes de una cirugia.

CRITERIO 0 0,25 0,5 0,75 il PUNTUACION
Muestra
L escasa Explicay Explicay
Comprension No comprension demuestra el demuestra Explica 'y
del realiza del procedimiento, bien el demuestra
procedimiento la procedimiento pero con procedlmlepto, perfectamente
tarea. y comete errores con pequefios el
muchos significativos. errores. procedimiento.
(peso 30%) errores.
Realiza el
rasurado con
No Realiza el Realiza el seguridad y Realiza el
Habilidades realiza rasurado de  rasurado, pero eficiencia, rasurado de
técnicas la manera con fallos enla perocon manera
tarea. insegura o seguridad o algunos segura,
ineficiente. eficiencia. errores precisay
(peso 30%) menores. eficiente.
Sigue todas
Sigue algunas las
precauciones precauciones
Precauciones No No sigue las  de seguridad,  Sigue la de seguridad
; realiza precauciones pero las omite 0 mayoria de las necesarias
de Segu”dad la de seguridad aplica precauciones durante todo
tarea. necesarias. incorrectamente de seguridad. el
(peso 30%) . procedimiento.
La Muestra
La comunicaciény Muestra excelente
Comunicacion No comunicacion actitud son buena comunicacion
; realiza y actitud son adecuadas, comunicaciéon vy actitud
y actitud . ; ; ;
la inadecuadas. pero con areas Yy actitud, pero profesional en
tarea. significativas puede todo
(peso 10%) para mejorar.  mejorar. momento.
TOTAL /10

75




Universidad
Europed VALENCIA

Anexo sesién 2.

Actividad: Cuidados preoperatorios TCAE

Tipos de actividades Centro de ayuda Introduce tu Game Pin Blog Premium Espafiol

educopl_ay Ej.: Rios de Europa. Q Inicia sesion

Cuidados preoperatorios TCAE @ 75.000
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https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15181384-
cuidados preoperatorios tcae.html
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Anexo sesion 2.1

Descripcién
del caso

Problemas a
abordar

Consigha 1
Consigna 2
Consigna 3

Consigha 4

Consigha 5

Actividad: Preparacion preoperatoria para cirugia de cadera y
preparacion de material de vendaje y férulas.

Eres un TCAE en un hospital que se especializa en ortopedia. Un paciente de
70 afios ha sido programado para una cirugia de reemplazo total de cadera
debido a la osteoartritis avanzada. Como parte del equipo de enfermeria, tienes
la responsabilidad de ayudar a preparar al paciente para la cirugia y asegurarte
de que el material necesario para realizar vendajes y colocar férulas esté

preparado y en condiciones Optimas.

¢,Cobmo prepararias a este paciente para la cirugia? ¢Qué necesitarias
considerar en términos de consentimiento informado, preparacion fisica y
emocional, coordinacion con el resto del equipo quirdrgico, y preparacion del
material para vendajes y férulas?

Explica cémo obtendrias el consentimiento informado y por qué es importante.
Como describirias la preparacion fisica del paciente para la cirugia.
Explica cdmo ayudarias a preparar emocionalmente al paciente para la cirugia.

Describe como coordinarias con el resto del equipo quirargico.

Detalla cémo prepararias y mantendrias el material necesario para realizar

vendajes y colocar/aplicar férulas.
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Anexo sesiébn 2.2

Rubrica: Preparacion preoperatoria para cirugia de caderay
preparacion de material de vendaje y férulas

CRITERIO

Consentimiento
informado

Preparacion fisica

Preparacion
emocional

Coordinacion con el
equipo quirdargico

Preparacion del
material de enfermeria

Presentacion y
redaccion

Comprension de la
implementacion

Comprension del
impacto

DESCRIPCION

Identificacion y descripcion del proceso de
obtencioén del consentimiento informado

Explicacién de la importancia del consentimiento
informado

Identificacion y descripcién de una estrategia para
la preparacidn fisica del paciente

Identificacion y descripcion de una segunda
estrategia

Identificacion y descripcién de una estrategia para
la preparacion emocional del paciente

Identificacion y descripcion de una segunda
estrategia

Explicacién de cémo se coordinaria con el equipo
quirargico

Identificacion y descripcion de los materiales
necesarios para realizar vendajes y colocar férulas

Explicacion de cémo se prepararian y mantendrian
estos materiales

Organizacioén y estructura adecuada del informe

Uso correcto de gramética y ortografia

Explicacion clara de como se implementarian las
estrategias y la preparacion del material en la
préactica

Reflexion sobre cOmo las estrategias y la
preparacion del material podrian afectar
positivamente al paciente y al resultado de la
cirugia

TOTAL

PUNTUACION

/1 punto

/0.5 puntos

/1 punto

/0.5 puntos

/1 punto

/0.5 puntos

/1 punto

/1 punto

/0.5 puntos

/0.5 puntos
/0.5 puntos

/1 punto

/1 punto
/10
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Anexo sesion 3

Actividad "El Arbol de Roles".

Material

Instrucciones

Visualizacion

- Papel.

- Rotuladores de varios colores.

- Post-its de diferentes colores.

1.

Dibuja un gran arbol. Cada parte del arbol (raices, tronco, ramas y hojas)
representara diferentes aspectos de los roles de TCAE.

Raices: Aqui se anotaran las funciones basicas y generales de un TCAE
en un quiréfano. (Breve lluvia de ideas con los estudiantes para
completar esta parte).

Tronco: Aqui, escribe los tres roles diferentes que los TCAE pueden
asumir: con la enfermera de anestesia, con la enfermera instrumentista
y con la enfermera circulante. Cada uno de estos roles debe ser escrito
en un color de rotulador diferente.

Ramas: Estas representaran las tareas especificas que los TCAE
realizan en cada rol. Se invita a los estudiantes a sugerir tareas para
cada rol. Utilizando los post-its de colores que correspondan a cada rol
(el mismo color que se us6 para los roles en el tronco).

Hojas: En cada rama, pega post-its en forma de hojas. En cada uno de
ellos, los estudiantes deberan escribir habilidades o conocimientos
especificos necesarios para llevar a cabo las tareas asignadas a esa
rama.

Una vez que el arbol esté completo, se repasara con los estudiantes lo

gue se ha anotado.

Por ultimo, se les pide que visualicen como estos roles y tareas se

interrelacionan en el entorno quirdrgico.

Lo importante de esta actividad es incentivar la participacion activa de los

estudiantes y promover la discusion sobre los roles y tareas de un TCAE en un

Conclusiones entorno quirdrgico. Al final de la actividad, deberian tener una visién clara y

detallada de sus responsabilidades en los diferentes roles.
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Anexo sesion 3.1

CRITERIOS
DE ’
EVALUACION

Comprensién
de la tarea

(Peso 15%)

Comunicacién
efectiva

(Peso 15%)

Desemperio
en el rol de
TCAE

(Peso 30%)

Desemperio
en el rol de
paciente

(Peso 25%)

Participacion
en la
discusion de

grupo

(Peso 15%)

0-0,25

El estudiante
muestra poco o
ningun
entendimiento de
su rol y los
procedimientos a
sequir.

La comunicacion
del estudiante es
poco clara y/o
ineficaz, lo que
dificulta la
actividad.

El estudiante tiene
dificultades para
seqguir los
procedimientos de
cuidado de
drenajes, heridas
y recogida y
reposicion de
material
quirdrgico.

El estudiante
ofrece poca o
ninguna
retroalimentacién
y pregunta al
TCAE, y tiene
dificultades para
expresar sus
preocupaciones o
necesidades.

El estudiante tiene
poca o ninguna
participacién en la
discusién de
grupo.

Rubrica: El arbol de Roles

0,5

El estudiante
comprende de
forma basica su
roly los
procedimientos,
aunque hay areas
confusas.

La comunicacion
del estudiante es
basicamente
efectiva, aunque
existen areas de
confusion o
malentendido.

El estudiante
puede seguir de
forma bésica los
procedimientos,
pero hay areas
significativas que
podrian mejorar.

El estudiante
ofrece
retroalimentacion
y hace preguntas
de forma basica,
pero tiene
dificultades para
comunicar de
forma efectiva sus
necesidades.

El estudiante
participa en la
discusion de
grupo, pero sus
contribuciones son
limitadas o poco
claras.

TOTAL

0,75

El estudiante
muestra un buen
entendimiento de
su rol y los
procedimientos,
con algunas areas
gue podrian
mejorarse.

La comunicacion
del estudiante es
generalmente
clara y efectiva,
con pequefas
areas de mejora.

El estudiante
sigue
adecuadamente
los
procedimientos,
con algunas areas
gue podrian
mejorarse.

El estudiante
ofrece
retroalimentacién
constructiva 'y
hace preguntas
pertinentes, con
algunas areas que
podrian
mejorarse.

El estudiante
participa
activamente en la
discusion de
grupo, aunque
algunas de sus
contribuciones
podrian ser mas
claras o
significativas.

El estudiante
muestra un
entendimiento
excepcional de su
roly los
procedimientos a
sequir.

La comunicacion
del estudiante es
constantemente
clara y efectiva,
facilitando la
actividad.

El estudiante sigue
los procedimientos
de forma
meticulosa y
detallista,
demostrando un
desempefio
impresionante.

El estudiante
ofrece
retroalimentacion y
preguntas de
forma efectiva y
constructiva, y
expresa
claramente sus
necesidades y
preocupaciones.

El estudiante
participa
activamente y de
manera efectiva
en la discusién de
grupo,
compartiendo sus
experiencias y
aprendizajes de
forma clara 'y
significativa.

PUNTUACION

/10
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PUNTO DE
VISTA 1

Argumentos a
favor

PUNTO DE
VISTA 2

Argumentos a
favor

Debate sobre el procedimiento de recogida, limpieza y
desinfeccion del quiréfano

La recogida, limpieza y desinfeccién del quiréfano es una
responsabilidad exclusiva del personal de limpieza.

Especializacion: El personal de limpieza esta capacitado y equipado para
realizar limpiezas a profundidad y desinfecciones completas, asegurando que
se alcancen los estandares de higiene necesarios.

Eficiencia: Permite que el personal de enfermeria se concentre en sus
responsabilidades principales, como la atencién al paciente, en lugar de dividir
su atencion entre tareas de cuidado de pacientes y tareas de limpieza.

Prevencion de infecciones: Evita que el personal de enfermeria esté en
contacto directo con los patégenos potencialmente dafiinos que pueden estar
presentes después de una cirugia.

Larecogida, limpieza y desinfeccion del quir6fano debe ser una tarea
compartida entre el personal de enfermeriay el personal de limpieza.

Conocimiento de la operacion: El personal de enfermeria tiene un
conocimiento detallado de los procedimientos quirargicos que se llevan a
cabo, lo que puede ayudar a identificar areas potencialmente contaminadas
gue podrian ser pasadas por alto por el personal de limpieza.

Responsabilidad y cuidado: Fomenta un sentido de responsabilidad entre el
personal de enfermeria sobre la limpieza y seguridad de su espacio de trabajo,
gue puede traducirse en una mayor atencién y cuidado en la atencion al
paciente.

Cooperacién: Fomenta una mayor cooperacién y entendimiento entre el
personal de enfermeria y el personal de limpieza, lo que puede mejorar la
eficacia y eficiencia de la limpieza y desinfeccion.

TEMAS PARA
DEBATE

¢, Como podriamos implementar un sistema en el que el personal de
enfermeria y de limpieza colaboren eficazmente en la limpieza del quir6fano?

¢, Deberia incluirse mas extensamente la formacion en limpieza y desinfeccion
de quiréfanos en su curriculum?

¢, Coémo podemos equilibrar la necesidad de mantener a nuestro personal de
enfermeria seguro y la responsabilidad de limpiar y desinfectar nuestros
quiréfanos?

¢ Cudles serian las consecuencias si solo uno de los dos grupos fuera
responsable de la limpieza y desinfeccion del quiréfano?

¢, Coémo podemos asegurar que todos los miembros del equipo estén al tanto
de los protocolos de limpieza y desinfeccién mas recientes?
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Rubrica: Debate sobre el procedimiento de recogida, limpieza y desinfeccion
de quiréfano

0.0-04
CRITERIO puntos
. Minima o
Conocimiento . orrecta
y _ comprension
comprension del
del tema procedimiento
No proporciona
argumentos
Uso de claros o
argumentos relevantes
Uso de No proporciona
evidencia y/o evidencia o
ejemplos ejemplos
Dificultades
. significativas
Habilidades para
de comunicarse de
comunicacion manera claray
y debate efectiva
Interrumpe
frecuentemente,
no escucha a
Respeto y los demas, y/o

consideracion se muestra

en el debate

desconsiderado

0.5-0.8
puntos

09-1.2
puntos

Comprensién

Comprension satisfactoria

basica con con algunos
errores o errores
carencias menores
Algunos
argumentos  La mayoria
son claros, de los
otros son argumentos
débiles o son claros y
confusos relevantes
Alguna
evidenciao La mayoria
ejemplos, de las veces,
pero no la evidencia y
siempre son los ejemplos
relevantes o son
convincentes relevantes
Comunicacién Se comunica
basica, con  de manera
problemas de efectiva la
claridad o mayoria de
fluidez las veces
A veces
interrumpe o Generalmente
no muestra la respetay
debida considera a
consideracion los demas
TOTAL

1.3-16
puntos

Comprensién
claray
correcta del
procedimiento

Todos los
argumentos
son claros y
relevantes

Todas las
evidencias y
ejemplos son
relevantes

Comunicacion
efectiva, con
algunas
excepciones
menores

Respeta y
considera a
los demas en
todo
momento

1.7 - 2.0 puntos PUNTUACION

Dominio
excepcional,
incluyendo
detalles
complejos y/o
sutilezas

Argumentos
claros,
relevantes, bien
expresados y
convincentes

Evidencias y
ejemplos
relevantes,
especificos y
fortalecen
significativamente
los argumentos

Comunicacién
excepcionalmente
clara y efectiva en
todo momento

Alto nivel de
respeto y
consideracion, y
fomenta un
ambiente de
debate
constructivo

/10
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Juego de Roles: "De la Cirugia a la Sala de Reposo: TCAE en accion”

INSTRUCCIONES

Ronda 1:

Drenajes

Ronda 2:

Cuidados de las Heridas

Ronda 3:

Recogida y Reposicion
del Material Quirargico

Ronda 4:

Rotacion de Roles

Ronda 5:

Discusién en grupo

Conclusiones

Se divide a la clase en 14 grupos de 2 estudiantes cada uno. En
cada grupo, un estudiante desempefiara el papel de un TCAE y el
otro asumira el papel de un paciente operado.

El "TCAE" recibira una descripcion de los drenajes colocados en el
"paciente". Debera explicar al "paciente” cdmo manejar y cuidar los
drenajes, como eliminar de manera segura los fluidos y cémo
limpiar el sitio de drenaje. Ademas, deben informar al "paciente"
sobre los signos de infeccion que debe vigilar.

Basandose en la descripcion de la cirugia, el "TCAE" debe decidir
cémo limpiar, tratar y vendar la herida del "paciente". Deben
considerar factores como la ubicacion y el tamafio de la herida, el
riesgo de infeccion y el confort del "paciente”. El "paciente" debe
dar feedback sobre su confort y otras preocupaciones que pueda
tener.

En esta ronda, el "TCAE" deberé trabajar en la recogida, limpieza,
ordenamiento y reposicion del material y las herramientas utilizadas
durante la "cirugia". Esto debera incluir un inventario detallado de
los materiales utilizados y un plan para reponerlos. El "paciente”
debe observar y luego dar feedback sobre la eficiencia y seguridad
del proceso.

Los estudiantes intercambian roles, repitiendo las rondas. Asi, cada
estudiante tiene la oportunidad de desempefiar ambos roles.

Una vez que cada equipo haya completado todas las rondas, se
reuniran para discutir los desafios que encontraron y cémo los
superaron. También deben discutir lo que aprendieron de la
experiencia y como aplicaran estos aprendizajes en el futuro.

La clave de esta actividad es la comunicacion y la colaboracion
dentro de los equipos. Los "TCAESs" deben centrarse en explicar
claramente los procedimientos y el cuidado al "paciente", y los
"pacientes" deben proporcionar feedback constructivo. Al final de la
actividad, los estudiantes deberian tener una mejor comprensién de
la importancia del cuidado en el postoperatorio y la gestiéon de
materiales en el entorno quirdrgico desde el punto de vista del
TCAE.
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Rubrica: Juego de Roles: "De la Cirugia a la Sala de Reposo: TCAE en accién”

CRITERIOS

Comunicaciény
claridad

Habilidades
practicas (manejo
de drenajes y
cuidado de heridas)

Gestion de
materiales
guirdrgicos

Colaboracion y
retroalimentacion

Participacion en la
discusién de grupo
y aplicacion de
aprendizajes

0-1

La explicacion de los
procedimientos y cuidados
es confusa o inexistente.

El "TCAE" muestra falta
de conocimiento o
habilidad en el manejo de
drenajes y/o en el cuidado
de heridas.

El "TCAE" demuestra una
falta de habilidad o
conocimiento en la gestion
de los materiales
quirdrgicos.

El estudiante que juega el
papel de "paciente” no
proporciona
retroalimentacion util o
constructiva, y/o no hay
sefiales de colaboracion
efectiva.

El estudiante no participa
en la discusién de grupo o
sus contribuciones son
irrelevantes o no
constructivas. No muestra
evidencia de haber
aprendido o de aplicar lo
aprendido.

1,1-15

La explicacion de los
procedimientos y cuidados es
suficiente, pero podria ser
mas clara o detallada.

El "TCAE" muestra un
conocimiento y habilidad
aceptable en estas areas,
pero hay margen de mejora.

El "TCAE" demuestra una
habilidad y conocimiento
aceptable en la gestion de los
materiales quirdrgicos, pero
hay &reas para mejorar.

El estudiante que juega el
papel de "paciente”
proporciona retroalimentacion
atil y constructiva, y hay cierta
colaboracion, pero hay areas
para mejorar.

El estudiante participa en la
discusion de grupo y hace
contribuciones aceptables,
pero podrian ser mas
detalladas o reflexivas.
Muestra alguna evidencia de
haber aprendido y de aplicar
lo aprendido, pero hay areas
para mejorar.

TOTAL

15-2 PUNTUACION

La explicacién de
los procedimientos
y cuidados es clara,
detallada y facil de
entender.

El "TCAE"
demuestra un
excelente
conocimiento y
habilidad en el
manejo de drenajes
y cuidado de
heridas.

El "TCAE" muestra
una excelente
habilidad y
conocimiento en la
gestion de los
materiales
quirdrgicos.

El estudiante que
juega el papel de
"paciente”
proporciona
retroalimentacion
muy atil y
constructiva, y
demuestra una
excelente
colaboracion con su
compafiero.

El estudiante
participa
activamente en la
discusion de grupo
y hace
contribuciones
detalladas y
reflexivas. Muestra
una evidencia clara
y sélida de haber
aprendido y de
aplicar lo aprendido
en el futuro.

/10
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Anexo sesién 5

Actividad: Mi primer dia en quir6fano

Mi primer dia en quiréfano @ 875

Paras 718

Pégina 1 /4

Material quirrgico ( Retractores
| Cirugia abierta Bisturi
Posiciones quinlrgicas Trocares
Esterilizacion Trendelemburg
Cirugia laparoscopica Guantes
Anestesia Autoclave
E proteccion personal Sedacion

b _iJ

rA

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15372264-

mi primer dia en quirofano.html
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Examen tipo test: Unidad Didactica Terapéutica Quirdrgica.

PREGUNTA

¢ Cuédl de las siguientes
opciones NO es un tipo de
1 terapéutica quirdrgica?

¢, Cual de las siguientes es una
funcion de un TCAE en la
2 terapéutica quirargica?

¢, Cuél de las siguientes NO es
3 una responsabilidad del TCAE

durante el cuidado

postoperatorio?

¢, Qué tipo de terapéutica

4 quirdrgica se utiliza para
corregir deformidades o
mejorar la funcién del cuerpo?

¢, Qué NO se deberia hacer
durante la preparacion
preoperatoria de un paciente?

6 ¢Cual de las siguientes NO es
una intervencion comun de la
terapéutica quirdrgica
estética?

OPCIONES DE RESPUESTA

a) Quirdrgica reconstructiva
b) Quirdrgica estética
¢) Quirurgica regenerativa

d) Quirdrgica gastrondmica

a) Realizar la cirugia
b) Diagnostico del paciente
c) Asistir en la preparacion preoperatoria del paciente

d) Prescribir medicacién postoperatoria

a) Monitorizar los signos vitales del paciente

b) Proporcionar informacion al paciente sobre el
cuidado de la herida

¢) Administrar medicamentos sin supervision médica

d) Ayudar en la movilizacion del paciente

a) Quirdrgica estética
b) Quirurgica reconstructiva
¢) Quirlrgica paliativa

d) Quirdrgica gastronémica

a) Verificar la identidad del paciente

b) Comprobar las alergias y la medicacién actual del
paciente

c¢) Informar al paciente sobre los riesgos y beneficios
de la cirugia

d) Ignorar las preocupaciones y preguntas del paciente

a) Rinoplastia
b) Mamoplastia
c) Gastrectomia

d) Blefaroplastia
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¢Cual de las siguientes
acciones NO forma parte del
papel de un TCAE durante el
procedimiento quirdrgico?

¢ Qué tipo de terapéutica
quirdrgica se utiliza para
aliviar el dolor o los sintomas
de una enfermedad sin curar la
enfermedad en si?

¢ Qué debe hacer un TCAE si
observa signos de infeccién en
una herida postoperatoria?

¢, Cuél de las siguientes NO es
una funcién de un TCAE en el
cuidado postoperatorio del
paciente?

¢Qué tipo de terapéutica
guirargica tiene como objetivo
devolver la funcién y la
apariencia a las areas del
cuerpo dafiadas por lesiones o
enfermedades?

¢Qué NO debe hacer un TCAE
cuando un paciente presenta
signos de ansiedad
preoperatoria?

a) Asistir al equipo quirargico en la preparacion del
paciente para la cirugia.

b) Realizar la cirugia.

c) Asistir al equipo quirdrgico en la monitorizacién del
paciente para la cirugia.

d) Asegurarse de que se siguen las practicas de
higiene y seguridad.

a) Quirdrgica paliativa.
b) Quirdrgica regenerativa.
¢) Quirurgica estética.

d) Quirdrgica reconstructiva.

a) Ignorar los signos y esperar a que mejore.

b) Tratar la infeccion ellos mismos sin informar al
equipo médico.

c¢) Informar a la enfermera de inmediato.

d) Realizar una nueva cirugia para limpiar la herida.

a) Proporcionar confort y cuidado al paciente.

b) Ayudar al paciente a moverse o caminar después
de la cirugia.

¢) Administrar analgésicos sin la aprobacion del
médico.

d) Ayudar al paciente con la higiene personal si es
necesario.

a) Quirdrgica estética.
b) Quirudrgica regenerativa.
¢) Quirlrgica reconstructiva.

d) Quirdrgica paliativa.

a) Revisar los procedimientos quirargicos con el
paciente.

b) Proporcionar una explicacién clara y simple sobre lo
gue ocurrira.

¢) Ignorar las preocupaciones del paciente.

d) Ofrecer apoyo emocional y tranquilizar al paciente.
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¢,Cual de las siguientes NO es
unaresponsabilidad del TCAE
durante el procedimiento
quirdrgico?

¢ Qué tipo de terapéutica
quirdrgica se enfoca en
mejorar la apariencia de las
caracteristicas fisicas, por lo
general por razones estéticas
0 cosméticas?

¢ Qué NO debe hacer un TCAE
durante el cuidado
postoperatorio de un
paciente?

¢, Cuél de las siguientes
opciones NO es una
competencia del TCAE en el
manejo del dolor
postoperatorio?

¢, Qué tipo de terapéutica
quirdrgica se utiliza para
reparar dafios causados por
enfermedades degenerativas,
como la osteoartritis?

¢ Qué NO deberia hacer un
TCAE durante la recuperacion
del paciente en la sala de
recuperaciéon postoperatoria?

a) Asistir al equipo quirdrgico con las necesidades de
instrumental.

b) Asistir a la enfermera de anestesia durante la
cirugia.

¢) Tomar decisiones clinicas sobre el procedimiento
quirdrgico.

d) Ayudar a mantener un entorno estéril en el
quiréfano.

a) Quirdrgica paliativa.
b) Quirdrgica reconstructiva.
¢) Quirdrgica regenerativa.

d) Quirdrgica estética.

a) Mantener la limpieza y la comodidad del paciente.

b) Colaborar en la administraciéon de medicacién segun
la indicacién médica.

¢) Monitorizar signos de complicaciones.

d) Cambiar el plan de tratamiento sin consultar al
equipo médico.

a) Avisar rapidamente a la enfermera ante un pico
agudo de dolor.

b) Observar y documentar el nivel de dolor del
paciente.

c¢) Ignorar las quejas del paciente sobre el dolor.

d) Informar al equipo médico si el dolor del paciente no
se alivia.

a) Quirdrgica regenerativa.
b) Quirdrgica paliativa.
¢) Quirdrgica estética.

d) Quirdrgica reconstructiva.

a) Monitorizar los signos vitales del paciente.
b) Proporcionar apoyo emocional al paciente.

¢) Cambiar el plan de cuidado del paciente sin
consultar al equipo médico.

d) Ayudar al paciente a moverse y realizar ejercicios si
es necesatrio.
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¢Cuédl de las siguientes
acciones NO forma parte del

19 papel de un TCAE en la
preparacion del paciente para
la cirugia?

¢ Qué tipo de terapéutica

quirurgica se utiliza para

eliminar tumores o masas
20 cancerosas?

a) Informar al paciente sobre el procedimiento.

b) Ayudar al paciente a prepararse fisicamente para la
cirugia.

¢) Realizar un diagnéstico médico.

d) Comprobar que todos los documentos necesarios
estan en orden.

a) Quirdrgica regenerativa.
b) Quirdrgica oncolégica.
¢) Quirdrgica estética.

d) Quirdrgica reconstructiva.
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