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Resumen 

 

La programación didáctica es el documento donde se ha de detallar la forma de organizar toda 

actividad docente, definiéndose una estructura coherente con las características de la enseñanza 

y de las circunstancias en las que se produce. Los objetivos principales de este trabajo son, en 

primer lugar, analizar la programación didáctica de la asignatura de matemáticas, enseñanzas 

académicas, de 4º de la ESO del centro privado de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Larramendi Ikastola; en segundo lugar, la elaboración de la unidad didáctica de “Perímetros, 

Superficies y Volúmenes” del citado curso académico y, por último, la propuesta de innovación 

educativa “Suma Salud“. Tras evaluar la programación didáctica facilitada por el citado centro 

educativo y, en el marco de la legislación vigente, se han detectado varias áreas de mejora, 

tales como un cambio significativo en el itinerario docente, el desarrollo de varias metodologías 

activas y la compleción de varios puntos de la programación entre los que destacaría la atención 

a la diversidad. El principal objetivo de todo docente debe ser el de proporcionar una enseñanza 

de calidad y, para ello, se considera necesaria una constante revisión de todos los aspectos que 

la integran así como una constante actualización de la labor docente. 

Palabras clave: programación didáctica, unidad didáctica, matemáticas, geometría, 

innovación 
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Abstract 

 

The didactic programme is the document that details the way in which all teaching activity is 

organised, defining a structure that is coherent with the characteristics of the teaching and the 

circumstances in which it takes place. The main objectives of this work are, firstly, to analyse 

the didactic programming of the subject of mathematics, academic teachings, of 4th year of 

ESO of the private centre of Infant, Primary and Secondary Education Larramendi Ikastola; 

secondly, the elaboration of the didactic unit of “Perimeters, Surface Areas and Volumes” of 

the mentioned academic year and, finally, the proposal of educational innovation "Suma 

Salud". After evaluating the teaching programme provided by the aforementioned educational 

centre and, within the framework of current legislation, several areas for improvement have 

been detected, such as a significant change in the teaching itinerary, the development of several 

active methodologies and the completion of several points in the programme, among which 

attention to diversity would stand out. The main objective of all teachers must be to provide 

quality teaching and, to this end, it is considered necessary to constantly review all the aspects 

that make it up and to constantly update the teaching work. 

Keywords: didactic programming, didactic unit, mathematics, geometry, innovation 
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1. Introducción 

El presente Trabajo de fin de Máster (TFM) “Propuesta de Mejora de la Unidad 

Didáctica de Perímetros, Superficies y Volúmenes de 4º de la ESO” supone la consolidación 

de los contenidos adquiridos durante este Máster Universitario en Formación del Profesorado 

de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formación Profesional, Enseñanzas de 

idiomas y Enseñanzas deportivas.  

El TFM pretende, en primer lugar, analizar la programación didáctica (PD) de la 

asignatura de matemáticas, en su enseñanza académica, para el curso cuarto de la Educación 

Secundaria Obligatoria (ESO). Tal y como establece el artículo 91 de la Ley Orgánica 2/2006, 

de 3 de mayo, una de las funciones del docente, con el fin de evitar la improvisación, es la 

programación de la materia que se impartirá durante el curso. En segundo lugar, se desarrollará 

la unidad didáctica (UD) de “Perímetros, Superficies y Volúmenes”, tal y como sugiere el título 

del trabajo en cuestión. Por último, se propondrá un proyecto de innovación educativa. 

Tras la presentación de la PD proporcionada por el centro privado de Educación 

Infantil, Primaria y Secundaria Larramendi Ikastola (LI en lo sucesivo) y una vez 

contextualizada en su correspondiente marco legislativo, este trabajo planteará una serie de 

mejoras a realizar en dicha programación describiendo contenidos, competencias y criterios de 

evaluación.  

El desarrollo de la UD de “Perímetros, Superficies y Volúmenes” y la propuesta de un 

proyecto de innovación educativa completarán este documento en el que la atención a la 

diversidad tendrá una relevancia significativa.  

Las diferentes metodologías a emplear, así como las conclusiones al análisis realizado 

sobre la programación didáctica se definirán más adelante en aquellos puntos destinados a tal 

efecto. 
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2. Presentación de la Programación Didáctica del Centro 

En este punto se definirán escuetamente las características del centro, del equipo 

docente, la programación existente y el grupo-clase. 

2.1. Características Principales del Centro 

Tal y como se describe en el proyecto educativo del centro,  que ha sido resumido en el 

Anexo II, el centro privado de Educación Infantil, Primaria y Secundaria Larramendi Ikastola, 

con código n°014537, es un centro concertado laico y mixto fundado hace más de 50 años. Se 

trata de una Sociedad Cooperativa de Educación y como tal, está regida en virtud de la Ley 

5/2021, de 7 de octubre, de Cooperativas de Euskadi, así como de los estatutos propios del 

centro. En los objetivos descritos en estos últimos, destaca la prestación de servicios de 

enseñanza reglada, siendo posible, a petición de los socios, impartir enseñanzas no regladas. 

El centro se encuentra ubicado en la localidad vizcaína de Mungia, dando servicio a 

niñas y niños, principalmente de la propia localidad y áreas cercanas. En el centro destacan 11 

edificios principales (oficinas, vestuarios, comedor, dos edificios de escuela infantil o 

guardería, otro de educación infantil, tres de primaria, uno de ESO y otro de Bachiller) de unos 

9.000 m2 en total. Además dispone de un pabellón deportivo cubierto de unos 1.400m2, dos 

patios asfaltados, un campo de fútbol de alrededor de 6.000 m2, una pista de atletismo y dos 

aparcamientos, además de amplios espacios verdes a lo largo de su extensión. 

En cuanto a su oferta educativa, el centro brinda la posibilidad de realizar una educación 

completa desde los 0 a los 18 años. Otra de las características que lo definen es su carácter 

plurilingüe, siendo su lengua vehicular el euskera.  

En el primer nivel (educación infantil) los estatutos del centro promueven, a través de 

actividades tales como encuentros o conferencias, la participación activa de las madres y padres 

en la vida comunitaria del centro, así como su aportación en el proceso de aprendizaje. Se 
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distingue un primer ciclo de guardería desde los 0 a los 3 años y un segundo ciclo de educación 

infantil desde los 4 a los 6 años. En el segundo nivel (educación primaria) el objetivo principal 

de la etapa es el de adquirir competencias y conocimientos, realizando un seguimiento y 

orientación personalizada del alumnado. En la tercera etapa (ESO) se prioriza la 

autorrealización del propio alumno de manera que pueda desarrollar sus capacidades, 

ofreciendo un entorno de seguridad afectiva para garantizar el mismo. Cabe destacar que en el 

centro, para este último ciclo (4º ESO), tan sólo se ofrece la opción de matemáticas académicas. 

Durante la última etapa (Bachillerato) se potenciará la capacidad de los alumnos en la 

toma de decisiones (tanto personales como sociales) de cara a comprender y asimilar el 

aprendizaje como un proceso vital.  

A pesar de que en el Bachillerato se ofertan las dos variantes de la rama de letras 

(Humanidades y Ciencias Sociales), en este último curso 2021-2022 no se ha formado la 

variante de Humanidades por falta de demanda, por lo que tan sólo se imparte la rama de 

Ciencias Sociales. En lo relativo a las Ciencias, se imparten tanto la variante de Ciencias de la 

Salud como la Científico-Tecnológica. La rama de arte no se imparte, ni se ha impartido hasta 

la fecha en ninguno de los cursos anteriores. 

2.2. Equipo Docente 

En el centro trabajan, a día de hoy, 110 profesores. 49 de ellos corresponden a los ciclos 

de ESO y Bachillerato. En el caso de 4º de ESO y concretamente en la asignatura de 

matemáticas, se reparten las tres clases existentes entre dos profesores.  

En el proyecto educativo del centro de detallan las tareas que debe realizar el 

profesorado y las competencias que deben adquirir, así como las características que deben de 

cumplir los buenos docentes. Para definir estos conceptos, se basan en investigaciones previas 

realizadas durante los últimos años). 
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2.3. Programación Existente 

La programación existente (Anexo I), aunque en la mayoría de los casos de manera 

muy somera, contiene los elementos básicos que se han de definir en toda programación 

didáctica: se describen las competencias a desarrollar (tanto las disciplinares como las 

transversales), se definen los objetivos y contenidos de las diferentes unidades didácticas, se 

establecen los criterios de evaluación y calificación y se describen brevemente la metodología, 

materiales y recursos para el desarrollo curricular. 

2.4. Contextualización del Grupo-Clase 

El curso 4º ESO se compone de 73 alumnos repartidos en tres clases (A, B y D). En 

este caso, el análisis se basará en la clase 4ºD (es la única de las tres en la que imparte docencia 

mi tutora). El aula se compone de 23 alumnos, concretamente 13 chicas y 10 chicos. 

Los perfiles familiares del alumnado son relativamente similares, con un nivel 

socioeconómico preponderantemente medio-alto. 

Se considera oportuno destacar varios alumnos con necesidades especiales de apoyo 

educativo (NEAE), un alumno con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) 

y dos con altas capacidades intelectuales (ACI), en los tres casos chicos. Además, una de las 

alumnas es de incorporación tardía y tiene dificultades con el idioma.  

La asignatura de matemáticas se imparte íntegramente en euskera y necesita las 

aclaraciones necesarias en castellano, por lo que las explicaciones teóricas se realizan en ambas 

lenguas. 

En general, el grupo se caracteriza por un habitual comportamiento conflictivo. Resulta 

muy difícil impartir la clase sin que haya ningún altercado y apenas hay semanas en las que no 

se produzcan expulsiones del aula. Entre los alumnos más conflictivos destacan principalmente 

un alumno y tres alumnas. 
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3. Contexto de la Legislación de la Programación Didáctica 

Tanto en la Declaración Universal de los Derechos Humanos de 1948 como en la 

Constitución Española de 1978 (artículo 27) se incluye el derecho fundamental a la educación. 

Partiendo de esa base, se añade que toda PD debe seguir los criterios fijados por la normativa 

correspondiente, tanto la estatal como la autonómica, e incluso la del propio centro, si es que 

la tiene. 

3.1. Legislación Estatal 

Dentro de la legislación estatal cabe mencionar, en primer lugar,  la Ley Orgánica de 

educación 2/2006, de 3 de mayo, que fue modificada por la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de 

diciembre. Esta ley define la normativa para la mejora de la calidad educativa. 

En segundo lugar se contempla el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el 

que se establece el currículo básico de la ESO y el Bachillerato. 

Por último, se debe destacar la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se 

describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluación de, 

entre otros, la Educación Secundaria Obligatoria. 

3.2. Legislación Autonómica 

En lo referente a la legislación autonómica, se tendrá en cuenta el Decreto 213/1994, 

de 21 de junio, que define el currículo de la ESO en la Comunidad Autónoma del País Vasco 

y, especialmente, el Decreto 236/2015, de 22 de diciembre. Este último establece el currículo 

y lo implanta (su artículo número 25 se refiere explícitamente a las programaciones didácticas). 

Además de estos dos principales decretos, se considerará también el Decreto 21/2009, 

de 3 de febrero, que establece los criterios de ordenación y planificación de la red de centros 

docentes de enseñanza no universitaria. 

De igual manera procede añadir la Orden de 7 de julio de 2008, que regula la evaluación 

del alumnado. 
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Por último, debido a su carácter de Sociedad Cooperativa descrito en el apartado de 

características principales del centro, también debe cumplir la normativa referente a la Ley 

5/2021, de 7 de octubre, sobre Cooperativas de Euskadi. 

3.3. Normativa del Propio Centro 

El centro dispone de un reglamento de régimen interno (aprobado por el 

correspondiente Consejo Escolar con fecha 28 de abril de 2009) sobre los derechos y deberes 

de su alumnado. Consta principalmente de 4 capítulos.  

El primero de ellos habla sobre el derecho a una educación integral de calidad. El 

segundo define las normas reguladoras de las relaciones entre aquellos que componen la 

comunidad educativa. El tercero es el régimen disciplinario del centro y el último detalla ciertas 

disposiciones adicionales. 

No cabe duda de que el diseño de la programación didáctica se ha de realizar bajo los 

criterios establecidos en el mismo, así como en los estatutos y demás textos legales que 

pudieran ser de aplicación. 

3.4. Otros 

Cabe destacar que en la comunidad autónoma del País Vasco no existe una legislación 

específica de atención a la diversidad, aunque sí que existe normativa para alumnos con 

necesidades educativas especiales como, por ejemplo, el Decreto 118/1998, de 23 de junio. 

Dicha normativa se especificará en el punto correspondiente a la atención especial. 

Del mismo modo, y en referencia a la respuesta educativa a la inclusión, cabe destacar 

que en el País Vasco no existe una legislación específica en este sentido. Por tanto, se estima 

oportuno basarse en el Decreto 104/2018, de 27 de julio, de la comunidad valenciana, en el que 

se definen cuatro niveles de respuesta. 
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4. Identificación de las Áreas de Mejora de la Guía Didáctica y Aportación de 

Novedades 

En este apartado se realizará una comparación de la PD del centro (Anexo I) respecto 

al currículo oficial (Anexo III), que a su vez completa el Anexo II del Decreto 236/2015. Según 

Polo y Puertas (2017), el docente tiende a ver una brecha significativa entre el currículum fijado 

legislativamente, su programación didáctica (por lo general, muy mejorable) y la programación 

diaria del aula. La PD, por tanto, trata de acercar posturas entre estos aspectos, fijando un 

recorrido a cumplir durante el curso. 

Una vez se haya realizado este análisis entre el currículo y la PD del centro, se 

detectarán diferencias entre ambas, por lo que se propondrán las correspondientes áreas de 

mejora, proponiendo novedades. 

4.1. Áreas de Mejora 

Para identificar dichas mejoras se revisará la compleción de apartados y la organización 

de los contenidos, así como la respuesta a las necesidades específicas de apoyo educativo. 

4.1.1. Mejoras Relativas a la Idoneidad de los Apartados de la Programación Didáctica 

Se analizarán todos y cada uno de los apartados que deben componer toda programación 

didáctica de forma que, en caso de omitirse algún punto relevante, se proponga la 

correspondiente mejora: 

4.1.1.1. Competencias Transversales y Disciplinares. Lo primero que se detalla en la 

PD son las competencias (Anexo IV), tanto transversales como disciplinares. Las competencias 

transversales son necesarias para la resolución de los problemas que se puedan dar en cualquier 

ámbito. Su aprendizaje y evaluación tan sólo se contemplan desde la perspectiva de los 

contenidos de las propias materias que, a su vez, deben desarrollar también las competencias 

disciplinares. Las competencias disciplinares, sin embargo, sirven para resolver situaciones 
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cotidianas, aunque precisan de los recursos propios de las materias y de su interacción con las 

transversales.  

Todas ellas se citan en la programación didáctica del centro, pero tan sólo se mencionan 

de manera superficial ya que ni se tratan ni se define la manera en la que se trabajarán durante 

el curso. Los problemas de comportamiento en el aula exigen que se replantee, por tanto, una 

mejora en este apartado. Se deberá concretar en la programación de qué forma se van a 

trabajar las competencias y los elementos transversales durante el curso académico 

(Mejora nº1). 

4.1.1.2. Objetivos. Los objetivos que se describen a continuación hacen referencia a 

los objetivos generales de las matemáticas para la etapa (ESO) y se describen tal y como se 

definen en la guía para la elaboración de las programaciones didácticas que facilita el 

departamento de educación del gobierno vasco. No obstante, se cree oportuno matizar que se 

deberían de incluir, además, los objetivos generales de la ESO (Anexo V) según indica el 

Real Decreto 1105/2014, así como los objetivos específicos de cada una de las unidades 

didácticas de la asignatura (Mejora nº2).  

4.1.1.3. Criterios de Evaluación e Indicadores de Logro. En cuanto a los criterios de 

evaluación del currículo, en la programación del centro se contemplan 9 de los 11 que fija la 

guía. Los dos criterios que no se definen son el número 8, relativo a la elaboración e 

interpretación de gráficos y/o tablas estadísticas y el número 10, uso del modelo heurístico para 

la resolución de problemas. 

El hecho de que la programación siga prácticamente los criterios marcados en el 

currículo hace presuponer la existencia de una coherencia entre ambos. Para constatar si los 

criterios de evaluación se han cumplido o no, se deberá hacer uso de los instrumentos de 

evaluación. En la PD del centro se definen las pruebas escritas, el trabajo en clase, los trabajos 
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para realizar en casa, el cuaderno y el comportamiento en clase como los instrumentos a 

evaluar. 

Por otro lado, las consecuencias de la evaluación se definen de forma que: 

 Tras cada evaluación de realizará una única prueba escrita de suficiencia en la que 

se valorarán, con un peso del 100%, los conceptos y los procedimientos. Para 

preparar dicha prueba se proporcionará trabajo de refuerzo a los alumnos. 

 Si un alumno o alumna realiza una prueba de recuperación y la supera, la nota media 

de la evaluación se calculará con un 5 en esa prueba.  

 Si un alumno o alumna supera el examen global, independientemente de si es en la 

convocatoria ordinaria o extraordinaria, su nota media del curso será de un 5. 

4.1.1.4. Situaciones de Integración. En la programación se definen dos situaciones 

problema. La primera está englobada en la unidad de semejanza, en la que además se trabajarán 

la conversión de diferentes unidades, escalas y demás. En la segunda, definida para el apartado 

de perímetros, áreas y volúmenes, también se trabajan las unidades. Ambas situaciones son de 

carácter competencial. 

4.1.1.5. Contenidos de la Asignatura. En lo referente al contenido de la asignatura de 

la etapa, los bloques son similares en todos los cursos y se presentan en modo secuencial. Cabe 

destacar que atendiendo al currículum oficial (Anexo III), la asignatura deberá contener cinco 

bloques de contenidos.  

En primer lugar deberían contemplarse los contenidos comunes dentro del primer 

bloque. Analizando la PD del centro (Anexo I), se observa que carece de este primer bloque. 

Por tanto, se propone incorporar el bloque uno, correspondiente a los contenidos comunes 

en la PD (Mejora nº3). 
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Tal y como lo establece el Decreto 236/2015, el segundo bloque lo integran los números 

y el álgebra; el tercero la geometría y la medida; el cuarto las funciones y las gráficas y el 

quinto y último, la estadística y la probabilidad.  

Todos ellos están contemplados en la PD del centro, y se dividen en las 3 evaluaciones 

existentes: 

Tabla 1 

Secuenciación de las unidades didácticas por evaluación 

Primera evaluación Segunda evaluación Tercera evaluación 

Números reales (B2) Sistemas de ecuaciones (B2) 
Perímetros, áreas y 
volúmenes (B3) 

Representaciones algebraicas. 
Polinomios (B2) 

Semejanza (B3) 
Características 
principales de las 
funciones (B4) 

Ecuaciones e inecuaciones (B2) Trigonometría (B3) Probabilidad (B5) 
- Resolución de triángulos (B3) - 

Nota: Datos obtenidos de la programación didáctica del centro (Anexo I). (Bloques) 

Una vez revisada la PD proporcionada por el centro, se ha detectado que tampoco 

dispone de una calendarización del itinerario docente, por lo que se propone como mejora 

calendarizar el itinerario docente (Mejora nº4). 

4.1.1.6. Decisiones Metodológicas y Didácticas. El equipo docente toma decisiones 

acerca de la organización de la metodología de enseñanza. Por tanto, puede seleccionar y 

organizar los contenidos de cada unidad didáctica, decidir cómo organizar al alumnado y a la 

propia clase, el tipo de actividades que se llevarán a cabo, materiales y recursos necesarios para 

ello, cómo se procederá a la hora de evaluar, así como las metodologías que se utilizarán 

durante el proceso. 

En la PD del centro se propone una metodología con una determinada secuencia de 

acciones. Al comienzo de cada tema se realizará un breve repaso para constatar y/o recordar lo 
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que saben acerca del mismo, explicando las posibles aplicaciones de la materia nueva a impartir 

y su relación con otros conceptos de la asignatura, si es que los hubiera. 

Tras las oportunas explicaciones teóricas se realizarán unos ejemplos y se explicarán 

varios problemas. Los alumnos deberán completar su aprendizaje realizando más problemas, 

tanto en clase como en casa. Dichos problemas se corregirán en la pizarra por el profesor o por 

los propios alumnos, y servirán para afianzar conceptos. 

Se considerarán las distintas competencias a la hora de planificar las actividades propias 

de la unidad. Se trabajarán los contenidos sin perder la perspectiva general del tema en cuestión 

y se emplearán diversos métodos de representación (gráfica, algebraica, oral…). Se tratará la 

resolución de problema como un tema transversal (bloque 1), utilizando varias estrategias para 

ello. Dependiendo de los contenidos y problemas de cada unidad, se planteará el trabajo en 

grupo. En cuanto al libro de texto principal a emplear, se ha optado por “Matemáticas 

Académicas” de la editorial Ibaizabal. 

Como se puede apreciar, la metodología se basa únicamente en el modelo tradicional 

magistral. En este sentido, se propondrán varias metodologías complementarias (se detallarán 

más adelante) en la redefinición de la programación didáctica citada anteriormente. 

4.1.1.7. Calificación. Los criterios de calificación también están integrados en la PD 

del centro. Durante todas las evaluaciones se realizará un mínimo de un control, siendo en 

varios casos necesario un segundo. Durante el curso habrá tres evaluaciones. Las notas finales 

de la convocatoria ordinaria de aquellos alumnos que superen las 3 evaluaciones será la media 

de las mismas. En caso de que alguno de los alumnos tuviera dos o más evaluaciones pendientes 

de superar tras las correspondientes recuperaciones, será necesario un examen global. 

Aquel alumno o alumna que tenga pendiente por superar una única evaluación, deberá 

realizar en primera convocatoria tan sólo el examen correspondiente a dicha evaluación. En 
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caso de no superar este examen, se deberá presentar al examen global en convocatoria 

extraordinaria. 

El 90% de la nota final corresponderá a los conceptos y procedimientos. El 10% restante 

lo determinará el comportamiento del alumno o alumna en cuestión. Al igual que en los 

criterios de evaluación y metodologías empleadas, se aprecia que no existen criterios de 

calificación diferentes a los tradicionales.  

Resulta llamativo, y el paso de los años lo ha convertido en habitual, que tras un intenso 

trabajo en el centro, la valoración más importante se realice en un examen de unas dos horas 

de duración. El tener un mal día puede condicionar la evaluación de manera negativa y, por el 

contrario, un alumno que apenas ha trabajado durante la evaluación, con un aprobado escaso 

en el examen obtiene una buena valoración.  

4.1.1.8. Conclusión. Se concluye que a nivel de apartados la PD está relativamente 

alineada con el currículo, aunque debería desarrollarse algún punto en concreto. Por tanto, se 

han identificado cuatro mejoras significativas en cuanto a la compleción de apartados se refiere.   

4.1.2. Mejoras Relativas a la Reorganización de Contenidos 

Una vez revisados los contenidos del curso, se ha de cuestionar su organización, 

proponiendo nuevos itinerarios si se estima oportuno. En este sentido, y una vez extraídas las 

correspondientes conclusiones, se proponen varias medidas de mejora. En primer lugar, la PD 

de la asignatura de matemáticas tan sólo la elaboran los docentes del citado departamento. Se 

entiende como necesaria una puesta en común de aquellas programaciones didácticas de las 

asignaturas que pudieran enfocarse de manera transversal, es decir, se propone realizar las PD 

de matemáticas, física y tecnología de forma conjunta (Mejora nº5), de cara a que los 

alumnos puedan beneficiarse de las sinergias que se pudieran producir. 
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En lo referente específicamente a la asignatura de matemáticas, y tras una valoración 

de los contenidos tanto del curso en cuestión como de los dos cursos siguientes de Bachillerato, 

se propone una redistribución de la unidad didáctica de “Probabilidad” (Mejora nº6). Se 

ha detectado que tanto en los cursos de la ESO como en el Bachiller, esta unidad didáctica se 

imparte en último lugar y casi siempre de manera somera. Siendo un bloque cuya importancia 

real en el EBAU es considerable y su aplicabilidad en la vida cotidiana es tan directa, se cree 

oportuno proponer un cambio en su itinerario. 

Además, analizando las diferentes unidades didácticas (UD) y sus estructuras, se ha 

optado por redefinir completamente la UD de Perímetros, Superficies y Volúmenes 

(Mejora nº7). Suele presentar muchas dificultades entre el alumnado y es considerada, por 

muchos, como la unidad didáctica más difícil de asimilar de todas las que componen la PD de 

este curso.  

Por tanto se plantea una reestructuración global de esta unidad, tanto en la metodología 

a desarrollar como en los criterios de evaluación. Será importante motivar a los alumnos con 

el objetivo de que la vean de una manera más atractiva. Por tanto, se ha decidido basar este 

TFM en la citada unidad didáctica: Perímetros, Superficies y Volúmenes.  

4.1.3. Mejoras Relativas a la Respuesta a las Necesidades Específicas de Apoyo Educativo 

Una vez redefinido el procedimiento de la propuesta inicial de programación didáctica 

que se realiza en todos los cursos, también se ha valorado la incorporación de un procedimiento 

que establezca de manera clara los criterios de apoyo educativo en los casos de necesidades 

específicas. 

La atención a la diversidad se ha de contemplar de una forma global en la programación 

didáctica. Lamentablemente, en nuestro caso, apenas se menciona. Tal y como se mencionó en 

apartados anteriores, en el aula hay un alumno con TDAH y dos con altas capacidades. Ninguno 
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de los dos recibe una propuesta adecuada a sus necesidades. No se observan actividades de 

refuerzo o ampliación. Se propone elaborar una respuesta para dichas necesidades (Mejora 

nº8). 

4.2. Aportación de Novedades 

Una vez se han propuesto las mejoras, se aportarán además acciones novedosas que 

faciliten una planificación de la asignatura de una manera más adecuada a las características 

de la clase. Tal y como se ha descrito anteriormente, las metodologías que se emplean apenas 

han variado en los últimos 25 años. A pesar de que se realiza un esfuerzo por revertir la 

situación, la verdad es que la urgencia del calendario no deja margen para la aportación de 

novedades, principalmente de carácter metodológico. 

Si se quiere un resultado distinto, se debe huir de las consideraciones iniciales que 

tradicionalmente se han propuesto desde el equipo docente. Se estima necesario actualizar el 

modelo de educación. Este hecho implica necesariamente, una reorganización de la 

metodología educativa (Novedad nº1). 

Por tanto, una vez se ha analizado el grupo-clase y se han detectado las necesidades de 

la misma, se propone una modificación significativa. En muchas ocasiones el calendario exige 

un cada vez más escaso tiempo para asentar tantos conocimientos como se pretenden. Se 

propone, por tanto, una mayor implicación del alumnado en la adquisición de dichos 

conocimientos. Es necesario un trabajo, previo a la intervención del profesor, de cara a poder 

agilizar la materia del curso. En definitiva, se plantea una metodología similar a la denominada 

flipped clasroom. Se ha de dotar de cierta autonomía al alumnado y acompañarles en las labores 

que permitirán el dominio de la materia. 

En cursos anteriores ya se optó por otro tipo de metodologías más orientadas al trabajo 

en grupo, pero las conclusiones de diversos estudios realizados durante los últimos años no 

invitan al optimismo. No obstante, se ha de insistir. El grupo se caracteriza en muchas de las 
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ocasiones por un líder que empuja a sus compañeros, a menudo con una inercia preocupante, 

y a la hora de enfrentarse individualmente a los desafíos que se proponen, se concluye que en 

la mayoría de casos no son capaces de hacerlo. 

En este sentido, se ha valorado la realización de varios proyectos con el objeto de buscar 

esa sinergia entre asignaturas similares. Se deben transversalizar asignaturas afines. Tras 

hablarlo con el profesorado de las asignaturas de Física y de Tecnología, se ha propuesto la 

elaboración de proyectos comunes, de forma que en ciertas UD se puedan relacionar 

dichas materias (Novedad nº2). 

Siguiendo con las necesidades detectadas en el proceso de mejoras, se cree oportuno 

reconsiderar los criterios de evaluación durante toda la PD (Novedad nº3). El sistema 

actual es muy rígido y la flexibilización del método educativo que se pretende no casa con el 

mismo. 

4.3. Resumen de Propuestas de Mejora y Aportación de Novedades 

Las propuestas de mejora y aportación de novedades se muestran en  la siguiente tabla: 

Tabla 2 

Resumen de las propuestas de mejora y aportación de novedades 

Mejoras Descripción 

Mejora nº1 
Programación de actividades para trabajar las competencias y elementos 
transversales. 

Mejora nº2 Definición de los tres niveles de objetivos para la programación didáctica. 

Mejora nº3 
Incorporar el bloque de contenidos 1 (contenidos comunes) en la 
programación didáctica. 

Mejora nº4 Calendarizar el itinerario docente. 

Mejora nº5 
Realizar las programaciones didácticas de matemáticas, física y tecnología 
de forma conjunta. 

Mejora nº6 Redistribución de la unidad didáctica de “Probabilidad” y nuevo itinerario. 

Mejora nº7 
Redefinir completamente la unidad didáctica de Perímetros, Superficies y 
Volúmenes. 

Mejora nº8 Elaborar una respuesta para las necesidades específicas de apoyo educativo. 
Novedad nº1 Reorganización de la metodología educativa 
Novedad nº2 Elaboración de proyectos comunes entre asignaturas afines 
Novedad nº3 Reconsideración de los criterios de evaluación. 

Fuente: Elaboración propia 



16 
 

5. Secuencia de los Contenidos, Competencias y Evaluación 

En este apartado se establecerá, además de los objetivos de la PD, la relación entre los 

contenidos curriculares, criterios de evaluación, estándares de aprendizaje y competencias. Y 

se definirán los bloque de contenidos, las UD (en base a los contenidos), la metodología a 

emplear, la evaluación y la calificación. 

5.1. Objetivos 

En los objetivos que definen toda programación didáctica se pueden destacar hasta tres 

niveles. En primer lugar, y tal y como recoge el artículo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 

de diciembre, se definen los objetivos generales de la ESO. Se trata de objetivos comunes a 

todas las materias. Estos objetivos se han de incluir en la PD (mejora nº2), según se define en 

el Anexo V. 

En segundo lugar se deben mencionar los objetivos de etapa, y más concretamente de 

las matemáticas, tal y como se detalla en el currículo orientativo que completa el Anexo II del 

Decreto 236/2015. Dichos objetivos se establecen para todos los cursos de la ESO. Estos 

objetivos ya se encuentran definidos en la PD. 

En último lugar, destacarían los objetivos específicos para cada UD. Cada unidad debe 

contemplar sus propios objetivos didácticos. Para establecer estos objetivos se utilizará como 

referencia el libro de texto que se sigue en las clases, “Matemáticas Académicas” de la editorial 

Ibaizabal.  

En este libro, cada UD viene con sus objetivos claramente definidos, por lo que el 

departamento de matemáticas se basará en el mismo para consensuar aquellos objetivos 

didácticos que estime para cada una de las unidades y los contemplará en la correspondiente 

programación didáctica (mejora nº2). Además, los docentes se apoyarán en los estándares de 

aprendizaje incluidos en el Real Decreto 1105/2014 para formular dichos objetivos. 
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En este caso, se detallarán los objetivos didácticos de la unidad a desarrollar (UD9, 

definida más adelante en la tabla nº8) en su apartado correspondiente. 

5.2. Competencias 

A pesar de que el Real Decreto 126/2014 (LOMCE), en su artículo 2, habla 

específicamente de siete competencias clave, el Decreto autonómico 236/2015 sigue 

distinguiendo las competencias transversales de las disciplinares: 

Tabla 3 

Correspondencia entre distintas propuestas de formulación de competencias 

Real Decreto 126/2014 
(LOMCE) 

Decreto 236/2015 

Competencias clave Competencias transversales / disciplinares 
Aprender a aprender (CAA) Competencia para aprender a aprender y para pensar / - 

Sentido de iniciativa y 
espíritu emprendedor (SIEE) 

Competencia para la iniciativa y el espíritu emprendedor / - 

Competencias sociales y 
cívicas (CSC) 

Competencia para convivir / Competencia social y cívica 

- Competencia para aprender a ser / - 

Comunicación lingüística 
(CL) 

Competencia para la 
comunicación verbal, no 

verbal y digital 

Competencia en 
comunicación lingüística y 

literaria 
Competencia digital (CD) - 

Competencia matemática y 
competencias básicas en 

ciencia y tecnología 
(CMCT) 

- 

Competencia matemática 
Competencia científica 

Competencia tecnológica 

Conciencia y expresiones 
culturales (CEC) 

- Competencia artística 

- - Competencia motriz 
Nota: Elaboración propia basada en el Anexo IV 

A efectos analíticos, este trabajo se basará en las competencias que se describen en el 

Real Decreto. Todas estas competencias se han de trabajar, incluso de manera simultánea, 

durante el curso programado a través de actividades. 

Las matemáticas ofrecen, por sí mismas, la capacidad de mejorar nuestra forma de 

razonar. El uso de ciertas actitudes, procedimientos, herramientas y estrategias, contribuye al 
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desarrollo del pensamiento de manera que permite entender, asimilar, argumentar y expresar 

la información. Y la propia resolución de problemas es extrapolable a la vida cotidiana en 

numerosas ocasiones. 

Se proponen diversas dinámicas (se detallarán más adelante en los puntos definidos 

para ello) para trabajar estas competencias. Por un lado, se utilizarán dinámicas de grupo que 

favorezcan las técnicas de aprendizaje. El empleo de mapas conceptuales ayudará a adquirir la 

competencia para aprender a aprender (CAA) y la competencia digital (CD). Además, el trabajo 

en grupo facilitará el desarrollo tanto de las competencias sociales y cívicas (CSC) (en la que 

podrían plantearse actividades referentes a figuras históricas de las matemáticas), así como la 

de comunicación lingüística (CL).  

No obstante, además de las dinámicas de grupo, el alumno debe ser capaz de 

enfrentarse, de manera individual, a la resolución de problemas. Su confianza, su manera de 

encarar el problema, su motivación e interés y su paciencia resultarán claves para la 

consecución del éxito.  

Para ello, en primer lugar, se ha de realizar la planificación sobre cómo se va a encarar 

el mismo, qué estrategias se podrán usar para su resolución. En segundo lugar, la planificación 

se ha de llevar a cabo de la forma más eficiente posible y, por último, se debe valorar y analizar 

el resultado obtenido. 

Todas estas premisas hacen que las matemáticas sean muy útiles a la hora de trabajar 

el sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEE). Por tanto, una de las actividades que se 

podrían proponer sería el de presentar problemas con un importante contexto real (situaciones 

problema, similares a los que se describen en la PD del centro). 

El desarrollo del pensamiento matemático en sí, junto con sus sinergias con otras 

asignaturas, facilita el desarrollo de otras competencias como la matemática y competencias 

básicas en ciencia y tecnología (CMCT).  
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5.3. Bloques de contenidos curriculares 

Los contenidos de la asignatura se establecen por bloques, según se detalla en el Real 

Decreto 1105/2014, en el que además se define la relación entre las competencias y contenidos 

curriculares, así como de los criterios de evaluación y estándares de aprendizaje evaluables (ver 

Anexo VI). Tal y como se plantea en el punto anterior de mejoras, se ha de incluir el bloque 

nº1 en la PD (mejora nº3). Debido a su carácter transversal, este bloque se trabajará a lo largo 

del curso de acuerdo a sus contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje que 

se describen a continuación: 

Figura 1 

Contenidos, criterios de evaluación, estándares y competencias Bloque nº1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia en base a Anexo VI. Fuente Real Decreto 1105/2014.  

Dicha relación también se define para el resto de bloques (ver Anexo VI). 
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5.4. Unidades didácticas 

Atendiendo al Anexo II del Decreto 236/2015, por el que se establece el currículo de 

Educación Básica y se implanta en la Comunidad Autónoma del País Vasco, y siguiendo el 

modelo educativo pedagógico Heziberri 2020, se definirán las UD que se impartirán a lo largo 

del curso. A día de hoy el itinerario de las UD en el centro LI es el siguiente: 

Tabla 4 

Bloques de contenido y unidades didácticas actuales en el centro 

Bloques de Contenido Unidades Didácticas Evaluación 

B1. Procesos, 
métodos y 

actitudes en 
Matemáticas 

B2. Números y 
Álgebra 

UD1. Números reales 1 
UD2. Representaciones algebraicas. 
Polinomios 

1 

UD3. Ecuaciones e inecuaciones 1 
UD4. Sistemas de ecuaciones 1 

B3. Geometría 

UD5. Semejanza 2 
UD6. Trigonometría 2 
UD7. Resolución de triángulos 2 
UD8. Perímetros, superficies y volúmenes 2 

B4. Funciones UD9. Análisis de funciones 3 
B5. Estadística 
y Probabilidad 

UD10. Probabilidad 3 
UD11. Estadística 3 

Nota: Elaboración propia basada en el Anexo I y III 

El bloque nº1 debería ser común para todos los demás bloques, pero como ya se ha 

mencionado anteriormente, dicho bloque no está contemplado en la PD.  

Cada bloque se define en una sola evaluación, de forma que las unidades didácticas de 

un mismo bloque no figuran en evaluaciones distintas. 

Una vez planteada la situación actual y teniendo en cuenta las consideraciones 

previamente definidas, se redistribuirá el itinerario docente (mejora nº6), de forma que se 

propondrá un nuevo itinerario.  

En dicho itinerario no se definirá el bloque 1, ya que como se ha mencionado 

anteriormente, se trabajará de manera transversal durante el curso: 
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Tabla 5 

Propuesta de unidades didácticas por evaluación 

Evaluación Unidades Didácticas Bloque 

Primera 
Evaluación 

UD1. Probabilidad B5 
UD2. Ecuaciones B2 
UD3. Sistemas de ecuaciones B2 

Segunda 
Evaluación 

UD4. Números reales B2 
UD5. Representaciones algebraicas. Polinomios B2 
UD6. Semejanza B3 
UD7. Trigonometría B3 

Tercera 
Evaluación 

UD8. Resolución de triángulos B3 
UD9. Perímetros, superficies y volúmenes B3 
UD10. Análisis de funciones B4 
UD11. Estadística B5 

Nota: Elaboración propia. Fuente “Matemáticas Académicas” de la editorial Ibaizabal 

Durante los últimos años han sido varias las quejas, principalmente por parte del 

profesorado de Bachiller, debido al escaso nivel que se ha detectado en el alumnado con 

respecto a la UD de Probabilidad. La mayoría de veces se ha impartido en último lugar y de 

manera incompleta. Por tanto, se ha decidido impartirla en primer lugar (mejora nº6). Se trata 

de una unidad con una gran importancia de cara al Bachillerato y además, se caracteriza por su 

gran aplicabilidad en situaciones cotidianas. 

Aunque en un principio se valoró la posibilidad de mover el bloque nº5 al completo,  

dado que la propuesta de programación definida es ciertamente optimista, finalmente se ha 

decidido dejar la UD de Estadística para el final. Si surgiera cualquier imprevisto, se debería 

eliminar contenido. Durante el curso pasado se impartió la materia de Estadística, por lo que si 

se descartara, minimizarías daños y se solucionaría el posible problema de tiempo. 

Otra de las mejoras propuestas en el apartado anterior hacía referencia a la realización 

de las programaciones didácticas de varias asignaturas a la vez (mejora nº5). Por tanto, y 

siguiendo las indicaciones del profesorado, principalmente de tecnología y de física-química, 
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se ha decidido elaborar una programación conjunta entre las tres asignaturas para, utilizando la 

transversalidad, aprovechar las sinergias que existen entre ellas.  

La primera medida adoptada, por tanto, ha sido la de incluir las ecuaciones y sistemas 

de ecuaciones anteriormente a los números reales y polinomios. Las ecuaciones resultan muy 

útiles en la cinemática, en física, y a la hora de la resolución de circuitos, en tecnología. Por 

tanto, cuanto antes se impartan, más facilitarán el aprendizaje en las demás asignaturas. 

Tras los contenidos relativos al bloque nº2, se define a continuación el bloque nº3. Cabe 

destacar que este bloque se dividirá en dos evaluaciones. La semejanza y la trigonometría, 

ambos contenidos con un alto carácter transversal, en la segunda evaluación, y la resolución de 

triángulos y los perímetros, superficies y volúmenes, en la tercera. 

 Una vez definido el nuevo itinerario, se detallarán los contenidos didácticos de cada 

una de las unidades didácticas descritas. El tiempo disponible no permite impartir todos los 

contenidos de todas las unidades y, tras un exhaustivo análisis del temario de la asignatura, se 

establecerá la relación de contenidos que se impartirán (programados) y los que no, 

principalmente debido a su menor importancia y/o por su bajo nivel transversal con las demás 

asignaturas.  

No obstante, no se descarta revisar quincenalmente la programación para ver su 

progreso e introducir todos aquellos cambios que se consideren oportunos. En principio, la 

programación didáctica debe ser un instrumento de constante consulta, una declaración de 

intenciones, un plan a seguir en el aula por el docente. Pero debe ser flexible a los cambios. 

Los imprevistos surgen día a día y el docente ha de ser capaz de adaptarse a los cambios de una 

manera ágil y rápida. 

Los contenidos didácticos se han concretado en base a la experiencia previa del 

departamento y quedan establecidos, por evaluación, de la siguiente manera: 
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Tabla 6 

Contenidos didácticos de la primera evaluación 

Contenidos Didácticos UD1. Probabilidad Programación 
Tipos de sucesos √ 
Operaciones entre sucesos √ 
Frecuencia relativa y absoluta en sucesos x 
Definición de probabilidad x 
Propiedades de la probabilidad √ 
Regla de Laplace √ 
Técnicas combinatorias x 
Diagramas de árbol √ 
Tablas de contingencia √ 
Probabilidad condicionada √ 
Sucesos dependientes e independientes √ 
Contenidos Didácticos UD2. Ecuaciones Programación 
Ecuaciones de primer grado √ 
Ecuaciones de segundo grado √ 
Ecuaciones bicuadradas √ 
Ecuaciones factorizadas y polinómicas √ 
Ecuaciones irracionales √ 
Inecuaciones x 
Resolución de problemas algebraicos √ 
Contenidos Didácticos UD3. Sistemas de ecuaciones Programación 
Sistemas de 2 ecuaciones lineales con 2 incógnitas √ 
Sistemas de 3 ecuaciones lineales con 3 incógnitas x 
Método de Gauss x 
Sistemas de ecuaciones no lineales √ 
Sistemas de inecuaciones con 1 incógnita x 
Sistemas de inecuaciones con 2 incógnitas x 
Aplicaciones √ 

Nota: Elaboración propia. Fuente “Matemáticas Académicas” de la editorial Ibaizabal 

Para esta primera evaluación se han desestimado tres contenidos de la UD1. De la 

misma manera, para la UD2 y UD3, todo lo referente a las inecuaciones se ha obviado, además 

de otros dos contenidos de la UD3 que se impartirán el próximo año.  

Dependiendo de cómo se ajusten los contenidos a las sesiones, se podría optar por 

introducir el contenido “Método de Gauss” de la UD3. Puede resultar de cierto interés para el 

Bachiller. 
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Los contenidos didácticos para la segunda evaluación serán los siguientes: 

Tabla 7 

Contenidos didácticos de la segunda evaluación 

Contenidos Didácticos UD4. Números reales Programación 
Números reales. Definiciones x 
Topología de la línea real. Semirrectas e intervalos √ 
Aplicaciones de los números reales x 
Notación científica. Operaciones √ 
Aproximaciones. Error absoluto y relativo x 
Radicales. Operaciones √ 
Racionalización √ 
Logaritmos y sus propiedades √ 
Contenidos Didácticos UD5. Representaciones algebraicas. 
Polinomios 

Programación 

Polinomios. Operaciones x 
La división entre polinomios. Regla de Ruffini √ 
Valor numérico de un polinomio. Teorema del resto x 
Raíces de un polinomio √ 
Factorización de polinomios √ 
Fracciones algebraicas. Operaciones x 
Contenidos Didácticos UD6. Semejanza Bloque1 
Teorema de Tales √ 
Figuras semejantes √ 
Semejanza de triángulos √ 
Semejanza de triángulos rectángulos √ 
Relación entre perímetros, áreas y volúmenes en cuerpos 
semejantes 

√ 

Contenidos Didácticos UD7. Trigonometría Programación 
Sistemas de medida de ángulos. Radián √ 
Razones trigonométricas de un triángulo rectángulo √ 
Razones trigonométricas de varios ángulos √ 
Razones trigonométricas de cualquier ángulo x 
Relación entre las razones trigonométricas √ 
Reducción de razones trigonométricas al primer cuadrante x 
Aplicaciones de la trigonometría √ 

Nota: Elaboración propia. Fuente “Matemáticas Académicas” de la editorial Ibaizabal 

 En esta ocasión, en el segundo contenido de la UD4 no se impartirá la materia 

correspondiente a “Entornos”, al igual que en el segundo contenido de la UD5 no se incluirá 

“La división entre polinomios”. Del resto de contenidos no programados (ocho en las cuatro 
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UD), muchos de ellos se impartieron el año pasado. Finalmente, se definirán los contenidos 

referentes a la tercera y última evaluación: 

Tabla 8 

Contenidos didácticos de la tercera evaluación 

Contenidos Didácticos UD8. Resolución de triángulos Programación 
Resolución de triángulos rectángulos √ 
Teorema del seno x 
Teorema del coseno x 
Resolución de triángulos no rectángulos x 
Aplicaciones √ 
Contenidos Didácticos UD9. Perímetros, superficies y 
volúmenes 

Programación 

Perímetro y área de figuras planas √ 
Perímetro y área de figuras circulares √ 
Poliedros. Áreas y volúmenes √ 
Cuerpos de revolución. Áreas y volúmenes √ 
Contenidos Didácticos UD10. Análisis de funciones Programación 
Definiciones √ 
Dominio y recorrido √ 
Puntos de corte con los ejes √ 
Continuidad √ 
Monotonía √ 
Curvatura y puntos de inflexión √ 
Simetría x 
Periodicidad x 
Operaciones entre funciones x 
Análisis e interpretación de las funciones √ 
Contenidos Didácticos UD11. Estadística Programación 
Etapas de un análisis estadístico x 
Estadística unidimensional x 
Estadística bidimensional √ 
Dependencia estadística y funcional x 
Correlación entre dos variables √ 
Coeficiente de correlación lineal x 
Regresión lineal √ 

Nota: Elaboración propia. Fuente “Matemáticas Académicas” de la editorial Ibaizabal 

Gran parte de la UD8 y UD11 no se han tenido en cuenta en la programación 

correspondiente. 
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Las tablas nº6, nº7 y nº8 hacen referencia a los contenidos de los bloques 2,3,4 y 5. Tal 

y como se describió anteriormente, también se trabajará el bloque de contenidos nº1, en esta 

ocasión de manera transversal durante el curso. Sus contenidos didácticos se muestran en la 

siguiente tabla: 

Tabla 9 

Contenidos didácticos del bloque 1 de contenidos 

Contenidos Didácticos a trabajar durante todas las UD Programación 
Procesos y estrategias para la resolución de problemas √ 
Análisis de los resultados obtenidos √ 
Aplicabilidad de los problemas en la vida cotidiana √ 
Capacidades a desarrollar: actitud y confianza √ 
Uso de las TIC para facilitar el proceso de aprendizaje √ 

Nota: Elaboración propia basada en el Anexo I y III 

Una vez definidos los bloques, los contenidos curriculares y su relación con los criterios 

de evaluación, estándares de aprendizaje y competencias, las unidades didácticas de cada 

bloque y sus correspondientes contenidos didácticos, el siguiente paso consistirá en 

calendarizar la programación propuesta (mejora nº4). 

Atendiendo al calendario escolar propuesto por el centro, el inicio del curso académico 

será el 8 de septiembre de 2021, miércoles y finalizará el 21 de junio de 2022, martes. El 

calendario para este curso académico 2021-22 consta de 175 días de carácter lectivo. Durante 

el primer trimestre, 17 días en septiembre, 19 en octubre (el 12 es festivo y el 11 no será lectivo) 

y 21 en noviembre (festivo el 1). Durante el segundo trimestre, 14 en diciembre (6 y 8 festivos, 

7 no lectivo y vacaciones desde el 24 incluido), 15 en enero (vacaciones hasta el 5 incluido, 6 

festivo y 7 no lectivo, además de 18, que es festivo local) y 19 en febrero (el 28 no será lectivo). 

Por último, en marzo serán 22 (el 1 no será lectivo), en abril 11 (se para 2 semanas por la 

Semana Santa, desde el 11 hasta el 22, ambos inclusive), 22 en mayo y finalmente 15 en junio. 
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El aula (4ºD) tiene definidas las cuatro horas semanales que se fijan como referencia en 

el Anexo I del Decreto 236/2015 para la citada asignatura. En este caso, esas cuatro horas se 

distribuirán durante los lunes, martes, jueves y viernes.  

Se programarán, por tanto, 139 sesiones para impartir contenidos sobre la asignatura de 

matemáticas, enseñanzas académicas, de acuerdo a: 

Tabla 10 

Sesiones del curso académico 2021-22 para Matemáticas (E. Académica) 

Descripción Sesiones 
Repaso curso anterior y evaluación inicial 6 (5+1) 
Unidades didácticas + repaso: 104 

 UD1 10 

 UD2 13 

 UD3 7 

 UD4 12 

 UD5 6 

 UD6 10 

 UD7 6 

 UD8 4 

 UD9 14 

 UD10 15 

 UD11 4 

 Sesiones de repaso 3 
Exámenes + corrección de exámenes 14 
Sesiones material transversal 5 
Ajuste contenidos 3 
Otros 7 
Total sesiones 139 horas lectivas de matemáticas 

Nota: Elaboración propia 

Teniendo en cuenta dichas sesiones (ver Anexo VII), se propone un calendario para la 

programación didáctica del curso 4º de la ESO, enseñanzas académicas, en el que se diferencien 

las mismas y las unidades didácticas de acuerdo a un código de color. Los exámenes figuran 

en color negro o en celdas de colores ennegrecidos. Las sesiones transversales, de ajustes de 

contenidos, de corrección de exámenes y otros, se muestran con un color amarillo apagado: 
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Figura 2 

Calendario de la PD para Matemáticas (E. Académicas) - Curso académico 2021-22 

 

Nota: Elaboración propia 
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Las experiencias previas de años anteriores arrojan datos ciertamente preocupantes 

sobre el pobre nivel con el que el alumnado accede a este curso cuarto de la ESO. Con el objeto 

de reflejar dicha situación, se considera oportuna una programación de varias sesiones 

dedicadas a la revisión de conceptos de años anteriores y poder así asentar ciertas bases que se 

antojan necesarias para el año en curso. Se trata de una introducción liviana que, por lo general, 

los alumnos suelen agradecer y sirve al docente como indicador. A la conclusión de las sesiones 

de repaso, se realizará una prueba de nivel individual (17 de septiembre, viernes). 

La primera UD (Probabilidad, de color rojo) se impartirá desde el 20 de dicho mes hasta 

el día 5 de octubre, la segunda (color verde apagado) desde el 7 de octubre al 4 de noviembre 

y la UD3 (color verde claro) desde el 5 hasta el 16 de noviembre. El 8 de octubre, viernes, se 

ha programado un examen de control para la UD1 y finalmente el día 19 de noviembre, también 

viernes, se realizará el examen de la primera evaluación (UD1,UD2 y UD3). En este primer 

trimestre hay también programada una sesión para trabajar material transversal (18 nov). Para 

concluir el mes de noviembre se ha programado una sesión para la corrección del examen del 

viernes anterior, se ha propuesto el examen de recuperación para el viernes, día 26 y , mientras 

tanto, habrá cuatro sesiones para la siguiente UD4. 

En lo referente al segundo trimestre, que coincide con la segunda evaluación, en 

diciembre finalizarán los contenidos de la UD4 y se realizará un examen de control previo a 

las vacaciones de Navidad, el jueves día 23. Se han programado, además, una segunda sesión 

para trabajo transversal (20 dic), y una sesión de repaso el día anterior al examen de control. 

La UD5 se impartirá en el inicio del nuevo año, desde el 10 hasta el 20 de enero. Hay 

programada una tercera sesión para trabajar material transversal (21 ene). El día 24 comenzará 

a impartirse la UD6, que finalizará el 8 de febrero. La UD7 comenzará el 14 de marzo y 

terminará el 22 del mismo mes. Tras una sesión de repaso, el examen de la segunda evaluación 

(UD4, UD5, UD6 y UD7) será el día 25 de febrero, viernes. Se ha programado una cuarta 
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sesión para materia transversal (11 ene) y una sesión para ajuste de contenidos (10 ene), con el 

que se prevé hacer frente a posibles desajustes en la calendarización de contenidos. 

La primera sesión de marzo se dedicará a la corrección del examen de evaluación y el 

día 4 se propone el examen de recuperación de la segunda evaluación. Aunque se ha indicado 

para esa fecha, es muy posible que deba sustituirse por la del 11 del mismo mes, también 

viernes, ya que apenas hay tiempo entre un examen y el siguiente. La UD8 constará de cuatro 

sesiones (desde el 7 hasta el 11 de marzo) y la UD9 comenzará a impartirse el día 14 de marzo 

y finalizará el 5 de abril. Esta unidad didáctica (Perímetros, superficies y volúmenes) se 

redefinirá más adelante, en el punto correspondiente al desarrollo de la unidad didáctica. 

El día 8 de abril se propone el examen de control para esta tercera evaluación. El día 

anterior se realizará una sesión de repaso. Tras las vacaciones de Semana Santa, el día 25 de 

abril se retomarán las clases con la UD10 que finalizará el día 19 de mayo. Tras una sesión más 

para trabajos transversales, el día 23 comenzará a impartirse la UD11 y concluirá el 27 de ese 

mismo mes.  

En el centro LI, junio se considera un mes inhábil para impartir contenidos. Las 

programaciones didácticas deben ajustarse hasta mayo, y quizá puede impartirse algún 

contenido no dado hasta entonces, pero no es muy aconsejable. Los alumnos no atienden a los 

mismos, ya que no se consideran para el correspondiente examen. Por tanto, en la mayoría de 

casos son sesiones de repaso para los más rezagados o tiempo libre para estudiar las demás 

asignaturas (se suele dividir la clase). 

Desde el 6 al 8 de junio se realizarán los exámenes de la tercera evaluación, mientras 

que los días desde el 9 hasta el 15 de junio están definidos para la realización de exámenes 

finales. Los días 16,17 y 20 de junio son los correspondientes a la convocatoria extraordinaria 

de exámenes finales. 
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5.5. Metodología 

 La metodología a emplear durante el curso pretende impulsar la participación activa del 

alumnado. A pesar de que las diversas UD han de entenderse y comprenderse de diferentes 

maneras, como criterio común se establecerán varias pautas en las que se basará la metodología 

a aplicar. La primera sesión de cada unidad debe focalizarse desde la perspectiva de la 

activación de conocimientos. 

Por tanto, se propone como metodología previa (novedad nº1) al inicio de cada UD, la 

flipped classroom. La clase invertida se ha de comprender como algo más que una metodología, 

es decir, se debe extender en el aula como si de una ideología se tratara. Además, tal y como 

afirmaban Arellano et al. (2015), uno de los objetivos que se persigue con esta metodología es 

la optimización del tiempo en la clase presencial. Para el alumno, supone el control de su propio 

ritmo del proceso de enseñanza-aprendizaje (Andrade y Chacón, 2018). 

Por tanto, se trata de una metodología que se ha de interiorizar. Y la mejor forma es 

practicando. Los alumnos deben comenzar la correspondiente unidad con un ligero 

conocimiento de los conceptos que se van a impartir en la misma, con una idea muy general.  

Con esta base y una vez visualizados los videos correspondientes, comenzarán a 

impartirse, mediante clase magistral, los contenidos relativos a dicha UD. Una vez explicados 

los conceptos programados para la sesión, se realizarán los ejercicios relativos a estos 

conceptos y, en caso de no realizarse en el aula se enviarán como tarea para el día siguiente.  

Los ejercicios deberán resolverse siempre en clase, tanto por el docente como por los 

propios alumnos. Se plantea el trabajo en grupo para trabajar varias de las competencias clave 

descritas anteriormente así como el uso del aprendizaje basado en problemas (ABP). Y para 

ciertas UD se propone trabajar por proyectos (PBL). 
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Durante todo el curso académico, sea cual sea la metodología empleada, se realizará 

una evaluación formativa. Allal (2014) establece tres etapas diferenciadas para la evaluación 

formativa. En primer lugar, la recogida de información. Esta etapa definirá los avances y 

posibles dificultades en el aprendizaje del alumnado. La segunda etapa se basa en el análisis e 

interpretación de la información obtenida y en la tercera etapa, tras las conclusiones extraídas 

de la etapa anterior, se definirán adaptaciones para corregir las posibles desviaciones 

detectadas. 

Para las clases magistrales se realizarán preguntas durante la exposición de conceptos 

para garantizar que todos y cada uno de los alumnos los asimilan adecuadamente. Estas 

preguntas se hacen más necesarias durante las primeras semanas del curso, cuando aún no se 

conoce al grupo-clase. A medida que el curso avance, el conocimiento cada vez mayor del 

alumnado y de sus reacciones facilitará la detección de problemas de forma más eficiente. 

Para las clases en las que se empleen metodologías activas, está evaluación formativa 

adquiere aún más relevancia. En este caso se elaborarán diversas fichas que los alumnos 

deberán completar al finalizar la sesión y que indicarán al docente el nivel de asimilación de la 

materia impartida de cada uno de los alumnos. 

5.6. Evaluación y calificación 

El Decreto 236/2015, de 22 de diciembre, establece en su artículo 46 que la evaluación 

del alumno debe ser diferenciada, continua, integradora, individualizada y de carácter 

formativo, teniendo presentes las competencias clave.  

Tal y como se propuso en el calendario de la PD, la primera semana se basará en 

sesiones de repaso de conceptos impartidos durante años anteriores y se realizará una 

evaluación inicial, tal y como recoge el citado decreto en su artículo 48. 
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El Decreto 236/2015 establece, en su artículo 50, los documentos oficiales de 

evaluación, tales como expedientes académicos, actas de evaluación, así como documentos que 

muestren las correspondientes evaluaciones finales de cada etapa.  

5.6.1. Instrumentos de evaluación 

La metodología condiciona los instrumentos de evaluación a emplear. Por tanto, 

dependiendo de las metodologías que se planteen, se definirán los instrumentos de evaluación 

más idóneos para las mismas. Cabe destacar que aunque la flipped classroom se usará como 

elemento activador de la propia unidad, no tendrá asociado ningún instrumento de evaluación 

propio, pero sí que se tendrá en cuenta a través de la observación directa en un anecdotario en 

el que se anotará además si se realizan las tareas y el comportamiento en clase. Será obligatorio 

cumplimentar cuestionarios de tipo Google Forms para confirmar la tarea realizada por los 

alumnos o, en su defecto, la ficha de actividad debidamente cumplimentada. 

Los criterios de evaluación han de reconsiderarse. Las pruebas escritas y el cuaderno 

del alumno no pueden ser los únicos instrumentos de evaluación. Por tanto, es en este punto 

donde se ha de destacar la novedad nº3. Una reorganización de la metodología a emplear, 

novedad nº2 anteriormente citada, implica necesariamente una reestructuración de los criterios 

de evaluación y, por tanto, de sus instrumentos (novedad nº3).  

Se propondrán diferentes tareas (una por evaluación) en los que los alumnos deberán 

verificar la asimilación de conceptos de la UD en cuestión. Para dichas tareas se propondrán 

metodologías activas, principalmente el PBL y el aprendizaje basado en problemas (ABP). 

Según Maestre (2016), la evaluación de las metodologías activas no debería centrarse 

únicamente en el resultado final que se obtiene, sino que ha de entenderse como un proceso. 

Dichas metodologías se evaluarán mediante rúbricas y en los casos en los que se realice 

una exposición oral, se utilizarán listas de control. Al tratarse de dinámicas de grupo, otro de 

los  instrumentos de evaluación será la coevaluación de sus propios compañeros. Si debido a 
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las características específicas de alguna unidad didáctica se consideraran otros instrumentos de 

calificación, se detallarán en la programación didáctica de la unidad. Todos estos instrumentos 

de evaluación, junto con los criterios de calificación, se definirán en el siguiente apartado. 

Por tanto, y con respecto a la evaluación de la práctica docente, la PD ha de ser revisada 

con cierta asiduidad, tal y como se aclaró anteriormente. Aunque se proponía una revisión 

quincenal, se debe intentar que esa revisión sea semanal.  

El docente ha de cerciorarse de que la práctica docente sigue las líneas y tiempos 

preestablecidos, se ajusta a las necesidades del alumnado y si permite detectar desviaciones en 

las metodologías empleadas. 

Se propone realizar una evaluación docente al final del curso, atendiendo a criterios 

como, por ejemplo, el análisis de los resultados académicos del alumnado asignado al docente 

y su comparación tanto con el año anterior de esos mismos alumnos como con otras aulas de 

ese curso académico, o la autoevaluación del propio docente por medio de cuestionarios donde 

se enfaticen las fortalezas y debilidades.  

Hace varios años se les dio a los alumnos la oportunidad de evaluar a los profesores y 

la experiencia no fue buena. Por tanto, y dado que los resultados obtenidos no son muy 

objetivos en la mayoría de ocasiones, se descarta la posibilidad de que los propios alumnos 

evalúen a su profesor. 

5.6.2. Criterios de calificación 

Tal y como se ha definido en el punto anterior, en cada una de las evaluaciones el 

criterio de calificación se basará en varios conceptos generales, y siempre atendiendo a los 

correspondientes instrumentos de evaluación. Por tanto, estos dos conceptos deben ser 

definidos conjuntamente. 
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Dichos instrumentos de evaluación, así como los correspondientes criterios de 

calificación deben contextualizarse en base a los criterios de evaluación definidos en el Anexo 

VI: 

Tabla 11 

Instrumentos de evaluación y criterios de calificación 

Descripción  
Observación y registro 10% 
I1. Cuaderno de clase (tareas en clase y en casa, Google Forms para clase 
invertida…) 

50% 

I2. Participación en el aula 20% 
I3. Comportamiento 20% 
I4. Preguntas a alumnos (evaluación formativa) en clases magistrales 10% 
Pruebas de control 50% 
I5. Examen final de evaluación 80% 
I6. Examen de control o parcial 20% 
Proyectos (dinámicas de grupo) 25% 
I7. Memoria del proyecto y/o del problema planteado 25% 
I8. Coevaluación mediante rúbrica 25% 
I9. Listas de control para exposición oral del proyecto y/o problema planteado 25% 
I10. Rúbrica del proyecto o problema grupal 20% 
I11. Fichas de asimilación de conceptos (evaluación formativa) en metodologías 
activas 

5% 

Actividades 15% 
I12. Fichas de actividad 100% 

Nota: Elaboración propia 

Siguiendo los criterios de calificación definidos, cada alumno tendrá una calificación 

final por evaluación. Si dicha nota es inferior al cinco, el alumno suspenderá la evaluación y, 

por tanto, deberá de presentarse al examen escrito de recuperación, aunque la metodología 

llevada a cabo durante esa evaluación haya sido diversa. Por tanto, en todos los casos el examen 

de recuperación será una prueba escrita con un peso del 100%, pudiéndose dar el caso de que 

una segunda prueba, esta vez oral, de modo que se exponga el trabajo elaborado durante esa 

evaluación, tenga su correspondiente importancia en la calificación final. En este caso el 

estudiante deberá superar ambas pruebas. Si el alumno las supera, su calificación en la 

evaluación será de un cinco.  
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Aquellos alumnos o alumnas que quieran subir nota, se presentarán a ese examen de 

recuperación, pudiéndose dar dos situaciones. Si por lo que fuera, y en cualquier momento del 

examen previo a su entrega, decidieran que no tienen clara la obtención de una nota que supere 

la primera, tendrán la posibilidad de renunciar a la entrega del examen y, por lo tanto, se 

quedarán con la nota anterior. No obstante, si el examen se entrega, la calificación del mismo 

será la definitiva, aunque sea inferior a la primera. En este caso, si la calificación fuera inferior 

al cinco, la nota definitiva de la evaluación será de un cinco. 

La calificación final de la asignatura será la media de la calificación de cada una de las 

tres evaluaciones. Si una de las calificaciones de evaluación no se ha superado, el alumno en 

cuestión deberá presentarse al examen final, en su convocatoria ordinaria, tan sólo con esa 

evaluación. Si la supera, su nota final será un cinco. Si no la supera, irá a la convocatoria 

extraordinaria con toda la materia de las tres evaluaciones. 

Por el contrario, si dos o tres de las evaluaciones no se han superado, el alumno deberá 

realizar el examen con los contenidos de todo el curso académico en dicha convocatoria 

ordinaria. Si no lo supera, irá a convocatoria extraordinaria. 

Si algún alumno o alumna tuviera suspendida la asignatura del curso anterior, durante 

el presente año se le proporcionará contenido a desarrollar en las diferentes evaluaciones y se 

le realizará el correspondiente seguimiento, decidiendo a final de curso si la supera o no. 

5.6.3. Elementos transversales 

Según el artículo 6 del Real Decreto 1105/2014 los elementos transversales se han de 

trabajar en todas las asignaturas de forma general y en alguno de sus contenidos de forma 

específica. La comprensión lectora (CL), la expresión oral y escrita (EOE) y del fomento de la 

lectura (FL) comprenden el primer bloque de elementos transversales. La búsqueda de 

información en las clases invertidas para la activación de conocimientos, diversas exposiciones 

orales y demás, contribuirán a desarrollar este primer bloque. En segundo lugar, se definen la 
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comunicación audiovisual (CA) y las tecnologías de la información y de la comunicación 

(TIC). El emprendimiento (E), concepto muy ligado a la iniciativa, se trabajará en todas las 

unidades didácticas.  

La iniciativa que demuestre cada alumno a la hora de adquirir ciertos conocimientos en 

las clases invertidas, su participación activa en el aula, su interés por profundizar en los 

contenidos y elaboración de instrumentos propios para completar su proceso de aprendizaje, 

son varios de los ejemplos que se pueden dar en este bloque. Por último se define la educación 

cívica y constitucional (ECC). No cabe duda de que las dinámicas de grupo que se llevarán a 

cabo en varias de las UD favorecerán este elemento. 

Además de los elementos citados, existen otros temas transversales que también se 

pueden trabajar en el aula, tales como la igualdad de género, sostenibilidad y/o cambio 

climático, consumo responsable, adicciones…, sin obviar los relativos al bloque de contenidos 

nº1: 

Tabla 12 

Tabla resumen de los elementos transversales a trabajar durante el curso 

Descripción 
Bloque nº1 de contenidos (figuran en la tabla 10) 
+ Procesos y estrategias para la resolución de problemas 
+ Análisis de los resultados obtenidos 
+ Capacidades a desarrollar: actitud y confianza 
+ Uso de las TIC para facilitar el proceso de aprendizaje 
+ Aplicabilidad de los problemas en la vida cotidiana 
Elementos transversales según artículo 6 del Real Decreto 1105/2014, relacionados 
con las competencias clave 
+ CL & EOE & FL: comprensión lectora, expresión oral y escrita, fomento de la lectura 
+ CA & TIC: comunicación audiovisual y tecnologías de la información y comunicación 
+ E: emprendimiento 
+ ECC: educación cívica y constitucional 
Otros temas transversales 
+ Igualdad de género 
+ Consumo responsable, sostenibilidad, cambio climático… 
+ Adicciones: drogas, alcohol, dispositivos digitales… 

Nota: Elaboración propia 
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6. Refuerzo y Grupos de Atención Especial 

La diversidad hace referencia a las diferencias, tanto extrínsecas (cultura, religión, 

grupo social…) como intrínsecas (limitaciones físicas o mentales, género…), que existen entre 

distintas personas (Berrigasteiz, 2000, p. 1). Hablando en el contexto educativo, se refiere a las 

diferencias existentes entre nuestros alumnos y/o alumnas. Dicha diversidad ha de ser un 

elemento enriquecedor en el aula, tanto para el alumno como para el grupo. 

Con respecto al marco legislativo que regula la atención a la diversidad, y una vez que, 

tanto el Real Decreto 1105/2014 como el Decreto 236/2015 (artículo 37, medidas de respuesta 

a la diversidad), orientan la diversidad en el contexto educativo, a nivel autonómico se puede 

destacar la siguiente normativa: 

 Orden de 9 de julio de 1997 

 Resolución de 20 de abril de 1998 

 Decreto 118/1998, de 23 de junio 

 Resolución de 24 de julio de 1998 

 Orden de 24 de julio de 1998 

 Orden de 22 de diciembre de 1998 

 Orden de 30 de julio de 1998 

 Orden de 18 de mayo de 2021  

 Resolución de 7 de septiembre de 2021 

A menudo se tiende a emplear indistintamente y, por tanto, se confunden las NEE y las 

NEAE. La primera alude a las necesidades educativas especiales mientras que la segunda lo 

hace a las necesidades específicas de apoyo educativo. Las NEE, al igual que las dificultades 

específicas de aprendizaje, el TDAH, las altas capacidades, la incorporación tardía y las 

condiciones personales, están contempladas dentro de las NEAE: 
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Figura 3 

Clasificación de las necesidades específicas de apoyo educativo (NEAE) 

 

Nota: Elaboración propia 

Dentro de las NEE, se pueden diferenciar diversas discapacidades (auditivas, visuales, 

físicas e intelectuales), la pluridiscapacidad y varios trastornos (trastornos graves de conducta, 

trastorno del espectro autista, trastornos mentales y trastornos del lenguaje), así como el retraso 

global de desarrollo.  

En del centro educativo Larramendi Ikastola, hay varios alumnos con necesidades 

específicas de apoyo educativo. En la Educación Secundaria Obligatoria, concretamente, se 

han detectado y diagnosticado varios casos de dificultades específicas del aprendizaje 

(principalmente dislexias), hay varios alumnos con TDAH, otros con altas capacidades, algún 

caso de incorporación tardía y dos casos de discapacidad auditiva y visual en el caso de 

necesidades educativas especiales. 

En el caso concreto del aula definida (4º ESO, aula D), en el grupo-clase destacan un 

alumno con TDAH y dos con altas capacidades. También se ha de considerar a una alumna con 

dificultades en el lenguaje vehicular. Para estos alumnos se aplicarán medidas específicas de 

acuerdo a la materia de la asignatura. Tal y como se definió en el apartado de legislación, dado 
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que en el ámbito autonómico no existe una legislación específica en este sentido, se considerará 

el Decreto 104/2018, de 27 de julio, de la comunidad valenciana, en el que se definen cuatro 

niveles de respuesta educativa a la inclusión:  

Figura 4 

Niveles de respuesta educativa a la inclusión según Decreto 104/2018  

 

Nota: Elaboración propia 

En la PD del centro no se menciona la atención especial y a nivel de centro, se puede 

concluir que tan sólo figuran respuestas educativas sobre el papel a nivel burocrático. No existe 

una respuesta definida en la programación y tampoco hay actividades definidas para ello. Por 

tanto, se elaborará una respuesta a dichas necesidades (mejora nº8). 

En primer lugar, cabe subrayar que se ha detectado que actualmente el centro no 

dispone de un nivel de respuesta a la inclusión de nivel I claramente definido. Aunque dispone 

de un plan estratégico de respuesta a la diversidad, es un documento muy genérico e indefinido. 

Se plantea, una vez consensuado con el departamento de orientación, proponer la elaboración 

del mismo al órgano de gobierno del centro. 

El análisis del resto de niveles (II, III y IV), se centrará en aquellos alumnos que 

necesitan un apoyo educativo (NEAE), además de los que presenten alguna otra dificultad. 
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Alumnos con Altas Capacidades (ACI) 

Resulta innegable la importancia de la parte emocional a la hora de abordar la 

readecuación de los contenidos para estos alumnos. En el caso de los alumnos con altas 

capacidades, una de sus características emocionales es su alta sensibilidad (Lovecky, 2009). Se 

trabajarán de forma transversal las competencias emocionales, enfatizando principalmente la 

autoestima, la automotivación y el afecto. Se considera necesario un esfuerzo a la hora de 

asesorar, inspirar y orientar a dichos alumnos para que sean los verdaderos protagonistas en la 

búsqueda de respuestas y en la consecución de sus propios objetivos. 

Estos alumnos ofrecen una gran oportunidad para enriquecer la propuesta educativa en 

el aula. Por lo general, la asignatura de matemáticas resulta ser realmente interesante para 

alumnos de estas características. En una primera fase se analizarán las necesidades y/o barreras 

que se les pudieran presentar en el día a día.  

Se trata de alumnos con una necesidad de atención individualizada en la que, a través 

de recursos adicionales se deben modificar o adecuar los contenidos de la materia. Esta 

necesidad choca con la rigidez del sistema educativo actual, con la escasa formación del equipo 

docente en necesidades específicas de educación y con la idea tradicional de homogeneidad 

que impregna nuestras aulas actuales. 

Por otro lado, estos alumnos presentan una necesidad de un aprendizaje autónomo 

(Martin, 2003), lo que puede conllevar una elevada autoexigencia. Se ha de tener presente que 

se producen muchos casos de fracaso escolar entre alumnos con altas capacidades. 

En esta primera fase será absolutamente necesaria la implicación del equipo educativo 

en su conjunto, tanto del curso actual como de los cursos posteriores de Bachillerato, en la 

búsqueda de un consenso para la elaboración del plan de acción. 
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Una vez detectadas las diferentes necesidades, la segunda fase consistirá en la propuesta 

de medidas y/o apoyos en el grupo-clase (nivel de inclusión II), siempre de modo transversal. 

Se proponen realizar talleres de igualdad, inclusión y diversidad.  

Las necesidades que presentan ambos alumnos son muy similares, a pesar de que su 

actitud en el aula resulta dispar. Cabe destacar que uno tiene la edad que corresponde al curso 

académico ya que en su día se tomó la decisión de no aplicarle aceleración alguna y se 

caracteriza por ser un niño extrovertido.  

El segundo niño con altas capacidades es un año menor que sus compañeros de clase y 

se caracteriza por su timidez. En el aula es poco participativo, aunque en la relación con sus 

compañeros no se observan aspectos significativos y en general se desenvuelve de manera 

adecuada. Aunque los dos merezcan una atención especial, el análisis y posterior seguimiento 

del menor será, si cabe, más exhaustivo. 

Quizá el factor común que, en mayor medida, caracteriza a ambos alumnos es el 

aburrimiento. Terminan las tareas de manera eficiente y deben esperar a que sus compañeros 

acaben las mismas. Se propone profundizar en la dificultad de los contenidos para que no 

tengan tiempos muertos en el aula.  

Para ello se podrá utilizar esporádicamente un rincón de ampliación de contenidos 

(nivel II) en el aula. Tanto estos dos alumnos como otros que hayan asimilado fácilmente los 

conceptos, tendrán a su disposición ejercicios de niveles diferentes con los que poder trabajar. 

El acceso a este espacio tendrá su procedimiento, de manera que se evite que dichos alumnos 

se puedan sentir apartados del resto de compañeros, no se aburran,  se sientan verdaderamente 

motivados… 

Puede ser interesante proponer la preparación de una olimpiada matemática en la que 

el aula se enfrente a otras del mismo curso (nivel II). Se fomentará la colaboración, la 
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motivación y el sentido de pertenencia en el aula. Esta actividad trabaja todas las necesidades 

detectadas en estos dos alumnos. Se modifican y amplían contenidos para que trabajen con 

cierta autonomía (necesidades educativas), se crea un entorno dinámico en el que puedan 

socializar (necesidades sociales) y se trabajan la autoestima, la motivación y el afecto 

(necesidades emocionales). 

Otra actividad puede ser un juego grupal en el que se definirá un tablero con casillas y 

tarjetas con preguntas. Cada uno de los miembros del grupo tendrá un rol concreto en el juego, 

de forma que el ejercicio que se proponga deberá resolverse con metodologías diferentes por 

cada uno de los alumnos. En este juego se le otorgará a los dos alumnos con altas capacidades 

el rol de moderador y/o dinamizador, dándole al menos participativo (el menor de ellos) un 

papel más protagonista. 

Por último, la evaluación de ambos alumnos será similar a la del resto del alumnado. 

El esfuerzo, de forma generalizada, suele ser menor que el de sus compañeros por lo que 

incrementar el nivel de dificultad de los ejercicios o disminuir el tiempo de examen (nivel III) 

equipara el esfuerzo. Además, podría proponerse alguna otra actividad específica de 

ampliación, adaptada a dichos alumnos. 

Incluso, dado el caso, podrían plantearse exámenes de tipo oral, con preguntas que 

exijan respuestas más definidas y debidamente argumentadas. No obstante, dada las 

dificultades derivadas de los pocos recursos existentes (materiales pero, sobre todo, humanos), 

la evaluación podrá ser circunstancialmente flexible en aquellos casos específicos que así se 

estimen oportunos.  

Se ha evaluado la posibilidad de incluir alguna otra medida de nivel III y, en principio, 

se han descartado, aunque puede ser interesante volver a plantearlas en la siguiente etapa de 

Bachiller, aunque no se detecten desviaciones en su conducta. 
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Alumno con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) 

Aunque en la mayoría de los casos en los que se trata este trastorno se habla 

expresamente de déficit de atención e hiperactividad, no se debe obviar, como un tercer 

atributo, a la impulsividad. Y ese es, básicamente, el aspecto que mejor define al caso que 

existe en el aula. El alumno presenta, de acuerdo con la sintomatología común de la mayoría 

de los casos con este trastorno, problemas a la hora de organizarse y una constante precipitación 

a la hora de realizar las correspondientes tareas y asimilar conceptos dados en clase. Pierde 

constantemente la atención y además distrae en numerosas ocasiones a sus compañeros. En 

ocasiones dan la sensación de no escuchar (Ayala y Vega, 2013, p. 67). 

Se debe entender la situación concreta del alumno, preguntarle por sus inquietudes. Se 

le propondrán unas pautas a seguir para su organización en la realización de tareas así como en 

la interiorización de conceptos, por medio de órdenes claras y concisas. Tal y como se planteó 

para el caso de los alumnos de altas capacidades, se realizarán talleres de igualdad, inclusión y 

diversidad, centrándolo en este caso en este trastorno (nivel II). 

Se le propondrá ubicarse en una silla de la primera fila, a ser posible la más cercana al 

docente (nivel III). Se deben minimizar las distracciones. También se puede hacer uso del 

rincón del aula utilizado para ampliación para, en este caso, realizar actividades personalizadas 

para el alumno en cuestión. En este espacio se trabajarán sus problemas de falta de atención 

(nivel III).  

Por ejemplo, se le entregarán ejercicios ya resueltos. Varios de los mismos tendrán 

errores y el alumno deberá identificarlos. Esta tarea entrenará su atención. Otra actividad puede 

ser un juego de parejas en las que tendrá acceso a varias cartas; algunas con nombre de, por 

ejemplo, polígonos y otras con las figuras correspondientes. Deberá emparejarlas, trabajando 

la memoria y asimilando los conceptos impartidos en clase. 
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Se podría plantear la realización de ejercicios de la materia que se esté impartiendo, 

pero desde otra perspectiva. Se debe considerar un mayor tiempo para la realización de 

ejercicios y de exámenes (nivel III). Además, el docente debe asegurarse que el alumno ha 

entendido el enunciado del problema planteado, particularmente durante el examen, que se 

deberá adecuar de forma que en cada hoja no se describan más de un par de enunciados (nivel 

III). Al igual que en el caso de los alumnos con altas capacidades, no se proponen medidas de 

nivel IV. 

Alumna de incorporación tardía con dificultades con el lenguaje 

Dado que la lengua vehicular del centro es el euskera y este hecho presenta verdaderos 

problemas para la alumna en cuestión, la explicación teórica de cada unidad didáctica, los 

exámenes y las demás actividades se realizarán en ambos idiomas (nivel II).  

Aunque la medida podría considerarse de nivel III, se define como nivel II debido a que 

se opina que el grupo-clase puede beneficiarse de la misma. El lenguaje matemático es muy 

distinto entre ambos idiomas y, de cara al futuro, es interesante que el alumnado sepa utilizar 

dicho lenguaje en ambos idiomas. 

El docente deberá asegurarse que la alumna ha entendido y asimilado todos los 

conceptos impartidos y se deberá prestar especial atención a la forma en la que se esté 

integrando en el aula con sus compañeros. En principio no se estiman medidas relativas a su 

condición de incorporación tardía ya que comenzó el curso apenas tres semanas más tarde que 

sus compañeros y su evolución ha sido satisfactoria. 

Otros 

En el aula 4ºD no hay ningún alumno repetidor. Tampoco hay alumnos que tengan 

pendiente la asignatura de matemáticas del curso pasado. No obstante, se han detectado varios 

alumnos y alumnas con dificultades a la hora de seguir los contenidos impartidos en clase y 
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entre ellos destacan los tres alumnos con mayores problemas de disciplina. Se proponen 

actividades de refuerzo para los mismos con su correspondiente seguimiento.  

Una vez definidas las actividades y/o medidas que se realizarán en cada uno de los 

casos, se resumirán en la siguiente tabla: 

Tabla 13 

Tabla resumen de las medidas a adoptar en el aula 

 
Altas 

capacidades 
TDAH Lenguaje Otras 

dificultades 
Actividades 

(nivel II) 
Talleres de igualdad, inclusión y diversidad / Rincón para el 

grupo-aula (nivel II) / Olimpiadas matemáticas / Juego del tablero 
Explicaciones en el 

aula 
(nivel II) 

En ambos idiomas 

Actividades 
(nivel III) 

De 
ampliación 
específicas 
(Rincón) 

Específicas 
(Rincón) 

En ambos 
idiomas 

De refuerzo 
específicos 
(Rincón) 

Exámenes 
personalizados 

(nivel III) 

Más 
contenidos* 

2 enunciados 
por hoja 

En ambos 
idiomas 

- 

Tiempo actividades 
y/o exámenes 

(nivel III) 

Menos 
tiempo* 

Más tiempo - - 

Reubicación en el 
aula 

(nivel III) 

- 
Primera fila - ** 

Nota: Elaboración propia 

En la tabla se describen dos conceptos (*) relativos a los exámenes para alumnos con 

altas capacidades: más contenidos o menos tiempo. Dependiendo de la situación y 

circunstancias, se optará por una u otra medida, nunca ambas a la vez.  

En cuanto a la ubicación en el aula de los alumnos con otras dificultades (**), 

generalmente los alumnos más rezagados, por ahora no se realizará ninguna acción concreta, 

aunque según avance el curso podrán realizarse las reubicaciones que así se estimen oportunas. 
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7. Propuestas de Innovación Educativa, Criterios y Metodologías de Evaluación 

Según Estebaranz (1994), la innovación educativa afecta al desarrollo profesional del 

docente,  al desarrollo organizativo del centro y al desarrollo curricular. Es decir, implica al 

centro, al profesor y al alumno. La innovación educativa propuesta en este caso vendrá definida 

por las propias actividades que, a través de sus metodologías activas y el uso necesario de las 

TIC, supondrán una adaptación del actual modelo tradicional. Además, la propuesta de 

actividades complementarias facilitará el empleo de valores éticos y valores relativos a la 

diversidad y equidad. 

7.1. Actividades TIC 

El concepto de las TIC data de principios de la década de los 70 del siglo pasado. Por 

tanto, no es un concepto nuevo. No obstante, las tecnologías sufren variaciones exponenciales 

incluso en periodos muy reducidos. 

Su importancia en la educación no ha hecho más que aumentar de manera significativa 

y, por tanto, ha obligado al sistema educativo a reciclarse. Las nuevas metodologías requieren 

de dichas tecnologías para su implementación. Según Vázquez y López (2016), “Las nuevas 

tecnologías se presentan como herramientas de apoyo en la implementación de las 

metodologías educativas, contribuyendo a la innovación de las prácticas docentes al abrir la 

puerta a un mundo lleno de posibilidades” (p. 257). 

A menudo se asume que los alumnos tienen interiorizados ciertos patrones implícitos a 

la tecnología y que, en consecuencia, se comportan de manera natural en este mundo digital. 

En muchos casos no suele ser así y se debe ir adquiriendo esa competencia. Aunque las 

matemáticas en sí mismas no se relacionen directamente con las TIC, pueden llegar a facilitar 

su consolidación en el proceso de aprendizaje. Tal y como describían Cruz y Puentes (2012), 

las TIC confieren diversos modos de representación de situaciones problemáticas que 
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proporcionan al estudiante la capacidad de desarrollo de las estrategias idóneas para la 

resolución de los problemas y, de este modo, mejoran la comprensión de los contenidos que se 

imparten.  

Durante el curso académico de la asignatura de matemáticas para cuarto de la ESO se 

han propuesto varias actividades relacionadas con las tecnologías de la información y de la 

comunicación. En primer lugar, el canal de comunicación entre el alumnado y el docente será 

Google Classroom. Todas las actividades, trabajos evaluables, cuestionarios Google Forms y 

demás contenido se depositará en las diversas carpetas destinadas a tal fin y el docente accederá 

a las mismas para su posterior evaluación y calificación. En el aula, muchas de las 

explicaciones de las unidades didácticas se realizarán con la ayuda de la pizarra digital. 

En lo referente a las actividades planteadas, se usarán en varias ocasiones diferentes 

plataformas tales como Kahoot!, Educaplay, Genially, Socrative, Padlet… Son elementos 

facilitadores en el proceso de consolidación de conocimientos y su apariencia lúdica genera 

interés entre los alumnos y alumnas. Como ejemplo, en la UD a desarrollar se empleará 

material audiovisual como elemento activador, Educaplay y Genially para actividades de 

consolidación y Padlet para actividades de síntesis. 

Además de las plataformas, se hará uso de software específico para las matemáticas. 

En este caso se utilizará Geogebra. Los alumnos llevan un cierto tiempo utilizándolo y puede 

ser una herramienta muy útil en ciertas unidades didácticas como, por ejemplo, la de análisis 

de funciones (UD10). 

7.2. Metodologías activas 

La primera de las novedades planteadas aludía a la reorganización de la metodología 

educativa del centro. El actual modelo está muy desfasado y apenas ofrece un entorno de 

desarrollo de las TIC. La necesidad de integración en una sociedad digitalizada y la diversidad 
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existente en el aula obligan a un replanteamiento del sistema metodológico. Tal y como se 

describió anteriormente, se han propuesto varias metodologías activas durante el curso. 

Flipped classroom 

En primer lugar, se ha de destacar la flipped classroom o clase invertida. Este concepto 

tiene su origen en Bergmann y Sams (2007). Consiste en que los alumnos trabajen previamente 

los contenidos (explicaciones teóricas) de las unidades fuera del aula, de manera virtual. Con 

ello, el docente ahorra tiempo y dedica más tiempo al desarrollo de competencias, mientras que 

permite al alumno el desarrollo de su pensamiento crítico y de análisis.  

Como ya se ha definido en el apartado anterior, se emplearán materiales audiovisuales 

para activar conocimientos. El empleo de este tipo de material hace viable que los contenidos 

se puedan visualizar tantas veces como se requiera y suele resultar ser un elemento altamente 

motivador. Al tratarse de una metodología, por lo general, complementaria, se suele utilizar 

junto con otras. En este caso se trabajará además con el aprendizaje basado en proyectos y el 

basado en problemas. 

En la unidad a desarrollar, la clase invertida se ha propuesto en dos sesiones. Ambas 

como actividades de iniciación (AI1 y AI3) de los contenidos didácticos correspondientes al 

bloque 3 (CD6, CD7, CD8 y CD9). El instrumento de evaluación para dichas actividades serán 

las correspondientes fichas de actividad. 

Aprendizaje basado en proyectos (PBL) 

Esta metodología se basa en el planteamiento de situaciones de la vida real y, partiendo 

de dichas situaciones, desarrollar los contenidos curriculares. El alumno adopta el rol 

protagonista, haciéndose dueño de su proceso de aprendizaje. Por lo general, se trata de una 

metodología que emplea dinámicas de grupo. Con un objetivo establecido, los integrantes del 
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grupo se planifican asignando tareas y roles, tales como la obtención de la información 

necesaria, análisis de la misma y elaboración del proyecto que deberán presentar.  

El PBL pretende promover aspectos como la autonomía, el uso de herramientas TIC, la 

inclusión y la responsabilidad. También se trabaja el pensamiento crítico y divergente, la 

creatividad, la iniciativa y el trabajo en equipo. Larmer y Mergendoller (2011) nos hablan de 

la gran importancia que adquieren los contenidos curriculares y competencias clave en esta 

metodología. 

En la unidad didáctica a desarrollar en el siguiente punto, se contempla una actividad 

basada en la metodología PBL (AE1, “Coloreemos el centro”). Para la misma, se establecerán 

como instrumentos evaluables una memoria de proyecto, una rúbrica sobre el proyecto grupal 

así como una segunda para la coevaluación de sus propios compañeros, una lista de control 

para evaluar la exposición oral y diversas fichas de asimilación de conceptos. 

Además de en dicha unidad didáctica, se plantea durante el curso un proyecto común 

entre varias asignaturas (novedad nº2). Se propone un proyecto relacionado con la física, en 

concreto con la cinemática, similar al propuesto por Rodriguez (2016) y cuyo título es 

“Disparando”. 

Aprendizaje basado en problemas (ABP) 

Se trata de una metodología que pretende identificar soluciones a un problema concreto 

relacionado con la vida real. Cadena y Nuñez (2020) establecen su origen sobre 1965 en la 

Escuela de Medicina de la Universidad de McMaster, siendo su líder el doctor John Evans. 

Al igual que en el PBL, es el propio alumno quien dirige su autoaprendizaje y, por lo 

general, se trabaja en grupo. Adquiere importancia el hecho de que las alumnas y alumnos se 

sientan reflejados en el problema, ya que su motivación será mucho más alta. Así mismo, el 

problema en sí debe suscitar diferentes estrategias que derivarán en soluciones distintas. 
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En la unidad didáctica se propone una actividad basada en la metodología ABP (AE2, 

“¡Han llegado las vacaciones!”). Los instrumentos de evaluación para este caso serán una ficha 

de actividad en la que los alumnos deberán entregar un listado en base a ciertos criterios 

(volumen, preferencias…), además de la coevaluación de los integrantes del grupo. 

7.3. Desarrollo de valores éticos y valores relativos a la equidad y diversidad 

La sociedad condiciona los valores, al igual que la familia y amigos. El centro educativo 

también. Por tanto, el docente es un espejo en el que los alumnos y alumnas se ven reflejados 

en innumerables situaciones. La educación, el nexo de unión en un grupo.  

Ortiz (2003) sitúa a los valores como medio que cohesiona al grupo, dotándolo de 

estándares de vida. Con respecto a la equidad escolar, Lara (2010) indica que la equidad debería 

contemplarse como un aspecto que reconoce la diversidad de los itinerarios educativos.  

Para el desarrollo de valores, se contemplarán ciertas sesiones a lo largo del curso, tal 

y como se ha definido en el punto 5 de este documento (apartado 5.4). Aunque no se hayan 

programado actividades complementarias que trabajen estos valores en la unidad didáctica 

específica a analizar (UD9), se proponen para el curso. Una de ellas se refiere a las olimpiadas 

matemáticas, tal y como se comentó en el caso de las altas capacidades en el punto 6. 

Otro ejemplo podría ser el juego del tablero, que también se mencionó en ese mismo 

punto. Para dicha actividad, se pedirá al alumnado que escriba ecuaciones de primer y segundo 

grado en unas tarjetas de cartón que se les entregarán. La actividad se realizará como dinámica 

de grupos heterogéneos. En cada grupo habrá un mínimo de cuatro y un máximo de cinco 

integrantes. 

El juego consistirá en ir avanzando por las casillas de un tablero (cada grupo con su 

ficha correspondiente). Cada casilla tendrá asociada una tarjeta dispuesta boca abajo, con su 

correspondiente ecuación oculta. 
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En cada uno de los grupos habrá tres roles diferentes. El “A” se responsabilizará en 

realizar los cálculos de cabeza, sin poder usar ni lápiz ni papel. El resto de compañeros tendrá 

un rol diferente al de “A”, pero similar entre ellos, pudiendo emplear, individualmente, los 

recursos que necesiten para calcular la respuesta.  

El portavoz del equipo irá rotando en cada turno de preguntas, pero nunca podrá ser el 

“A”. Se encargará de lanzar el dado, avanzará a la casilla correspondiente, levantará la tarjeta 

y leerá la ecuación. El resto de compañeros, incluido el “A”, resolverán la ecuación, cada uno 

empleando el método asignado. Al cabo de 30 segundos, el dinamizador del juego (uno de los 

ACI) recogerá los papeles, dejando al integrante “A” otros cinco segundos más. 

El dinamizador pedirá su respuesta a éste último. Si es correcta, avanzarán dos casillas 

más. Si es incorrecta, se quedará en la misma casilla. Por cada respuesta errónea de sus otros 

dos compañeros (en los grupos de cinco personas, uno quedará exento en cada turno), se 

retrocederá una casilla. Por cada acierto, se permanecerá en la misma casilla. Los grupos se 

irán alternando y el primero que llegue a la casilla final, gana. 

Cabe destacar que serán los propios alumnos los que establezcan los roles y quizá se 

den situaciones en los que los más habilidosos no sean designados como integrantes “A”, ya 

que éstos no penalizan sus errores. Esta tarea facilita la integración y promueve valores éticos 

y de equidad. 

También se han propuesto, además de los talleres previstos como actividades de nivel 

II de respuesta educativa a la diversidad, actividades relacionadas con la igualdad de género, 

como, por ejemplo, la lectura del libro de Macho, M. (2019). “Mujeres matemáticas: Trece 

matemáticas, trece espejos”. P.P.C.  

El libro pretende visibilizar a distintas mujeres que, a lo largo de la historia, han 

realizado aportaciones importantes al mundo de las matemáticas.  
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8. Desarrollo de la Unidad Didáctica de Perímetros, Superficies y Volúmenes 

En esta ocasión y según se ha mencionado varias veces durante el presente documento, 

se realizará un exhaustivo análisis de la unidad didáctica de “Perímetros, Superficies y 

Volúmenes”, dentro de la asignatura de matemáticas, enseñanzas académicas, del cuarto curso 

de la ESO. Esta unidad se encuentra comprendida, tal y como se define en el Real Decreto 

1105/2014 y en el correspondiente decreto autonómico 236/2015, dentro del bloque de 

contenidos número 3, geometría. Y se sitúa tras la unidad didáctica de “Resolución de 

triángulos” (última del bloque nº3) y antes de la UD10, “Análisis de funciones”, del bloque de 

contenidos nº4. 

Aunque el aula contemplada será el 4ºD, podrá emplearse esta planificación 

(evidentemente con sus adaptaciones al grupo-clase) para el resto de aulas del citado curso. Se 

tratará de definir de forma clara y concisa todos los elementos que la compondrán. 

La geometría, en general, supone una gran dificultad cada año para los alumnos. 

Específicamente hablando de perímetros, superficies o áreas y volúmenes, la cantidad de 

fórmulas existentes y la necesidad de disponer de una capacidad de visión espacial desarrollada 

son los principales argumentos de los detractores de esta unidad didáctica. Esta dificultad, junto 

con las diversas opciones que ofrece la materia, han sido las principales causas de la elección 

de la misma para su desarrollo. Se busca una metodología alternativa a la habitual que busque 

la motivación y haga más atractiva la unidad. 

Se han planificado 14 sesiones para esta unidad de “Perímetros, Superficies y 

Volúmenes”, en la que, tanto individualmente como por grupos, los alumnos realizarán 

diversas actividades evaluables. Para ello, se desarrollará una carpeta con contenidos en el 

Google Classroom para que todas las alumnas y alumnos pueden tener acceso desde sus 

Chromebook. 



54 
 

8.1. Objetivos didácticos 

A partir de los criterios de evaluación y los estándares de aprendizaje que se detallan 

en el apartado 27 (Matemáticas orientadas a las enseñanzas académicas) del Anexo I del Real 

Decreto 1105/2014 y de los indicadores de logro que se contemplan en la página 425 del Anexo 

II del Decreto 236/2015, se definirán los objetivos didácticos de esta unidad: 

Tabla 14 

Objetivos didácticos de la UD9 

Código del 
objetivo 
didáctico 

Descripción 

OD1 Familiarizarse con la terminología propia de la unidad didáctica 
OD2 Conocer y saber identificar las diversas figuras que se describen en la unidad 

OD3 
Conocer las propiedades de las figuras para el cálculo de sus medidas 
indirectas 

OD4 
Conocer y asimilar las fórmulas de los perímetros, áreas y volúmenes de las 
figuras trabajadas en la unidad 

OD5 
Sistematizar las herramientas, instrumentos y estrategias adecuadas para 
cada caso concreto 

OD6 Interpretar adecuadamente las escalas de medida 

OD7 
Resolver problemas mediante el uso de conceptos y relaciones de la 
trigonometría básica 

OD8 Emplear herramientas tecnológicas para la resolución de problemas 
OD9 Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones cotidianas 

OD10 
Asimilar las competencias y conceptos transversales trabajados durante la 
unidad didáctica 

Nota: Elaboración propia 

Los objetivos didácticos descritos son los específicos de la unidad de “Perímetros, 

Superficies y Volúmenes”.  

No obstante, para contextualizar la unidad desde una perspectiva más global, también 

se deben tener en cuenta los objetivos generales de etapa de las matemáticas, definidos en el 

decreto autonómico anteriormente citado (236/2015) y los objetivos generales de etapa de la 

ESO, descritos a su vez en el Real Decreto 1105/2014. 
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8.2. Competencias 

Todas y cada una de las competencias se trabajarán de forma intensiva durante esta 

unidad. Aunque las actividades se definirán en un apartado posterior, el empleo de las 

competencias clave en las mismas se puede resumir en la siguiente tabla:  

Tabla 15 

Análisis de las competencias clave desarrolladas en cada actividad 

Código de la 
actividad 

CL CMCT CD CAA CSC SIEE CEC 

AI1 (Sesión 1)* X X X X  X  
AI2 (Sesión 1)* X X X X    
AI3 (Sesión 8)* X X X X    
AC1 (Sesión 3) X X X X    
AC2 (Sesión 3) X X X X    
AC3 (Sesión 11) X X X X    
AR1 (Sesión 14)  X  X X X  
AA1 (Sesión 14)  X  X X X  
AS1 (Sesión 7) X X X X  X  
AS2 (Sesión 14) X X X X  X  

AE1 (Sesión 4-5-6) X X X X X X X 
AE2 (Sesión 9) X X X X X X X 

AE3 (Sesión 12-13) X X X X X X X 
Nota: Elaboración propia. (*) Actividad previa a la sesión indicada. 

Como se puede apreciar, las tres actividades evaluables (AE) trabajan todas las 

competencias de manera simultánea. Por ejemplo, en la actividad evaluable nº1 se requiere una 

exposición oral (CL). Al tratarse contenidos puramente matemáticos, también se trabaja el 

CMCT, presente en todas y cada una de las actividades, al igual que el aprender a aprender 

(CAA). Exceptuando las actividades de ampliación y de refuerzo, el uso de la tecnología es 

imprescindible (CD). La competencia social y cívica se trabaja en todas aquellas actividades 

que son de carácter grupal. La búsqueda de información, muy presente en las actividades 

evaluables, requiere iniciativa. Por último, esta actividad nº1 tiene un componente artístico, 

ligado a la necesidad de pintar ciertas zonas del centro educativo. 
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8.4. Contenidos didácticos 

 

Partiendo de la tabla nº8 y la nº9, se elaborará la tabla de relación entre los contenidos 

curriculares y los didácticos: 

Tabla 16 

Relación entre contenidos curriculares y contenidos didácticos de la unidad didáctica 

Contenidos curriculares Contenidos didácticos 
C.1.1.Planificación del proceso de resolución de 
problemas. 

CD1. Procesos y estrategias para la 
resolución de problemas 

C.1.2.Estrategias y procedimientos puestos en 
práctica: uso del lenguaje apropiado (gráfico, 
numérico, algebraico, etc.), reformulación del 
problema, resolver subproblemas, recuento 
exhaustivo, empezar por casos particulares 
sencillos, buscar regularidades y leyes, etc. 
C.1.3.Reflexión sobre los resultados: revisión de 
las operaciones utilizadas, asignación de unidades 
a los resultados, comprobación e interpretación de 
las soluciones en el contexto de la situación, 
búsqueda de otras formas de resolución, etc. 

CD2. Análisis de los resultados 
obtenidos 

CD3. Aplicabilidad de los problemas 
en la vida cotidiana 

C.1.6. Confianza en las propias capacidades para 
desarrollar actitudes adecuadas y afrontar las 
dificultades propias del trabajo científico. 

CD4. Capacidades a desarrollar: 
actitud y confianza 

C.1.7. Utilización de medios tecnológicos en el 
proceso de aprendizaje 

CD5. Uso de las TIC para facilitar el 
proceso de aprendizaje 

C3.3: Aplicación de los conocimientos 
geométricos a la resolución de problemas métricos 
en el mundo físico: medida de longitudes, áreas y 
volúmenes.  

CD6: Perímetro y área de figuras 
planas 

CD7: Perímetro y área de figuras 
circulares 

C3.5: Semejanza. Figuras semejantes. Razón entre 
longitudes, áreas y volúmenes de cuerpos 
semejantes. CD8: Poliedros. Áreas y volúmenes 

C3.6: Aplicaciones informáticas de geometría 
dinámica que facilite la comprensión de conceptos 
y propiedades geométricas 

CD9: Cuerpos de revolución. Áreas y 
volúmenes 

Nota: Elaboración propia basada en el Anexo III y VI 

Cada contenido didáctico se relaciona, por lo menos, con un contenido curricular. Por 

ejemplo, el CD1 se relaciona con el C.1.1 y con el C.1.2; el CD2 y CD3, con el C1.3; y así 

sucesivamente según se indica en la tabla superior. 
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8.5. Criterios de evaluación 

En este caso el Real Decreto 1105/2014 recoge los criterios de evaluación. Respecto al 

bloque 1, toda la información se extrae del Anexo VI. Para este caso, tan sólo se contemplarán 

aquellos criterios de evaluación que se trabajarán en la unidad didáctica. Se muestran en la 

siguiente figura en la que, además, se incluyen los estándares de aprendizaje y los indicadores 

de logro: 

Figura 5 

Relación entre criterios de evaluación, estándares de aprendizaje e indicadores de logro 
Bloque 1 

 

Nota: Elaboración propia basada en el Anexo VI 

 Así mismo, el Real Decreto 1105/2014 recoge tres criterios de evaluación para el 

bloque de contenidos número tres, de los que tan sólo uno corresponde a la unidad didáctica a 

estudio, que es el BL3.2. Se incluyen los estándares de aprendizaje e indicadores de logro. 
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Tabla 17 

Relación entre criterios de evaluación, estándares de aprendizaje e indicadores de logro 
Bloque 3 

Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje Indicadores de logro 

BL3.2: Calcular 
magnitudes efectuando 
medidas directas e 
indirectas a partir de 
situaciones reales, 
empleando los 
instrumentos, técnicas o 
fórmulas más adecuadas 
y aplicando las unidades 
de medida. 

2.1. Utiliza las herramientas 
tecnológicas, estrategias y 
fórmulas apropiadas para 
calcular ángulos, longitudes, 
áreas y volúmenes de cuerpos 
y figuras geométricas. 

IL17: Utiliza los instrumentos 
apropiados para medir 
ángulos, longitudes, áreas y 
volúmenes de cuerpos y 
figuras geométricas 
interpretando las escalas de 
medidas.  
IL18: Utiliza como estrategia 
de cálculo las propiedades de 
las figuras y cuerpos 
(simetrías, descomposición en 
figuras más conocidas, etc.) 
para estimar o calcular 
medidas indirectas.  

2.2. Resuelve triángulos 
utilizando las razones 
trigonométricas y sus 
relaciones. 

IL19: Aplica el teorema de 
Pitágoras en distintos 
contextos de medida. 
IL20: Resuelve problemas de 
medida utilizando conceptos y 
relaciones de la Trigonometría 
básica. 
IL21: Utiliza la calculadora 
para realizar los cálculos de 
razones trigonométricas.  

2.3. Utiliza las fórmulas para 
calcular áreas y volúmenes de 
triángulos, cuadriláteros, 
círculos, paralelepípedos, 
pirámides, cilindros, conos y 
esferas y las aplica para 
resolver problemas 
geométricos, asignando las 
unidades apropiadas. 

IL22: Sabe y utiliza las 
fórmulas pertinentes para 
calcular áreas y volúmenes de 
figuras y cuerpos más 
relevantes (triángulos, 
rectángulos, círculos, prismas, 
pirámides, cilindros, conos y 
esferas) y asigna las unidades 
correctas.  

Nota: Elaboración propia basada en el Anexo VI 

Tanto las sesiones como las actividades planteadas cubren todos los criterios de 

evaluación definidos: BL1.1, BL1.2, BL1.4, BL1.8, BL1.9, BL1.10, BL1.12 y BL3.2.  

Del mismo modo, los instrumentos de evaluación (Il1, …, Il22) hacen lo propio. Se 

definirán en el siguiente punto. 
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8.6. Instrumentos de evaluación 

En principio, los instrumentos de las evaluaciones ya se definieron en el punto 5 

(apartado 5.6) para todas las unidades didácticas (tabla nº11). En esta unidad, que a su vez 

corresponde a la tercera evaluación, seguirán contemplándose los mismos instrumentos. Debe 

quedar claro que la evaluación de la unidad está englobada en todo el trimestre, por lo que tanto 

los instrumentos de evaluación como los criterios de calificación serán los correspondientes a 

las cuatro unidades didácticas de la tercera evaluación (UD8, UD9, UD10 y UD11). 

La observación y registro recogerá las tareas realizadas en el aula y fuera de ella, 

cuestionarios Google Forms, la participación y comportamiento en el aula y las fichas de 

asimilación para la evaluación formativa. Estos indicadores, junto con los del resto de unidades 

del trimestre, completarán este ítem (Observación y registro). 

En cuanto a las pruebas de control, al final de esta unidad se realizará la correspondiente 

a la unidad didáctica a análisis y a la anterior (UD8), el viernes, 8 de abril. Del mismo modo, 

el examen de final de evaluación se planifica para el viernes, 30 de mayo. Ninguna de las dos 

pruebas es específica de la unidad didáctica analizada. 

Tal y como se describió en el punto 5, en cada evaluación se realizará un proyecto. El 

proyecto de esta tercera evaluación se realizará íntegramente durante esta unidad concreta. La 

memoria correspondiente, las rúbricas de evaluación (grupal) y coevaluación, la lista de control 

para evaluar la exposición oral, así como las fichas de asimilación completarán este ítem. 

Finalmente, las diversas fichas de actividad también serán evaluables y, junto con el 

resto de fichas trabajadas en las demás unidades de este tercer trimestre, integrarán este último 

instrumento de evaluación. 

Todas las tareas evaluables se definirán en el apartado de metodología. La relación entre 

los criterios de evaluación y sus instrumentos se definen en el Anexo VIII. 
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8.7. Criterios de calificación 

Partiendo de que los instrumentos de evaluación son similares para todas las unidades 

de la programación y para todas las evaluaciones, se debe contextualizar la calificación dentro 

del propio trimestre. Por tanto, no se calificará la unidad, sino ciertos instrumentos empleados 

en la misma. Lo que sí se calificará será la evaluación trimestral, de acuerdo a los principios de 

evaluación continua que se pretenden. 

Es decir, el proyecto de la unidad coincide con el de evaluación, por lo que sí se 

calificará. La observación y registro, las pruebas escritas y las diferentes actividades realizadas 

en la unidad, en cambio, deben evaluarse junto con las correspondientes a las otras unidades 

didácticas que se integran en esta tercera evaluación. 

Aunque en esta unidad los proyectos y/o dinámicas de grupo tienen un peso específico 

incluso mayor que el que deberían tener las pruebas escritas, la visión global del trimestre y 

sus demás unidades no hacen variar mucho las ponderaciones fijadas anteriormente (tabla 

nº11). 

 Por otro lado, y manteniendo el mismo criterio que en los instrumentos de evaluación, 

no se plantean recuperaciones para las unidades didácticas. La recuperación afecta 

exclusivamente a la evaluación y está prevista para los días 6, 7 u 8 de junio. Tal y como se 

definió en el punto 5 (apartado 5.6), dicho examen de recuperación consistirá en una única 

prueba escrita.  

No obstante, también se fijaba alguna salvedad. En este caso se plantea una exposición 

oral del proyecto realizado (“Coloreemos el centro”), además de la prueba escrita 

correspondiente. El alumno o alumna deberá superar ambas pruebas. 

En las recuperaciones, por tanto, sólo podrán darse dos situaciones. O se supera la 

evaluación con una nota final de 5, o no se supera. 
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8.8. Metodología 

La metodología a emplear se ha planteado con anterioridad en este documento. En este 

apartado, por tanto, se procederá a exponer las diferentes sesiones y actividades que se 

contemplarán durante la unidad didáctica. El detalle de los instrumentos de evaluación se 

recoge en el correspondiente Anexo IX. 

Aunque se han definido 14 sesiones de trabajo, se ha dejado una sesión para repaso. En 

caso de que se observara que alguna de las actividades propuestas, principalmente las referidas 

al proyecto o problema planteado, no han dispuesto del tiempo necesario, se tomará esa sesión 

para finalizar dicha actividad o actividades. 

En muchas de las unidades didácticas programadas durante el curso, ocurre lo mismo. 

Se han programado varias sesiones que no se encuadran específicamente en ninguna unidad 

didáctica concreta, pero sin embargo apoyarán su desarrollo. 

En los esquemas de las sesiones, se contempla la siguiente información: 

Tabla 18 

Información que se define en los esquemas de las sesiones y de las actividades 

Sesiones Actividades 
Número de sesión y fecha Código, nombre y tipo de actividad 

Contenidos didácticos 
Objetivos didácticos 

Criterios de evaluación, estándares de aprendizaje e indicadores de logro 
Elementos transversales 

Competencias clave 
Materiales a emplear 

Estructura y desarrollo de la sesión Estructura y desarrollo de la actividad 
Atención a la diversidad 

Instrumentos de evaluación Entregables de la actividad 
Nota: Elaboración propia 

Las sesiones y actividades programadas se definen a continuación (todas son de 

elaboración propia, por lo que no se indica nota alguna bajo la figura): 
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Sesión nº1 

Figura 6 

Esquema y detalle de la sesión nº1 

 

 

Figura 7 

Esquema y detalle de la actividad AI1 (sesión previa a la nº1) 
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Figura 8 

Esquema y detalle de la actividad AI2 (sesión previa a la nº1) 

 

 

Sesión nº2 

Figura 9 

Esquema y detalle de la sesión nº2 
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Figura 10 

Esquema y detalle de la sesión nº3 

 

 

Figura 11 

Esquema y detalle de la actividad AC1 (sesión nº3) 
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Figura 12 

Esquema y detalle de la actividad AC2 (sesión nº3) 

 

 

Figura 13 

Esquema y detalle de la sesión nº4 

 

Los grupos: Hay 13 alumnas y 10 alumnos en el aula. Los dos primeros grupos, que 

serán los que contengan cuatro integrantes, serán similares. Un alumno con altas capacidades, 

otro compañero y dos compañeras. Los otros tres grupos (3,4 y 5) tendrán cinco componentes, 

tres alumnas y dos alumnos. En el tercero, una de las alumnas será la que tiene problemas con 

el idioma y en el cuarto estará el alumno con TDAH.  
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Figura 14 

Esquema y detalle de la actividad AE1 (sesión nº4) 

 

Figura 15 

Esquema y detalle de la sesión nº5 y nº6 
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Cabe destacar, a modo de efeméride, que siendo parte de la actividad el pintado de 

varias zonas del centro educativo, la sesión nº5 está prevista para el lunes, día 21 de marzo, día 

internacional del color. 

Figura 16 

Esquema y detalle de la sesión nº7 

 

 

Figura 17 

Esquema y detalle de la actividad AS1 (sesión nº7) 
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Figura 18 

Esquema y detalle de la sesión nº8 

 

 

Figura 19 

Esquema y detalle de la actividad AI3 (sesión nº8) 
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Figura 20 

Esquema y detalle de la sesión nº9 

 

Cada grupo dispondrá de 10 minutos para la presentación. El docente evaluará mediante 

la lista de control que se recoge en el Anexo IX. 

Figura 21 

Esquema y detalle de la actividad AE2 (sesión nº9) 
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Figura 22 

Esquema y detalle de la sesión nº10 

 

 

Figura 23 

Esquema y detalle de la sesión nº11 
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Figura 24 

Esquema y detalle de la actividad AC3 (sesión nº11) 

 

Figura 25 

Esquema y detalle de la sesión nº12 

 

En esta caso se plantea un problema, como tarea a trabajar, con la metodología del 

aprendizaje basado en problemas (ABP). El proyecto se llamará “¡Han llegado las 

vacaciones!", y se trabajará durante las sesiones 12 y 13. Los entregables serán un listado, que 

luego se evaluará mediante una rúbrica recogida en el Anexo IX, y una rúbrica de coevaluación 

(igual que la del PBL). En principio, se mantienen los mismos grupos que en el PBL. 
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Figura 26 

Esquema y detalle de la actividad AE3 (sesión nº12) 

 

Figura 27 

Esquema y detalle de la sesión nº13 
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Figura 28 

Esquema y detalle de la sesión nº14 

 

 

Figura 29 

Esquema y detalle de la actividad AS2 (sesión nº14) 

 

 

Aunque la actividad no es propia de la sesión 13, ni tampoco de la siguiente (ya que se 

trata de una tarea enviada para su realización en casa), se incluye en esta sesión. Los alumnos 

deberán entregar la ficha de actividad AS2 y subir el link definitivo del Padlet (será el mismo 

que en la actividad de síntesis anterior, la AS1). La ficha está recogida en el Anexo IX. 
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Figura 30 

Esquema y detalle de la actividad AR1 (sesión nº14) 

 

 

Figura 31 

Esquema y detalle de la actividad AA1 (sesión nº14) 

 

 

En la última sesión se realizarán las tareas de refuerzo y ampliación. Se deberán 

entregar las correspondientes fichas de actividad AR1 y AA1, recogidos en el Anexo IX. 

Como ya se comentó anteriormente, se ha dejado una última sesión para repaso. Si 

hiciera falta para acabar alguna de las actividades propuestas en la unidad, se destinará dicha 

hora para este tipo de tareas. 
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8.9. Medidas de respuesta educativa para la inclusión 

Las medidas de respuesta educativa y/o adaptaciones ya han sido definidas en cada una 

de las actividades (incluidas las de refuerzo y ampliación) en lo referente a esta unidad 

didáctica, junto con la tabla nº13.  

8.10. Elementos transversales 

De igual manera, los elementos transversales también se han definido durante las 

diversas actividades. Al igual que se realizó en el apartado 8.3 referente a las competencias, en 

este caso se hará el análisis de las actividades respecto a los elementos transversales: 

Tabla 19 

Análisis de los elementos transversales desarrollados en cada actividad 

Código de la 
actividad 

FL CL EOE CA TIC E ECC 

AI1 (Sesión 1)*  X  X X X  
AI2 (Sesión 1)*  X  X X   
AI3 (Sesión 8)*  X  X X   
AC1 (Sesión 3)  X  X X   
AC2 (Sesión 3)  X  X X   
AC3 (Sesión 11)  X  X X   
AR1 (Sesión 14)      X  
AA1 (Sesión 14)      X  
AS1 (Sesión 7)  X  X X X  
AS2 (Sesión 14)  X  X X X  

AE1 (Sesión 4-5-6) X X X X X X X 
AE2 (Sesión 9) X X X X X X X 

AE3 (Sesión 12-13) X X X X X X X 
Nota: Elaboración propia. (*) significa que es una actividad previa a la sesión indicada. 

8.11. Actividades complementarias 

Esta unidad tiene varias actividades programadas, de forma que no se contempla 

ninguna actividad complementaria en la misma. No obstante, se han propuesto varias en el 

punto 7 (olimpiadas matemáticas, libro de lectura o juego del tablero). Otra de las actividades 

complementarias se propondrá en el siguiente punto a modo de proyecto de innovación. 



76 
 

9. Proyectos de Innovación/Investigación Educativa 

 

9.1. Justificación del proyecto 

En el aula se han detectado carencias considerables en el desarrollo de las competencias 

clave, así como una preocupante desmotivación general, tanto en esta asignatura como en otras. 

Por otro lado, no se puede obviar que en la sociedad la malnutrición es un problema cada vez 

más considerable y generalizado. Durante el curso, en el aula en cuestión se han producido 

varios problemas relacionados con la mala nutrición. Ambos aspectos hacen necesaria una 

reflexión, por lo que se ha decidido elaborar un proyecto de innovación que los englobe. 

El proyecto denominado “Suma salud” nace, por tanto, con un importante carácter 

competencial, por lo que se destacarán su naturaleza, basada en la formación, y la evaluación 

de competencias transversales. 

El proyecto constará de varias fases en las que se formará al alumnado para que 

finalmente, y utilizando herramientas matemáticas impartidas durante el curso, compitan en 

grupo de forma que obtengan una mayor puntuación en la elaboración, siguiendo unos criterios 

definidos, de un menú escolar para un mes concreto.  

9.2. Objetivos del proyecto 

Los objetivos que se persiguen están muy ligados a la asignatura en general y al 

desarrollo de competencias, en especial. Se busca fomentar la motivación del alumnado, 

potenciar la participación y colaboración del alumnado por medio de dinámicas de grupo (así 

como la capacidad creativa), inculcar la importancia de una nutrición sana y equilibrada, 

generar un interés en la investigación y, por último, facilitar el desarrollo de la competencia 

digital en el aula. 



77 
 

9.3. Programación del plan de trabajo 

La actividad consistirá, por tanto, en la elaboración de un menú para el comedor escolar. 

Hay varios aspectos a tener en cuenta. En primer lugar se ha de realizar un proceso de búsqueda 

de información sobre los grupos de alimentos. Aspectos como su aporte nutricional e ingesta 

semanal recomendada, se han de valorar. También se considerará que el menú tenga la mayor 

variedad posible y deberá cubrir las necesidades para unos 1.200 comensales. 

Con esta información se elaborará un proyecto de enseñanza cooperativa basado en las 

competencias clave. La metodología a emplear será el aprendizaje basado en proyectos (PBL). 

El proyecto deberá contener el menú con sus características nutricionales y un presupuesto del 

mismo. Es importante destacar la partida presupuestaria de la que actualmente dispone el centro 

para este concepto y ajustarse a la misma. 

Este proyecto es transversal a otras asignaturas, como por ejemplo, la educación física, 

destacando la importancia de complementar una buena dieta con ejercicio continuado, o la 

economía, dado que hay que contextualizar el proyecto en un marco presupuestario.  

Hablando de elementos transversales definidos en la programación del curso para el 

bloque de contenidos nº1, se plantean estrategias para la resolución de problemas reales, se 

analizan los resultados, se potencian la actitud y confianza, y se utilizan las TIC. 

Los elementos transversales que se definen en el artículo 6 del Real Decreto 1105/2014 

se encuentran estrechamente relacionados con las competencias clave, tal y como se ha 

definido anteriormente en este documento. En este sentido, el proyecto se ha diseñado para 

cubrir, tanto los elementos transversales a trabajar durante el curso, como las competencias 

clave que tan necesarias se han visto en el caso concreto. 

Los diferentes grupos entregarán un menú mensual con su correspondiente justificación 

y el presupuesto. 
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El proyecto se dividirá en cinco sesiones: 

Tabla 20 

Sesiones del proyecto de innovación educativa 

Sesión Descripción 
Sesión 1 Formación sobre la nutrición. Aprendamos a comer. 
Sesión 2 Formación sobre menús equilibrados. Cómo preparar menús variados. 
Sesión 3 Elaboración del menú escolar 
Sesión 4 Justificación de la propuesta 
Sesión 5 Presupuesto del menú 

Nota: Elaboración propia. 

9.4. Evaluación 

La evaluación del proyecto requiere contemplar varios aspectos fundamentales. Se ha 

pedido a los diferentes grupos que realicen una plantilla de rúbrica por la cual deberían ser 

valorados. Se considerarán todas ellas para realizar la rúbrica definitiva y serán los propios 

grupos los que la realizarán.  

Por tanto, a cada grupo se le entregarán las propuestas del resto de grupos para su 

valoración, de forma que cada grupo obtendrá las rúbricas del resto de grupos, siendo su 

calificación final la media de las mismas. 

No obstante, el docente dará su opinión al respecto, destacando los puntos fuertes y 

proponiendo las correspondientes mejoras. 

9.5. Cuestionario de evaluación 

Aunque la calificación tan sólo contemple las rúbricas grupales, el docente realizará su 

correspondiente cuestionario de evaluación para proporcionar a cada grupo una respuesta con 

cierto rigor académico. 

Dicho cuestionario criticará, tanto positiva como negativamente, los diferentes aspectos 

que engloben las propuestas presentada: 
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Tabla 21 

Propuesta de cuestionario de evaluación 

 
Definitivamente 

no 
Cierta 

evidencia 
Evidencia 

básica 
Resulta 
evidente 

Muy 
evidente 

Se han asimilado 
las formaciones 

recibidas 
     

La formación 
queda patente en 

la propuesta 
presentada 

     

La información 
obtenida aporta 

valor 
     

Su aplicabilidad 
es alta 

     

La propuesta es 
clara 

     

Resulta 
razonable y 

factible 
     

Ha cumplido con 
todos los 
objetivos 
descritos 

     

Se ha cumplido 
con todas las 

tareas a realizar 
     

Está 
debidamente 

justificada 
     

Se trabajan las 
competencias 

     

La propuesta 
resulta 

claramente 
transversal 

     

Se ajusta el 
presupuesto 

     

Es 
económicamente 

viable 
     

El nivel de 
satisfacción es 

alto 
     

Nota: Elaboración propia. 
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10. Conclusiones y Posibles Áreas de Investigación 

 

Debo admitir que siempre había entendido la programación didáctica como un simple 

instrumento de carácter burocrático que ha de existir, pero que rara vez se utiliza, y que ni 

siquiera se consulta. Quizá sea éste el motivo que hace que sea extremadamente difícil 

encontrar una buena programación.  

Este trabajo sintetiza, sin duda, las materias recibidas a lo largo del Máster. Atendiendo 

a los objetivos propuestos al inicio del mismo, se extraerán las correspondientes conclusiones: 

1) Se ha adquirido cierto conocimiento sobre cómo se ha de analizar una programación 

didáctica, y lo que es más importante, se ha comprendido su importancia de cara a 

su elaboración en un futuro, esperemos, cercano. 

2)   Del mismo modo, el desarrollo de la unidad didáctica profundiza más en la 

adecuación de la programación. El objetivo final debe ser el de realizar la 

correspondiente programación didáctica con el nivel de detalle que se ha definido 

en la unidad didáctica propuesta. 

3) Una vez se ha detallado la hoja de ruta a seguir por el docente, se debe enfatizar en 

el actual sistema educativo. No cabe duda de que éste exige una constante 

reestructuración metodológica. Por tanto, se exige innovar la educación. Un 

proyecto de innovación educativa facilita esa labor.  

Este trabajo, además, deja muchos aspectos en los que se podría profundizar de una 

manera más exhaustiva. Como futuras líneas de investigación se proponen: 

- Impacto de las dinámicas de grupo en la adquisición del conocimiento y de las 

competencias clave en el alumno. 

- Niveles de asimilación del conocimiento en base a la metodología activa empleada. 
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Anexo IV: Competencias 
 

Figura 1 Anexos 

Esquema y detalle de la actividad AR1 (sesión nº14) 

 

Nota: Fuente Heziberri. 

COMPETENCIA MATEMÁTICA 

Definición y componentes  
 
Definición de la competencia  
Aplicar el conocimiento matemático para interpretar, describir, explicar y dar respuestas a problemas 
relacionados con las necesidades de la vida, utilizando modos de pensamiento, representación y 
herramientas propias del área.  
Componentes  
La competencia matemática se desglosa en los siguientes componentes:  
1. Identificar y resolver diversas situaciones problemáticas con contenido matemático, aplicando las 
estrategias pertinentes para así poder entender mejor el mundo que nos rodea.  

2. Utilizar los distintos conocimientos matemáticos para enfrentarse a situaciones del entorno 
cotidiano o científico, “modelizando” la situación: formulándola en términos matemáticos, 
operando con el modelo e interpretando los resultados en el contexto.  

3. Interpretar y comunicar informaciones, argumentaciones y resultados procedentes de distintos 
ámbitos de la vida, utilizando el lenguaje matemático adecuado.  

4. Conocer, relacionar, integrar y valorar los diversos conocimientos matemáticos atendiendo a las 
características propias de cada situación.  

5. Utilizar los distintos modos de razonamiento tanto para justificar las propias conclusiones 
obtenidas y el proceso seguido como para analizar de forma crítica los resultados presentados por 
los demás.  



107 
 

6. Seleccionar y utilizar los procedimientos matemáticos adecuados para calcular, representar e 
interpretar la realidad, utilizando las tecnologías de la información y de la comunicación para ser 
más eficaces.  
Caracterización de la competencia y materias que engloba  
 
La noción de competencia matemática está vinculada con una componente práctica: "Aplicar lo que 
se sabe de cara a resolver una situación". Ser competente en matemáticas está relacionado con ser 
capaz de aplicar los conocimientos matemáticos de cara a resolver diversas tareas; además con la idea 
de comprender y argumentar por qué pueden ser utilizadas algunas nociones y procesos. En definitiva, 
utilizar el saber matemático para resolver problemas y adaptarlo a nuevas situaciones. Así, la 
competencia matemática se vincula al desarrollo de diferentes aspectos, presentes en toda la 
actividad matemática de manera integrada. Esta competencia está presente en la utilización de 
diversos contextos para la construcción de nuevos conocimientos matemáticos, en la comprensión de 
los diferentes tipos de números y sus operaciones; en la facultad de desarrollar razonamientos, 
construyendo conceptos y evaluando la veracidad de las ideas expresadas; en la habilidad para 
identificar los distintos elementos matemáticos que se esconden tras un problema; también cuando 
empleamos los medios para comunicar los resultados de la actividad matemática o cuando utilizamos 
los conocimientos y las destrezas propias de la materia en las situaciones que lo requieran, tanto para 
obtener conclusiones como para tomar decisiones con confianza. Hemos de señalar que competencia 
matemática no debe limitarse al conocimiento de la terminología, datos y procedimientos 
matemáticos, aunque, lógicamente, debe incluirlos, ni a las destrezas para realizar ciertas operaciones 
y cumplir con determinados métodos. La competencia matemática comporta la combinación creativa 
de estos elementos en respuesta a las condiciones que imponga una situación exterior. Se trata, como 
ya hemos señalado, de poner el conocimiento matemático en acción para resolver los problemas que 
se pueden presentar en las diferentes situaciones de la vida cotidiana. 
 
Conviene señalar que no todas las formas de enseñar matemáticas contribuyen por igual a la 
adquisición de la competencia matemática: el énfasis en la funcionalidad de los aprendizajes, su 
utilidad para comprender el mundo que nos rodea o la misma selección de estrategias para la 
resolución de un problema, determinan la posibilidad real de aplicar las matemáticas a diferentes 
campos de conocimiento o a distintas situaciones de la vida cotidiana.  
 
Si analizamos con detalle los diversos aspectos que integran la competencia matemática podemos 
darnos cuenta el tipo de matemáticas que queremos potenciar. En efecto, la interpretación y 
producción de los distintos tipos de información supone expresarse con claridad y precisión, enjuiciar 
con lógica la validez de argumentaciones e informaciones, comprender argumentos matemáticos, etc. 
Resolver problemas relacionados con la vida cotidiana conlleva el manejo de elementos matemáticos 
básicos, identificar situaciones que requieran la aplicación de estrategias y seleccionar técnicas 
adecuadas para calcular, representar e interpretar la realidad, integrar el conocimiento matemático 
con otro tipo de conocimiento.  
 
Forman parte de la competencia matemática los siguientes aspectos: 
 

 La habilidad para interpretar, analizar y expresar con claridad y precisión informaciones 
variadas de índole matemático, lo que aumenta la posibilidad real de seguir aprendiendo a lo 
largo de la vida.  

 El conocimiento y manejo de los elementos matemáticos básicos propios del lenguaje o 
expresión matemática (distintos tipos de números, medidas, símbolos, elementos 
geométricos, etc.) en situaciones variadas.  
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 La puesta en práctica de procesos de argumentaciones y razonamientos que llevan a la 
solución de los problemas o a la obtención de diversas informaciones.  

 La disposición favorable y de progresiva seguridad y confianza hacia la información y las 
situaciones que contienen elementos o soportes matemáticos, así como hacia su utilización 
cuando la situación lo aconseja, basadas en el respeto y el gusto por la certeza y en su 
búsqueda a través del razonamiento.  

 
Esta competencia engloba las siguientes áreas y materias:  
Educación Primaria: Matemáticas  
Educación Secundaria Obligatoria: Matemáticas  
 
Enfoque del área/materia  
 
Las matemáticas contribuyen especialmente al desarrollo de la competencia matemática, entendida 
ésta como la habilidad de desarrollar y aplicar el conocimiento y razonamiento matemático con el fin 
de resolver diversos problemas en las diversas situaciones de nuestra vida. Ser competente en 
matemáticas significa ser capaz de gestionar información matemática variada, de dar opiniones 
justificadas, de juzgar la coherencia y exactitud de una afirmación, de seleccionar, analizar y comunicar 
datos; en definitiva, de utilizar los conocimientos matemáticos en diversos contextos para resolver los 
distintos problemas relacionados con las necesidades de la vida.  
 
Las matemáticas constituyen una forma de mirar e interpretar el mundo que nos rodea. Es una ciencia 
que se ocupa de describir y analizar las cantidades, el espacio y las formas, los cambios y relaciones, 
así como la incertidumbre. Si miramos a nuestro alrededor nos damos cuenta que esos componentes 
están presentes, de una u otra manera, en la mayoría de los aspectos de nuestra vida.  
 
Es evidente, que en nuestra sociedad, dentro de los distintos ámbitos profesionales, la necesidad de 
usar las matemáticas ha aumentado de manera progresiva. Cada vez más los ciudadanos nos 
enfrentamos a multitud de tareas que implican el conocimiento y el uso de contenidos de carácter 
cuantitativo, espacial, probabilístico, etc. Los contenidos matemáticos necesarios para desenvolverse 
en la vida también están cambiando, algunos caen en desuso o se trivializan usando las TIC; otros, en 
cambio, se han de reforzar para analizar la llegada masiva de información y la toma responsable de 
decisiones.  
 
La actividad matemática desencadena procesos que permiten desarrollar capacidades de carácter 
muy general (argumentar, inferir, explorar, clasificar, analizar, generalizar, estimar, abstraer,...); 
desarrolla el pensamiento lógico y la capacidad de razonamiento (deductivo, inductivo, analógico), 
educa la percepción y visualización espacial, estimula la actitud crítica, agudiza la intuición, fomenta 
la creatividad, la perseverancia en el trabajo y la confianza en las propias posibilidades. Es una 
actividad esencial para adquirir y desarrollar estrategias generales de aprendizaje. Dichas estrategias, 
referidas a cómo se aprende, son las que garantizarán un aprendizaje a lo largo de toda la vida cuando 
sea necesario cambiar de actividad profesional o adquirir nuevos conocimientos. Dentro de estas 
estrategias para toda la vida podemos citar especialmente las referidas a la Resolución de Problemas.  
 
Es evidente que las matemáticas tienen un papel instrumental por su relación con otras disciplinas 
que necesitan de ella para crear, interpretar o analizar los modelos explicativos de los fenómenos que 
estudian. Se trata por tanto de un instrumento imprescindible con el que acceder a las distintas 
informaciones (numérica, gráfica, estadística, geométrica, relativa al azar, etc.) presentes en un 
mundo en permanente evolución y cada vez más tecnificado; también poseen un papel formativo, 
pues contribuyen al desarrollo intelectual del alumnado, fomentando capacidades tales como la 
abstracción, la generalización, el pensamiento reflexivo, el razonamiento lógico, etc. El trabajo 
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adecuado en esta línea, ayuda a la creación de estructuras mentales y hábitos de trabajo, cuya utilidad 
e importancia no se limita al ámbito de las matemáticas. Por último, queremos señalar que esta visión 
de la enseñanza de las matemáticas está íntimamente relacionado con el punto de vista funcional de 
las matemáticas, que tiene que ver con las matemáticas como “modo de hacer” y con la utilización de 
las diversas herramientas matemáticas; en definitiva, el aspecto funcional de las matemáticas tiene 
como objetivo el proporcionar un instrumento eficaz para desenvolverse en los diferentes contextos 
de la vida cotidiana.  
 
Situaciones de integración  
 
La acción competente supone la movilización integrada de recursos adquiridos para resolver 
situaciones consideradas como retos o problemas. Estos retos o problemas deben ser de un nivel de 
complejidad accesible para su resolución, a la vez que un desafío para el alumno. Se presentan en 
conjuntos o “familias” de situaciones que son variadas, pero de nivel de complejidad equivalente, por 
lo que precisan para su resolución la movilización de recursos que tienen parámetros similares.  
 
Estas situaciones de aprendizaje y de evaluación deben tener en cuenta los centros de interés del 
alumnado, además de contemplar la compresión e interpretación del mundo que los jóvenes de 
educación primaria y secundaria poseen. Las formas de interpretación y comprensión del mundo no 
son las mismas en la Educación Primaria y en la Educación Secundaria Obligatoria, por lo que los 
centros de interés y las situaciones de aprendizaje y de evaluación no pueden ser las mismas.  
 
A modo indicativo, se presentan algunos ejemplos de situaciones que se consideran significativas para 
la adquisición de la competencia matemática:  
 
A nivel personal se pueden trabajar diversas situaciones que tienen una alta relevancia para el 
alumnado: situaciones relacionadas con la familia, la salud, el consumo, el crecimiento y desarrollo 
personal, el medio ambiente, la economía personal, el tiempo libre, el juego, los viajes, la cocina, la 
utilización de diversos recursos analógicos o digitales, etc.  
 
A nivel social es claro que un adecuado desarrollo de la competencia matemática contribuye al 
desarrollo cultural y a la integración social. Se abordarán situaciones relacionadas con los medios de 
comunicación, siendo críticos con la información recibida (estadísticas, encuestas, datos numéricos,…) 
y capaces de detectar algunos de los errores que se publican. También pueden ser objeto de estudio 
la distribución de recursos naturales y sociales, de cara al trabajar la equidad y la justicia.  
 
A nivel académico se presentarán situaciones que sean cercanas al contexto escolar del alumno y 
alumna, a la actividad del centro, incluyendo escenarios donde el alumnado adopte diversos papeles 
o roles relacionados con el aprendizaje. Es aquí donde el alumno puede profundizar en algunos 
aspectos más teóricos de la competencia matemática, que en ocasiones son necesarios para poder 
avanzar en dicha competencia, así como en el desarrollo histórico de la disciplina.  
 
A nivel del ámbito laboral se tratarían cuestiones relacionadas con la utilización de los diversos 
conocimientos matemáticos en los distintos ámbitos. En general situaciones que propicien la 
aplicación de la competencia matemática en diversos contextos laborales: economía, medicina, 
energía, transportes, cultura, etc. El estudio de la distribución de recursos, costes de producción y el 
desarrollo tecnológico son también aspectos a considerar.  
 
Desde el enfoque de la educación por competencias el rol de la escuela no puede limitarse a la 
enseñanza y aprendizaje de los contenidos, sino que también ha de enseñar a movilizar y transferir 
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los conocimientos disponibles para la resolución de situaciones complejas que le preparen para la vida 
personal, social, académica y laboral.  
 
Contribución del área y materia matemática al logro de las competencias 
básicas  
 
Esta materia además de contribuir al desarrollo de todas las competencias básicas transversales, 
ayuda, en mayor o menor medida, al desarrollo de las competencias básicas específicas. Aunque estas 
competencias están directamente ligadas a áreas curriculares concretas, desde un planteamiento 
globalizador del aprendizaje se entiende que todas las áreas inciden en su desarrollo.  
 
En el caso del área de matemáticas los contenidos de la materia se orientan, como hemos señalado, 
de manera prioritaria a garantizar e impulsar el desarrollo de la competencia matemática en todos y 
cada uno de sus aspectos.  
Aportación de las áreas y materias a las competencias básicas transversales 
  
Competencia para la iniciativa y el espíritu emprendedor  
Los contenidos asociados a la resolución de problemas constituyen la principal aportación que desde 
la materia de matemáticas se puede hacer a la competencia para la iniciativa y el espíritu 
emprendedor. La resolución de problemas tiene, al menos, tres vertientes complementarias asociadas 
al desarrollo de esta competencia: la planificación, la ejecución de las acciones planificadas y la 
valoración de los resultados. La planificación está asociada a la comprensión en detalle de la situación 
planteada para trazar un plan y buscar estrategias y, en definitiva, para tomar decisiones; la ejecución 
incluye la optimización de los procesos de resolución; por su parte, la evaluación periódica del proceso 
y la valoración de los resultados permite hacer frente a otros problemas o situaciones con mayores 
posibilidades de éxito. En la medida en que la enseñanza de las matemáticas incida en estos procesos 
y se planteen situaciones abiertas y verdaderos problemas, se mejorará la contribución de la materia 
a esta competencia tan importante.  
 
Para potenciar y desarrollar esta competencia hemos de profundizar en aquellas actitudes asociadas 
con la iniciativa, la confianza en la propia capacidad, el optimismo para enfrentarse con éxito a 
situaciones inciertas, la capacidad de actuar, el querer aprender y la paciencia por conseguir el fín 
deseado. Para conseguir tal desarrollo hay que incidir especialmente en la autorregulación de nuestro 
pensamiento en las diversas vertientes: emocional, cognitiva,…La capacidad de generar 
pensamientos, sentimientos y actuaciones y ser capaz de regularlos están en la base de todo 
aprendizaje y de aquí su importancia. Nuevamente a través de la resolución de problemas podemos 
potenciar la generación, propuesta de alternativas, realización, ejecución y evaluación de ideas. Para 
ello se precisa el trabajo con situaciones ubicadas en contextos problemáticos reales que sean 
significativos y oportunos y que precisen la movilización y transferencia de un conjunto de capacidades 
potenciales de un modo integrado. Estas situaciones problema que se abordan desde las matemáticas 
favorecen que el alumnado proponga objetivos, planifique y lleve a cabo pequeñas investigaciones 
con problemas desde una iniciativa personal.  
 
Competencia para aprender a aprender y pensar  
Las matemáticas también contribuyen a la competencia para aprender a aprender y pensar. 
Efectivamente, para poder pensar mejor es imprescindible disponer, además de una serie de 
procedimientos y actitudes que nos permitan comprender la información, argumentar, valorar y 
expresar la información, el disponer de una serie de conocimientos básicos que nos permitan avanzar, 
en este sentido las matemáticas nos proporciona ese conjunto de conocimientos que nos permiten 
mejorar nuestro pensamiento. El proceso de aprender a aprender no se circunscribe a una disciplina 
sino que afecta al desarrollo del pensamiento y al propio proceso del aprendizaje, repercutiendo en 
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aspectos personales y de relación social, en la medida en que supone ser capaz de compensar 
carencias y sacar el mejor partido del conocimiento de uno mismo, lo que conlleva una progresiva 
madurez personal. Las matemáticas contribuyen de manera especial y notable en la consecución de 
esta competencia ya que nos posibilitan el manejo de unas determinadas herramientas matemáticas 
y estrategias derivadas de la resolución de problemas que podemos utilizarlas en variedad de 
situaciones. No olvidemos, como modernamente está demostrado, la gran relación existente entre 
los procesos heurísticos de la resolución de problemas con el concepto de qué es la inteligencia.  
Así mismo, también el área de la matemática, participa en otras técnicas de aprendizaje como son la 
dinámica de grupos y técnicas concretas de organización de la información para el aprendizaje, como 
es el uso de mapas conceptuales.  
 
Competencia para la comunicación verbal, no verbal y digital  
Es evidente que la comunicación es una de las competencias fundamentales de una persona, es una 
capacidad que comprende no sólo la habilidad lingüística, gramatical, de producir frases bien 
construidas y de saber interpretar y emitir juicios sobre frases producidas por el hablante-oyente o 
por otros. En efecto, en la comunicación incluimos además otro tipo de códigos y lenguajes propios 
de áreas concretas. En este sentido las matemáticas contribuyen al desarrollo de la competencia para 
la comunicación verbal, no verbal y digital de manera decisiva. Los procesos asociados a esta área 
permite organizarnos mejor, consolidar nuestro pensamiento, expresar las ideas con coherencia y 
claridad; también nos ayuda a analizar y evaluar las estrategias y el pensamiento de los demás. Un 
medio imprescindible para comunicarnos en la actualidad son las llamadas tecnologías de la 
información y la comunicación. Dado que el alumnado tiene cada vez mayor acceso a estas tecnologías 
es posible y deseable utilizarlas de manera eficiente: creando redes de colaboración, facilitando las 
destrezas relacionadas con la búsqueda, selección, recogida y procesamiento de la información, 
utilizando la selección de nuevas fuentes de información, así como presentando e intercambiando la 
información sobre los mismos problemas.  
 
Competencia para aprender a ser  
Sin duda las matemáticas también contribuyen a la competencia para aprender a ser, pues en variadas 
ocasiones tenemos que actuar con confianza y perseverancia, por ejemplo a la hora de resolver 
problemas, diseñando objetivos y actuaciones que sean las más eficaces y las menos costosas. 
También nos sirve para reconocer y aceptar nuestras limitaciones y potencialidades, desarrollando así 
la capacidad de autocrítica. Estos aspectos desarrollan y perfilan nuestra personalidad, actuando cada 
vez con mayor capacidad de juicio, de autonomía y de responsabilidad personal. Las matemáticas 
deben desarrollar actitudes positivas hacia la aplicación práctica del conocimiento matemático tanto 
para el enriquecimiento personal como para la valoración de su papel en el progreso de la humanidad.  
 
Competencia para aprender a convivir  
Las matemáticas, al igual que otras disciplinas es una herramienta básica para comprender y 
manejarnos mejor en el mundo que nos rodea. Además, ellas pueden ser un recurso de primer orden 
para aprender a vivir Juntos y en definitiva convivir. En efecto, el resolver problemas en grupo y 
comunicar los avances obtenidos en el proceso de resolución potencia la cooperación y la asunción 
de responsabilidades que conlleva el trabajo en grupo. Es en el grupo donde se cultivan los valores de 
respeto, convivencia, tolerancia y solidaridad; así como la aceptación de las soluciones y la valoración 
de las diferentes respuestas ante una situación problemática. Las matemáticas nos aportan 
conocimientos que con toda seguridad nos ayudarán a encontrar soluciones a conflictos variados a 
través del diálogo y la negociación.  
 
Aportación de las áreas y materias a las competencias básicas específicas  
 
Competencia científica y la competencia tecnológica  
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Es evidente que el desarrollo del pensamiento matemático está ligado y contribuye también al 
desarrollo de la competencia científica y la competencia tecnológica, ya que nos posibilita 
herramientas para una mejor comprensión, descripción y modelización ajustada al comportamiento 
de la naturaleza en sus vertientes científica y tecnológica. En primer lugar, con el desarrollo de diversos 
aspectos como la visualización (concepción espacial), los alumnos y las alumnas mejoran su capacidad 
para localizar e identificar elementos y formas, observar y extraer propiedades, construir modelos, lo 
que les será de gran utilidad en el empleo de interpretación de mapas, planificación de rutas, diseño 
de planos, elaboración de dibujos, etc. En segundo lugar, a través de los diversos contenidos 
relacionados con la medida pueden logran un mejor conocimiento de la realidad y por tanto aumentar 
las posibilidades de interactuar con ella y de transmitir informaciones cada vez más precisas sobre 
aspectos cuantificables del entorno. Además, la destreza en la utilización de representaciones gráficas 
nos permite concretar y manejar distintos modelos funcionales de cara a analizar y comprender mejor 
la realidad, y, por último, la potencialidad de crear modelos matemáticos que respondan a hechos o 
leyes científicas , a través de los distintos contenidos matemáticos, nos exige identificar y seleccionar 
las características relevantes de una situación real, representarla simbólicamente y determinar pautas 
de comportamiento, regularidades e invariantes a partir de las que poder hacer predicciones sobre la 
evolución, la precisión y las limitaciones del modelo.  
 
Competencia en comunicación lingüística y literaria  
Hay que tener presente que las matemáticas son un lenguaje con unas características propias, en este 
sentido podemos señalar que incide en el desarrollo de la Competencia en comunicación lingüística y 
literaria al incorporar lo esencial del lenguaje matemático, siempre concreto y preciso, a la expresión 
habitual por la adecuada precisión en su uso. Además, mediante los contenidos asociados a la 
descripción verbal de razonamientos, potenciamos la expresión, la escucha de las explicaciones de los 
demás y desarrollamos la propia comprensión, el espíritu crítico y la mejora de las destrezas 
comunicativas. En definitiva, las matemáticas contribuyen a la competencia lingüística ya que son 
concebidas como una materia de expresión que utiliza continuamente la comunicación oral y escrita 
en la formulación y expresión de las ideas 
 
Competencia artística  
También contribuyen al desarrollo de la competencia artística, si bien la matemática está más 
identificada con un enfoque de tipo racional, mientras que el Arte tiene un componente más subjetivo 
y emocional; no podemos olvidar que para resolver e interpretar situaciones de contenido 
matemático se precisa en muchas ocasiones imaginación y espíritu creativo. Recíprocamente, muchas 
veces el arte surge como resultado de un trabajo sobre bases racionales y que tienen que ver con 
aspectos de claro contenido matemático. En efecto, la geometría es parte integral de la formación 
artística pues ofrece medios para comprender e interpretar el mundo que nos rodea; así como 
apreciar su belleza. Es evidente que el reconocimiento de las relaciones y formas geométricas ayuda 
en el análisis y comprensión de  
determinadas producciones y manifestaciones artísticas. Por otra parte, la historia de las matemáticas 
está repleta de casos en los que la resolución de un problema no está determinado solamente por 
análisis racionales y búsqueda de modelos, sino también por la búsqueda de simetría, integridad, 
simplicidad y perfección, es decir, por criterios estéticos, que en muchas ocasiones han sido 
determinantes para hallar la solución.  
 
Competencia social y cívica  
La aportación a la competencia social y cívica se refiere, como en otras áreas, al trabajo en equipo que 
en matemáticas adquiere una dimensión singular si se aprende a aceptar puntos de vista distintos al 
propio, en particular a la hora de utilizar estrategias personales de resolución de problemas. La 
contribución del trabajo en matemáticas entendido de esta manera nos permitirá comprender mejor 
la realidad social del mundo en que vivimos y por tanto ejercer una ciudadanía democrática y 
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responsable, incorporando formas de comportamiento individual que capaciten a las personas para 
convivir en una sociedad cada vez más plural, relacionarse con los demás, cooperar, comprometerse 
y afrontar los conflictos. Si bien el aspecto cultural no aparece de manera explícita en esta 
competencia, conviene señalar que el estudio de prácticas matemáticas de otras culturas (de 
numeración y de medición, por ejemplo), así como la referencia a figuras destacadas (hombres y 
mujeres) de la historia de las Matemáticas son expresiones universales de la cultura y por tanto 
contribuyen al desarrollo de esta competencia.  
 
Competencia motriz  
Es claro que las matemáticas tienen una componente cognitiva muy marcada. Sin embargo muchas 
tareas, como las derivadas con la medición y la representación, requieren de un comportamiento 
motriz diestro. Así mismo, el empleo de las nuevas tecnologías (calculadora, ordenador, …) también 
potencia una cierta psicomotricidad, que evidentemente está estrechamente relacionada con el 
empleo de estrategias cognitivas. 
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Anexo V: Los tres niveles de objetivos definidos en la programación didáctica 

 

Objetivos generales de la Enseñanza Secundaria Obligatoria 

Artículo 11 Real Decreto 1105/2014, de 26 diciembre 

 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demás, practicar la tolerancia, 
la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos y la 
igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse 
para el ejercicio de la ciudadanía democrática. 

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condición necesaria para una 
realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminación 
de las personas por razón de sexo o por cualquier otra condición o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos 
que supongan discriminación entre hombres y mujeres, así como cualquier manifestación de violencia contra la mujer. 
d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demás, así como 
rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los conflictos. 

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos 
conocimientos. Adquirir una preparación básica en el campo de las tecnologías, especialmente las de la información y la 
comunicación. 

f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer 
y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y 
la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere, en la lengua 
cooficial de la Comunidad Autónoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de 
la literatura. 

i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada. 

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propias y de los demás, así como el patrimonio 
artístico y cultural. 

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los hábitos de 
cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y 
social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos 
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su 
conservación y mejora. 

l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas, utilizando diversos 
medios de expresión y representación 
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Objetivos de etapa de las matemáticas 

Anexo II del Decreto 236/2015 y/o Heziberri 

 

a) Plantear y resolver de manera individual o en grupo, problemas extraídos de la vida cotidiana, de otras ciencias o de las 
propias matemáticas, eligiendo y utilizando diferentes estrategias, justificando el proceso de resolución, interpretando los 
resultados y aplicándolos a nuevas situaciones para poder actuar de manera más eficiente en el medio social 

b) Aplicar el conocimiento matemático para comprender, valorar y producir informaciones y mensajes sobre hechos y 
situaciones de la vida diaria y reconocer su carácter instrumental para otros campos de conocimiento. 

c) Identificar formas geométricas del entorno natural y cultural, utilizando el conocimiento de sus elementos, relaciones y 
propiedades para describir la realidad, aplicando los conocimientos geométricos para comprender y analizar el mundo 
físico que nos rodea y resolver problemas a él referidos. 

d) Realizar, con seguridad y confianza, cálculos y estimaciones (numéricas, métricas, etc.) utilizando los procedimientos 
más adecuados a cada situación (cálculo mental, escrito, calculadora,...) para interpretar y valorar diferentes situaciones de 
la vida real, sometiendo los resultados a revisión sistemática. 

e) Razonar y argumentar utilizando elementos del lenguaje común y del lenguaje matemático (números, tablas, gráficos, 
figuras), acordes con su edad, que faciliten la expresión del propio pensamiento para justificar y presentar resultados y 
conclusiones de forma clara y coherente. 

f) Utilizar de forma adecuada las tecnologías de la información y comunicación (calculadoras, ordenadores, etc.) tanto para 
los cálculos como en la búsqueda, tratamiento, modelización y representación de informaciones de índole diversa y 
también para ayudar en el aprendizaje de las matemáticas. 

g) Valorar y apreciar las matemáticas como parte integrante de nuestra cultura, disfrutar con su uso y reconocer el valor de 
modos y actitudes propias de la actividad matemática, aplicando las competencias matemáticas adquiridas para analizar y 
valorar fenómenos sociales como la diversidad cultural, el respeto al medio ambiente, la salud, el consumo, la igualdad de 
género o la convivencia pacífica. 

 

Objetivos específicos de cada una de las unidades didácticas de las matemáticas (enseñanzas 
aplicadas), 4º ESO 

Se han de definir en cada unidad, atendiendo a los estándares de aprendizaje de las mismas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 
 

Anexo VI: Relación entre contenidos, criterios de evaluación, estándares de aprendizaje 
y competencias 
 

Figura 2 Anexos 

Bloque 1: se incluyen los indicadores de logro 

 

 

 

 

 

[20-40 páginas / suele tomarse como referencia la mitad de la extensión del TFM]  
 
CUESTIONES VARIAS:  
● Tiene que haber citas de calidad y de acierto en los lugares en los que ubicarlas (especialmente, en el 
apartado de evaluación [sobre todo en lo relacionado con la evaluación formativa, si se trabaja con 
metodologías activas], de refuerzo y grupos de atención especial [por todo aquello que guarda relación con la 
atención a la diversidad] y en el de propuestas de innovación educativa [en sus cuatro subapartados]).  
● Es necesario aportar, al menos, un par de páginas de referencias bibliográficas académicas, sin contar las 
referencias normativas o legislativas.  
● Se puede plantear: 

o Aprendizaje Basado en Servicio.  
o Transversalidad con otras asignaturas (por ejemplo, en el proyecto de innovación docente).  

● Las metodologías acƟvas que se planteen en el TFM han de estar desarrolladas convenientemente en la 
Unidad Didáctica.  

 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 3 Anexos 

Bloque 3: se incluyen los indicadores de logro 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 4 Anexos 

Bloque 2 

 

Nota: Elaboración propia 

 

 

 

Figura 5 Anexos 

Bloque 4 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 6 Anexos 

Bloque 5 

 

Nota: Elaboración propia 
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Anexo VII: Contenidos de las sesiones en las que se dividen las unidades didácticas 
 

Figura 7 Anexos 

Contenidos de las sesiones de la primera evaluación 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 8 Anexos 

Contenidos de las sesiones de la segunda evaluación 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 9 Anexos 

Contenidos de las sesiones de la tercera evaluación 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 10 Anexos 

Contenidos de las sesiones de junio 2022 

 

Nota: Elaboración propia 
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Anexo VIII: Relación entre los criterios de evaluación y sus instrumentos UD9 
 

Figura 11 Anexos 

Relación entre los criterios e instrumentos de evaluación 

 

Nota: Elaboración propia 
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Anexo IX: Detalle de los instrumentos de evaluación que se utilizarán en la UD9 
 

Figura 12 Anexos 

Ficha de actividad AI1 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 13 Anexos 

Cuestionario actividad AI2 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 14 Anexos 

Ficha de asimilación de conceptos 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 15 Anexos 

Rúbrica para evaluar el proyecto PBL (grupal) 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 16 Anexos 

Rúbrica de coevaluación 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 17 Anexos 

Ficha de actividad AS1 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 18 Anexos 

Lista de control para la evaluación oral del proyecto 

 

Nota: Elaboración propia 

 

Figura 19 Anexos 

Rúbrica par evaluar el PBL (grupal) 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 20 Anexos 

Ficha de asimilación de conceptos 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 21 Anexos 

Ficha de actividad AS2 

 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 22 Anexos 

Ficha de actividad AR1 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 23 Anexos 

Ficha de actividad AA1 

 

Nota: Elaboración propia 

 

 

 


